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ТДУ 378 
 

 

ХУСУСИЯТҲОИ СИСТЕМАИ ТАЪЛИМИ БОЛОНИЯ 
 

Қодирова Д. Т. 
Донишгоҳи давлатии Кӯлоб ба номи Абуабдуллоҳи Рӯдакӣ 

 

Муттаҳид шудани мактабҳои олӣ дар мамлакатҳои Аврупо ба қадри кифоя пештар, ҳатто 
дар миѐнаи садсолаи асри ХХ пухта расида буд, аз сабаби он ки вай аз рӯйи муқоиса бо раванди 
амрикоӣ рақобатпазир нагардида буд [5, с. 44]. Саъю кӯшиши такмил додани таҳсилоти 
аврупоӣ аз рӯйи стандарти ягона аз соли 1957 оғоз гардид, вақте ки созишномаи Рим ба имзо 
расид. Дар он тамоман вазифаҳои нав гузошта шуда буданд: ба тартиб даровардани 
қонунгузории миллӣ дар соҳаи таҳсилот нисбат ба меъѐрҳои умумиаврупоӣ, васеъ кардани 
ҳуқуқ нисбат ба таҳилоти олӣ, баланд бардоштани тезҳаракатии академии донишҷӯѐн ва талаб 
кардани онҳо дар бозори меҳнат, эҷод кардани системаи таълими дарозмуддат. 

Бо гузаштани вақт ғояҳо дар ҳалли конференсияи вазирони маорифи мамлакатҳои Аврупо 
(1971, 1976), дар шартномаи Маастрихт (1992) рушд ѐфта буданд. Дар оянда дар зери ҳимояи 
Иттиҳоди Аврупо, Шӯрои Аврупо барномаҳои гуногун ҷорӣ карда шуда буданд [9, с. 44]. 

Дар таърих системаи таълими Болония се марҳиларо ҷудо кардан мумкин аст: 

 давраи пеш аз таърих: Хартаи Бузурги Донишгоҳҳо (1988) то изҳороти Болония; 

 ибтидо: изҳороти Болония (1999); 

 рушд: баъди изҳороти Болония. 
Ғояи эҷод кардани ҷамъияти донишгоҳҳои Аврупоӣ ва фазои ягонаи аврупоии таҳсилоти 

олӣ аз шӯрои куҳна дар Италия ва аз ҳамаи донишгоҳҳои Болоняи Аврупо бармеояд. Ҳанӯз дар 
соли 1986 ба ҷашни 900- солагии худ омодагӣ дида, вай ба ҳамаи донишгоҳҳои Аврупо бо 
таклифи қабул кардани Хартаи Бузурги Донишгоҳҳо – Magna Charta Universitarum, ҳидоят 
намуданд. Ақида бо ҷидду ҷаҳд дастгирӣ карда шуд, ва дар вақти ҷашн гирифтани ид дар соли 
1988 ин ҳуҷҷат аз тарафи ректорони 80 муассисаҳои олӣ ба имзо расид [11, с. 23].  

Раванди якҷоя кардани таҳсилоти олии аврупо мунтазам аз сатҳи донишгоҳӣ ба сатҳи 
давлатӣ бо боло бардошта шуд. Дар соли 1998 дар Париж дар деворҳои машҳури донишгоҳи 
Сорбон, инчунин дар вақти ид кардани ҷашни он, машварати вазирони маорифи чаҳор 
мамлакат (Франсия, Англия, Олмон, Италия) баргузор гардид. 

Изҳороти Сорбон «Оид ба таснифи меъмории системаҳои аврупоии таҳсилоти олӣ», ки аз 
тарафи онҳо ба имзо расид, якумин маротиба мақсади стратегии эҷод кардани минтақаи 
аврупоии таҳсилоти олӣ асоснок карда шуд, ва рушди ояндаи воқеаро тезонид [3, с. 11].  

Аллакай дар соли ояндаи 1999 дар ватани Magna Charta, дар ш. Болония (Италия) якумин 
конференсияи таърихии вазирони сӣ кишвари Аврупо баргузор гардид, ки аз болои таҳсилот 
масъул мебошанд. Изҳороти қабул кардаи онҳо «Минтақаи таҳсилоти олии аврупоӣ» мақсади 
асосиро муайян намуд, ки нисбат ба муваффақиятҳои қиѐспазирӣ, инчунин ниҳоят ба таснифи 
системаи таҳсилоти миллии маълумоти олӣ дар мамлакатҳои Аврупо оварда мерасонад. 

Бо ин изҳорот махсусан раванди Болония оғоз мегардад. Дар оянда вохӯрии вазирони 
маорифи аврупои мунтазам бо фосилаи дар ду сол як маротиба баргузор мегардид ва ҳар 
маротиба ба раванди Болония мамлакатҳои нав ҳамроҳ мешуданд. 

Дар соли 2001 вазиронро ш. Прага ва дар соли 2003 – ш. Берлин қабул намуд. Шумораи 
иштироккунандагон ба чил расид, аз он ҷумла Россия, ки изҳороти Болонияро дар рафти 
конференсия дар ш. Берлин имзо намуда буд. Вохӯрии чаҳорум дар моҳи майи соли 2005 дар ш. 
Брегени мамлакати Норвегия ба вуқӯъ омад. Дар ин ҷо оид ба дохил шудан дар раванди 
Болония панҷ ҷумҳурии собиқ Иттиҳоди Шӯравӣ изҳор намуданд. Вохӯрии охирин дар соли 
2007 дар ш. Лондон ба вуқӯъ омад [13, с. 46].  

Ба ғайр аз конференсияҳои сарҳадии вазирон, дар доираи раванди Болония як қатор 
чорабиниҳои байналхалқӣ гузаронида шудааст, ки ба ҷабҳаҳои алоҳидаи он ба ҷанбаҳои 
гуногуни низоми таълим бахшида шудааст. Ҳамаи донишгоҳҳои Аврупо ба ҳаракат 
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даромаданд, мақсад доранд, ки бомуваффақият барои эҷод кардани фазои ягонаи таҳсилотӣ 
нисбат ба мӯхлати барқарор кардашудаи изҳороти Болония хотима диҳанд. То имрӯз 40 
мамлакат дар раванди Болония иштирок мекунанд [13, с. 45]. 

Раванди Болония. Мақсадҳои асосӣ. Раванди Болония – ин раванди эҷод кардани фазои 
ягонаи аврупоии таҳсилоти олӣ мебошад. Вай равшан зоҳир гардидани тамоюли якҷоя кардан 
мебошад, ки ба таври шиддатнок дар ин қисми олам дар солҳои охир рушд ѐфта истодааст. 
Аврупо зиѐдттар дар худ мақсади ягонаро эҳсос мекунад: фазои ягонаи иқтисодиѐти умумӣ 
эҷод карда шудааст, сарҳадҳо кушода шуданд, асъори ягона дохил карда шуд, бозори 
умумиаврупоии меҳнат ташаккул ѐфта истодааст. Дар ин шароитҳо рангорангии системаи 
таҳсилоти олӣ, муқоиса накардани тахассусҳои додашуда ба тезҳаракатии қувваи кории 
ихтисосталабон халал мерасонанд [2, с. 125].  

Таърихи ба таври расмӣ қабул гардидани раванди Болония 19 июни соли 1999 ба ҳисоб 
меравад, вақте ки дар ш. Болония дар конференсияи махсуси вазирони маорифи 29 давлатҳои 
Аврупо изҳоротро оид ба «Минтақаи аврупоии таҳсилоти олӣ», ѐ ин ки изҳороти Болонияро 
қабул намуданд. Дар оянда вохӯрии байниҳукуматӣ дар Прага (2001), Берлин (2003), Бреген 
(2005) ва Лондон (2007) гузаронида шуданд. Дар айни замон раванди Болония дар худ 46 
мамлакатро муттаҳид мекунад. 

Мамлакатҳо-иштироккунандагони раванди Болония баъди ба имзо расонидани Изҳороти 
Болония дар худ вазифаҳои муайянро ба душ мегиранд [11, с. 96]. 

Баъзе вазифаҳо аз рӯйи мӯҳлат маҳдуд мебошанд: 

 Аз соли 2005 ба ҳамаи хатмкунандагони муассисаҳои олии мамлакатҳо-
иштироккунандагони раванди Болония ба таври ройгон додани замимаи намунаи ягонаи 
аврупоӣ ба дипломи бакалавр ва магистр оғоз гардид. 

 То соли 2010 дар системаҳои таҳсилоти миллӣ дар мувофиқа бо талаботҳои раванди 
Болония ислоҳот дароварда шавад.  

Параметрҳои тавсиявии раванди Болония аз инҳо иборат мебошанд: 

 Баҳои ягонаи аврупоӣ. 

 Тезҳаракатии донишҷӯѐн. 

 Кӯмаки иҷтимоӣ ба донишҷӯѐни мӯҳтоҷ. 

 Таҳсилот дар муддати тамоми ҳаѐт. 
Параметрҳои факултативии раванди Болонияро ташкил медиҳанд; 

 Тавсифи мазмуни таҳсилот аз рӯйи самтҳои омодагӣ. 

 Маҳруки (траекторияи) ғайрихаттии таълими донишҷӯѐн, курсҳо аз рӯйи интихоб. 

 Системаи модулии баҳои дониши донишҷӯѐн. 

 Таҳсилоти фосилавӣ, курсҳои электронӣ. 

 Рейтинги академикии донишҷӯѐн ва муаллимон. 
Мақсадҳои асосии раванди Болония: 
o ба тартиб даровардани минтақаи аврупоии таҳсилоти олӣ ҳамчун самти калидии рушди 

тезҳаракатии шаҳрванд бо имкониятҳои ба кор таъминкунӣ;  
o ташаккул додан ва мустаҳкам кардани нерӯйи зеҳнӣ, фарҳангӣ, иҷтимоӣ ва илмӣ-

техникии Аврупо; дар ҷаҳон баланд бардоштани нуфузи мактаби олии аврупоӣ;  
o таъмин намудани қобилияти рақобатпазирии муассисаҳои олии Аврупо бо дигар 

системаи таҳсилот дар мубориза барои донишҷӯѐн, дастрасии маблағ, нуфуз; 
o ба даст даровардани мутобиқати калон ва муқоиса кардани системаи таҳсилоти олии 

миллӣ; баланд бардоштани сифати таълим; 
o баланд бардоштани нақши марказии донишгоҳҳо дар рушди арзишҳои тамаддуни 

аврупоӣ, ки дар онҳо донишгоҳҳо ҳамчун барандагони шуури аврупоӣ дида баромада мешаванд 
[5, с. 72]. 

Иштироккунандагони раванди Болония. Иштироккунандагони раванди Болония инҳо 
мебошанд: Австрия, Албания, Англия, Андорра, Арманистон, Белгия, Болгария, Босния ва 
Гертсеговина, Ватикан, Венгрия, Гретсия, Гурҷистон, Дания, Ирландия, Исландия, Испания, 
Италия, Латвия, Литва, Лихтенштейн, Люксембург, Македония, Малта, Миср, Молдавия, 
Нидерландия, Норвегия, Озорбойҷон, Олмон, Полша, Португалия, Россия, Румыния, Сербия, 
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Словения, Словакия, Туркия, Украина, Финляндия, Франсия, Хорватия, Черногория, Чехия, 
Швейтсария, Шветсия, Эстония [1, с. 12-14]. 

Ҳолатҳои асосии изҳороти Болония. Мақсади изҳороти Болония – ин барқарор кардани 
минтақаи аврупоии таҳсилоти олӣ, ва инчунин фаъол гардонидани системаҳои аврупоии 
таҳсилоти олӣ дар миқѐси олам мебошад [4, с. 22]. 

Системаи рейтингии баҳои донишҳои донишҷӯѐн ҳамчун яке аз параметрҳои 
факултативии раванди Болония. Чӣ тавре, ки дар боло қайд карда шуд, ба параметрҳои 
факултативии раванди Болония тааллуқ доранд: таснифи мазмуни маълумот аз рӯйи самтҳои 
омодагӣ; маҳруки ғайрихаттии таълими донишҷӯѐн, курсҳо аз рӯйи интихоб; системаи модулӣ-
рейтингии баҳои донишҳо; таҳсилоти фосилавӣ, курсҳои электронӣ; рейтинги академикии 
муаллимон. Махсусан, барои хеле самаранок, фасеҳӣ, босифат ва ҳавасманд гардонидани баҳои 
донишҳои донишҷӯѐни муассисаи таҳсилоти олии Ҷумҳурии Тоҷикистон системаҳои 
параллелии баҳоҳо дохил мекунанд (ба онҳо тааллуқ доранд: рейтингӣ ва модулӣ-рейтингии 
баҳои дониши донишҷӯѐн), ки дар системаи таҳсилоти аврупоӣ фаъолона истифода бурда 
мешавад. 

Системаи мазкур инъикоси воқеиро дар системаи таҳсилоти олии касбӣ ба даст овард. 
Ҳамин тавр, дар соли 2017 аз тарафи як қатор муаллифон, якҷоя бо шӯъбаи таълими ДДК ба 
номи А. Рӯдакӣ, дастури методӣ барои донишҷӯѐн ва муаллимон «Назорати сифати раванди 
таълим» кор карда баромада шуд. Дар дастури методии мазкур чунин ҳолатҳо ифода ѐфта 
буданд: 

 «Дастурамал оид ба гузаронидани назорати ҷории муваффақияту, дастовардҳо, давомоти 
машғулиятҳо, аттестатсияи фосилави донишҷӯѐни ДДК ба номи А. Рӯдакӣ»; 

 «Дастурамал оид ба системаи рейтингии баҳои дониши донишҷӯѐни ДДК ба номи А. 
Рӯдакӣ»; 

 «Дастурамал оид ба системаи рейтингии баҳои фаъолиятнокии ҳайати профессорон-
муаллимони ДДК ба номи А. Рӯдакӣ»; 

 «Дастурамал оид ба корҳои дипломӣ». 
Дар «Дастурамал оид ба системаи рейтингии баҳои фаъолиятнокии ҳайати профессорон-

муаллимони ДДК ба номи А. Рӯдакӣ» шаклҳои баҳои модулӣ-рейтингии донишҳои донишҷӯѐн 
бо тафсифи муфассали тарзи ҳисоб кардани ташкилдиҳандаҳои гуногуни баҳоҳои рейтингӣ 
оварда шудаанд. 

Ба ғайр аз «Дастурамал оид ба системаи рейтингии баҳои дониши донишҷӯѐни ДДК ба 

номи А. Рӯдакӣ» дар дастури методии мазкур аз тарафи муаллифон ҳамчун марҳилаи 

натиҷавии ҷорӣ кардани системаҳои баҳои донишҳои донишҷӯѐн «Дастурамал оид ба 

гузаронидани назорати ҷорӣ, бомуваффақиятӣ, давомоти машғулиятҳо, аттестатсияи фосилавии 

донишҷӯѐни ДДК ба номи Рӯдакӣ» кор карда баромада шуда ва пешкаш карда шудаанд. Мо 

баъзе иқтибосҳоро аз дастурамали мазкур пешкаш мекунем:  

«Ҳолати умумӣ. Шаклҳои санҷиши бомуваффақият иҷро ва аз худ кардани донишҷӯѐн 

маводи таълимӣ (лексияҳо, семинарҳо, машғулиятҳои лабораторӣ ва амалӣ) дар мувофиқа бо 

талаботҳои давлатӣ нисбат ба минимуми мазмун ва сатҳи омодагии хатмкунандагон аз рӯйи 

самтҳои (ихтисосҳои) таҳсилоти олии касбӣ ин назорати ҷории муваффақиятнокӣ ва 

аттестатсияи фосилавӣ мебошад (санҷишҳо ва имтиҳонҳо, баҳои рейтингии донишҳо, системаи 

кредитҳои академикӣ)».  

 «1. Назорати ҷории муваффақиятнокӣ. Назорати ҷории муваффақиятнокӣ бо назорат 

кардан ва баҳо додан бо ѐрии сӯҳбат, тестҳо, супориш ва корҳои назоратӣ, супоришҳои хонагӣ 

ва м. и. сатҳи донишҳо ва дараҷаи аз худ кардани донишҷӯѐн маводи таълимии фанҳои 

мувофиқ аз рӯйи омӯзиши он эътироф карда шудааст. Шакли назорати ҷории донишҳо дар 

машғулиятҳои лабораторӣ ва амалӣ ин назорати даромад ва баромад мебошад. Асоси баҳоро 

назорати баромад ташкил медиҳад, ки санҷиши донишҳо ва малакаҳои амалиро дарбар мегирад. 

Натиҷаҳои назорати ҷории муваффақиятнокӣ аз тарафи муаллим дар журнали баҳисобгирии 

машғулиятҳо гузошта мешавад. На камтар аз 50%-и баҳоҳои беҳтарин дар варақаи рейтингии 

махсус кор карда баромадашуда дохил карда мешавад ва асоси рейтинги ҷории 

донишҷӯмебошад. Аз рӯйи натиҷаҳои баҳоҳои ҷамъбастии ҳар як машғулият, иштироки 
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лексияҳо ва машғулиятҳо рейтинги ҷорӣ; аз рӯйи натиҷаҳои супоридани коллоквиум, корҳои 

назоратӣ, ҷамъбастӣ – рейтинги модулӣ ташаккул дода мешаванд». 

«5. Аттестатсияи фосилавӣ. Санҷишҳо. Санҷишҳо яке аз шаклҳои баҳои аз худ кардани 

маводи таълимии фан, ва инчунин иҷро кардани барномаи таълимӣ ва таҷрибаи истеҳсолӣ 

хизмат мекунад. Санҷишҳо метавонанд тафриқавӣ (бо баҳо) ва ғайритафриқавӣ шаванд. Шакл 

ва мӯҳлати гузаронидани санҷишҳоро нақшаи таълимии корӣ барқарор мекунад. Санҷишҳо аз 

рӯйи анҷом ѐфтани омӯзиши фан бо роҳи пурсиш гузаронида мешавад (дар шкли шифоҳӣ ѐ ин 

ки хаттӣ). Ба донишҷӯѐне, ки сатҳи баҳои рейтингии донишҳо аз рӯйи фанҳои мувофиқ баланд 

аст (  ва зиѐдтар), муаллим метавонад, ки санҷишро бе пурсиш гузорад». 

«Санҷиши тафриқавӣ дар ду марҳила супорида мешавад: марҳилаи  – малакаҳои амалӣ, 

марҳилаи II – сӯҳбати шифоҳӣ. Баҳо ҳамчун миѐнаи арифметикӣ аз рӯйи натиҷаҳои марҳилаи I 

ва II  ва рейтинги сарҳадии донишҷӯй гузошта мешавад». 
 «5.2 Имтиҳонҳо». «Имтиҳонҳо дар 3 марҳила гузаронида мешаванд:  
Марҳилаи I - ум – тестикунонии компютерӣ, ки дар вақти семестр гузаронида мешавад 

(ҳамаи донишҷӯѐн роҳ дода мешаванд); 

Марҳилаи II - юм – малакаҳои амалӣ, ки дар вақти семестр гузаронида мешавад 

(доншҷӯѐне роҳ дода мешаванд, ки иҷозати машғулиятҳои кор карда нашударо доро 

мебошанд); 

Марҳилаи III - сӯҳбати шифоҳӣ, ки аз рӯйи ҷадвали имтиҳонҳо дар вақти сессия 

гузаронида мешавад (донишҷӯѐне роҳ дода мешаванд, ки санҷишҳоро супоридаанд)».  

«Баҳои ҷамъбастӣ ҳамчун баҳои миѐнаи арифметикӣ аз рӯйи марҳилаҳои II ва III - юми 

имтиҳон ва баҳои рейтингии дониш ва маҳоратҳо гузошта мешаванд, ки дар тақсимоти 10- 

холлаи баҳо гузаронида шудаанд.  

Донишҷӯѐне, ки баҳои баланди рейтингии донишро аз рӯйи фанни омӯхташуда (90 %  ва 

зиѐдтар) ҳосил мекунанд, ва тестҳоро маротибаи аввал 90 %  ва аз ин ҳам зиѐдтар супоридаанд, 

ва маротибаи аввал 9-10 холлро аз рӯйи малакаҳои амалӣ ба даст даровардаанд, ҳуқуқи талаб 

карданро барои озод кардан аз сӯҳбати шифоҳӣ бо мувофиқа бо баҳои донишҳо доранд. Ҳалро 

дар ҳар як ҳолати алоҳида комиссияи аттестатсионӣ қабул мекунад». 

 Ҳамин тариқ, ҷорӣ кардани системаҳои модулӣ-рейтингии баҳои донишҳои донишҷӯѐн 

дар раванди таҳсилоти ДДК ба номи А. Рӯдакӣ ва пайваст кардани он ба сифати яке аз 

ташкилдиҳандаҳои баҳои ҷамъбастӣ имконият медиҳад, ки раванди аз худ кардани маводи 

таълимӣ назорат карда шавад, шароити муносиб барои ба ҳисоб гирифтани хусусиятҳои фардии 

донишҷӯй эҷод мекунад, ба таври имунтазам аз худ кардани дониш ба донишҷӯѐн кӯмак 

мерасонад, ба баланд бардоштани далеловарии донишҷӯѐн нисбат ба аз худ кардани 

барномаҳои касбӣ дар асоси тафриқавии хеле зиѐди баҳои натиҷаҳои корҳои онҳо мусоидат 

мекунад. 

Дар хотима, ҷабҳаҳои назариявии раванди Болонияро дида баромада, мувофиқи мақсад 

қайд кардан мумкин аст, ки ҳоло то ба таври расмӣ муттаҳид кардани Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 

изҳороти Болония, дар мактаби олии мамлакат ҳаракат ба тарафи стандартҳои байналхалқии 

таҳсилоти касбӣ оғоз гардидааст.  

Дар муассисаҳои таҳсилоти олии Ҷумҳурии Тоҷикистон параметрҳои факултативии 

алоҳидаи изҳороти Болония амалӣ карда шуда истодааст: баҳои рейтингӣ ва модулӣ-рейтингии 

дониши донишҷӯѐн ва муаллимон, таҳсилоти фосилавӣ ва м. и. 

Ҷорӣ кардани системаҳои модулӣ-рейтингии системаҳои донишҳои донишҷӯѐн дар 

таҷрибаи таҳсилоти олии касбӣ дар мисоли ДДК ба номи А. Рӯдакӣ равандҳои ислоҳот 

гузаронидан, ба як шакл даровардан, рушди инноватсионии системаҳои таҳсилоти олии 

Ҷумҳурии Тоҷикистонро дар доираи самтҳои вектории раванди Болония инъикос мекунад, 

шароитҳои мусоидро барои ҳисоб кардани хусусиятҳои фарди донишҷӯѐн эҷод мекунад, 

инчунин дар онҳо барои ташаккул додан босалоҳияти касбӣ кӯмак мерасонад.  
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ХУСУСИЯТҲОИ СИСТЕМАИ ТАЪЛИМИ БОЛОНИЯ 
Масъалаҳои раванди Болония дар Ҷумҳурии Тоҷикистон яке аз мавзӯъҳои аз ҳама оммавӣ 

гардидааст, ва ба семинарҳо, мизҳои мудаввар, монографияҳо, мақолаҳо бахшида шудааст. Дар оғоз 
Ҷумҳурии Тоҷикистон аз раванди мазкур худро дар канор мегирифт. Лекин дар соли 2016 мамлакати мо 
ба таври расмӣ оид ба мақсади ҳамроҳ шудан нисбат ба раванди Болония худро эълон намуд, ва дар соли 
2017 дар Изҳороти Болония имзо гузошт. Аллакай дар марҳилаи муосир бисѐр муассисаҳои таҳсилоти 
олии мамлакати мо марҳила ба марҳила ҷорӣ кардани самтҳои вектории алоҳидаи раванди Болонияро 
дар системаи таҳсилоти олии касбӣ оғоз намуданд. Махсусан системаи таҳсилоти иборат аз ду сатҳ, 
баҳои рейтингии дониш ва м. и. ворид карда шуд. Барои боз ҳам самаранок, фасеҳ, сифатнок ва 
ҳавасманд гардонидани баҳои донишҳои донишҷӯѐн муассисаҳои таҳсилоти олӣ системаҳои параллелии 
баҳо дохил намуданд (ба онҳо баҳои рейтингӣ ва модулӣ-рейтингии дониши донишҷӯѐн тааллуқ 
доранд), ки дар системаи таҳсилоти аврупоӣ фаъолона истифода бурда мешаванд. Системаи мазкур 
инъикоси воқеиро дар дастурамали кор карда баромадашуда оид ба гузаронидани назорати ҷории 
бомуваффақиятӣ, давомоти машғулиятҳо, аттестатсияи фосилавии донишҷӯѐн ва дар навбати худ дар 
системаи таҳсилоти олии донишгоҳи мо, Донишгоҳи давлатии Кӯлоб ба номи Абӯабдуллоҳи Рӯдакӣ 
дарѐфт намуд. 

Калидвожаҳо: раванди Болония, баҳои рейтингии дониши донишҷӯѐн, назорати ҷории 
бомуваффақиятии донишҷӯѐн, минтақаи таҳсилоти олии аврупоӣ, нерӯйи зеҳнӣ, маданӣ, иҷтимоӣ ва 
илмӣ-техникӣ, ҳамгироии аврупоии таҳсилоти олӣ. 

 
ОСОБЕННОСТИ БОЛОНСКОЙ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

Проблематика Болонского процесса в Республике Таджикистан стала одной из самых популярных 
тем, которой посвящаются семинары, круглые столы, монографии, статьи. Первоначально Республика 
Таджикистан оказалась в стороне от данного процесса. Однако в 2016 году наша страна официально 
объявила о намерении присоединиться к Болонскому процессу и подписать в 2017 г. Болонскую 
Декларацию. Уже на современном этапе многие ВУЗы нашей страны начали поэтапное внедрение 
отдельных векторных направлений Болонского процесса в систему высшего профессионального 
образования. В частности, вводится двухуровневая система образования, рейтинговая оценка знаний и 
т.п. Для более эффективной, гибкой, качественной и стимулирующей оценки знаний студентов высшие 
учебные заведения вводят параллельные системы оценки (к ним относится рейтинговая и модульно – 
рейтинговая оценка знаний студентов), которые активно используются в европейской системе 
образования. Данная система получила реальное отражение в разработанном положении о проведении 
текущего контроля успеваемости, посещаемости занятий, промежуточной аттестации студентов и 
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соответственно в системе высшего образования нашего ВУЗа, Кулябского государственного 
университета имени Абуабдуллоҳ Рудаки. 

Ключевые слова: Болонский процесс, рейтинговая оценка знаний студентов, текущий контроль 
успеваемости студентов, зона европейского высшего образования, интеллектуального, культурного, 
социального и научно-технического потенциала, европейской интеграции высшего образования. 

 
FEATURES OF THE BOLOGNA EDUCATION SYSTEM 

The problems of the Bologna process in the Republic of Tajikistan has become one of the most popular 
topics, which are devoted to seminars, round tables, monographs, articles. Initially, the Republic of Tajikistan 
turned out to be aloof from this process. However, in 2016, our country officially announced its intention to join 
the Bologna process and sign the Bologna Declaration in 2017. Already at the present stage, many universities 
of our country have begun the phased introduction of certain vector areas of the Bologna process into the system 
of higher professional education. In particular, a two-level system of education, a rating assessment of 
knowledge, etc. are being introduced. For a more efficient, flexible, high-quality and stimulating assessment of 
students' knowledge, higher education institutions introduce parallel assessment systems (these include rating 
and module-rating assessment of students' knowledge), which are actively used in the European education 
system. This system has received a real reflection in the developed regulation on the ongoing monitoring of 
academic performance, class attendance, intermediate certification of students and, accordingly, in the higher 
education system of our university, Kulyab State University named after Abuabdullo Rudaki. 

Keywords: Bologna process, rating assessment of students' knowledge, current monitoring of student 
progress, area of European higher education, intellectual, cultural, social and scientific and technical potential, 
European integration of higher education. 
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ТАШАККУЛИ КАСБИИ ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДАИ  
ТАҲСИЛОТИ ИБТИДОӢ-САНЪАТИ МУСИҚӢ ДАР  

ДАРСҲОИ СОЗИ МУСИҚӢ  
 

Хайруллоев Б., Маҷидов У.М. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  

ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Дарси суруд ва мусиқӣ барои инкишоф додани тарбияи эстетикӣ ва бедор намудани ҳисси 
зебоипарастии донишҷӯѐн саҳми босазои худро мегузораду дар дили донишомўзон ҳисси 
ватандустӣ, пос доштани муқаддасоти миллиро ба вуҷуд оварда қаноатмандии маънавию рӯҳии 
онҳоро баланд менамояд. Бо мақсади таъсиррасонӣ ва ташаккули тарбияи зебоипарастии 
донишҷӯѐн, пеш аз ҳама ба заминаи ҳиссиѐт ва таффаккурӣ онҳо такя намуда барои ташаккул 
додани лаѐқат ва маҳорати эҷодӣ тарзи дурусти иҷрои сурудан ва навохтани созҳои мусиқиро 
ба онҳо омӯзонем, то онҳо мазмуну мундариҷаи асарҳои мусиқиро дар вақти навохтан дарк 
намуда оҳангҳоро дуруст навохта тавонанд ва кӯшиш намудан лозим аст, ки ба ин тарзи 
иҷроиш ҷавононро ба дунѐи овозҳои мусиқӣ ворид намуда насли ҷавони кишварро аз ҷанги 
ҷаҳолат озод намоему дар замири онҳо нури зебоии суруду мусиқиро мунаввар ва нурафшон 
намоем. [10, с.35] Агар ба таърихи таълиму тарбияи суруд ва мусиқӣ назар андозем, мебинем, 
ки аввалин маротиба онро дар юнони қадим ҳамчун системаи таълиму тарбияи суруд ва мусиқӣ 
ҳамчун бозѐфти илмӣ кашф намуда онро чунин таъриф намудаанд. ―Мусиқӣ аз калимаи 
юнонии «musice» гирифта шуда, маънояш-таъсир расонидан ба рӯҳу эҳсоси одам мебошад‖ ва 
суруду мусиқӣ таҷассумгари рӯҳу хуни миллат ва набзи ҳастии он ба шумор рафта, ҳамчун 
фанни таълимӣ дар муассисаҳои таълимӣ омӯзонида мешавад [11, с. 48].  

Мақсади ин фан баланд бардоштани тарбияи зебопарастии хонандагон ва тарбияи инсони 
дорои ақлу хиради баланд, ахлоқи ҳамида, ғамхору накӯкор, ватандӯсту сулҳҷӯ, зебоипарасту 
ободкор мебошад. Мусиқишинос ва оҳангсози тоҷик Ҷурабой Охунов дар китоби худ 
«Назарияи ибтидоии мусиқӣ» чунин нигоштааст: «Чӣ сеҳри аҷоибе дорад мусиқӣ! Ба дилҳои 
хомӯш ҷой шуда онро ба ҷӯш меорад; ҷашнҳо ва маҷлису ҷамъомадҳоро шукӯҳу шаҳомат 
мебахшад‖. Санъати мусиқиро аз тифлони гаҳвора то пирони рӯзгордида дӯст медоранд, 
оҳангҳоро бо шавқу завқи зиѐд мешунаванд [8, с. 5].  

 Шавқу завқ ва эҷодиѐти одамон ба санъати мусиқӣ рӯз то рӯз зиѐдтар шуда рушд ва 
сайқал ѐфта истодааст. Аз ин рӯ ин фанни таълимӣ дар коллеҷҳо ва донишкадаю донишгоҳҳои 
омӯзгорӣ ба донишҷӯѐн омӯзонида мешавад, то насли оянда аз он баҳравар гардад. Ин фан дар 
ташаккули тарбияи зебоипарастии онҳо нақши мондагор мегузорад ва барои хубтару беҳтар 
намудани сифати ин фанни таълимӣ, пеш аз ҳама сатҳи дониши мусиқии донишҷӯѐни 
донишгоҳҳои омӯзгориро баланд намудан лозим аст, чунки таълимдиҳандаи асосии ин фан дар 
муассисаҳои таълимӣ хатмкунандагони ҳамин донишгоҳҳо ба ҳисоб мераванд ва онҳо бояд 
дониши муккаммали ҳаматарафаро доро бошанду вазифаи худро дар назди миллату давлати 
худ сарбаландона иҷро намоянд. Чуноне ки Асосгузори сулҳу Ваҳдати миллӣ-Пешвои миллат, 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалї Раҳмон дар мулоқот бо зиѐиѐни 
мамлакат хеле мушаххас баѐн намуданд, ―Калиди ҳама гуна дастоварду пешравӣ ва 
истиқлолияти фикрии хонандагону ҳамватанон омӯзгор ва хазинаи маънавию илмии ӯ ба 
шумор меравад‖. 

Аз ин рӯ, самаранок ба роҳ мондани корҳои таълимию тарбиявӣ аз ҷониби омӯзгорон 
имконият фароҳам меоварад, ки сатҳи мафкура ва донишу ҷаҳонбинии шогирдон боло рафта 
онҳо ҳамқадами замон гарданд‖ [11, с. 7]. Ҳамин гуфтаҳоро ба назар гирифта бояд дар 
фаъолияти худ амали намудани он тамоми роҳҳою усулҳоро истифода намоем, ки насли 
ояндаро бомаърифату эҷодкор таълиму тарбия намоем. Бо мақсади он ки донишҷӯѐн ба 
муассисаҳои таълимӣ ба кор рафта бемушкилӣ машғулиятҳоро гузаронида тавонанд бояд ба 
донишҷӯѐн дар давраи таҷрибаомӯзӣ дар муассисаҳои таълимӣ тарзи тадриси суруд ва 
мусиқиро омӯзонем, ки онҳо баъди хатми донишгоҳ бе ягон тарсу ҳарос ба муассисаҳои 
таълимӣ рафта бо дили пур фаъолият намоянд, чунки аксари донишҷӯѐн вобаста ба сатҳи пасти 
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тайѐрии мусиқӣ-педагогии худ аз ӯҳдаи гузаронидани ин машғулиятҳо намебароянд ва яке аз 
сабабҳои ба мактаб нарафтани хатмкунандагон низ дар ҳамин норасоии дониши касбии худи 
онҳо мебошад. Ҳаминро қайд намудан лозим аст, ки бояд донишҷӯ донад, ки дар кадом лаҳзаи 
дарс кадомин методи тарбияи суруду мусиқӣ истифода бурдан сабаби муваффақият ба даст 
овардан ӯ мегардад ва чунин тарзи машғулиятро омӯзгорон дар ду ҳафтаи аввали давраи 
таҷрибаомӯзӣ ба донишҷӯѐн дар амал омӯзонанд. Дар ҳамин раванд омӯзиши фанни методикаи 
таълиму тарбияи суруд ва мусиқӣ дар муассисаҳои олии таълимӣ бо ҳамин мақсад ба 
донишҷӯѐн таълим дода мешавад, ки дар вақти таҷрибаи омӯзгорӣ ва баъди хатми донишгоҳ, 
донишҷӯѐн ба таври фаҳмо ва мушаххас аз ҷиҳати илмию методӣ тарзи гузаронидани 
машғулияти суруд ва мусиқиро аз худ намоянд дар оянда аз уҳдаи тадриси ин фанни таълимӣ 
сарбаландона бароянд. Бинобар ҳамин дар давраи таҳсил дар муассисаҳои миѐнаю колеҷҳо 
олии педагогӣ ба донишҷӯѐн тарзи навохтани созҳои мусиқиро аз рӯи нота ва ҳам ба воситаи 
шунидан аз ҷониби омӯзгорони созҳои мусиқӣ аз нимсолаи якуми курси дуюм то нимсолаи 
аввали курси панҷум таълим дода мешаванд, чунки агар ба сохтори таълими фанни суруд ва 
мусиқӣ як назари сатҳи андозем, дида мешавад, ки дар раванди таълим нақши сози мусиқӣ хеле 
бузург буда дар ҳамаи қисматҳои дарс сози мусиқӣ истифода мешавад.  

Рубоб асбоби мусиқии қадима ва дустдоштаи халқи тоҷик ва дигар халқҳои машриқзамин 
буда, аз ҷониби композиторони тоҷик тарзи навохтани рубоб бо усулҳои гуногун дар китоби 
дарси рубоб хеле хуб маълумот дода шудааст. Омӯзгорони ин сози мусиқиро зарур аст, ки 
ҳангоми гузаронидани дарси рубоб ба донишҷӯѐн дар бораи таърихи пайдоиши он ва 
машҳуртарин навозандагону сарояндагон, ки бо ин сози мусиқӣ суруд оҳангҳо навохта санъати 
мусиқии халқи тоҷикро ба ҷоҳониѐн муаррифи намудаанд маълумот диҳанд. Инчунин ба 
донишҷӯѐн дар раванди гузаронидани дарс, тарзи ба даст гирифтани соз, навохтан дар торҳои 
озод, захма задан дар торҳои озодро омӯзонидан зарур аст. Дар ин баробар тарзи навохтани 
нотаҳо бо ҳисобашон ва тарзи техникаи навозиш дар ин созро омузонанду дар сози рубоб 
навохтану зери лаб зам-зама намуданро омӯзонанд. Сози рубоб дар фосилаи квинта ҷӯр карда 
мешавад. Рубоб сози унисони буда ҷуфти торҳои аввал дар нотаи ля-октаваи якум, ҷуфти 
торҳои дуюм дар нотаи ми октаваи хурд ва тори сеюм дар нотаи ля-октаваи колон ҷӯр карда 
мешаванд. Рубоб сози якканавози оркестрҳои халқӣ буда барои навохтану сароидани суруду 
оҳангҳои халқӣ ва эстрадӣ буда, дар ҳамаи ансамбҳои халқӣ ва оркетрҳои халқӣ фаровон 
истифода бурда мешавад [8, с. 3].  

Таъсиррасонӣ ва нақши сози мусиқӣ дар бедоршавии ҳиссиѐт ба таври аъло дар таълиму 
тарбияи фанни суруд ва мусиқӣ дар муассисаҳои таълимӣ барои рушди тарбияи мусиқӣ-
зебопарастии донишҷӯѐн кӯмаки бузург мерасонад. Бинобар ҳамин омӯзиши сози мусиқӣ дар 
раванди кулли зинаҳои таҳсилот инчунин вазифаи эҷодкориро иҷро менамояд, ки барои рушд 
гардидани маънавиѐти наврасон ва ҷавонон нақши муҳим дорад [12, с. 25].  

Барои он, ки гуфтаҳоямонро асоснок намоем, тарзи дурусти омӯзиши суруди ―Ватан‖-ро 
пешниҳод менамоем, то ин ки омӯзгорону донишҷӯѐн дар ҳамин замина нақшаи кории худро 
таҳрезӣ намуда, тарзи истифодаи методҳои тарбияи суруд ва мусиқиро донанд. Ҳаминро бояд 
қайд намуд, ки барои аз худ намудани асари мусиқӣ пеш аз ҳама навохтани машқҳои техникӣ, 
этюдҳо ва гамаҳо дар зарбҳои гуногун шарт ва зарур аст, то инки донишҷӯн дар вақти 
навохтани асарҳои мусиқӣ нотаҳоро бо ҳисобашон навозанду хуб дарк намоянд. Инчуни ба 
донишҷӯѐн тарзи гузоштани ангуштон дар пардаҳои созҳои мусиқиро оимӯзонидан зарур аст. 
Барои ин корро амали намудан омӯзгори сози мусиқиро зарур аст, ки аз 5-то 10 дақиқаи вақти 
дарсиро ба иҷрои супоришҳои дар боло зикр гардида сарф намояду баъдан ба омӯзиши асари 
додашуда шуруъ намояд. Асари додашударо қисм –қисм омӯзонида дар мустаҳкамкунии дарс 
ҳарду қисми асарро дар якҷоягӣ навохтанакшро омузонидан зарур аст. Инчунин ба донишҷӯ 
супориш дода мешавад, ки асари мусиқии додашударо мувофиқи талаботи иҷроишаш дар хона 
аз худ намуда дарси оянда бо техникаи асосии навозишаш асарро навохта тавонад. 

Суруди Ватан оҳанги Шоҳназар Соҳибов дар андозаи ду чоряк бо суръати mjderato 
мӯътадил дар лаҳни сол мажор эҷод гардидааст. Суруд аз нотаҳои ҳатшякӣ, чорякӣ ва нисфӣ 
иборат буда, ҳангоми навохтан ин нотаҳо бо шаклҳои гуногун иҷро карда мешаванд [8, c. 55].  
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Ватан 

  

 
Донишҳои мусиқӣ-педагогии онҳоро дар раванди таълиму тарбия ташаккул дода дар 

замири онҳо эҷодкориро рушд ва такмил медиҳад, ки ин фаъолиятҳоро дар ҷараѐни омӯзиш 
донишҷӯѐн бояд аз ҷониби омӯзгорони соҳибтаҷриба бо тарзҳои осонтару оммафаҳм 
гузаронидани машғулиятҳо омӯзанду дар машғулиятҳои амалӣ-фардӣ онро мукаммал 
намоянд.Ин раванд то давраи хатм аз ҷониби омӯзгорони сози мусиқӣ пайгирона амалӣ карда 
мешаванд ва ин раванд аз фаъолияти омӯзгорони дорои дониши мукамали мусиқӣ-педагогӣ 
дошта вобастагии калон дорад. Барои ташаккул додани қобилияти иҷрокунандагӣ ва тайѐрии 
мусиқӣ-педагогии донишҷӯѐни шуъбаи таҳсилоти ибтидоӣ- санъати мусиқӣ роҳу усулҳои 
зиѐдеро дар раванди омӯзиши сози мусиқӣ истифода бурдан лозим аст. Масалан омӯзгор 
замони гузаронидани машғулиятҳои фардӣ доир ба таърихи пайдоиши сози мусиқӣ маълумоти 
ҳаматарафа диҳад то донишҷӯѐн донанд, ки сози мусиқии интихоб кардаашон кай ва дар куҷо 
пайдо шудаасту он чӣ тавр навохта мешавад ва номҳои мутрибони чирадасти ин сози мусиқиро 
гуфта ҳамзамон якчанд оҳангҳои гуногунжанрро навозад [12, с. 7].  

 Дар ҳамин раванд омӯзгори сози мусиқӣ доир ба нозукиҳои навозиш дар сози мусиқиро 
ба онҳо нишон додатарзи хуби онро омӯзонад. Аз ҷумла донишҷӯѐн тарзи ба даст доштани соз 
ва роҳҳою шаклҳои гуногуни навохтани асарҳои мусиқиро дар ҷараѐни машғулиятҳо аз худ 
намоянд. Хаминро хотиррасон намуд, ки машғулиятҳои созҳои мусиқӣ ба таври фардӣ яъне ба 
ҳар як донишҷӯ як соати дарсӣ гузаронида мешавад ва он бояд дар қисмати эзоҳоти нақшаи 
таълимӣ ҷой дода шуда бошад. Донишҷӯѐн дар раванди машғулиятҳои фардӣ бояд нозукиҳои 
навозиши жанрҳои гуногуни мусиқиро бо истифода аз методҳои гуногун аз омӯзгорон аз худ 
намуда, суруд ва асарҳои мусиқии аз ҷониби онҳо супориш шударо дар созҳои асосии мусиқӣ 
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рубоб, аккордеон, кларнет ва фортеппянно навозанд. Донишҷӯѐн дар вақти навохтани оҳанги 
сурудҳо нотаҳои онҳоро ҳисоб намуда матни онро зери лаб зам-зама менамоянд, ки барои хубу 
фаҳмо навохтан ѐрӣ мерасонад. [7, с. 74] Омӯзгорон дар ҷараѐни аз худ намудани сози мусиқӣ 
иҷрои корҳои мустақилонаро ба донишҷӯѐн супориш медиҳанд, тоинки донишҷӯѐн пас аз 
гирифтани супориши навохтани муситақилона барои иҷрои он баъди машғулият оғоз 
менамоянд. Супориш метавонад доир ба таърихи эҷоди асари мусиқӣ, ҳаѐт ва фаъолияти 
муаллиф истифодаи роҳҳу усулҳои гуногуни навозиш, тарзи иҷрои асари мусиқӣ (аз руи нота ѐ 
шунидан) бошад, ки онро омӯзгори сози мусиқии асосӣ муайян менамояд ва донишҷӯ бо 
истифода аз сарчашмаҳои гуногун кори мустақилонаро дар шакли хаттӣ тайѐр намуда оҳанги 
онро дар сози мусиқӣ иҷро намояд. Омӯзгор дар вақти қабул намудани кори мустақилона аз 
донишҷӯѐн паҳлуҳои гуногуни асари мусиқиро пурсида муайян менамоянд ва ба навозиши 
онҳо диққат дода, хатогиҳои онро ислоҳ намуда ба иҷрои онҳо баҳо мегузорад. Афзалияти 
иҷрои кори мустақилона дар он аст, ки донишҷуѐн ҳар вақт, ки хоҳанд ба он машғул гардида 
вақти қиммати худашонро ба корҳои беҳуда сарф накарда донишҳои наву замонавироҷустуҷӯ 
намуда тарзи гуногуни иҷроиши асарҳои мусиқиро меѐбанд ва дар ҳамин раванд малакаи 
мустақилона фикр намуданр пайдо намуда маҳорати навозандагию сарояндагӣ ва эҷодии худро 
ташаккул медиҳанд. Бояд тазаккур дод, ки аксарияти нақшаҳои таълимии муассисаҳои олии 
таълимии омӯзгорӣ, барои баланд бардоштани тарбияи маънавӣ ва зебоипарастии донишҷӯѐн 
ва мукаммал намудани сифатҳои хуби ахлоқию фарҳангӣ, ба даст овардани маҳорати касбӣ, ки 
яке аз вазифаҳои асосии ҳар як таълимгоҳҳои олии омӯзгорӣ ва фарҳангӣ ба шумор мераванд 
мебошад[3, с. 62].  

Дар замони ҷаҳонишавӣ чунин мақсаду ҳадафҳоро дар барномаи таълимии фанни сози 
мусиқӣ назди ҳар як омӯзгори поквиҷдону ватандӯст гузоштааст ва дар ҳамин замина нақши 
асосиро дар раванди омӯзиши суруд ва мусиқӣ, сикли фанҳои назариявӣ амалӣ-фардӣ ва 
методӣ ишғол менамоянд. Бо сабаби нарасидани омӯзгорони фанни суруд ва мусиқӣ дар 
муассисаҳои таълимии кишвар аз соли хониши 2026-2017 дар назди факултети педагогика 
шуъбаи таҳсилоти ибтидоӣ-санъати мусиқӣ кушода шуд. Ҳадафи аз он ки тайѐр намудани 
омӯзгорони ояндаи фанни суруд ва мусиқӣ барои муассисаҳои кишвар мебошад. Барои омода 
намудани донишҷӯѐни ихтисоси дар боло зикр гардида дар назди факултети педагогика соли 
хониши 2016-2017 кафедраи назария ва методикаи тарбияи мусиқӣ-бадеӣ таъсис дода шуд. 
Омӯзгорони ин кафедра ба донишҷӯѐн аз фанҳои назарияи мусиқӣ, асбобҳои мусиқӣ ва 
методикаи таълимӣ он, методикаи таълиму тарбияи суруд ва мусиқӣ, репертуари мактабӣ, 
таҳлили асарҳои мусиқӣ ба донишҷӯѐн машғулиятҳои лексионӣ амалӣ-фардиро дар бар 
мегиранд омӯзонида мешаванд. Фанни назарияи мусиқӣ ба донишҷӯѐн донишҳоро дар бораи 
элементҳои мусиқие, ки дар суруду оҳангҳои мактабӣ эҷод гардидаанд ба монанди садо ва 
хусусиятҳои он, нотаҳо, хатчаҳои иловагӣ, андозаҳо, суръатҳо, зарбҳо, аломатҳои тағирдеҳ, 
аломатҳои динамикӣ, тақтеъ ва хатҳои тақтӣ, фосилаҳо ва намудҳои гуногуни аккордҳо чун 
алифбои мусиқӣ омӯзонида мешаванд [9, c. 46]. Инчунин ба донишҷӯѐн аз фанни созҳои 
мусиқӣ ва методикаи таълими он, ки сози ихтисос ном дорад, таълим дода мешаванд. 
Донишҷӯѐн ба кадом сози мусиқие, ки шавқу рағбат доранд ҳамон созро интихоб менамоянд ва 
дар муддати таҳсил тамоми нозукиҳои навозиши сози интихоб намудаашро аз худ менамояд. 
Дар ҷараѐни дарс омӯзгорони сози мусиқӣ ба донишҷӯѐн тарзи ба даст гирифтани соз, доштани 
мизроб, захмазанӣ дар торҳои озод ва торҳои нотадор, ки он нотаҳоро бо ангуштон зер 
мекунанд меомузонанд. Боз ба донишҷӯѐн нозукиҳои навозиши созҳоро дар раванди дарсҳо 
пурратар омӯхта, навохтани машқҳои гуногунро меомӯзонанд. Дар кафедраи дар боло 
номбаршуда ба донишҷӯѐн чунин созҳои мусиқӣ омӯзонида мешаванд; Рубоб, ғижжак, 
аккордеон, кларнета ва фортепиано. Дар 5-соли таҳсил ба донишҷӯѐн дар машғулиятҳои фанни 
сози мусиқӣ ба шакли амалӣ-фардӣ тамоми намуди техникаи иҷрокунандагӣ омӯзонида 
мешавад. Хамчунин дар ин раванд омӯзгорон кӯшиш менамоянд, ки диққати донишҷӯѐнро 
барои дуруст талаффуз намудани ҳарфҳо ва калимаҳои дар сурудҳо буда равона созанду бештар 
ба иҷроиши онҳо ҷалб намоянд ва мақсади омӯзиши фанни методикаи таълими суруд ва мусиқӣ 
низ ташаккул додани қобилияти эҷодкорӣ ва тарбияи зебоипарастии донишҷӯѐн мебошад. 
Донишҷӯѐн дар раванди омӯзиш меъѐрҳо ва қоидаҳои сурудхониро омӯхта дар фаъолияти 
минбаъдаи кориашон аз онҳо эҷодкорона истифода мебаранд. Фанни методикаи таълиму 
тарбияи суруду мусиқӣ ба донишҷӯѐн он донишҳоро пешниҳод менамояд, ки донишҷӯѐн дар 
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раванди дарс роҳҳои дуруст истифода намудани он донишҳо, яъне методҳои таълиму тарбияи 
суруд ва мусиқиро омӯзанду дар раванди фаъолияти минбаъдаи худ аз онҳо эҷодкорона 
истифода карда тавонанд ва донишҷӯѐн бояд донанд, ки кадом метод дар кадом қисмати дарс 
истифода карда мешаванд. Масалан: методи сӯҳбат, методи аѐнӣ-шунавоӣ, методи таҳлил ва 
муқоиса ва методи ҳавасмандгардонӣ[11, с. 86].  

Самараи ҳамаи ин донишҳои назариявӣ, амалӣ ва методиро метавон дар давраи 
таҷрибаомӯзии донишҷӯѐн дар истеҳсолот дар курсҳои 4,5 рӯи кор овард ва таҷрибаомӯзии 
донишҷӯѐн бояд ҳамавақт зери назорати омӯзгорони сози мусиқӣ ва методистон ҷараѐн гирад. 
Дар давраи таҷрибаомӯзӣ ба донишҷӯѐн оиди гузаронидани корҳои беруназсинфӣ ва роҳҳои 
гузаронидани чорабиниҳои муассисавӣ омӯзонида мешаванд. Мо омӯзгорон кӯшиш менамоем, 
ки донишҷӯѐнро дар донишгоҳ барои гузаронидани дарсҳо бо низоми нави таълим яъне 
салоҳиятнокӣ омода намоем, то онҳо дар вақти ба муассисаҳои таълимӣ ба кор рафтанашон 
насли ҷавони кишварамонро дар муассисаҳои таълимӣ аз хурдӣ мустақилона дониш 
гирифтанро омӯзонанд. Бояд донишҷӯѐн дар раванди машғулиятҳои таълимии суруд ва мусиқӣ 
чунон тайѐр карда шаванд, ки онҳо мустақилона насли ояндаи кишварамонро пурра 
соҳибмаълумот намоянд, то онҳо оянда кишварро бо дониши наву замонавӣ ободу зебо 
намоянд. Метавон гуфт, ки аз чунин шогирдони соҳибмаълумот бисѐр комѐбиҳои калонро 
умедвор шудан мумкин аст ва ин омӯзгорони оянда метавонанд дар муассисаҳои таълимӣ дар 
навбати худ шогирдонеро ба камол расонанд, ки ояндасозу нексиришт бошанду дар замири 
хонандагон меҳру муҳаббати худашонро зиѐдтар ҷой намуда онҳоро поквиҷдону масъулятнок 
тарбият намоянд ва шавқу ҳаваси онҳоро ба фанни худ бештар созад.  

Хулоса, вазифаи омӯзиши фанни суруд ва мусиқӣ дар муассисаҳои таълимӣ, омӯзиши 
асосҳои назариявӣ ва амалии мусиқӣ буда дар ҳамин замина ташаккул додани ҳиссиѐти 
зебоипарастии хонандагонро дар бар мегирад ва дар раванди таҳсил хонандагонро ба олами 
бойи овозҳо ворид намудан мебошад, ки ин вазифаро стандарти давлатии таҳсилот доир ба 
фанни суруд ва мусиқӣ дар назди мактабу омӯзгор гузоштааст ва вазифаи масъулятнокро 
омӯзгор бо истифода аз роҳҳою усулҳои гуногун ҳатми бояд иҷро намояд, ва барои иҷрои ин 
вазифаҳо кадрҳои соҳибихтиссосро аз ҷиҳати илмӣ, мусиқӣ-педагогӣ, методӣ-психологӣ тайѐр 
намудан лозим ва шарт мебошад, то онҳо тавонанд аз ӯҳдаи ин вазифаи бузург бароянд. 
Омӯзгорони ояндаи суруд ва мусиқӣ аз ҷиҳати касбият бояд 4-рукнро доро бошанд [10, с. 84]. 
Навозандагию сарояндагӣ, таҳлили педагогӣ-психологӣ ва эҷодкорӣ, ки ин равандҳоро 
донишҷӯѐн дар давраи таҳсил дар коллеҷҳою донишгоҳҳои омӯзгорӣ аз сикли фаннҳои 
психологӣ-педагогӣ ва методикаи таълимї суруд ва мусиқӣ аз худ менамоянд тайѐр карда 
шаванд. 
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ТАШАККУЛИ КАСБИИ ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДАИ ТАҲСИЛОТИ  
ИБТИДОӢ-САНЪАТИ МУСИҚӢ ДАР ДАРСҲОИ СОЗИ МУСИҚӢ  

Мавзуи пешниҳод намудаи муаллифон мавзуи актуалӣ буда, мувофиқи даврони муосир пешниҳод 
карда шудааст. Дар мақола доир ба шаклҳои гуногуни иҷрои асарҳои мусиқӣ дар сози мусиқии рубоб 
сухан меравад ва тарзҳои рушди маҳорати иҷрокунандагии донишҷӯѐн ба риштаи тадқиқ қарор дода 
шудааст, ки ҳамин омилҳо сабаби соҳиб тахасус гардидани донишҷӯѐн мегардад.  

Калидвожаҳо: омил, ташаккул, касбият, омузгорон, синфҳои ибтидоӣ, мусиқӣ, машғулият, 
мусиқӣ, фардӣ. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ  
НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ-МУЗЫКАЛЬНЫХ ИСКУССТВ  

НА УРОКАХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ  
Тема, представленная исследователем, актуальна и представлена согласно современной эпохе. В 

статье иследовано група факторон каторие при изучени музыкальних инструментов считаетсия асоба 
важных и основние этих факторон даст студентов отделнии начальных классов и музыки проводит 
сомостоятельно уроков музыки и пения в обшеобразователь ной школе и воспитиват детей через музыке 
в духе эстетического воспитания и гармоничного развития.  

Ключевые слова: фактор, формирование, профессионализм, учителя, начальные классы, музыка, 
занятие, музыка, личность. 

 
FACTORS OF PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF  

FUTURE TEACHERS OF PRIMARY MUSIC CLASSES IN  
THE CLASSES OF MUSICAL COMPOSITION  

The topic presented by the researcher is relevant and presented according to the modern era. In the article, 
the idea of listening to music is that readers can listen to and analyze any music, whether complex or simple, but 
it becomes difficult to perform and sing because the ability and range of their voice is not suitable for 
performing it. The formation of musical reception is associated with age characteristics, especially in the first 
period of schooling, and its implementation is a difficult task. 

Keywords: factor, formation, professionalism, teachers, primary school, music, occupation, music, 
personality. 
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БАНАҚШАГИРИИ ТАЪЛИМИ ИННОВАТСИОНӢ ҲАМЧУН  
ЗАМИНАИ РУШДИ ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОН  

 
Саидов Н.Т.  

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Дар шароити ҷомеаи, имрўза ташаккули пурсамари илм ва техника, марҳила ба марҳила 

дар раванди таълим дохил гардидани усулҳои муосири технологияҳои инноватсионӣ, аз 
олимони риштаи педагогика такмил ва дарѐфти роҳу василаҳои гуногун ва навини таълиму 
тарбияро дар самти ташаккули донишҳои зеҳнӣ ва тафаккури мантиқии шахсият тақозо 
мекунад.  

Албатта, бо назардошти тағирпазирӣ ва рушди ҳамаҷонибаи ҷомеаи инсонӣ олимони 
соҳаи педагогика ва методистони соҳавиро зарурият пеш омадааст, ки усулҳои инноватсионии 
муассирро ба фаъолияти фикрронии насли имрӯз коркард намоянд. Инчунин, ба хонандагон ѐ 
насли наврас ташаккул додани фикрронии мустақил ва пеш аз ҳама дар ҳастии худ таҳлил 
намудани ғояи асосии мавзӯъ ва баъдан сухан гуфтанро омӯзонидан вазифаи аввалиндараҷаи 
омӯзгорон ба шумор меравад.  

Чи тавре ки Бургин М.С. қайд менамояд, мафҳуми «инноватсияҳо» маънои нав, навоварӣ, 
тағйиротро дорад: инноватсия ҳамчун мавод ва раванд ворид намудани ягон чизи навро 
пешбинӣ менамояд. Дар истифода ба ҷараѐни педогогӣ инноватсия маънои ворид намудани 
чизи навро ба мақсад, таркиб, усул ва намудҳои таълим ва тарбия, ташкили фаъолияти якҷояи 
омӯзгор ва хонандаро дорад. 

Бояд қайд намуд, ки рушди ҷомеаи муосир илми педагогикаро зери вазифаҳои гуногун 
водор месозад ва муҳимтарини онҳо ташаккул ва инкишофи шахсиятест, ки соҳиби тафаккури 
мантиқӣ, ақли солиму мустақилона, қобилияти дар муддати кӯтоҳ аз худ кардани ҳаҷми ҳадди 
аксари донишҳои зеҳнӣ мебошад.  

Тавре, ки олими шинохтаи соҳаи педагогика Шарифзода Ф. иброз медорад, ―Яке аз 
вазифаҳои умдаи илми педагогикаи муосир таъмини на танҳо азхудкунии дониш, маҳорат ва 
малакаҳо (салоҳиятмандӣ), балки ҳамчунон ташаккули тарзҳои фаъолияти маърифатӣ ҳамчун 
зуҳуроти маданияти зеҳнии талабагон (донишомӯзон) мебошад‖. Дар иртибот ба ҳамин масоил, 
профессор Шарифзода Ф. изҳори нигарони намуда қайд менамоянд, ки ―Ин вазифа ва талаботи 
илми педагогика солиѐни тӯлонист, ки дар раванди таълими чи мактаби миѐнаи таҳсилоти 
умумӣ ва чи макотиби олӣ ба таври зарурӣ ва лозима ба инобат гирифта намешавад. Аз ҷумла, 
дар мактаби ибтидоӣ вазифаҳои таълимии хондан, навиштан, баѐни маънӣ (инкишофи нутқ), ба 
хотир гирифтан (аз ѐд кардан), ҳисоб кардан (ҳалли мисолу масъала) ба андозаи талаботи 
барномаҳои таълим анҷом дода мешаванд. Вале ба мақсаду вазифаи муҳимтарини таълиму 
тарбия – рушди ақл ва фикрронии кӯдакон, ки заминаи устувори маданияти зеҳнӣ, тафаккури 
мустақилона ва эҷодии шахсиятро мегузорад, кам андар кам аҳамият дода мешавад. Ҳол он ки 
маҳз ҳалли ин мақсаду вазифаҳои педагогии раванди таълим ояндаи чи таълимӣ (донишомузӣ) 
ва чи ҳаѐтии шахсиятро муайян менамояд, ки то чи андоза шахсият соҳиби зеҳн ва ақлу 
тафаккури мустақилона ва эҷодӣ мешавад ва масъалаҳои минбаъдаи таълимӣ (омӯзиш) ва 
ҳаѐтии худро зуд, ҳавасмандона (мотиватсияи таълим) ва салоҳиятмандона (тавонмандона) ҳал 
хоҳад кард‖ [10, с. 122-126]. 

Сатҳи нерӯи зеҳнии шахсият асосан ба ду гурӯҳ ҷудо мешавад: 
 1) Фазилат - ҳаҷми донишҳои (ахбороти, маълумоти) аз худ карда шуда.  
2) Рушди зеҳнӣ - қобилияти истифодаи ин донишҳо (маълумот) барои ҳалли масъалаҳои 

гуногун, ки дар раванди фаъолият ба миѐн меоянд. Маданияти зеҳнии шахсият дониш ва 
маҳорати соҳаи меҳнати фикриро фаро мегирад:  

 фаъолияти маърифатиро мақсади худ қарор додан; 

  фаъолияти маърифатиро ба нақша гирифтан; 

  амалиѐти маърифатиро бо истифодаи тарзҳои (усулҳои) гуногун иҷро кардан;  

 бо сарчашмаҳои дониш (ахборот) кор кардан мебошад. 
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Барои дарк кардани робитаи ҳақиқӣ дар байни таълим ва рушд ҷараѐни рушди зеҳниро 
дар шароити гуногуни таълим пайгирӣ намудан лозим аст, то ки ин шартҳо на танҳо гуногун 
бошад, балки аз ҳамдигар ба куллӣ фарқ кунанд. Чунин тафовутҳо байни низоми дидактикӣ, ки 
дар ҷараѐни таҷриба аз тарафи мо фароҳам оварда шуд ва он низоме, ки дар дастурҳои методӣ 
ва китобҳои дарсӣ ифода меѐбад ва аз рӯйи он таълим ба роҳ монда мешавад, мавҷуд аст. 

Бинобар ин, мо низоми нави дидактикии таълими ибтидоиро намесозем, вале ҷараѐни 
таълиму тарбияро дар хонандагон ба таври ҷиддӣ меомӯзем ва бо он натиҷаҳое, ки ба озмоиши 
оммавии таълим хос аст, муқоиса менамоем. Мо озмоиши кори муаллимонро доир ба интиқоли 
донишҳо ва малакаҳои хонандагони синфи озмоишӣ ва синфи назоратӣ муқоиса намудем. Ба 
омӯзиши рушди умумии хонандагон диққати ҷиддӣ дода шуд. Дар ин ҷо муқоисаи таҳаввул дар 
рушди хонандагони синфи озмоишӣ ва хонандагон аз синфи назоратӣ ба хатти сурх мегузарад. 

Вақте ки дар бораи рушди умумӣ сухан меравад, ҷанбаи психологию педагогии масъалаи 
рушди инсон дар назар дошта мешавад. Мафҳуми "рушди умумӣ " мафҳуми " рушди 
ҳаматарафа‖-ро иваз намекунад ва дар радифи он намеистад. Вақте ки сухан дар бораи рушди 
ҳаматарафа меравад, пеш аз ҳама, ҷанбаи иҷтимоии ин масъала ѐ ҷанбаи васеи иҷтимоию 
педагогӣ дар назар дошта мешавад.  

Зери мафҳуми рушди умумӣ, мо рушди ҳамаи тарафҳои шахсияти хонандаро мефаҳмем. 
Пас, рушди умумӣ ва ҳам рушди ҳаматарафа дар муқобили рушди яктарафа, якпаҳлу қарор 
доранд.Таҳлили рушди умумӣ аз нуқтаи назари педагогӣ аз рӯйи шаклҳои алоҳидаи фаъолияти 
педагогӣ сурат мегирад. Агар тақсимоти анъанавии педагогикаро ба хирад, ирода, эҳсос ба 
ҳисоб гирем, пас рушди умумӣ ҳамаи ин се ҷанбаро дар бар мегирад. Аммо мо муътақид бар 
онем, ки тақсимоти сеқисмаи зикршуда бояд аз байн бурда шуда, он бо самтҳои дигари таҳлили 
психологӣ иваз карда шавад. Аз ин лиҳоз, мо аз онҳо истифода намебарем, балки дар бораи 
мушоҳидаи таҳлилӣ, тафаккури мавҳум, рушди зеҳнӣ ва амалҳо ба сифати шаклҳои фаъолияти 
психикӣ сухан меронем [8, с. 18-19]. 

Албатта, мушоҳида ва тафаккур ба равиши якуми таҳлилӣ, яъне ба фаъолияти зеҳнӣ (дар 
адабиѐти муосири педагогӣ онро одатан "ҷараѐни маърифатӣ" меноманд) бештар муносиб 
мебошад. Аммо ҷойи ҳеҷ гуна шубҳа нест, ки дар зимни иҷрои вазифаҳои ба хонандагон 
пешниҳодшуда бо мақсади омӯзиши мушоҳида ва тафаккур мавқеи асосӣ ба онҳое дода 
мешавад, ки одатан " дарки мақсади амал", "тобеъ сохтани амалҳои худ ба вазифаи 
гузошташуда", "қувваи ирода", яъне он чизе, ки ба соҳаи ирода мансуб аст, номида мешаванд.  

Боз аз як аломате, ки рушди умумиро тавсиф менамояд ва аз он сарфи назар кардан имкон 
надорад, сифатҳои шахс аст. Сифатҳои шахс дар баробари тарзҳои амал, ки асоси онҳоро 
рушди умумӣ ташкил медиҳад, дар дилхоҳ мавод, дар вазъиятҳои гуногун ошкор мегарданд. Бо 
ин вижагиҳо рушди умумӣ аз рушд дар ин ѐ он соҳаи муайян (масалан, дар ин ѐ он намуди 
санъат ѐ дар соҳаи илм) фарқ мекунад. 

Албатта, рушди умумӣ ва рушди махсус дар ҷараѐни ташаккули инсон аз ҳамдигар ҷудо 
нестанд. Баръакс, рушди умумӣ чун асоси устувори рушди махсус хизмат мекунад ва ин рушди 
махсус метавонад ба рушди умумӣ мусоидат намояд. Мусаллам аст, ки фаъолият дар ин ѐ он 
соҳа танҳо дар асоси рушди умумӣ бомуваффақият амалӣ намегардад. Ташаккули хусусиятҳои 
муайяни фаъолияти психикӣ (қобилияти мусиқишунавӣ ва ғ. дар соҳаи мусиқӣ), азхудкунии 
донишу малакаҳои мувофиқ заруранд. 

Бояд қайд кард, ки ба рушди умумии хонанда албатта, он чизе, ки ба мазмуни мафҳуми 
"рушд" ба маънои ҳамаҷонибаи он дохил мешавад; ҳаракат аз сода ба мураккаб, аз поѐн ба 
боло, аз рӯйи хати фароз, аз вазъияти сифати кӯҳна ба вазъияти наву сифатан баланд, ҷараѐни 
бозсозӣ, тавлиди наву аз байн рафтани кӯҳна мансуб аст. 

Таълими таҷрибавиро ба роҳ монда, мо корро аз ҷойи холӣ оғоз накардем, аз ҳама он чизе, 
ки дар педагогика қаблан коркард ва дар таҷрибаи таълим татбиқ гардидааст, дур нашудем. Аз 
он ғояҳои пешқадаме истифода бурдем, ки барои ташкили кори мо, хусусан дастуру 
раҳнамунҳои педагогҳои барҷаста ва озмоиши амалии муаллимон арзишнок буданд. Мо дар 
назди худ вазифа нагузоштем, ки ба дастовардҳои педагогика ва мактаб такя карда бошем, 
танҳо баъзеи онҳоро мисол меорем. 

Чунончи, педагогҳои пешқадам барои пурра кардани раванди таълим саъю кӯшиши зиѐд 
намуда, вазъиятеро фароҳам овардаанд, ки дар машғулиятҳо хонандагонро ба худ тобеъ созанд, 
рушди зеҳнии онҳоро бедор кунанд, ба азхудкунии мустақилонаи донишҳо даъват намоянд. 
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Чунончи, дар МТМУ №34-и шаҳри Душанбе дар ин самт кори зиѐде ба анҷом расонида шуд. 
Таҷрибаи кори муассисаи мазкур, инчунин, муассисаҳои дигари воқеъ дар шаҳри Душанбе ва 
ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ (НТҶ) дар мақолаи муҳаққиқ Р. Мирзоев инъикос ѐфтааст; дар ин ҷо 
хусусияти корҳои мустақилонаи хонандагон дар дарсҳо ва зимни иҷрои вазифаи хонагӣ, 
инчунин ташкили навъҳои алоҳидаи корҳои мустақилонаи мактаббачагон нишон дода шудааст 
[5, с. 135-140]. 

Мо саъю кӯшиш намекунем, ки тамоми аносири низоми педагогии нав бошанд. Чунин 
кӯшиш мантиқ надорад. 

Унсури нав ҳамеша ба ин ѐ он дараҷа арзишҳоро, ки дар дохили унсури кӯҳна 
ҷойдоштаро, ба худ гирифта, онҳоро тағйир медиҳад. Ин як ҳақиқати одист. Яъне низоми наве 
бунѐд мегардад, ки дар қиѐс бо низоми анъанавӣ самту сохтори дигаре дорад. Дар таркиби 
низоми нав тарзу васоити дидактикӣ ва усулҳои методӣ умри дубора меѐбанд. 

Албатта, қайд кардан бо маврид аст, ки пешравии ҷомеа ва тақозои рушди иҷтимоӣ - 
иқтисодии он ғолибан ба низоми таҳсилот вобаста аст, зеро маърифатмандӣ ва рушди зеҳнии 
шахсият, саломатии рӯҳӣ, гуногунҷанбагӣ ва инкишофи мутаносиб (ҳаматарафа), фарохназарӣ, 
ҳамчунон талош ба эҷодкорӣ ва маҳорати ҳалли вазифаҳои ғайричашмдоштро маҳз низоми 
таҳсилоти муташаккили давлатӣ ҳал карда метавонад. Ба ин асос бояд таъкид кард, ки дар 
низоми таҳсилоти давлатӣ дахолати бегонагон, тақлид ба низоми таҳсилоти дигарон, кӯчондани 
низоми таҳсилот аз бегонагон, хусусан мазмуни таҳсилот, таълиму тарбия бидуни асосмандии 
назариявӣ ва озмоишҳои мувофиқкунанда ба шароити иҷтимоӣ, анъаноти хонаводагӣ, маънавӣ 
- ахлоқӣ ва манфиатҳои давлатӣ ва миллӣ қатъиян қобили пазируфтан нест, зеро дар маҷмӯъ ин 
амал мувофиқи истиқлолияти мазмуни таҳсилот, сирати миллӣ ва маданияти зеҳнии миллӣ 
буда наметавонад ва ин арзишҳоро на рушд, балки тадриҷан коҳиш медиҳад ва сарнагун 
менамояд. Дар ин маънӣ олими барҷастаи рус, академик Гершунский Б.С. чунин мефармояд: 
«Таъкид мекунем, ки ба ҳеҷ ваҷҳ кӯшишоти дахолат ба қаламрави сират (менталитет) ба хотири 
ин ѐ он тағийри сират наметавонад иҷборӣ, бо ѐрии методҳои зӯроварӣ ва пахши чи сирати 
шахсият ва чи умуман сирати иҷтимоъ (ҷамъият) анҷом дода шавад»[1, с. 103-104]. 

 Мувофиқи матлаб мебуд, агар дар низоми таҳсилот барои иҷрои барномаҳои таҳсилотӣ 
фазои нави ахборотӣ-таҳсилотӣ созмон дода шавад, ки қабл аз ҳама, он ба инкишофи сифатҳои 
зеҳнии шахсият, амиқии донишҳои фаннӣ нигоронида шуда бошад ва рушди дилхоҳи 
маданияти шахсиятро таъмин намояд. Рушди зеҳн бевосита ба соҳаи ҳавасмандию сабабмандии 
(мативатсия) шахсият, ба талаботи ботинии ӯ, ба манфиатҳои ӯ, ба воситаҳои ташаккули зеҳн 
вобаста аст, ки дар навбати худ аз пешниҳоди мазмуни маводи таълим ва корҳои беруназдарсӣ, 
аз методҳои пешниҳоди онҳо, аз ташкили фаъолияти фикрӣ, аз роҳандозии эҳсосоти мусбат дар 
фаъолияти кӯдакон иборат мебошанд. Зеҳн хусусан дар синни хурди мактабӣ нисбатан 
бошиддат инкишоф меѐбад. Дар рушди зеҳн тафаккур нақши пешбаранда мебозад, ки аз 
қобилияти ба таври умумӣ ѐ муҷаррад (абстракт) инъикос карда тавонистани воқеият, аз 
фаҳмиши амиқи асл (ҷавҳар) ва сабаби ҳодисот (зуҳурот) иборат аст. Рушди зеҳн ба чунин 
равандҳои равонии (психикии) маърифат вобаста аст: ҳис кардан, дарк кардан, диққат, хотир, 
хаѐл, тасаввур, нутқ.  

Инкишофи фикр (тафаккур) дар навбати худ ба тағийрѐбии сифатии дарк ва хотир, ба 
равандҳои идорашаванда ва озод будан оварда мерасонад. Ба ҳеҷ кас махфӣ нест, ки яке аз 
вазифаҳои муҳимтарини инкишофи умумии одам ва ташаккули шахсият инкишофи тафаккур 
(фикр) аст. Тафаккури инсон мунтазам инкишоф ва қобилиятҳои зеҳнии ӯ такомул меѐбанд. 
Кайҳост, ки равоншиносон ва педагогҳо дар натиҷаи мушоҳидаҳо ва амалан озмудани 
тадбирҳои рушди тафаккур ба хулосаи фавқ расидаанд. Тафаккур аслан ҳама он чизеро, ки 
инсон метавонад дар ҳаѐт ба даст оварад, муайян ва пайгирӣ мекунад, зеро амалщои фикрь поя 
ва бунѐдгузори роҳи ҳалли ҳамаи муаммо ва мушкилоти ҳаѐтӣ мебошад. Маҳз ҳалли масоили 
ҳаѐтӣ тамоми натиҷаҳои дар ҳаѐт ба даст оварандаи инсонро (хуб ѐ бад) муайян менамояд.  

Ба хотири рушди тафаккур дар назар доштани ин омилҳо заруранд:  
1. Маърифат - гирифтани донишҳо (таълим-машғулиятҳо (дарсҳо), тамрин, фаъолияти 

мустақилона ва эҷодӣ, китоб, муошират, сарчашмаҳои ахборотӣ).  
2. Мулоҳиза (андеша) кардан - омӯхтани фикркунӣ ва таҳлил (мушоҳида, муқоиса, ѐфтани 

монандӣ, фарқият, хулоса кардан), дарѐфт ва қабули қарори (хулосаи) беҳтарин.  
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3. Ҳаѐт - натиҷаи рафторест, ки ногузир давоми мантиқии фикри инсон мебошад, маҳз 
ҳаѐт ба дониш ва фаъолияти фикри инсон баҳо медиҳад, ки ӯ натиҷаи дилхоҳ ба даст овард ѐ не. 
Барои он ки одам тафаккури (фикри) худро босамар инкишоф диҳад, вай бояд донишомӯз 
(толибилм) шавад, яъне кӯшиши «ҳамаро донистан» кунад, кӯшиш кунад, ки ҳама чизи 
заруриро фаҳмад, кӯшад, ки донишҳои гирифтаашро дар ҳаѐт бисанҷад ва натиҷаҳои даркориро 
ба даст оварад.  

Албатта, барои рушду нумӯи тафаккур ба миѐн гузоштани мақсадҳои ҳаѐтӣ ва раванди ба 
даст овардани онҳо таъсири амиқ ва мусбат мерасонад. Агар инсон мақсаде надошта бошад, 
агар ҳаѐти ӯ бе мақсад гузарад, ӯ ба чизе талош надошта бошад, ба вай тафаккур лозим 
намешавад, инкишоф намеѐбад ва инсон аз ҳар ҷиҳат коҳиш меѐбад, фалаҷ мешавад. Вале агар 
инсон фикру андешаи худро мунназам ва фаъолона ривоҷ доданӣ шавад, бояд дар назди худ 
мақсадҳои олӣ ва мураккаб гузорад, оид ба мавзӯъ ва масъалаҳо фаҳмиш ба даст оварад, онҳоро 
таҳлил кунад, нақшасозӣ намояд, амалҳои бомақсадона анҷом диҳад, монеаҳоро бартараф 
созад, хатоҳояшро таҳлил ва ислоҳ кунад, кушишҳои нав анҷом диҳад то даме, ки ба мақсади 
арзишманди илмӣ бирасад. Зеро «шараф ва шарафѐбии инсон аз илм аст, илме, ки на сарсарӣ ва 
рӯякӣ, балки бо заҳмату фаросат омӯхта мешавад ва он пуропури ҷавҳар ва маънист». 

 Бинобар ин зарур аст, ки ҳанӯз дар синфҳои ибтидоӣ мунтазам машғулиятҳои зеҳнӣ 
созмон дода шаванд, то дар онҳо кӯдакони аз ҷиҳати зеҳнӣ соҳиби имконот ва омодагии 
гуногун, чи заиф, чи неруманд тавонанд масъалаҳои ғайриоддӣ, ҷустуҷӯӣ ва эҷодиро, ки берун 
аз маводи таълимӣ мебошад, ҳал кунанд. Ҳалли чунин масъалаҳо асосан натанҳо ба донишҳои 
дар мактаб гирифта, балки бештар ба фаъолию ковишҳо ва ҷустуҷӯи кӯдакон ва ба зиракии 
онҳо такя мекунанд. Бинобар ин кӯдак онҳоро ҳалкунон нисбат ба дастовардҳои худ ҳисси 
қаноатмандӣ ва ба имконот ва нерӯи зеҳнию ақлии худ ҳисси боварӣ пайдо мекунад, ҳатто агар 
ягон вазифаи таълимӣ ва масъаларо начандон дуруст ҳал карда бошад ҳам.  

Тарбияи зеҳнии шахсият ба хонанда ҳуқуқ ва имкон медиҳад, ки доно бошад. Шикастани 
ин ҳуқуқ ҳам барои хонанда ва дар оянда ҳам барои ҷомеа хеле гарон меафтад. Бинобар ин 
омӯзгорон нисбат ба ташкил ва интихоби мазмуни таълим ва машғулиятҳои таълимӣ бояд 
муносибати махсусан масъулона дошта бошанд.  

Омӯзгор дар раванди таълим бояд дар дили хонанда бовариро ба қобилиятҳои худ бедор 
созад, ба худтаълимии мусбӣ, рушди худшиносӣ ва рафъи мушкилот мусоидат намояд. Бо 
дарназардошти он, ки истифодаи технологияи инноватсионӣ ба фароҳам овардани шароити 
оптималии рушди ҳар як шахс нигаронида шудааст, бояд ҳадафҳои зерини таълимӣ ва 
дидактикӣ амалӣ карда шаванд: 

— фароҳам овардани шароити беҳтарин барои рушди ҳавасмандии таълим, эҷодкорӣ ва 
хусусияти фаъолияти таълимӣ; 

— мусоидат ба ташаккули шахсият; 
— нигоҳ доштани ҳолати мусоиди эмотсионалӣ барои ҳар як хонанда; 
— ҳавасмандгардонии равандҳои худшиносӣ, худомӯзӣ, эҷодкорӣ 
худбаҳодиҳии мувофиқ; 
ташкили шароит барои худшиносии хонандагон; 
— фароҳам овардани шароити рӯҳӣ, иҷтимоӣ ва ҷисмонӣ дар ҷараѐни фаъолияти таълимӣ. 
Табиист, ки муваффақият ва шиддатнокии ташаккули зеҳнии хонандагон аз он вобаста 

аст, ки чӣ қадар малакаҳои коммуникатсионӣ амалӣ карда мешаванд, омӯзгор то чӣ андоза дар 
рушди ҳамаҷонибаи хонадагон огоҳона саҳм мегузорад, оѐ дар раванди ташаккули ин малакаҳо 
аз ҷониби омӯзгорон лаҳзаи инкишофи мақсаднок вуҷуд дорад? Мавриди қайд аст, ки 
нишондиҳандаи самаранокӣ ин бадастоварии мувофиқи мақсад тавассути истифодаи босамари 
қувва ва воситаҳо мебошад. Самаранокии фаъолияти муаллим ин зуҳуроти маҷмӯавии 
шахсияти ӯ буда, натиҷаи он фаъолӣ ва фаъолияти руҳӣ дар мувофиқат бо талаботи масъалаи 
ҳалшаванда мебошанд. Ба ибораи дигар, барои самаранок будани фаъолияти педагогии 
омӯзгор, ки заминаи асосии ташаккули зеҳнии хонандагон мебошад, бояд сохтор ва фаъолияти 
зеҳнии муаллим ба сохтор ва динамикаи фаъолияти ӯ мувофиқат кунанд.  
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БАНАҚШАГИРИИ ТАЪЛИМИ ИННОВАТСИОНӢ  
ҲАМЧУН ЗАМИНАИ РУШДИ ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОН 

Дар мақолаи мазкур қайд гардидааст, ки дар миқѐси умумиҷаҳонӣ болоравии илму техника ва 
истеҳсолоти мошинаи тайѐрӣ, нерӯи зеҳнии аъзоѐни ҷамъиятро талаб мекунад. Бинобар ин дар ҷомеа 
ҳамаҷониба ташаккул додани шахсиятро, ки дар айни замон бевосита мақсади асосии раванди таълимӣ 
қарор ѐфтааст, тақозо дорад. Муаллиф баѐн намудааст, ки дар шароити имрӯза тағйир додани низоми 
таҳсилот ва ба талаботи рӯз мутобиқ намудани он амри воқеист. Доштани дониш оид ба соҳаҳои 
гуногуни илм барои маълумотнок гаштан кифоя набуда, татбиқи амалии донишҳо, истифодаи 
технологияҳои муосир ва эҷодкорӣ муҳим аст, ки ба баланд шудани нерӯҳои зеҳнии насли наврас аз 
ҷумла хонандагон мусоидат намояд. Ҳамчунин, дар мақолаи мазкур баѐн гардидааст, ки пешравии ҷомеа 
ва тақозои рушди иҷтимоӣ - иқтисодии он ғолибан ба низоми таҳсилот вобаста аст, зеро маърифатмандӣ 
ва рушди зеҳнии шахсият, саломатии рӯҳӣ, гуногунҷанбагӣ ва инкишофи мутаносиб (ҳаматарафа), 
фарохназарӣ, ҳамчунон талош ба эҷодкорӣ ва маҳорати ҳалли вазифаҳои ғайричашмдоштро маҳз 
низоми таҳсилоти муташаккили давлатӣ ҳал карда метавонад. 

Калидвожаҳо: ҷанба, тадбир, муассир, раванд, таълим, инноватсия, замина, рушд, зеҳн, хонанда, 
омил, малака, маҳорат, иҷтимоӣ, коммуникатсионӣ, абстракт, инъикос, ҷавҳар, зуҳурот. 

 
ИННОВАЦИОННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ПЛАНИРОВАНИЯ  

КАК ОСНОВА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ УЧЕНИКОВ 
В данной статье отмечается, что развитие науки и техники и производство технологий в мировом 

масштабе требует интеллектуальной силы членов общества. Поэтому необходимо всесторонне 
развивать личность в социуме, что в настоящее время является основной целью воспитательного 
процесса. Автор констатировал, что в современных условиях необходимо изменить систему образования 
и адаптировать ее к потребностям дня. Знаний из различных областей науки недостаточно для 
приобретения знаний, необходимо применять знания на практике, использовать современные 
технологии и творчество, что способствует повышению интеллектуального потенциала подрастающего 
поколения, в том числе учащейся молодежи. В данной статье также указывается, что от системы 
образования в конечном счете зависит прогресс общества и востребованность его социально-
экономического развития, ведь воспитание и интеллектуальное развитие личности, психическое 
здоровье, всестороннее и сбалансированное развитие (всестороннее), охват идей, а также стремление к 
творчеству и умение решать неожиданные задачи может решить только организованная государственная 
система образования. 

Ключевые слова: Сторона, мера, явление, процесс, образование, инновация, основа, развитие, 
разум, читатель, фактор, навык, навыки, социальный, коммуникативный, абстрактный, отражение, 
вещество, проявление. 

 
INNOVATIVE EDUCATIONAL PLANNING AS THE BASIS OF 

INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF READERS 
This article notes that on a global scale, the rise of science technology and the production of machine 

tools requires the intellectual strength of members of society. Therefore, in society it is necessary to 
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comprehensively develop the personality, which is currently the main goal of the educational process. The 
author stated that in modern conditions it is necessary to change the education system and adapt it to the needs 
of the day. In order to become educated, it is not enough to have knowledge in various fields of science, it is 
important to apply knowledge in practice, use modern technologies and creativity that help to increase the 
intellectual strength of the younger generation, including students and youth. Also in this article it is argued that 
the progress of society and the demands of its socio-economic development largely depend on the education 
system, because education and intellectual development of the individual, mental health, versatile and 
harmonious development (everything is round), breadth of views, as well as the desire for creativity and the 
ability to solve unexpected problems can be solved precisely by an organized state education system. 

Keywords: Side, measure, effective, process, education, innovation, background, development, intellect, 
reader, factor, skill, social, communicative, abstract, reflection, substance, manifestation. 
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ТАСНИФОТИ ПЕДАГОГӢ-ПСИХОЛОГИИ МАФҲУМИ 
“ДУШВОРТАРБИЯ” ВА ХУСУСИЯТҲОИ 

ЗОҲИРШАВИИ ОН ДАР НАВРАСОН 
 

Солеҳзода М.С., Сайдалиев У.Р. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон 

ба номи Садриддин Айнӣ 
 
Тағиротҳои ҷомеаи имрӯза ба як қатор масъалаҳое вобастагӣ дошта, яке аз онҳо афзоиши 

шумораи бачагону наврасони дар рафтори тамоюлдошта ба шумор меравад, ки дар ин замина 
корҳои пешгирӣ ва ислоҳи шаклҳои гуногуни нуқсонҳо дар рафтори кӯдакону наврасон 
аҳамият касб мекунад. 

Давраи наврасӣ синни 11-15-солагиро фаро гирифта, гузариши сензитивии айѐми 
кӯдакиро ба синни наврасӣ ва ҷавонӣ дар бар мегирад, наврасӣ давраест, ки барои ҳар як инсон 
муҳим буда, бо як қатор тағйирот ва мушкилот тавсиф дода мешавад

. 

Солимии равонии насли наврас ба доираи масъалаҳое дохил мешавад, ки солҳои охир 
диққати мутахассисон ва аҳли ҷомеаро бештар ба худ ҷалб намудааст, зеро ояндаи давлату 
миллат аз насли наврас вобастагии амиқу калон дорад.  

Барои насли навраси солим, наврас бояд бӯҳрони наврасиро мӯътадил паси сар намояд. 
Давраи наврасӣ яке аз марҳилаҳои муҳимтарине ба шумор меравад, ки дар он инкишофи 
биологӣ, иҷтимоӣ ва психологӣ ба амал меояд. Ин тағйиротҳои куллӣ дар шакли «инкишофи 
ҷинсӣ», «бӯҳрони синнусолӣ», «ҳисси калонсолӣ», «худшиносӣ», «худмуайянкунӣ», 
«худтарбиякунӣ» ва ғайра зоҳир гардида, бевосита таъсири худро ба ҳаѐти минбаъдаи шахс 
мерасонад. 

Дар асоси ба ҳисоб гирифтани хусусиятҳои биологию физиологӣ ва психологии наврасон 
омузгорон, падару модарон ва дигар шахсони калонсол вазифадоранд, ки ба наврасон ҳамеша 
дар созиш бошанд ва муносибати байниҳамиро хуб ба роҳ монанд [4, с. 185]. 

Дар ин зинаи синнусолӣ дар ташаккули сифатҳои маънавӣ – психологии наврасон 
фаъолияти таьлимӣ, меҳнатӣ, маҳфилҳои адабӣ, чорабиниҳои варзишӣ ва маҳфилҳои маданӣ-
фарҳангӣ аҳамияти калон доранд. Наврасон тарзи муошират ва муносибати навро меомӯзанд, 
бо атрофиѐн аз нигоҳи танқидӣ муошират намуда, кӯшиши рафтору кирдори худро дар асоси 
қоидаву меъѐрҳои ахлоқӣ – ҷамъиятӣ ба низом дароварданро мекунанд.  

Давраи наврасӣ дар як қатор адабиѐти илмӣ ҳамчун давраи гузариш ва ҳамзамон душвор 
арзѐбӣ гардидааст. Чунки гузаштан аз айѐми кӯдакӣ (бачагӣ) ба ҷавонӣ маҳз дар ҳамин давраи 
хеле кӯтоҳ рост меояд, аз ин рӯ он бо душвориҳои зиѐд ҳам барои наврас ва ҳам барои 
калонсолон мегузарад. Худ қазоват намоед, дар як давраи нисбатан басо кӯтоҳ аз сар 
гузаронидани тамоми тағйиротҳои куллию ҷаҳишмонанде, ки дар организми наврас ба вуҷуд 
меоянд, аз ҷумла дар кори системаҳои дилу раг, нафаскашӣ, такяву ҳаракат, системаи асаб, 
кори нимкураҳои майнаи сар, фаъолияти мушакҳои бадан, ғадудҳои ҷинсӣ, мубодилаи 
моддаҳо, ҳамчунин ба кори худ шурӯъ намудани ҳормонҳои ҷинсӣ ва ғайра албатта, 
душвориҳои зиѐд ба бор меоранд. Дар баробари тағйиротҳои физиологӣ дар заминаи онҳо як 
қатор дигаргуниҳои психологӣ низ мушоҳида мегарданд. Аз ҷумла, дар ҳамаи ҳодисаҳои 
психикӣ чӣ дар протсессҳои психикиву (маърифатӣ) протсессҳои эмотсионалӣ-иродавӣ ва чӣ 
дар хусусиятҳои психикиву ҳолатҳои шахс. Дар ин радиф, солҳои охир нуқсонҳо дар рафтори 
ноболиғон боз ҳам мураккабтар гардида, омилҳои нави системасоз пайдо шуданд, ки ҳам ба 
хусусияти тамоюлҳо ва моҳияти онҳо ва ҳам ба мазмуни он таъсир расонданд.  

Аз нигоҳи илмҳои педагогикаву психология ва дигар соҳаҳои марбут ,давраи наврасӣ 
табиатан давраи душвор ва пурҷӯшу хурӯш маҳсуб меѐбад, чунки наврасон маҳз дар ин давра 
бо тағйиротҳои равонию ҷисмонӣ рӯ ба рӯ мегарданд, ки ин дар навбати худ ба худбаҳодиҳии 
онҳо таъсиррасон хоҳад гашт. Ҳодисаи мазкур, ки як давраи нисбатан кӯтоҳро дар бар мегирад, 
метавонад боиси тағйир ѐфтани муносибати наврас бо атрофиѐн гардад. Тағйироти куллии 
биологие, ки дар организми наврасон ба вуҷуд меоянд, заминаи дар онҳо шакл гирифтани 
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хусусиятҳои нави психологӣ мегарданд ва маҳз ин дигаргуниҳо ба душвортарбия шудани 
наврасон сабаб мешаванд. 

Хусусан бо сабаби ташкили нодурусти тарзи ҳаѐти солим, аз ҷумла реҷаи рӯз, наврас 
метавонад ба осонӣ майл ба каҷрафторӣ кунад ва аз ин сабаб «душвортарбия» гардад. Одатан 
асоси рафтори наврасони «душвортарбия»-ро гапнодароӣ, беодобӣ, каҷрафторӣ, бераҳмӣ ва 
беилтифотию дағалӣ дар вақти муносибат ва муошират бо атрофиѐн, бахусус ҳамсолон ташкил 
медиҳад. Ин гурӯҳи наврасон кӯшиш мекунанд муҳити низоъбарангез, носолим ва ҷанҷолиро 
ба миѐн оварда, ба содир намудани амалҳои номалуб бештар майл зоҳир кунанд. Дар баробари 
ин, онҳо таъсиррасониҳои тарбиявиро қабул кардан намехоҳанд ва бештар дар ин ҳолат 
зиддияту муқобилият нишон медиҳанд. 

Ҳамагуна тамоюл аз меъѐри иҷтимоӣ дар рафтори кӯдак, хусусиятҳои синнусолӣ ва 
инфиродии ӯ барои одамон ҳангоми муошират бо ӯ мушкилиҳоро ба вуҷуд оварда метавонанд. 
Ҳисси субъективии мушкилиро аксар вақт ба хусусиятҳои шахсиятии кӯдак нисбат медиҳанд, 
яъне ӯро ҳамчун объекти душвор, ноқулай ва монанди ин қабул мекунанд. Вобаста ба ин 
педагоги шинохтаи рус A.C. Макаренко ақида дошт, ки навраси ―душвор‖ барои калонсолон 
тарбиягирандаи ноқулай асту бас. [9, с. 123]. 

Дар илми педагогика ва психология оид ба мафҳуми ―душвортарбия‖ истилоҳоти якхелаи 
ягона вуҷуд надорад ва чунин далел, ки мутахассисони мухталиф миқдори зиѐди таърифҳоро 
барои ифодаи рафтори тамоюлдошта истифода мебаранд, гувоҳи ин гуфтаҳост. 

Дар ин замина, истилоҳи ―тамоюлдошта‖ (рафтор)-ро бисѐр вақт бо истилоҳи 
―девиантӣ‖ (аз лотинии deviation- тамоюл) иваз мекунанд. Рафтори девиантии инсон системаи 
кирдорҳо ѐ кирдори алоҳида, амалҳои инсонро, ки хусусияти тамоюл аз қоидаҳои дар ҷомеа 
қабулшуда доранд, мефаҳмонад. Муҳаққиқон рафтори девиантиро ҳамчун рафтори манфии 
инсон мефаҳманд, ки он ба меъѐрҳои ҳуқуқӣ ва ахлоқии дар ҷомеа қабулшуда зиддият дорад [4, 
с. 198]. 

Намояндагони илмҳои гуногун (тиб, психология, педагогика) ба мафҳуми рафтори аз 
меъѐр тамоюлдошта (девиантӣ) таърифҳои гуногун медиҳанд. 

Дар адабиѐти педагогӣ рафтори девиантӣ гуфта, тамоюл аз меъѐрҳо ва арзишҳои 
иҷтимоӣ-ахлоқии дар ҳамин ҷомеа, муҳити иҷтимоӣ, доира ва коллективи наздиктарин 
қабулшуда, вайроншавии ҷараѐни азхудкунии меъѐрҳои иҷтимоӣ ва арзишҳои фарҳангӣ, 
инчунин худинкишофѐбӣ ва худтатбиқкунӣ дар ҳамон ҷомеае, ки инсон ба он тааллуқ дорад, 
фаҳмида мешавад. 

Дар адабиѐти тиббӣ рафтори девиантӣ гуфта, тамоюл аз меъѐрҳои муносибатҳои 
байнишахсиятии дар ҳамин ҷомеа қабулшуда фаҳмида мешавад: амалҳо, кирдорҳо, 
мулоҳизаҳое, ки ҳам дар доираи саломатии психологӣ, саломатии психикӣ, ҳам дар шаклҳои 
гуногуни патологияи асабӣ-психикӣ, хусусан сатҳи сарҳадӣ содир карда мешаванд. 

Дар адабиѐти психологӣ рафторе, ки аз меъѐрҳои иҷтимоӣ-психологӣ ва ахлоқӣ тамоюл 
дорад ѐ намунаи ғалати зиддиҷамъиятии ҳалли ихтилоф, ки дар вайроншавии меъѐрҳои дар 
ҷомеа қабулшуда зоҳир мешавад ѐ зараре, ки ба некуаҳволии ҷомеа, атрофиѐн ва худ расонда 
шудааст, девиантӣ номида мешавад. Ба сифати нишонаҳои иловагӣ мушкилиҳои ислоҳи 
рафтор, зарурати махсус ба муносибати инфиродӣ аз тарафи мураббиѐн ва таваҷҷуҳи 
ҳамсолонро ҷудо мекунанд [17, с. 222]. 

Новобаста аз фарқиятҳо муҳақкиқон вайроншавии меъѐрҳои дар ҷомеа қабулшударо 
меъѐри асосӣ мешуморанд. Аксар вақт дар адабиѐти психологӣ-педагогӣ барои тавсифи 
кӯдаконе, ки рафтор ва амалу кирдори онҳо ба меъѐрҳо ва қоидаҳои мақбули умум мутобиқ 
нестанд, мафҳуми ―беназоратии педагогӣ‖ истифода бурда мешавад. [11, с. 128]. 

Ҳангоми мавҷуд набудани кори мукаммал ва саривақтии ислоҳӣ-педагогӣ дар наврас 
ҳолати беназоратии педагогӣ ба вуҷуд омада, доираи зоҳиршавии душвортарбиягии ӯ васеъ 
мегардад. Беназоратии педагогӣ одатан таҳрифи тасаввуроти ахлоқӣ, бетарбиягии ҳиссиѐти 
ахлоқӣ, малакаҳо ва одатҳои рафтори ҷамъиятӣ вобаста ба норасоиҳо дар тарбия, шароитҳои 
ҳаѐт ва инкишофи кӯдак фаҳмида мешавад. 

Нишонаҳо ва сифатҳои беназоратии педагогии наврас ба аксуламалҳои номуносиби ӯ ба 
таъсирҳои педагогӣ ба сабаби инкишофи нокифояи шуур, ирода ва ҳиссиѐт вобастаанд. Ба ин 
категорияи наврасон ақибмонии музмин дар як қатор фанҳои таълимӣ, муқовимати шадид ба 
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таъсирҳои педагогӣ, муносибати манфӣ ба таълим, ҷанҷолҳо бо ҳамсинфон ва калонсолон, 
азхудкунии одатҳои бад хосанд. 

Беназоратии педагогӣ на танҳо оқибат, балки сарчашмаи душвортарбиягӣ шуда 
метавонад, ки онро тақвият дода, наврасро ба беназоратии иҷтимоӣ ва ҳуқуқвайронкуниҳо 
оварда мерасонад. 

Ба андешаи И.П. Башкатов (1993), наврасони аз ҷиҳати иҷтимоӣ беназорат гузошташуда 
— ноболиғони душвортарбия ва аз ҷиҳати педагогӣ беназорат гузошташуда, ки дар онҳо самти 
касбӣ ва маҳорату малакаҳои касбӣ вуҷуд надоранд, доираи ҳавасҳои иҷтимоии онҳо якбора 
танг шудааст. Ба онҳо дуршавии амиқ аз оила ва мактаб хос буда, ташаккул ва инкишофи 
иҷтимоии онҳо дар зери таъсири гурӯҳҳои зиддиҷамъиятӣ сурат мегирад, ба онҳо тамоюлҳои 
ҷиддии иҷтимоӣ (оворагардӣ, нашъамандӣ, майзадагӣ, ҳуқуқвайронкунӣ, рафтори бадахлоқона 
ва ғ.) хос аст. [2, с. 23] 

Ба сабаби хусусиятҳои синнусолии наврасон қайд кардан лозим аст, ки аз нуқтаи назари 
худи наврас рафтори аз тарафи калонсолон баррасишаванда муқаррарӣ қабул карда мешавад, 
чунки ба вазъияти бозӣ, ки майлу рағбати ӯро ба вазъиятҳои ғайриоддӣ, моҷароҳо, фатҳи 
эътироф, озмоиши сарҳадҳои ҷоиз инъикос мекунад, мутобиқ аст. 

Фаъолнокии ҷустуҷӯӣ ба васеъшавии сарҳадҳои таҷрибаи инфиродӣ сабаб мешавад. Дар 
давраи ба балоғат расидан дар байни рафтори муқаррарӣ ва патологӣ сарҳад гузоштан душвор 
аст. Аз ин рӯ, дар педагогика наврасеро девиант мешуморанд, ки на фақат як маротиба ва 
тасодуфан аз меъѐри рафторӣ тамоюл пайдо кардааст, балки ҳамеша қасдан вайрон кардани 
меъѐрҳои иҷтимоиро нишон медиҳад. 

Ноболиғонеро, ки рафтори онҳо бо тамоюлҳо дар инкишофи ахлоқии шахсият, 
номутобиқиҳои хислат, нуқсонҳо дар доираи ҳаяҷону ирода фарқ мекунад, педагог ва 

психологон ―кӯдакони душвор‖, ―навраси душвор‖ меноманд. ―Кӯдакони ғайримаъмулӣ‖-ро, 
ки аз меъѐрҳои хос ѐ муқаррарӣ тамоюл доранд, вале ин меъѐрҳо ҳолати патологиро дар бар 
намегиранд ―кӯдакони мутобиқнашуда‖ ―кӯдакони гурӯҳи хавф‖, кӯдакони аз ҷиҳати педагогӣ 
беназорат гузошташуда низ меноманд [2, с. 35]. 

Ҳамин тавр, рафтори тамоюлдоштаи наврасон, аз як тараф, ҳамчун падида, ишора, 
нишонаи пайдоиш ва инкишофи (тамоюли) хусусиятҳои дахлдори шахсият баррасӣ гардида, аз 
тарафи дигар, ба сифати гузаронандаи таъсири тарбиявӣ ба инкишофи шахсият, воситаҳои 
ташаккули он ѐ таъсири мақсаднок ба ташаккули он (яъне воситаи тарбиявӣ) зоҳир шуда 
метавонад. 

Таҳқиқотҳо нишон медиҳанд, ки ошкор кардани чунин намуди таъсирҳои манфӣ душвор 
аст, зеро пеш аз ҳама, онҳо ба таври маҳдуд зоҳир намешаванд, балки одатан ҳамкории 
омилҳои комилан гуногун, бахусус таълим ва тарбияро дар бар мегиранд [7, с. 200]. 

Дар ин замина, шароитҳои муосир шахсияти мутаносиб ва ҳаматарафа инкишофѐфтаро 
талаб мекунанд, яъне аз ҷиҳати иҷтимоӣ фаъол, эҷодкор, ки сарвати маънавӣ, покизагии ахлоқӣ 
ва камолоти ҷисмониро дар бар мегирад. Шаклҳои ахлоқӣ, эстетикӣ, коммуникативӣ, экологӣ, 
ҷисмонӣ, психикӣ ва дигар шаклҳои фарҳанги ӯ ташаккул ѐфтаанд. Ин шахсият дар соҳаҳои 
тағирдиҳӣ, маърифатӣ, бадеӣ ва дигар соҳаҳои фаъолият иштирок мекунад. Зимнан дар ҳар 
кадоме аз ин соҳаҳо ӯ машғулиятҳои мушаххасеро интихоб менамояд, ки ба қобилиятҳои 
инфиродӣ ва талаботҳои ҳамин шахс бештар мутобиқ буда, инкишофи то қадри имкон пурраи 
шахсияти ӯро таъмин мекунанд. Вобаста ба ин, мақсади асосии тарбия дар вазъияти муосири 
иҷтимоӣ-фарҳангӣ фароҳам овардани шароитҳо барои ошкор намудани имкониятҳои кӯдак 
ҳамчун шахсият аст.  

Масалан, агар кӯдак дар муносибат бо калонсолон мавқеи кӯдакиро ишғол накунад ва бо 
калонсол дар меҳнати коллективӣ ширкат варзида, супоришҳои муайянро бо ҳисси масъулият 
иҷро кунад, бечунучаро дар ӯ ҳисси калонсолӣ пайдо мешавад. Ҳисси калонсолӣ ба он оварда 
мерасонад, ки наврас новобастагии худро ба калонсолон нишон доданӣ шуда, ба тарзи 
суханрон, имою ишораҳо ва ба хулқу атвори онҳо пайравӣ карда бештар хоҳиши мустақилият 
ба даст овардан пайдо мекунад. Лекин дар ҳолати аз тарафи калонсолон ба эътибор 
нагирифтани хусусиятҳои психологии наврасон ба он сабаб мешавад, ки онҳо супоришҳои 
додаи калонсолонро дар вақташ иҷро намекунанд ва ѐ аз он саркашӣ мекунанд, обрӯ ва мавқеи 
калонсолонро ба эътибор намегиранд ва ба рафтори муаллимон, падару модарон ва шахсони 
калонсол ҳамеша аз нуқтаи назари танқидӣ баҳо медиҳанд [2, с. 79]. 
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Тамоюли босуръати афзоиши беисти падидаҳои гуногуни рафтори девиантӣ, воқеият ва 
ногузирии онҳо ҷустуҷӯи шаклҳо, усулҳо ва технологияҳои кор бо наврасони номутобиқ, ҷалби 
кӯшишҳое, ки ба офияти кӯдак равона шудаанд, бартараф кардани шароитҳоеро, ки бевосита ѐ 
бавосита ба кирдору амалҳои ноболиғон таъсири манфӣ мерасонанд, дар назди ҷомеа ба сифати 
вазифаҳои асосӣ мегузорад. 

Яке аз самтҳои ҳалли масъалаи ѐрӣ ба навраси душворӣ дар тарбия дошта ва ташкили 
системаи кори самараноки тарбиявӣ-пешгирикунанда ва офиятӣ бо онҳо ҳамкории институтҳои 
гуногуни иҷтимоӣ аст: мақомотҳои маориф ва тандурустӣ, фарҳанг ва варзиш, ҳифзи ҳуқуқ ва 
ташкилотҳои ҷамъиятӣ, фаъолияти ин муассисаҳо дар сатҳи давлатӣ бо барномаҳои гуногун 
муттаҳид карда мешавад [9, с. 232].  

Ҳамин тавр, синни наврасӣ дар инкишоф ва ташаккули шахсияти инсон аҳамияти хос 
дорад. Дар ин давра ҳаҷми фаъолияти наврас васеъ гардида, хислати ӯ сифатан тағир меѐбад, 
дар сохтори шахсият тағиротҳои ҳисшаванда рӯй медиҳанд, ки ба бозсозии сохторҳои пештар 
ташаккулѐфта ва пайдоиши сохторҳои нав вобастаанд, асосҳои рафтори бошуурона гузошта 
шуда, самти умумӣ дар ташаккули тасаввурот ва ҳадафҳои ахлоқӣ падидор мешавад. Ва ин дар 
заминаи зиддиятҳои инкишофи физиологӣ ва психологии наврас, дар заминаи ташаккули 
маънавии ӯ сурат мегирад. 

Пешгирӣ ва бартараф кардани тамоюлҳо дар рафтори наврасон бо омӯзиши ҷиддӣ ва 
баҳисобгирии ин ва дигар сабабу омилҳо, хусусиятҳои инфиродӣ ва синнусолии наврасон 
имконпазир аст. 
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ТАСНИФОТИ ПЕДАГОГӢ-ПСИХОЛОГИИ МАФҲУМИ 
“ДУШВОРТАРБИЯ” ВА ХУСУСИЯТҲОИ ЗОҲИРШАВИИ ОН ДАР НАВРАСОН 

Тағиротҳои ҷомеаи имрӯза ба як қатор масъалаҳое вобастагӣ дошта, яке аз онҳо афзоиши 
шумораи бачагону наврасони дар рафтори тамоюлдошта ба шумор меравад, ки дар ин замина 
корҳои пешгирӣ ва ислоҳи шаклҳои гуногуни нуқсонҳо дар рафтори кӯдакону наврасон 
аҳамият касб мекунад. Дар ин замина, асоси ба ҳисоб гирифтани хусусиятҳои биологию 
физиологӣ ва психологии наврасон омўзгорон, падару модарон ва дигар шахсони калонсол 
вазифадоранд, ки ба наврасон ҳамеша дар созиш бошанд ва муносибати байниҳамиро хуб ба 
роҳ монанд. Дар ин зинаи синнусолӣ дар ташаккули сифатҳои маънавӣ – психологии наврасон 
фаъолияти таьлимӣ, меҳнатӣ, маҳфилҳои адабӣ, чорабиниҳои варзишӣ ва маҳфилҳои маданӣ-
фарҳангӣ аҳамияти калон доранд. Наврасон тарзи муошират ва муносибати навро меомӯзанд, 
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бо атрофиѐн аз нигоҳи танқидӣ муошират намуда, кӯшиши рафтору кирдори худро дар асоси 
қоидаву меъѐрҳои ахлоқӣ – ҷамъиятӣ ба низом дароварданро мекунанд. Истилоҳи 
―тамоюлдошта‖ (рафтор)-ро бисѐр вақт бо истилоҳи ―девиантӣ‖ (аз лотинии deviation- 
тамоюл) иваз мекунанд. Рафтори девиантии инсон системаи кирдорҳо ѐ кирдори алоҳида, 
амалҳои инсонро, ки хусусияти тамоюл аз қоидаҳои дар ҷомеа қабулшуда доранд, мефаҳмонад. 
Муҳаққиқон рафтори девиантиро ҳамчун рафтори манфии инсон мефаҳманд, ки он ба 
меъѐрҳои ҳуқуқӣ ва ахлоқии дар ҷомеа қабулшуда зиддият дорад. Қайд кардан лозим аст, ки 
―кӯдаки душвор‖ ҳаргиз чунин маъно надорад, ки ӯ ―бад‖, ―расво‖, ―нобакор‖ ѐ ―нодаркор‖ аст, 
балки ӯ наврасест, ки муносибати махсус, таваҷҷуҳи дақиқи омӯзгор ва коллективро талаб 
мекунаду барояш таълиму тарбияи инфиродӣ лозим аст. 

Калидвожаҳо: навраси душвортарбия, таълим ва тарбияи махсус, иҷтимоишавӣ, шахсият, 
беназоратии педагогӣ, рафтори девиантӣ. 

 
ПЕДАГОГО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ ТЕРМИНА 

«ТРУДНОВОСПИТУЕМЫЙ» И ЕГО ПРОЯВЛЕНИЕ У ПОДРОСТКОВ 
Происходящие сегодняшние изменения в современном обществе, обусловили ряд 

проблем, одной из которых является тенденция к росту числа трудновоспитуемых подростков, 
которое активизирует профилактических работ различных форм нарушения поведения этой 
группы. В этой связи, изучение причин возникновения нарушений в поведение детей и 
подростков разными средствами, особенно физической культуры и спорта, является основой 
психолого-педагогических и социальных исследований. Разные нарушения социальной нормы 
в поведении несовершеннолетнего, в том числе возрастные и индивидуальные особенности 
могут предоставить затруднения в общении окружающих с ним. Обычно субъективное 
переживание трудности часто перекладывают на личностные особенности подростка и 
воспринимают его как неисправимый, трудный и неудобный. Рассматривая поведение как 
феномен, свидетельствующий о том или ином состоянии личности, тенденции ее развития, 
важно помнить, что одни и те же внешне сходные особенности поведения могут 
свидетельствовать о разных процессах, происходящих в психике индивида, и наоборот. Стоит 
отметить, что «трудный подросток» не означает, что он «трудновоспитуемый», 
«испорченный», «неисправимый», «негодный», «нехороший» или «безнадежный», трудный 
подросток — это личность, который требует особого отношения, пристального внимания 
педагога и коллектива и ему необходим индивидуальный подход в обучении и воспитании.  

Ключевые слова: трудновоспитуемый подросток, особенное обучение и воспитание, 
социализация, педагогическая запущенность, личность, девиантное поведение. 

 
PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL DESCRIPTION OF THE TERM 

“DIFFICULT EDUCATION” AND ITS MANIFESTATION IN ADOLESCENTS 
The ongoing changes in modern society have led to a number of problems, one of which is the 

tendency to increase the number of difficult-to-educate adolescents, which intensifies preventive work 
on various forms of behavioral disorders in this group. In this regard, the study of the causes of 
behavioral disorders in children and adolescents through various means, especially physical education 
and sports, is the basis of psychological, pedagogical and social research. Various violations of social 
norms in the behavior of a minor, including age and individual characteristics, can make it difficult for 
others to communicate with him. Typically, the subjective experience of difficulty is often transferred 
to the personal characteristics of the teenager and is perceived as incorrigible, difficult and 
inconvenient. When considering behavior as a phenomenon that indicates a particular state of the 
individual, the tendency of its development, it is important to remember that the same outwardly 
similar behavioral features can indicate different processes occurring in the individual’s psyche, and 
vice versa. It is worth noting that ―difficult teenager‖ does not mean that he is ―difficult to educate‖, 
―spoiled‖, ―incorrigible‖, ―unfit‖, ―bad‖ or ―hopeless‖; a difficult teenager is a person who requires 
special treatment and close attention from the teacher and the team and he needs an individual 
approach to training and education. 

Keywords: difficult-to-educate teenager, special education and upbringing, socialization, 
pedagogical neglect, personality, deviant behavior. 
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ИСТИФОДАИ ВОСИТАҲОИ КОМПЮТЕРӢ ОМИЛИ БЕҲТАР  

НАМУДАНИ СИФАТИ ТАҲСИЛОТ ДАР МАКТАБИ ОЛӢ 

 
Қувватов И.М. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Дар замони муосир зери мазмуни иттилоотикунонии таҳсилот дар шароитҳои мактаби 

олӣ дар марҳилаи кунунӣ ҳамчун таъмини омодагии донишҷӯѐн ба истифодаи васеъ ва 
самараноки воситаҳои компютерӣ дар фаъолияти таълимӣ ва баъдан дар фаъолияти касбӣ 
фаҳмида мешавад. 

Дар давраи рушд ва инкишофи маориф дар Ҷумҳурии Тоҷикистон проблемаи 
истифодаи ТИК ҳангоми омӯзиши забонҳои хориҷӣ ва умуман навсозии раванди таълиму 
таҳсил шадид аст. Ниѐзи мазкур бо рушди суръатноки технологияҳои иттилоотӣ-
коммуникатсионӣ ва истифодаи онҳо дар ҳама соҳаҳои ҳаѐт муайян карда мешавад. 

Дар замони мо инсон бе телефони ҳамроҳ, интернет ва компютер буда наметавонад. 
Аксарияти шаҳрвандон аз воситаҳои анъанавии дастрасӣ ба иттилоот (рӯзнома, телевизион, 
радио ва ҳоказо) парҳез менамоянд. Дар воқеъ, ҳар шаҳрванд дар кораш бо технологияҳои 
иттилоотӣ-коммуникатсионӣ вомехӯрад ва вазифадор аст, ки онҳоро дар фаъолияти худ бо 
муваффақият истифода барад. 

Воқеиятҳои мазкури объективӣ барои устувор ва мураккаб гардондани қисми муайяни 
БТ (барномаи таҳсилотӣ)-и барои насли ҷавон тарҳрезишуда, ки бо созгории кӯдакон ба 
фаъолияти ҳаѐтӣ дар ФИ (фазои иттилоотӣ)-и босуръат такомулѐбанда вобастагӣ дорад, 
ҳамчун асос хидмат расондаанд. Дар ҳама сатҳҳои низоми таҳсилотӣ муҳити иттилоотӣ 
ворид мегардад. Махсусан, дигаргуниҳо оид ба иттилотикунонӣ ва компютерикунонии 
муҳити таҳсилотӣ, ки худро дар сатҳи ТИУ (таҳсилоти ибтидоии умумӣ) нишон доданд, 
ошкор ва чашмрасанд. 

Ба ТИУ воридсозии стандарти давлатии таҳсилот зарур аст, то ки ҳамчун оғози раванди 
эҳѐи қатъии низоми таълими хонандагони синфҳои ибтидоӣ хидмат намояд. Талаботи 
стандарт ба фармоиши давлатӣ ва талаботи ҷомеа асос ѐфтаанд, ба таври зерин: ташаккул ва 
рушди хислатҳои шахсӣ мутобиқ бо ФИ, иқтисоди инноватсионӣ, мушкилоти ташаккул ва 
рушди ҷомеаи демократии шаҳрвандӣ, ки таҳаммулпазирӣ, гуфтугӯи тамаддунҳо ва 
эҳтироми ҷомеаи сермиллат ва мутааллиқи фарҳангҳои гуногунро ба назар мегирад. Аѐн 
мегардад, ки таълими шаҳрвандеро, ки дорои қобилиятҳои ибтидоии мутобиқшавӣ ба 
тағйирѐбӣ ва мамлакатҳои рӯ ба тараққӣ дорад ва худро бароҳат эҳсос менамояд, вазифаи 
асосии низоми ТИУ мешуморанд. 

Вобаста ба ин тавре дар Барномаи давлатии рушд ва татбиқи технологияҳои 
иттилоотию коммуникатсионӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон (3 декабри соли 2004, № 468), 
Стратегияи миллии рушди маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон то соли 2020, Қонуни Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ―Дар бораи маориф‖, Стандартҳои давлатии таълимии таҳсилоти олӣ, Барномаи 
давлатии рушд ва татбиқи технологияҳои иттилоотию коммуникатсионӣ дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, Стратегияи миллии рушди маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон то соли 2020, 
Стратегияи давлатии ―Технологияҳои иттилоотӣ-коммуникатсионӣ барои рушди Ҷумҳурии 
Тоҷикистон‖, Барномаи давлатии компютерикунонии мактабҳои миѐнаи Ҷумҳурии 
Тоҷикистон барои солҳои 2011-2015, Барномаи давлатии рушд ва татбиқи технологияҳои 
иттилоотӣ-коммуникатсионӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, Стратегияи миллии рушди 
таҳсилоти Ҷумҳурии Тоҷикистон то соли 2020 ва ғ. қайд шудааст, технологияҳои иттилоотии 
таълим маҷмуи донишҳоро дар бораи тарзу усулҳои коркарди мавод пешбинӣ намуда, 
пайиҳамии муайяни амалиѐтҳо ва татбиқи шароитҳои заруриро ба назар мегиранд. Вазифаи 
асосии ин технологияҳо дар амал татбиқ кардани назария ва бо принсипҳои илмӣ таъмин 
намудани ҷараѐни тарҳрезии методикаи нав ѐ такмилѐфтаи таълим аст [7]. 

Муҳаққиқи тоҷик Мирзоев Ш. технологияҳои муосири таълим усулҳои дурусту 
самараноки ноил шудан ба ҳадафҳои дидактикии гузошташударо муайян намуда, қайд кард, 
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ки нишонаҳои асосии имкониятҳои зерин инъикос мекунанд: стандартикунонӣ ва ҳамшаклии 
муҳити таълимӣ дар низоми таҳсилоти оммавӣ, баланд бардоштани ҷараѐни эҷодӣ ба сатҳи 
баланди ташкилӣ; танзими низоми таҳсилот дар асоси тартиботи дараҷаҳои ташкилӣ ва 
технологияҳои махсусе, ки ба ин дараҷаҳо мутобиқанд. Технологияҳои таълим хосияти 
афзоянда доранд, хусусан агар онҳо дар истифодаи воситаҳои таълим дар заминаи 
технологияҳои нави иттилоотӣ асос ѐфта бошанд [4, с. 43-47]. 

Дар ин замина, технологияҳои компютерии таълим ба сифати самти илмие баррасӣ 
карда мешаванд, ки ба омӯзиши масъалаҳои амалии истифодаи технологияҳои иттилоотӣ дар 
таҳсилот машғуланд ва бояд баланд бардоштани самаранокӣ ва сифати омодагии кадрҳоро 
пеш аз ҳама аз ҳисоби истифодаи воситаҳои компютерии таълим, ки фаъолияти 
мустақилонаи маърифатии донишомӯзон, идораи таълим, тамрин ва муколамаи омӯзиширо 
зимни ҳалли вазифаҳои амалии таълим тақвият мебахшанд, таъмин намоянд. 

Таҳқиқотҳои дигари олимони ватанӣ Ф.С.Комилов ва З.Ф.Раҳмонов «Технологияҳои 
иттилоотӣ дар таҳсилоти олии Ҷумҳурии Тоҷикистон», А.Р.Мирзоев «Асосҳои дидактикии 
омодагии донишҷӯѐни муассисаҳои таҳсилоти олии Тоҷикистон ба истифодаи 
технологияҳои иттилоотию коммуникатсионӣ», Х.Ҷӯраев «Воситаҳои татбиқи усулҳои 
дидактикӣ дар таълими компютерӣ дар мактабҳои Тоҷикистон» ва дигарон дар ҳалли 
масъалаҳои гузошташуда мавқеи махсус доранд. 

Назари олимони хориҷӣ ва рус низ исбот менамяод, ки ба шарофати муттаҳид 
намудани вазифаҳои аз ҳам ҷудошуда барномаҳои компютерии мултимедӣ ба донишҷӯ 
имкон медиҳанд, ки бо маводи таълимӣ дар сатҳи рамзӣ ҳамкории бевосита дошта бошад (Ҷ. 
Бенг), хосияти усули фаъол доштани мултимедиа аз нуқтаи назари методика аҳамияти зиѐд 
дорад (В. А. Касторнова), усули фаъол- таъмини имконияти ҳамкории барномаи компютерӣ 
ва инсон (Ҷ. Ф. Ҷенсен) [3, с. 86]. 

Технологияҳои компютерӣ мазмун ва мундариҷаест, ки ҳамзамон бо шаклҳои гуногун 
интиқол дода мешавад: графика, аниматсияҳои компютерӣ, намоиши видеоӣ ва ғ. Масалан, 
як объект метавонад маълумотҳои матнӣ, аудиоӣ, графикӣ, видеоӣ ва инчунин роҳу 
усулҳоеро, ки бо он алоқаманд аст, дар бар гирад. Воситаҳои компютерӣ барои истифода 
бурдани воситаҳои ахбори омма низ истифода мешавад, ки имконияти нигоҳ доштани 
миқдори зиѐди маълумотро фароҳам меорад ва дастрасии онҳоро ба таври одилона таъмин 
мекунад (аввалин воситаи чунин намуд дискҳо буданд). Дар ин ҳолат компютер метавонад 
васоити ахбори оммаро истифода барад ва маълумотро ба истифодабаранда тавассути ҳамаи 
намудҳои имконпазир, ба монанди аудио, видео, аниматсия, тасвирҳо ва ғ. дастрас намояд.  

Дар ҷараѐни дуруст тарҳрезишудаи таълим усули фаъоли системаи автоматикунонидаи 
таълим ба ташаккули системаи усулҳои махсусу мантиқии фаъолияти фикрӣ бевосита таъсир 
мерасонад. Дар фаъолияти таълимӣ вазифаи таълимӣ барои ноил шудан ба ҳадафҳои гуногун 
саҳм гузошта, ҳалли якчанд вазифаҳоро талаб мекунад, аз ҷумла: бояд на як вазифаи 
алоҳида, балки системаи вазифаҳо тартиб дода шаванд; вазифаҳои таълимӣ бояд пурра аз 
худ кардани системаи воситаҳоеро, ки барои татбиқи бомуваффақияти ҳамаи намудҳои 
фаъолияти таълимӣ зарур ва кофиянд, таъмин намоянд; вазифаҳои таълимӣ бояд тавре 
тартиб дода шаванд, ки воситаҳои дахлдори фаъолият, ки аз худ кардани онҳо дар ҷараѐни 
ҳал пешбинӣ карда мешавад, ҳамчун натиҷаи бевоситаи таълим зоҳир шаванд. 

Дар навбати худ, муҳаққиқи тоҷик Г. Салоҳиддинова зимни баррасии масъалаҳои 
таълими забон менависад, ки « ...технологияҳои мултимедӣ тарзи пешниҳоди иттилоот дар 
компютер бо имконияти истифодаи баробари матн, графика, овоз, видео ва таъсирнокии 
аниматсионӣ мебошанд. Дар ҷараѐни таълим истифодаи чунин технологияҳо аз васеъ 
намудани ҷаҳонбинии донишомӯзон, фикрронии мустақилонаи онҳо ва инкишофи шахсияти 
донишомӯзон иборат аст». 

Таҳқиқгари дигар Бекмансурова В. А. ба таълими забон дар асоси технологияҳои 
мобилӣ баҳо дода, қайд мекунад, ки « ...таҳсилоти мобилӣ ба воситаи маҷмуи технологияҳои 
мобилӣ ва муосир ба донишҷӯѐн барои қабул ва паҳн кардани иттилоот самаранокии зиѐд 
дорад» [7, с. 153]. 

Ҳамин тавр, дар марҳилаи кунунӣ таҷрибаи кофии таҳия ва татбиқи технологияҳои 
иттилоотӣ дар ҷараѐни таълими мактаби олӣ андӯхта шудааст. Зимни омодагии донишҷӯѐн 
ба усули муосири фаъолу амалии таълим истифодаи барномаҳои омӯзишии компютерӣ 
равона шудааст: фаъолгардонии таълим аз ҳисоби ҷалби ҳар як донишомӯз ба ҷараѐни 
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таълим, ташкили кори мустақилонаи донишҷӯѐн ва усули фаъол дар ҷараѐни кор. Роҳу усули 
тамоюли шахсии истифодаи технологияҳои компютерӣ фардикунонӣ ва тафриқаи таълимро 
пешбинӣ менамояд. Дар ҷараѐни таълими муассисаҳои таҳсилоти олӣ истифодаи барномаҳои 
компютерии мултимедӣ, ба истифодаи муштараки омилҳои асосии самаранокии таълим - 
тақвияти мақсаднокӣ, таҳкими ҳавасмандӣ, афзоиши таваҷҷуҳ ба фаъолият, зиѐдгардонии 
ғунҷоиши иттилоотии машғулиятҳо, суръатбахшии амалҳои таълимӣ ва фаъолгардонии кори 
таълимии омӯзгор оварда мерасонад. 
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ИСТИФОДАИ ВОСИТАҲОИ КОМПЮТЕРӢ ОМИЛИ БЕҲТАР  

НАМУДАНИ СИФАТИ ТАҲСИЛОТ ДАР МАКТАБИ ОЛӢ 

Компютеркунонии ҷомеа ва маориф, рушди технологияҳои нави иттилоотӣ раванди объективӣ 

ва қонунӣ мебошад. Дониши компютерӣ, ки ҳеҷ як муассисаи таълимӣ ва ҳеҷ як соҳаи дониш ва ҳаѐт 

бе татбиқи он пеш намеравад, ба шахс имкон медиҳад, ки дар ҳама гуна ҳолатҳои зиндагӣ худро 

боэътимод ҳис кунад. Маориф як раванди муттасил ва динамикӣ аст ва вазифаи асосии мактаб имрӯз 

эҷоди таваҷҷӯҳи инфиродӣ ба гирифтани дониш, қобилияти татбиқи онҳо дар ҳаети ҳаррӯза 

мебошад. Дар ин ҷо қобилияти муаллим барои ҳавасманд кардани донишҷӯ, аз ҷумла тавассути 

истифодаи технологияи компютерӣ нақши калон мебозад. Дар кори мазкур нақши воситаҳои 

компютерӣ ҳамчун омили беҳтар намудани сифати таҳсилот дар мактаби олӣ мавриди омӯзиш ва 

тадқиқ қарор дода мешавад. 

Калимаҳои калидӣ: компютер, таҳсилот, системаи автоматикунонида, иттилоотикунонии 

таҳсилот. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ СРЕДСТВ – ФАКТОР  

ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ В ВУЗЕ 

Компьютеризация общества и образования, развитие новых информационных технологий - 

объективный и юридический процесс. Компьютерные знания, без которых ни одно учебное заведение 

и ни одна область знаний и жизни не продвинутся вперед, позволяют человеку чувствовать себя 

уверенно в любой жизненной ситуации. Образование - это непрерывный и динамичный процесс, и 

главная задача школы сегодня - создать индивидуальный интерес к приобретению знаний, 

способность применять их в повседневной жизни. Здесь большую роль играет способность учителя 

мотивировать студента, в том числе с помощью компьютерных технологий. В данной работе 

рассматривается роль компьютерных средств как фактора улучшения качества образования в 

Высшей школе. 

Ключевые слова: компьютер, образования, автоматизированная система, информатизации 

общество. 
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USE OF COMPUTER TOOLS IS A FACTOR OF IMPROVING  

THE QUALITY OF EDUCATION IN HIGHER SCHOOL 

Computerization of society and education, development of new information technologies is an 

objective and legal process. Computer knowledge, without which not a single educational institution and not 

a single area of knowledge and life will move forward, allows a person to feel confident in any life situation. 

Education is a continuous and dynamic process, and the main task of school today is to create individual 

interest in acquiring knowledge and the ability to apply it in everyday life. Here, the teacher’s ability to 

motivate the student, including with the help of computer technology, plays an important role. This paper 

examines the role of computer tools as a factor in improving the quality of education in higher education. 

Key words: computer, education, automated system, informatization society. 
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ТДУ 008 (4) 
 

ХУСУСИЯТҲО, АРЗИШҲО ВА ТАМОЮЛҲОИ  
РУШДИ ФАРҲАНГИ МУОСИРИ АВРУПОӢ 

 
Қурбонова Ҷ.А. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Аврупо як минтақаи дорои фарҳанги беназир ва гуногун аст. Сарфи назар аз он, ки ҳар як 

кишвари аврупоӣ дорои хусусиятҳои хос аст, дар он ҷузъҳои табиати умумӣ мавҷуданд. Шарҳ 
додан зарур аст, ки мафҳуми фарҳанг маҷмӯи чунин унсурҳо ба монанди дониш, ҳунар, 
қонунҳо ва расму оинҳои шахсро ҳамчун узви ҷомеа дар бар мегирад. 

Мақсади асосии фарҳанг ташаккули системаи раҳнамо барои фард, халқ, миллат, 
тамаддун мебошад, ки ба шахс имкон медиҳад мавқеи худро дар ҷаҳон муайян созад ва худро 
ба як ҷомеаи муайян муаррифӣ намояд. Дар тӯли чанд қарни охир ҷаҳон ва фарҳанги тамаддуни 
башарӣ аврупомарказӣ буд. Бо тамоми аҳамияти саҳми фарҳангии халқҳои Шарқ, Осиѐ ва 
Амрико фаҳмида мешуд, ки маҳз Аврупо ба сатҳи пешрафт расида, имкон дод, ки қалъаи 
санъат, намунаи арзишҳои демократӣ ва либералӣ, пешравии техника, инчунин принципхои 
ташкили чамъиятӣ коркард шаванд. 

Маданияти муосири аврупоӣ, ки дар бозгашти таърихӣ дар аксари кишварҳои боқимондаи 
ҷаҳон паҳн шудааст, ба принсипҳое асос ѐфтааст, ки дар замонҳои қадим ташаккул ѐфта 
буданд. Маданияти Юнони кадим чунон мураккаб, амиқ ва то андозае мукаммал буд, ки асоси 
соҳаҳои умумибашарии санъат ва илм гардид. Инак, файласуфи советӣ М. Мамардашвили 
гуфтааст, ки «Тамоми тамаддуни муосир танхо шарҳи Афлотун аст». 

Маданияти аврупоии антиқа чизе ба вуҷуд овардааст, ки бе он фарҳанги башариятро 
наметавонад анҷом диҳад. Фарҳанги аврупоӣ на танҳо арзишҳои ахлоқию сиѐсӣ, балки 
наққошӣ, ҳайкалтарошӣ ва дигар навъҳои санъат аст, ки пояҳои он дар Юнон ва Рум гузошта 
шудаанд. Пас аз гузаштани асрҳои тираи миѐна маданияти аврупоӣ дубора эҳѐ шуд ва ба олами 
санъат устодони барҷаста, ба монанди Леонардо Винчи, Микеланджело ва дигаронро дод. Баъд 
давраи асри нав оғоз ѐфт, ки дар он жанрҳо ва услубҳои нави санъат ба вуҷуд омаданд: 
классикӣ, барокко, рококо, импрессионизм. Фарҳанги аврупоӣ ниҳоят намуди муосири худро 
вақте ки дар асри 20 жанрҳои дигар ба монанди модерн, сюрреализм, кубизм пайдо шуданд, 
муайян кард. 

Фарҳанг ва тамаддуни аврупоӣ сарнавишти гуногунро пешгӯӣ кардааст. Баъзе 
мутафаккирон, аз ҷумла файласуфи немис О. Шпенглер дар асари худ «Таназзули Аврупо» 
марги худро тахмин зада буданд. Ӯ дар бораи тамаддун ҳамчун марҳилаи охирини рушди 
фарҳанг сухан ронда, марги Ғарбро мисоли буҳрони фарҳанг номид. 

С. Хантингтон ҷанги тамаддунҳоро пешгӯӣ карда буд. Ӯ дар «Бархурди тамаддунҳо» 
муборизаи байни Ғарб ва Шарқро дар баробари он, ки дин дар маркази конфронтатсия қарор 
гирифтааст, нишон дод. Вақте ки динҳо бархӯрд мекунанд, созиш ғайриимкон аст, бинобар ин, 
низоъи тамаддунӣ ногузир аст. Ба ақидаи ӯ тамаддун «як навъ шахсияти фарҳангӣ», густурдаи 
ҳувияти фарҳангии инсон аст. Худшиносии фарҳангии одамон метавонад тағйир ѐбад ва дар 
натиҷа таркиб ва ҳудуди тамаддуни муайян тавлид ѐбад. 

Ҳамаи ин дар таърих, забон, фарҳанг, анъана ва дин аз ҳамдигар фарқ мекунанд. Азбаски 
алоқаи байни одамон дар ҷаҳон тавсия меѐбад, таъсири мутақобилаи тамаддунҳо, дарки 
тафовути байни онҳо ва ба вуҷуд овардани умумият дар ҳар яки онҳо шиддат мегирад [7, с. 
201]. Биѐед ба системаи арзишҳои аврупоӣ муроҷиат кунем. Дар инкишофи худ якчанд 
марҳилаҳои таърихиро паси cap кардааст: юнонию румӣ, асрҳои миѐна, ренессанс, 
равшанфикрӣ, тасдиқи ниҳоии либерализм, давраи байни ҷангҳои якум ва дуюми ҷаҳон ва 
ниҳоят, марҳалаи таъсиси Иттиҳоди Аврупо. 

Ҳар як марҳила ба он чизе, ки ҳоло метавон онро арзишҳои аврупоӣ номид, саҳм 
гузоштааст, яъне муносибати муайян ба шахс ва нақши ӯ дар ҷомеаи Аврупо, аз ҷумла 
арзишҳои фарҳангї он, аксар вақт яке аз марказҳои асосии эҳтиром ба ҳуқуқи инсон, 
демократия ва либерализм маҳсуб мешавад, ки дар он шахс ва озодиҳои ӯ аз ҳама чиз 
болотаранд. Асоси анъанавии арзишҳои аврупоӣ мероси давраи юнониву румӣ мебошад, ки 
шуури шаҳрвандӣ, озодии сухан ва ҷамъомадҳоро дар бар мегирад. Дар раванди рушди таърихӣ 
ин низоми арзишҳо дар озодӣ ва баробарии ҳамаи одамон дар назди қонун, кафолати ҳуқуқу 
озодиҳо таҷассум ѐфт. 
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Ташаккули ин принсипҳои ҳаѐти ҷамъиятӣ ба аҳамияти шаҳрванди озод, ки ҳуқуқи табдил 
додани воқеияти атрофро дорад, асос ѐфтааст [2]. Дар фарҳанги муосири аврупоӣ арзиши асосӣ 
як шахс боқӣ мемонад, имконияти ошкор кардани неруи эҷодӣ ва зеҳнии ӯ, дар якҷоягӣ бо 
ҳадди аксар қонеъ кардани тамоми ниѐзҳои ӯ. 

Дар айни замон, тасвири арзишҳои аврупоӣ ҳамчун универсалӣ ва ҳатто идеалӣ васеъ 
паҳн шудааст. Ба онҳо ҳуқуқу озодиҳои гуногуни демократӣ дохил мешаванд, ки дар натиҷаи 
чунин воқеаҳо, монанди револютсияи буржуазии Англия, Револютсияи Кабири Франсия ва 
ғайра дар илмҳои гуманитарии Аврупо ташаккул ѐфтаанд. Арзишҳои озодии шахс, 
индивидуализм, ҳифзи ҳуқуқи инсон, озодиҳои шаҳрвандон, таҳаммулпазирии динӣ, озодии 
баѐн дар саросари ҷаҳон паҳн шудааст. 

Дар баробари ақидаҳои либералӣ таҳаммулпазирӣ дар Аврупо - муносибати 
таҳаммулпазирона нисбат ба ҳама одамон нақши муҳим дорад. Дар робита ба интихоби дин, 
тарзи зиндагӣ, шарики он барои фарҳанги Аврупо дар маҷмӯъ хос аст. Дар бораи тамоюлҳои 
муосири фарҳанги Аврупо сухан ронда, метавон мушоҳида кард, ки давлатҳои аврупоӣ дар 
ҳифзи он фаъолона ширкат меварзанд: фестивалҳо, намоишгоҳҳо, конфронсҳо баргузор 
мешаванд, ки ба шарофати онҳо ғанисозии фарҳангии худи миллатҳо, интиқоли арзишҳои 
фарҳангӣ берун аз фарҳанги онҳо сурат мегирад. Самтҳои асосии фарҳанги аврупоии имрӯзаро 
ҷудо кардан лозим аст. 

Аввал, глобализатсия, яъне равандҳои ҳамзамон ҷаҳонишавӣ ва маҳаллисозии фарҳанг, 
яъне таъсири мутақобилаи таъсири глобалӣ ва маҳаллӣ ба тамоми системаҳо ва бахусус ба 
фарҳанг мебошад. Ин тамоюлро метавон ҳамчун хоҳиши ҳар як фарҳанг барои амалӣ кардани 
―тахассус‖-и худ дар ҷаҳони бисѐрфарҳангӣ муайян кард. Аз як тараф, мо тамоми зуҳуроти 
маданияти оммавиро дар Аврупо мебинем ва ҷаҳонишавӣ боиси он гардид, ки маданият 
характери байналмилалӣ пайдо карда, ба равандҳои динамикии муоширати фархангӣ асос 
ѐфтааст. 

Аз тарафи дигар, фарҳанги маҳаллӣ аҳамияти махсус дорад. Тақвияти нақши ҷомеаҳои 
маҳаллӣ ва нигоҳ доштани ҳувияти фарҳангї намояндагони Аврупои сермиллат вазифаи 
аввалиндараҷа шуда истодааст [9]. Сониян, ҳамгироӣ, аз байн бурдани марзҳо, меъѐрҳои 
универсалӣ ва стандартҳои фарҳанги аврупоӣ мебошад. Пас аз таъсиси Иттиҳоди Аврупо фазои 
ягонаи иттилоотӣ пайдо шуд, ки ҳамчун робитаҳои мустақими байни ҳамаи субъектҳо амал 
доранд. 

Интегратсияи аврупоӣ боиси дарк ва нигоҳ доштани фарҳанги умумии аврупоӣ ва роҳи 
ягонаи рушди аврупоӣ гардид. Тадқиқотҳои аврупоӣ дар солҳои охир дар баҳсҳо дар бораи 
гуногунии фарҳангӣ ба истилоҳи ―зиѐдафарҳангшиносӣ‖ такя кардаанд. Ҳоло бештари олимон 
ба мафҳуми ―миѐнафарҳангшиносӣ‖ майл мекунанд. Ин модел дар посух ба танқиди либералии 
назарияи ―бисѐрфарҳангӣ‖ ба вуҷуд омадааст. 

Агар принсипи асосии он аз ҷудошавии фарҳангҳо ва ҳифзи ҳувияти фарҳангӣ бошад, пас 
байнифарҳангсозӣ имкони омўзиши фарҳангҳоро дар назар дорад. Дар заминаи сиѐсати 
фарҳангӣ, байнифарҳангӣ дастгирии маҳаллаҳо ва фарогирии иҷтимоӣ, идоракунии муҳити 
ҷамъиятӣ ва рушди соҳаҳои созандаро дар бар мегирад. Ҷойҳои ҷамъиятӣ ва чорабиниҳо бояд 
ба муколамаи фарҳангҳо мусоидат кунанд [4, с. 13]. 

Дар айни замон Иттиҳоди Аврупо доираи васеи фаъолиятҳоро дар соҳаи фарҳанг амалӣ 
мекунад: таҳкими ҳисси мансубият ба ҷомеаи Аврупо, осон кардани дастрасӣ ба фарҳанг, 
пешбурди гуногунии фарҳангӣ ва забонӣ, паҳн кардани фарҳанги Аврупо дар ҷаҳон. Сеюм, 
қобилияти истеҳсолӣ. Фарҳанг имрӯз аз ҷанбаҳои инноватсионии рушди ҷомеаи 
ҷудонашаванда аст. Технологияҳои IT дар якҷоягӣ бо эҷодкорӣ ба хусусияти муҳимтарини 
фазои фарҳангии Аврупо табдил меѐбанд. Комѐбиҳои технологӣ дар музейҳо, архивҳо, 
китобхонаҳо, инчунин дар меъморӣ, кино ва телевизион истифода мешаванд. 

Технологияҳои муосир фарҳангро дастрастар мегардонанд: рақамикунонии расмҳо, 
китобҳо, саѐҳатҳои виртуалии осорхонаҳо, маълумотҳои кушод дастрасиро ба объектҳои 
фарҳангӣ ба аудиторияи васеътар фароҳам меоранд. Дар бисѐре аз осорхонаҳои аврупоӣ 
таҷрибаи экскурсияҳои мултимедиявӣ ва инчунин имконоти шабакаҳои иҷтимоӣ ба таври васеъ 
татбиқ карда мешавад. Дар бораи инфрасохтори технологӣ сухан ронда, тамоюли табдил 
додани биноҳои истеҳсолии собиқ ба ҷойҳои назарраси ҷамъиятӣ ва иншооти фарҳангиро қайд 
кардан лозим аст. Лоиҳаҳои муосири таҷдиди минтақаҳои саноатӣ вазифаҳои эҷодӣ ва 
фароғатиро бомуваффақият ба ҳам мепайвандад: корхонаҳои партофташуда ба марказҳои 
фарҳангӣ ва майдонҳо табдил меѐбанд [6, с. 348]. 

Чорум, тамоюли дастгирии мероси фарҳангии Аврупо. Дар тӯли даҳсолаҳои охир ин 
мавзӯъ хеле муҳим шудааст. Ташкилоти Europa Nostra дар Аврупо - як федератсияи 
умумиаврупоӣ фаъолият мекунад, ки барои пешбурд ва ҳифзи мероси фарҳангии Аврупо 



37 

таъсис ѐфтааст. Он аз 250 ташкилоти ғайритиҷоратӣ иборат аст, ки дар 45 кишвари Аврупо 
фаъолият мекунанд. Дар доираи кори онҳо аз соли 2002 Ҷоизаи Иттиҳоди Аврупо оид ба 
мероси фарҳангӣ (Ҷоизаи Europa Nostra) дода мешавад, ки бо кӯмаки он намунаҳои беҳтарини 
фаъолият оид ба ҳифзи мероси фарҳангӣ – менеҷмент, тадқиқот, таълим ва алоқа дар ин соҳа. 

Ҳамин тариқ, ассотсиатсия барои ҷалби таваҷҷуҳи фаъоли ҷомеа ба масъалаҳои фарҳангӣ 
даъват шудааст ва ҳадафи он ба эътирофи ҷомеаи мероси фарҳангӣ ҳамчун манбаи стратегии 
ҷомеа ва иқтисоди Аврупо мебошад. Ҷоиза дар яке аз чаҳор бахш дода мешавад: ҳифзи мероси 
фарҳангӣ (дастовардҳои назаррас дар ҳифз, такмил ва мутобиқсозии мерос ба воқеияти 
муосир);  

тадқиқот (лоиҳаҳои тадқиқотие, ки ба натиҷаҳои назаррас дар ҳифз ва такмили мероси 
фарҳангии Аврупо оварда мерасонанд); хизмати содиқона ба шахсони алоҳида ѐ ташкилотҳо 
(иштироки шахсони алоҳида, яъне ташкилотҳо қайд карда мешавад, ки саҳми онҳо дар рушди 
мероси фарҳангии Аврупо дар тӯли муддати тӯлонӣ аз ҷониби аъзоѐни ассотсиатсия баҳои 
баланд дода шудааст); маориф, дастгирии иттилоотӣ (ташаббусҳои барҷастаи марбут ба таълим 
ва огоҳӣ дар соҳаи мероси моддӣ ва (ѐ) ғайримоддии фарҳангӣ, саҳм ба рушди устувори муҳити 
зист). 

Дар тӯли мавҷудияти федератсия созмонҳо ва шахсони алоҳида аз 39 кишвар барои 
дарѐфти ҷоиза дар маҷмӯъ 2883 дархост пешниҳод кардаанд. Испания дар рейтинги шумораи 
дархостҳо аз давлат - 516 лоиҳа дар ҷои аввал, Италия - 296, Британияи Кабир - 289 [8]. 

Соли 2018 дар Иттиҳодияи Аврупо расман Соли мероси фарҳангӣ эълон шудааст. Рӯзҳои 
18-24 июни соли 2018 таҳти шиори ―Мубодилаи мерос – мубодилаи арзишҳо‖ дар Берлин 
Саммити мероси фарҳангии Аврупо баргузор гардид, ки яке аз чорабиниҳои муҳими оммавӣ 
дар доираи соли мероси фарҳангӣ эътироф шудааст. 

Инчунин дар соли 2018 дар саросари Аврупо як қатор чорабиниҳо гузаронида мешаванд, 
то мардум ба анъанаҳои фарҳангӣ наздик шаванд [11]. Аврупо макони бисѐре аз сайтҳои 
мероси ҷаҳонии ЮНЕСКО мебошад. Итолиѐ, Испания, Фаронса, Олмон дар садри феҳристи 
кишварҳое қарор доранд, ки шумораи онҳо бештар аст. Инсон аксар вақт ба чунин падидаҳои 
фарҳангиву таърихӣ таъсири манфӣ мерасонад. Рӯйхати объектҳои зери хатар аз ҳисоби 
фаъолияти хоҷагидорӣ ва иқтисодӣ, инчунин вазъи экологӣ пайваста васеъ мешавад. 

Дар соли 2016 масъалаи аз рӯйхат хориҷ кардани шаҳри Вена ба далели нақзи 
муқаррароти баландӣ ба миѐн омад, ки ҳоло барои бисѐре аз шаҳрҳои дорои маркази таърихӣ 
мушкили маъмулист. 

Аврупо саъй дорад, ки объектҳои мероси фарҳангиро маъмул гардонад, дастрасии васеъ 
фароҳам оварад, мутахассисонро дар ин соҳа омӯзонад, усулҳои ҳифз ва барқарорсозӣ, 
ҳамоҳангсозии кӯшишҳои давлатҳо ва субъектҳои хусусӣ. Соли 2017 тадқиқот гузаронида шуд, 
ки дар асоси пурсиши аҳолӣ оид ба мероси фарҳангӣ – «Евробарометр барои мероси фарҳангӣ» 
асос ѐфтааст. 

Тибқи натиҷаҳои он, 73% пурсидашудагон дар наздикии объектҳои мероси фарҳангӣ 
зиндагӣ мекунанд, 51 нафар - мунтазам ба онҳо ташриф меоранд, 68 - ҳузури худро дар ҷойҳои 
истироҳатӣ сабаби муҳими сафар медонанд, 68 - мехоҳанд дар бораи мероси фарҳангӣ 
маълумоти бештар гиранд, 84% - фарҳангӣ мероси шахсан барои худ ва умуман ҷомеа муҳим 
буда, дар мактабҳо таълими фанни дахлдорро зарур мешуморанд [10]. 

Дар ҷамъбаст бояд гуфт, ки имрӯз фарҳанги аврупоӣ ва арзишҳои он муҳимтарин 
дастоварди башарият боқӣ мондааст, ки бояд ҳифз ва рушд кард. Дар Европа тачрибаи бузурги 
хамкории тамаддунхо чамъ карда шудааст ва бояд доираи онро боз хам васеъ намояд. 

Фарҳанги аврупоӣ бо мушкилоти зерин рӯбарӯ аст: - бӯҳрони муҳоҷират ва демографӣ ва 
дар натиҷа нигоҳ доштани фарҳанги мозаикии Аврупо ва муколамаи фарҳангҳо; 

 зарурати нигахдории самараи маърифат бар хилофи бесарусомонии фарҳанги 
истеъмолии чахонӣ; 

 тарғиби идеалҳои гуманизм ва антропомарказии насронӣ дар чаҳорчӯби аломатҳои 
ахлоқии башарият; 

 нигоҳ доштани мақсади анъанавии фарҳанг ва усулҳои муаррифии он ҳангоми 
истифодаи технологияҳои нав; 

 мутобиқ шудан ба шароити экологии замони мо ва ташаккули фарҳанги экологӣ; 
 таҳдидҳое, ки ба объектҳои мероси фарҳангии Аврупо дучор меоянд. 
Ба ғайр аз ин чолишҳои дохилиаврупоӣ, проблемаи пешбурди фарҳанги аврупоӣ берун аз 

ҳудуди ИА мавҷуд аст. Ғарбшавӣ ҳамчун як шакли воридшавӣ ба фарҳанги ғарбӣ раванди 
табиист, ки дар натиҷаи ҷаҳонишавӣ аст. Муколамаи фарҳангу тамаддунҳо, на бархӯрди онҳо, 
рушди мусбати ҷомеаро таъмин намуда, дар шароити муосир асоси муносибатҳои 
байналмиллалӣ мегардад. 
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ХУСУСИЯТҲО, АРЗИШҲО ВА ТАМОЮЛҲОИ РУШДИ  
ФАРҲАНГИ МУОСИРИ АВРУПОӢ 

Дар мақолаи мазкур хусусиятҳо ва тамоюлҳои асосии фарҳанги Аврупо баррасӣ карда шудаанд. 
Муаллиф ба он бо назардошти робитаи фарҳанги муосир ва фарҳанги қадим ва бо дигар давраҳои 
таърихӣ ба он баҳо медиҳад. Дар асар ба арзишҳои муҳими аврупоӣ: озодӣ, ҳифзи ҳуқуқи инсон, 
таҳаммулпазирӣ таваҷҷуҳ зоҳир шудааст. Якчанд самтҳои асосии рушди фарҳанги муосири Аврупо 
муайян карда шудаанд: пурзӯр намудани нақши ҷомеаҳои маҳаллӣ, ҳамгироӣ ва универсализатсияи 
меъѐрҳо ва стандартҳо, ҷорӣ кардани технология, дастгирии мероси фарҳангӣ. Маълумот дар бораи 
барномаҳои ҷорӣ оид ба дастгирии мероси фарҳангӣ дар Иттиҳоди Аврупо, маълумоти ҷорӣ аз 
пурсишҳо ва тадқиқоти афкори ҷамъиятӣ оид ба масъалаҳои фарҳангӣ пешниҳод карда мешавад. 
Натиҷаи мақола инчунин тавсифи мушкилоте буд, ки фарҳанги аврупоӣ рӯ ба рӯ мешавад: муҳоҷират, 
иҷтимоӣ-фарҳангӣ, технократӣ ва экологӣ. Аврупо як минтақаи фарҳанги беназири гуногун аст. Сарфи 
назар аз он, ки ҳар як кишвари аврупоӣ дорои хусусиятҳои хоси худ, ҷузъҳои табиати умумӣ мавҷуданд. 
Шарҳ медиҳем, ки мафҳуми фарҳанг маҷмӯи унсурҳое ба мисли дониш, ҳунар, қонунҳо ва расму оинҳои 
шахсро ҳамчун узви ҷомеа дар бар мегирад.  

Калидвожаҳо: Аврупо, фарҳанг, фарҳанги қадим, арзишҳои аврупоӣ, таҳаммулпазирӣ, мероси 
фарҳангӣ, чолишҳо, ―Европа Ностра‖, зиѐдафарҳангшиносӣ, миѐнафарҳангшиносӣ, бисѐрфарҳангӣ. 

 
ОСОБЕННОСТИ, ЦЕННОСТИ И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ  

СОВРЕМЕННОЙ ЕВРОПЕЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
В статье рассмотрены основные характеристики и тенденции европейской культуры. Автор 

оценивает еѐ в исторической ретроспективе, рассматривая связь современной культуры с античной, а 
также с другими историческими периодами. В работе уделено внимание значимым европейским 
ценностям: свободе, защите прав человека, толерантности. Выделены несколько ключевых направлений 
развития современной европейской культуры: усиление роли локальных сообществ, интеграция и 
универсализация норм и стандартов, внедрение технологий, поддержка культурного наследия. 
Представлена информация о действующих программах поддержки культурного наследия в Европейском 
союзе, актуальные данные опросов и исследований общественного мнения по вопросам культуры. 
Итогом статьи стала также характеристика вызовов, стоящих перед европейской культурой: 
миграционные, социокультурные, технократические и экологические. Европа представляет собой регион 
уникальной разнообразной культуры. Несмотря на то что каждая европейская страна имеет самобытные 
черты, в ней присутствуют компоненты общего характера. Поясним, что понятие культуры включает в 
себя совокупность таких элементов, как знания, искусство, законы и обычаи человека как члена 
общества. 

Ключевые слова: Европа, культура, античная культура, европейские ценности, толерантность, 
культурное наследие, вызовы, «Европа Ностра». 

 
FEATURES, VALUES AND DEVELOPMENT TRENDS OF  

MODERN EUROPEAN CULTURE 
The article examines the main characteristics and trends of European culture. The author evaluates it in 

historical retrospect, considering the connection between modern culture and ancient culture, as well as with 
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other historical periods. The work pays attention to significant European values: freedom, protection of human 
rights, tolerance. Several key directions for the development of modern European culture have been identified: 
strengthening the role of local communities, integration and universalization of norms and standards, 
introduction of technology, support of cultural heritage. Information is provided on current programs to support 
cultural heritage in the European Union, current data from surveys and public opinion research on cultural 
issues. The result of the article was also a description of the challenges facing European culture: migration, 
sociocultural, technocratic and environmental. Europe is a region of uniquely diverse culture. Despite the fact 
that each European country has its own distinctive features, there are components of a common nature. Let us 
explain that the concept of culture includes a set of elements such as knowledge, art, laws and customs of a 
person as a member of society. 

Keywords: Europe, culture, ancient culture, European values, tolerance, cultural heritage, challenges, 
―Europe Nostra‖. 
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МОҲИЯТ ВА ХУСУСИЯТҲОИ МАФҲУМИ «МУТОБИҚШАВӢ»  
ДАР АДАБИЁТИ ПСИХОЛОГИЮ ПЕДАГОГӢ 

 
Раҷабов Д.А. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 

Мафҳуми «мутобиқшавӣ»-ро мавриди баррасӣ қарор дода, бояд қайд кард, ки он дар 
психология, педагогика, ҷомеашиносӣ, физиология ва илмҳои дигар истифода мешавад. Аз 
ин рӯ, дар бораи ин мафҳум миқдори зиѐди таърифҳои вобаста ба соҳаи татбиқи он мавҷуд 
аст. Мутобиқшавӣ ҳамчун созгоршавии фаъол ба шароити нав дар муҳити нав, ҳамчун 
раванд ва падида, робитаи мутақобиаи муҳит ва шахсият фаҳмида мешавад. Ин мафҳум дар 
психология ва педагогика бештар истифода шуда, дар онҳо олимон кӯшиш мекунанд 
якпорчагии шахсиятро дар раванди иҷтимоишавӣ ва касбият ва таҳлили рафтори ӯ дар 
раванди таълиму тарбия пурратар инъикос намоянд. Намояндагони илмҳои гуногун ба 
раванди мураккаб ва гуногунҷабҳаи мутобиқшавӣ диққати ҷиддӣ медиҳанд ва ин дар 
таҳқиқоти сершумори илмии онҳо инъикос ѐфтааст. 

Масъалаҳои мутобиқшавии иҷтимоӣ аз ҷониби олимони хориҷӣ баррасӣ шудаанд. 
Олими фаронсавӣ Э.Дюркгейм [23] дар таҳқиқотҳои худ мутобиқшавиро баррасӣ намуда, 
дараҷаи таъсири меъѐрҳои мавҷудаи иҷтимоиро ба хусусиятҳои рафтории шахсият таҳлил 
кардааст. Э.Дюркгейм иддао дошт, ки: «асоси воқеияти иҷтимоиро далелҳо ташкил 
медиҳанд, ки дорои ду хусусияти муайянкунанда мебошанд. Аввалан, онҳо дорои табиати 
объективӣ мебошанд (аз хоҳиши субъектҳо вобаста нестанд). Сониян, онҳо дорои қувваи 
иҷборкунӣ (қобилияти фишор овардан ба шахсият тавассути механизмҳои дохиликунонии 
(интериоризатсияи) онҳо) мебошанд [23]. Мутаносибан гуфтан мумкин аст, ки мафҳумҳои 
таҳқиқкардаи ӯ, алалхусус мафҳуми «танзимкунандаҳои иҷтимоӣ»-ро на он қадар маҷбурӣ, 
балки аз рӯи зарурати онҳо барои навъи муайяни шахсият таъриф кардан мумкин аст. Ҳамин 
тариқ, мувофиқи таърифи Э.Дюркгейм, мутобиқшавӣ татбиқи меъѐрҳои иҷтимоии дар ҷомеа 
қабулшуда аз ҷониби фард мебошад, ки дорои хусусияти дуранга, моҳиятан амбивалентӣ, 
маҷбурӣ-иродавӣ мебошанд. Аммо муаллифи мазкур ба он таваҷҷуҳ накардааст, ки ҷомеаҳои 
гуногуни иҷтимоӣ на ҳамеша ҳамон як меъѐр ва арзишҳоро дар назар доранд.  

М. Вебер мутобиқшавиро бо оқилона будан рабт додааст, яъне оқилона будан дар 
фаҳмиши амалҳои иҷрошаванда, инчунин дар усулҳои барқарор кардани робитаҳои 
байнишахсиятӣ бо атрофиѐн. Дар таҳқиқоти худ М.Вебер нишон дода буд: «инсон саъй 
мекунад, ки мақсадҳои худро дарк намояд ва онҳоро бо воситаҳои оқилонаи расидан ба 
мақсадҳои гузошташуда алоқаманд созад. Дар робита ба ин, мутобиқшавӣ ба сифати усули 
беҳтарини қонеъ кардани талаботҳои инсон амал мекунад [3]. Гуфтан мумкин аст, ки М. 
Вебер бо масъалаҳои равандҳои мутобиқшавӣ сарукор дошта, амсилаи идеалии 
мутобиқшавиро муайян кардааст, ки ӯ онро бо «амали мақсаднок-оқилона» ташбеҳ кардааст. 
Истилоҳи «амали мақсаднок-оқилона» дар мавриди мазкур ҳамчун қолаб ѐ навъи идеалие 
фаҳмида мешуд, ки рафтори инсонро бо он муқоиса карда, дар бораи дараҷаи дуршавии он аз 
меъѐри мавҷуда муҳокимаронӣ кардан мумкин аст. Ғайр аз ин, ба ҳар як гурӯҳи иҷтимоӣ, ба 
ҳар як гурӯҳи субъектҳо мафҳумҳои гуногуни меъѐр хос буда метавонанд, ки ин ба дараҷаи 
инкишофи гурӯҳи таҳқиқшаванда вобаста мебошад. 

Намояндагони фалсафа, ҷомеашиносӣ, психология ва педагогика ҷанбаҳои 
мутобиқшавии шахсиятро дар шароити гуногуни зиндагӣ баррасӣ мекунанд, бинобар ин, 
тафсиру шарҳҳои гуногуни мафҳуми рӯи кор меоянд. Дар луғати С.И. Ожегов 
―мутобиқшавӣ‖ ҳамчун созгоршавии организм ба шароити тағйирѐбанда таъриф шудааст 
[16]. Дар луғати фалсафии И.Т. Фролова, ―мутобиқшавӣ‖ – ин «рафтори реактивӣ дар 
раванди созгоршавӣ ба муҳити атроф» [21] мебошад.  

П.С. Кузнетсов марҳилаҳои зерини раванди мутобиқшавиро ҷудо мекунад: 



41 

–  мутобиқшавӣ - гомеостаз (ҳолати мувозинати байни муҳити атроф ва фард, ботинӣ ва 
берунӣ, ки дар он ҳамчун шарти асосии фаъолияти ҳаѐтӣ мувозинати бадан ба ҳисоб 
меравад); 

–  мутобиқшавӣ - созгоршавӣ. (фаъолияти ҳаѐтии шахсият ба муҳит вобаста аст, ки ин 
созгоршавии зарурии фард ба тағйироти мухталиф дар ин муҳит маҳсуб мешавад); 

–  мутобиқшавӣ – воридшавӣ (воридшавӣ созгоршавии шахсиятро ба унсури 
тағйирѐфта ѐ нави муҳити иҷтимоиро дар назар дорад); 

–  мутобиқшавӣ-оқилона будан (рафтори мақсаднок ва фаъолияти шахсият, ки дар он 
шахсият барои мутобиқ шудан ба муҳит саъй накарда, балки барои амалӣ намудани талаботи 
худ кӯшиш мекунад). 

–  мутобиқшавӣ - қаноатмандӣ (ҳолати эҳсосотӣ набуда, мутобиқшавӣ ҳама чизеро, ки 
ин ҳолатро ҳамроҳӣ мекунад, фаро мегирад). 

–  мутобиқшавӣ-амали муштарак (раванди таъсири мутақобила ва фаъолияти 
муштараки муҳит ва шахсият). 

– мутобиқшавӣ - инкишоф (дар натиҷаи ин раванд мутобиқшавӣ шахсиятро инкишоф 
медиҳад) [11]. 

Дар миѐни назарияпардозони россиягии масъалаи мавриди таҳқиқ асарҳои С.М. 
Вишнякова мавриди таваҷҷуҳ мебошанд. Вай менависад: «Мутобиқшавии шахс ҳамчун 
созгоршавӣ ба меъѐр ва шароите, ки бо параметрҳои муҳити иҷтимоию фарҳангӣ ва 
фаъолияти меҳнатӣ муайян мешаванд; созгоршавии шахс вобаста ба сатҳи инкишоф ва 
маҳорати ӯ ба амал кардан дар вазъияти мушаххас, дар шароити тағйирѐбандаи муҳити 
беруна дониста мешавад»[4]. Мутаносибан, дар вазъияти мазкур сухан дар бораи аҳамияти 
сатҳи инкишофи шахсият ва маҳорату малакаҳои он дар амал кардан вобаста ба шароити 
тағйирѐбанда меравад. Зимнан муҳим аст, ки дараҷаи тағйироти мазкур бо қобилиятҳои 
мавҷуда мувофиқат кунад. 

А.И. Суригин ва В.И. Никифоров якчанд шаклҳои мутобиқшавиро пешниҳод мекунанд: 
–  физиологӣ (мутобиқшавии шахсият ба шароити тағйирѐбандаи фаъолияти ҳаѐтӣ ва 

муҳити атроф); 
–  иҷтимоӣ-психологӣ (созгоршавии психикии шахс ба шароити нав); 

–  академикӣ (созгоршавӣ ба шароити муҳити нави педагогии донишҷӯѐн) [15]. 
Дар раванди мутобиқшавии инсон ба шароити тағйирѐбандаи муҳити атроф се 

марҳила: иҷтимоӣ, физиологӣ ва психикиро ҷудо кардан мумкин аст[2], ки дар поѐн мазмуни 
ҳар як намуди онро кушода медиҳем.  

Раванди мутобиқшавиро аз ҷиҳати физиологӣ баррасӣ карда, бояд қайд намуд, ки 
раванди мазкур аз пайдарпайии зич ва пайвастагии се марҳила: тағйирѐбии гомеостаз, 
вайроншавии барномаи кӯҳна ва ташаккул ѐфтани барномаи нав иборат аст. Марҳилаи 
физиологии мутобиқшавӣ ба фаъолияти тамоми узвҳо ва низомҳои ҳаѐтан муҳими бадан 
асос ѐфтааст. Мутобиқшавии физиологӣ аз маҷмӯи реаксияҳои физиологие иборат мебошад, 
ки дар асоси созгоршавии организм ба шароити тағйирѐбандаи муҳити беруна қарор дошта, 
ба нигоҳ доштани муҳити ботинӣ нигаронида шудааст [14]. Гуфтан мумкин аст, ки ин 
марҳилаи ибтидоӣ ба шумор рафта, вокунишҳои созгоршавандагии ҳамаи организмҳои зинда 
ба он асос ѐфтаанд. 

Мутобиқшавӣ дар ҷанбаи иҷтимоӣ раванди созгоршавии фардро ба вазъияти 
проблемавии иҷтимоӣ дар назар дорад. Дар марҳилаи мазкур сухан дар бораи аксуламалҳои 
мураккабтари бадан рафта, маҳорату малакаҳои ҳамкорӣ дар сатҳи иҷтимоӣ талаб карда 
мешаванд. Ҳангоми қарор доштани шахсият дар вазъияти проблемавии иҷтимоӣ мувофиқати 
интизориҳо ва талаботи субъектҳои иҷтимоӣ бо имкониятҳои объективии худ ва воқеиятҳои 
муҳити иҷтимоӣ ба амал меояд.  

Ба ақидаи Г.Матулене, мутобиқшавӣ ҳамчун таъсир ва амали мутақобилаи муҳит ва 
шахсият робитаи мутақобилаи байни хоҳишҳои фард ва самтҳоеро ифода мекунад, ки 
тавассути онҳо муҳити иҷтимоии онҳоро иҳотакунада қонеъ мегардонад ѐ ноумед мекунад 
[13]. Г. Матулене муошират ва иртиботро воситаи ҳалли низоъҳои байнишахсӣ ҳисобид,а 
нақши муҳими онҳоро дар давраи мутобиқшавӣ зикр намудааст. Муҳаққиқ ба далелҳои 
вобастагии мутақобилаи равандҳои мутобиқшавӣ дар сатҳи стресс дар байни аъзоѐни 
мутобиқшавандаи гурӯҳ таваҷҷуҳ кардааст, ва стресс, новобаста аз намуди фаъолият, боиси 
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фишори зиѐд гардида, ин фишори зиѐд сабаби пайдоиши бемориҳои сершумори дорои 
хусусияти ҷисмонӣ ва психикии инсон мегардад. 

Ба назари Д.Н. Дубровин, зери мутобиқшавии психологии шахсият: «таҳаввули 
шаклҳои объективии ҷамъиятӣ ва шароити ҳаѐтии шахсият ба усулҳои инфиродӣ, созанда ва 
босифати бунѐди он» [6] фаҳмида мешавад.  

Инчунин дар «Луғати педагогӣ»-и К.М. Коҷаспирова ва А.Ю. Коҷаспиров ҳамчун 
мутобиқшавии психикӣ падидае номида мешавад, ки дар таҷдиди глобалии қолаби 
(стереотипи) шахсият мутобиқи талаботи нав пайдошавандаи муҳити нави атроф ифода 
меѐбад [9]. 

Баъзе муҳаққиқон мутобиқшавиро ҳамчун раванд бо хосиятҳо ва натиҷаҳо медонанд. 
Ҳамин тавр, А.А. Реан мутобиқшавиро ҳамчун раванде бо натиҷаи тағйироти ботинӣ дар 
шароити нави мавҷудият тасаввур мекунад [17].  

Дар таҳқиқоти мазкур мафҳуми мутобиқшавӣ ҳамчун як раванди иҷтимоӣ-психологӣ 
баррасӣ гардидааст, ва ин мафҳум тафсирҳои зиѐде дорад. Дар луғат мутобиқшавии 
иҷтимоӣ-психологӣ ҳамчун таъсир ва фаъолияти мутақобилаи шахсият ва муҳити иҷтимоӣ 
тавсиф мешавад, ки ин ба ҳамоҳангшавии оптималии (барқарор гардидани мувозинати 
оптималии) мақсадҳо ва арзишҳои шахсият ва гурӯҳ оварда мерасонад [20]. Таърифҳои 
номбаршуда амалан мақсадҳои раванди мутобиқшавии иҷтимоиро ошкор намекунанд, ки ин 
ба пурра ошкор шудани мафҳуми мутобиқшавии иҷтимоӣ мусоидат мусоидат намекунад. 
Қайд кардан зарур аст, ки мутобиқшавии иҷтимоӣ-психологӣ аз як низоми мураккаби 
бисѐрҷанбае иборат мебошад, ки фаъолнокии бевоситаи фард, зуҳуроти қобилиятҳои ӯро 
вобаста ба мавҷудияти тавсифот ва хусусиятҳои гуногуни психологӣ дар ӯ дар назар дорад. 

Таҳлили сарчашмаҳои психологию педагогӣ имкон дод тамоюлҳои пешбаранда дар 
дарки равандҳои мутобиқшавии шахсият муайян карда шаванд. Дар асоси таҳлили адабиѐти 
илмӣ оид ба масъалаҳои мутобиқшавӣ, дар таҳқиқоти мазкур тасмим гирифта шуд, ки ба 
таърифи истилоҳи «мутобиқшавӣ», ки аз ҷониби А.Н. Сухов пешниҳод шудааст, такя карда 
шавад. Ҳамин тариқ, ба ақидаи муаллифи зикршуда: «Мутобиқшавӣ – ин раванди 
воридшавии фард ба муҳити иҷтимоӣ, таълимӣ, фарҳангӣ мебошад, ки бо истифодаи 
фаъолонаи захираҳои мавҷуда бо мақсади афзоиш, истифода ва интиқоли сармояҳои 
иҷтимоӣ, зеҳнӣ ва фарҳангӣ ҳамроҳӣ мекунад» [10]. 

Ҳамин тариқ, натиҷагирӣ кардан мумкин аст, ки мафҳуми мутобиқшавӣ хеле 
гуногунҷабҳа мебошад, аз ин рӯ худи истилоҳ вариантҳои зиѐде дорад, ки доираи 
истифодаро дар ин ѐ он соҳа инъикос мекунанд.  

Масъалаи мубрами психологияи муосир то ҳол мушкилоти мутобиқшавии иҷтимоӣ ва 
ташаккули шахсият ба ҳисоб меравад. Мутобиқшавии бомуваффақият, ба ақидаи олимони 
ватанӣ ва хориҷӣ, муҳимтарин шарти ҳаѐти пурраи инсон мебошад. Масъалаи таъминоти 
психологию педагогии донишҷӯѐни соли якум дар раванди мутобиқ шудан ба шароити 
таҳсил дар муассисаи таҳсилоти олӣ сол то сол мубрамтар мегардад. Аз дараҷае, ки донишҷӯ 
ба низоми талабот, меъѐрҳо ва муносибатҳои иҷтимоии муассисаи таҳсилоти олӣ дохил 
мешавад, ба низоми нави таълим ва тарзи зиндагӣ мутобиқ мешавад, муносибати минбаъдаи 
ӯ ба кори таҳслӣ, муносибат бо омӯзгорон ва ҳамсолон муайян мешавад. 

Донишҷӯ худро дар муҳити нави иҷтимоӣ пайдо карда, дар муносибатҳои байнишахсӣ 
ба зиддиятҳои гуногун дучор шуда, соҳаи эҳсосотӣ-иродавии ӯ дар шакли афзоиши таҷовуз, 
изтироб ва ноумедӣ халалдор мешавад. Фаъолияти муътадил ва солими соҳаи психологии 
шахс дар ин марҳила аз ду омил: ҳолати бадан ва муваффақияти раванди мутобиқшавии 
шахс ба шароити муҳити нав вобаста мебошад. 

Дар луғати В.Г. Криско истилоҳи мутобиқшавӣ ҳамчун натиҷаи таъсири мутақобилаи 
организмҳои зинда ва муҳити зист мебошад, ки ба мутобиқшавии оптималии онҳо ба ҳаѐт ва 
фаъолият оварда мерасонад [5]. 

Дар психологияи рус масъалаи мутобиқшавиро чунин олимон, монанди Л. Виготский, 
С.Л. Рубинштейн, Б.Г. Ананев, А.Н. Леонтев, Б. Ломов, К. Платонов ва дигарон мавриди 
омӯзиш қраор додаанд. 

Дар фаҳмидани моҳияти масъалаи мутобиқшавии шахсият ва рушди он 
С.Л.Рубинштейн ва Б.Г. Ананев саҳми назаррас гузоштаанд. Консепсияи фаъолият дар асоси 
муқаррароти назарияи Л. Виготский дар инкишофи масъала марҳалаи навро боз кардааст. 
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Виготский пешниҳод кардааст, ки муҳити зист инкишофи кӯдакро муайян мекунад ва 
ба ин рушд таъсири назаррас мерасонад [8].  

Дар психологияи хориҷӣ ба масъалаи мутобиқшавӣ психологони машҳур, ба монанди 
З. Фрейд, Э. Эриксон, А. Адлер, А. Маслоу, К. Роҷерс ва дигарон машғул шудаанд. 

Самаранокии равандҳои таҳсилотӣ ва солимии равонӣ, ба ақидаи В.С.Илин ва 
В.А.Никитин, аз он вобаста аст, ки донишҷӯ то чӣ андоза зуд ва бомуваффақият ба шароити 
нави муҳити иҷтимоӣ мутобиқ мешавад [22]. 

В.Ю. Хитская чор категорияи омилҳоеро муайян кардааст, ки ба мутобиқшавии 
донишҷӯѐни соли якум ба раванди таҳсилотӣ таъсир мерасонанд [1]. Ба гурӯҳи якум 
омилҳои марбут ба дараҷаи омодагии донишҷӯѐн ба фаъолияти таълимӣ дар муассисаи 
таҳсилоти олӣ, пеш аз ҳама, васеъгӣ ва амиқии донишҳои собиқ хонандагони муассисаҳои 
таҳсилоти миѐнаи умумӣ, тамоюли касбӣ ва шавқу рағбат ба раванди азхудкунии донишҳои 
нав дохил мешаванд. 

Гурӯҳи дуюми омилҳо хусусиятҳои инфиродии мутобиқатшавӣ, масалан, сатҳи 
камолоти иҷтимоию ахлоқӣ, дараҷаи шуури ҳуқуқӣ, хусусиятҳои инфиродию шахсиятии 
равандҳои психикиро дарбар мегиранд. 

Ба гурӯҳи сеюм омилҳое дохил мешаванд, ки барои раванди бомуваффақияти 
мутобиқшавӣ аҳамияти калон доранд: мавҷудияти ниҳоди назорат, омодагии назариявӣ ва 
методии худи омӯзгорон, мониторинги педагогӣ ва психологии раванди таълимӣ, 
муносибати шахсиятӣ ба донишҷӯ, новобаста аз нишондиҳандаҳои муваффақияти таълимӣ. 

Омилҳое, ки ба шароити таълим ва зиндагӣ алоқаманданд, гурӯҳи чорумро ташкил 
медиҳанд. Инҳо омилҳои некӯаҳволии муоширати байни гурӯҳҳо, шароити санитарию 
беҳдоштии таълиму маишат, омили ташкили раванди таълимӣ мебошанд.  

Масъалаи мутобиқшавии донишчуѐни соли якуми муассисаи таҳсилоти олӣ имрӯз дар 
маркази диққати муҳаққиқон ва амалияпардозони соҳаи маориф қарор дорад. Мутобиқсозии 
бомуваффақияти донишҷӯѐни соли якум аҳамияти бузурги амалӣ дорад, зеро муваффақияти 
таълим, некӯаҳволии психикӣ ва шахсияти касбӣ аз бисѐр ҷиҳат вобаста мебошад. Раванди 
таҳсилотӣ дар муассисаи таҳсилоти олӣ ба таври ғайриоддӣ динамикӣ ва тағйирѐбанда буда, 
пайваста аз донишҷӯ талаб мекунад ба шароити нав мутобиқ шавад. Дар байни раванди 
таҳсилотӣ дар муассисаи таҳсилоти олӣ ва муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ, дар шакл, 
суръат ва муносибатҳои мутақобилаи он бо омӯзгор фарқи калон мавҷуд аст. 

Раванди таҳсилотӣ як раванди дуҷонибаи мутақобилаи мутақобилаи донишҷӯ ва 
омӯзгор мебошад, ки дар он маърифати идорашаванда, азхудкунии таҷрибаи ҷамъиятию 
таърихӣ, азхудкунии ин ѐ он фаъолияти мушаххасе, ки асоси ташаккули шахсият қарор 
дорад, сурат мегирад [17]. Раванди таҳсилотӣ аз муомила бо омӯзгорон, омӯхтани донишҳои 
нав, ташкили муносибат бо ҳамсолон ва мутобиқшавӣ ба муҳити нави иҷтимоӣ иборат аст. 

Раванди таҳсилотӣ дар муассисаи таҳсилоти олӣ аз раванди таҳсилотӣ дар муассисаи 
таҳсилоти миѐнаи умумӣ ба таври назаррас фарқ карда, он бо сарбории баланди таълимӣ, 
талаботи хеле баландтар ба худтанзимкунӣ ва худидоракунии донишҷӯѐн нисбат ба 
муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва шакли гуногуни машғулиятҳо (лексияҳо, семинарҳо, 
корҳои амалӣ) тавсиф меѐбад. Таҳсил дар муассисаи таҳсилоти олӣ донишҷӯро маҷбур 
месозад чандвазифагӣ, чандирии психикӣ ва қобилиятҳои муоширатиро барои барқарор 
кардани муносибатҳо бо ҳамсолон ва омӯзгорон зоҳир намояд. Бо дарназардошти 
тафовутҳои дар боло зикршуда, донишҷӯѐн метавонанд дар мутобиқшавӣ душворӣ кашида, 
дар ин замина – хастагии доимӣ, зиѐд изтироб ва майл надоштан ба азхуд кардани касби 
интихобкардаи худ ва таҳсил дар муассисаи таҳсилоти олӣ ба вуҷуд меоянд. 

Истилоҳи «мутобиқшавӣ» (аз лотинии «adaptation» - мутобиқсозӣ, мутобиқшавӣ) бори 
аввал соли 1865 аз ҷониби олими немис Г.Ауберг ба гардиши илмӣ ворид карда шуда, ин 
истилоҳ ҳам дар илмҳои табиатшиносӣ, техникӣ, ҳам дар илмҳои ҷамъиятӣ мавриди 
истифодаи васеъ қарор мегирад. 

Вобаста ба намуди муносибатҳои инсон бо муҳити зист намудҳои зерини 
мутобиқшавиро ҷудо кардан мумкин аст: касбӣ, иҷтимоӣ-психологӣ, иҷтимоӣ, равонӣ, 
физиологӣ ва биологӣ. 

Мутобиқшавии иҷтимоӣ-психологӣ ин азхудкунии фаъолона ва мақсадноки меъѐрҳо, 
қоидаҳо, арзишҳои ҳам дар маҷмӯъ ҷомеа, ҳам муҳити мушаххаси иҷтимоии шахс: оила, 
гурӯҳи таълимӣ, доираи ҳамсолон, гурӯҳи меҳнатӣ мебошад. Мутобиқшавии иҷтимоию 
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психикии шахси мушаххас бидуни муошират ва ҳамкории ӯ бо одамони дигар ва фаъолияти 
мувофиқи фаъолона ба амал намеояд [12] 

Дар байни омилҳое, ки ба раванди мутобиқшавӣ дар муассисаи таҳсилоти олӣ таъсири 
бештарро мерасонанд, се самт: педагогӣ, психологӣ ва ҷомеашиносиро ҷудо кардан мумкин 
аст. Дар ин росто, ба омилҳои педагогӣ маҳорати педагогии омӯзгор, ташкили муҳити 
таълим, пояи моддию техникӣ мансубанд. Омилҳои психологие, ки ба мутобиқшавӣ таъсир 
мерасонанд: тамоюли шахсият, ҳавасмандии ба таълим маҳсуб мешаванд. Рӯйхати омилҳои 
ҷомеашиносӣ бошад, синну сол, оила ва вазъи иҷтимоии донишҷӯро дар бар мегирад. 

Саблин В.С. се марҳилаи мутобиқшавиро дар муассисаи таҳсилоти олӣ муайян карда, 
нишондиҳандаи асосии муайян кардани марҳила рафтори мушоҳидашудаи шахс дар 
муносибати ӯ бо дигар аъзоѐни гурӯҳ мебошад. Дар зимни ин, марҳилаи аввал тахминӣ буда, 
дар он зиддиятҳо байни ҳолати воқеии корҳо ва интизориҳо, тасаввуроти шахсияти 
мутобиқшаванда мавҷуд буда, ба он худдорӣ ва хоксорӣ дар рафтор ва муошират хос аст. 
Марҳилаи дуюм – мутобиқшавии ҳақиқӣ – дар ин марҳила фард дараҷаи ихтилофро арзѐбӣ 
карда, стратегияи муошират ва рафтори қобили қабули ин гурӯҳро таҳия мекунад. Марҳилаи 
сеюм – муътадилшавӣ бо муқаррар намудани мувозинати байни муҳити иҷтимоӣ ва шахсият 
тавсиф меѐбад. Барои шахсияти мутобиқшавӣ маҳз ҳамин ҳолати мутобиқшавӣ маҳсуб 
мешавад [19]. 

Азбаски мутобиқшавии иҷтимоӣ-психологии шахсият раванди гуногунҷабҳа мебошад, 
ба он омилҳои зиѐде, аз қабили: муносибати бошуурона ба таҳсил, малакаи худташкилкунӣ, 
инчунин омилҳои шахсиятӣ таъсир мерасонад. 

Муносибати байни сатҳи изтироб ва мутобиқшавӣ дар муассисаи таҳсилоти олиро 
мавриди омӯзиш қарор дода, В.В.Зашихина исбот кардааст, ки дар 92% донишҷӯѐни дорои 
изтироби зиѐд дар мутобиқшавӣ ба раванди таҳсилотӣ дар муассисаи таҳсилоти олӣ 
душвориҳо ба вуҷуд меоянд [7]. 

Алоқа ва таъсири муқовимати стрессиро ба мутобиқшавии иҷтимоӣ-психологии 
донишҷӯѐни соли якум ба шароити муассисаи таҳсилоти олӣ тҳқиқ намуда, A. E. Агаева [1] 
таъсири муқовимати стресстро ба сатҳи мутобиқшавии иҷтимоӣ-психологӣ ошкор кардааст. 
Муайян карда шудааст, ки донишҷӯѐни дорои сатҳи пасттари муқовимати стрессӣ ҳангоми 
мутобиқшавӣ ба муҳити таълимӣ ва муҳити муоширатии муассисаи таҳсилоти олӣ бештар 
душвориҳоро аз сар мегузаронанд. 

Дар асоси гуфтаҳои боло натиҷагирӣ кардан мумкин аст, ки падидаи мутобиқшавӣ як 
раванди бисѐрҷанба ва инфиродӣ буда, аз омилҳои зиѐд, ҳам шахсиятӣ, ҳам иҷтимоӣ иборат 
мебошад. Муайян кардани омилҳои мушаххасе, ки мавҷудияти онҳо метавонад 
муваффақиятро дар мутобиқшавӣ ба муассисаи таҳсилоти олӣ кафолат диҳад, душвор ба 
назар мерасад, аммо бо омӯзиши кори психологон ва педагогҳои ватанию хориҷӣ маълум 
мешавад, ки омилҳои шахсии аз қабили: сатҳи баланди рушди таваҷҷуҳ, қабули меъѐрҳо ва 
арзишҳои муассисаи таҳсилоти олӣ, худбаҳодиҳии мувофиқ, муносибатҳои мусоид дар оила 
ва бо ҳамсолон, зеҳни иҷтимоӣ ва сатҳи пасти изтироб судманд буда метавонанд. 
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МОҲИЯТ ВА ХУСУСИЯТҲОИ МАФҲУМИ «МУТОБИҚШАВӢ»  

ДАР АДАБИЁТИ ПСИХОЛОГИЮ ПЕДАГОГӢ 

Дар мақолаи мазкур мафҳуми «мутобиқшавӣ» ва ҷойгоҳи он дар илмҳои педагогӣ ва психологӣ 

мавриди омӯзиш қарор гирифта, нуқтаи назари олимону донишманони ин риштаи илмҳо таҳқиқ 

гардидааст. Мазмуни асосии таҳқиқот ба раванди мутобиқшавии донишҷӯѐни курси якуми 

муассисаҳои таҳсилоти олии касбии равияи омӯзгорӣ ба раванди таҳсил дар ин зинаи таҳсилот ва 

шароити донишгоҳ равона гардидааст. Дар шароити муосир таъмини дурусти раванди мутобиқшавии 

донишҷӯѐн ба раванди таълим дар шароити донишгоҳ василаи асосии баланд бардоштани сатҳи 

донишазхудкунии онҳо маҳсуб меѐбад. Дар ин замина, омӯзиши афкори донишмандону 

мутафакирони илмҳои педагогӣ ва психологӣ ва дар заминаи он таҳия намудани консепсияҳои 

мушаххаси омода намудани донишҷӯѐни курсҳои якум ба шароити донишазхудкунӣ дар массисаҳои 

олии таълимии равияи омӯзгорӣ зарур арзѐбӣ карда мешавад. Бо дарназардошти таҳаввулотҳо ва 

тағйиротҳои ҳамарӯза дар низоми таълим ва тарбия дар ҳамаи зинаҳои таҳсилот, коркарди тавсия ва 

пешниҳодҳои илман асоснок вобаста ба василаҳои баланд бардоштани сифати дониш зарур мебошад. 

Калидвожаҳо: таҳсилот, мутобиқшавӣ, омӯзгор, донишҷӯ, таълим, тарбия, педагогика, 

психология, метод, сифати дониш, меъѐрҳои иҷтимоӣ, ҷаҳонбинӣ, шахсият. 

 

СУЩНОСТЬ И ХАРАКТЕРИСТИКА ПОНЯТИЯ «АДАПТИВНОСТЬ»  

В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

В данной статье изучено понятие «адаптация» и его место в педагогических и психологических 

науках, а также исследованы взгляды ученых и исследователей этой области науки. Основное 

содержание исследования сосредоточено на процессе адаптации студентов-первокурсников высших 

профессиональных учебных заведений к процессу обучения на этом уровне образования и 

университетских условиях. В современных условиях обеспечение правильной адаптации студентов к 

образовательному процессу в вузовских условиях считается основным средством повышения уровня 

их усвоения знаний. В связи с этим считается необходимым изучить мнение ученых и мыслителей 

педагогических и психологических наук и на его основе разработать конкретные концепции 
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подготовки студентов-первокурсников к условиям получения знаний в высших педагогических 

учебных заведениях. Учитывая ежедневное развитие и изменения в системе образования и обучения 

на всех уровнях образования, необходима разработка научно обоснованных рекомендаций и 

предложений, связанных со средствами повышения качества знаний. 

Ключевые слова: образование, адаптация, педагог, ученик, воспитание, обучение, педагогика, 

психология, метод, качество знаний, социальные нормы, мировоззрение, личность. 

 

ESSENCE AND CHARACTERISTICS OF THE CONCEPT OF “ADAPTABILITY” IN 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL LITERATURE 

This article examines the concept of ―adaptation‖ and its place in the pedagogical and psychological 

sciences, as well as the views of scientists and researchers in this field of science. The main content of the 

study is focused on the process of adaptation of first-year students of higher professional educational 

institutions to the learning process at this level of education and university conditions. In modern conditions, 

ensuring the correct adaptation of students to the educational process in a university setting is considered the 

main means of increasing the level of their knowledge acquisition. In this regard, it is considered necessary 

to study the opinion of scientists and thinkers of the pedagogical and psychological sciences and, on its basis, 

to develop specific concepts for preparing first-year students for the conditions of obtaining knowledge in 

higher pedagogical educational institutions. Considering the daily development and changes in the education 

and training system at all levels of education, it is necessary to develop scientifically based recommendations 

and proposals related to means of improving the quality of knowledge. 

Keywords: education, adaptation, teacher, student, upbringing, training, pedagogy, psychology, 

method, quality of knowledge, social norms, worldview, personality. 
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МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМ ВА ТАРБИЯ / МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 
 

ТДУ 803.0+809.155.0 
 

РАВИЯИ ФАЪОЛМАНДӢ ДАР ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТМАНДИИ 
ОМӮЗГОРОНИ ОЯНДАИ ЗАБОНИ ХОРИҶӢ 

 

Сайфуллаев Х.Г. 
Донишгоҳи даавлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ 

 

 Нимаи дуюми солҳои 80-уми асри ХХ барои Тоҷикистон оғози ҳаракатҳо барои эҳѐи 
забони миллӣ ва баланд бардоштани обрӯй ва манзалати он гардида буд. Соли 1989 «Қонун дар 
бораи забони тоҷикӣ» қабул гардид. Дар айни замон дар муассисаҳои таълимии кишвар 
таълими забонҳои хориҷӣ дар шароити полилингвалӣ (бисѐрзабонӣ) идома дорад, яъне дар 
баробари забони тоҷикӣ ва забони русӣ муҳассилин боз як ѐ ду забони хориҷиро аз худ 
мекунанд. Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар ҷаласаю баромадҳои хеш борҳо қайд кардаанд, ки 
шахси фарҳангӣ дар баробари забони модариаш бояд камаш бо ду-се забони хориҷӣ балад 
бошад. «Ман борҳо гуфтаам ва ҳоло бори дигар таъкид менамоям, ки ҳар як шахс ва дар 
навбати аввал, ҷавонон бояд ғайр аз забони давлатӣ ду забони хориҷиро дар сатҳи забони 
модарӣ донанд, зеро ин тақозои замони муосир мебошад», -таъкид кардаанд Пешвои миллат, 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар суханронии хеш дар Донишкадаи давлатии забонҳои 
Тоҷикистон баноми Сотим Улуғзода 27 сентябри соли 2022.  

Ба ҳамин муносибат мувофиқи матлаб дониста мешавад, ки омӯзгори ояндаи забони 
хориҷӣ бояд ба чунин салоҳиятҳо соҳиб бошад: 

1. Дониши кофӣ аз забони модарӣ ва забони хориҷӣ барои таълими забони хориҷӣ дар 
муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олӣ; 

2. Шахсияте, ки арзишҳои фарҳанги худӣ ва бегонаро аз худ кардааст ва дорои маҳорати 
истифодаи ин донишҳо дар раванди таълими забони хориҷӣ дар муассисаҳои таълимӣ мебошад; 

3. Донистани асосҳои педагогикаи этникӣ ва психологияи этникӣ ва маҳорати истифодаи 
ин донишҳо дар муассисаҳои таълимӣ; 

4. Маҳорати истифодаи маводҳои миллию фарҳангӣ дар машғулиятҳои забонҳои хориҷӣ, 
корҳои берун аз синфӣ аз забонҳои хориҷӣ ва дар раванди корҳои таълимию методӣ. 

Гузаштан ба технологияи нави таълим асосан аз солҳои 90-и асри XX оғоз ѐфт. Яъне 
моҳияти таълим аз ҳосил намудани дониш ва малака ба инкишофи қобилият ва истеъдод 
гузашт. Асоси таълимоти муосирро кансепсияи психологие ташкил мекунад, ки дар заминаи он 
инкишофи шахсият дар тамоми намудҳои фаъолияти нутқ дар назар дошта мешавад. Аз рӯйи 
чунин талабот ба равияҳои тамоюли шахсиятӣ ва фаъолмандии шогирд аҳамияти асосӣ дода 
мешавад. Таҳти равияи фаъолмандӣ чунин тарзи ташкили фаъолияти таълимии хонандагон 
фаҳмида мешавад, ки тибқи он хонанда ѐ донишҷӯй дар раванди таълим фаъолона иштирок 
мекунад. Донишҷӯй бояд натанҳо барои аз худ намудани забон ангеза ва шавқу завқи зиѐд 
дошта бошад, балки ӯ бо хоҳиши том фаъолона дар машғулиятҳо иштирок кунад. Вазифаи 
муаллим низ ба тағйирот дучор гардида, ӯ бо шогирдон ҳамчун ҳамкор, маслиҳадгар баромад 
мекунад.  

Дар даҳсолаҳои охир мақсади умумии гуманизатсияи таҳсилот масъалаи омӯзиши 
хусусиятҳои фарҳангиро дар таълим ба пеш гузошт. Дар соҳаи назарияи таълими забони 
олмонӣ тамоюли мазкур маънои онро дорад, ки донистани забони хориҷӣ пеш аз ҳама аз худ 
намудани фарҳанги бегона буда, шиносоӣ бо мундариҷаи сотсиокултурии (фарҳанги иҷтимоӣ) 
мардуми олмонизабонро дар назар дорад. 

Дар робита ба ҳамин хусусияти ҳар як халқ, гуногунии тафаккури он ва муносибати вай ба 
муҳити атроф таҷассуми худро дар забон пайдо мекунад. Тавре ки профессор И.Бим қайд 
кардааст, забон инъикосгари хусусиятҳои фарҳангӣ мебошад [1, с. 112]. Дар фаъолияти 
мутақобила бо фарҳанги бегона фарҳанги худии талаба низ ташаккул меѐбад. Бинобар ин 
инкишофи муошират, баланд гардидани завқ барои расидан ба боигариҳои интелектуалии 
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инсонӣ забони хориҷиро на танҳо ҳамчун фанни таълимӣ мароқангез мегардонад, балки 
имконият медиҳад, ки он ҳамчун воситаи зарурӣ барои рушду нумӯи муколамаи байни 
фарҳангҳо мусоидат намояд [11, с. 262]. 

Ба ҳамин муносибат татбиқи технологияҳои пешқадами таълим дар шароити Ислоҳоти 
системаи маориф дар Ҷумҳурии Тоҷикистони соҳибистиқлол ба рушду такомули мундариҷа ва 
сохти маълумот равона карда шудааст. Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи маориф», 
Консепсияи миллии маълумот ва Стандартҳои давлатии таҳсилот ҳуҷҷатҳое мебошанд, ки 
барои рушду инкишофи минбаъдаи соҳаи маорифи ҶТ мусоидат мекунанд. Бинобар ин 
истифодаи технологияҳои муосири таълим дар омӯзиши забонҳои хориҷӣ хеле судманд аст. 
Тавре Президенти кишвар қайд кардаанд, «… муассисасаҳои таҳсилоти олии касбиро зарур аст, 
ки дар ҷараѐни таълим истифодаи технологияи итилоотиву коммуникатсиониро васеъ ба роҳ 
монанд, таҷрибаи байналмиллалиро омӯзанд ва нақшаву барномаҳои таълимиро ба талаботи 
меъѐрҳои ҷаҳонии таҳсилот ва бозори дохиливу хориҷии меҳнат мутобиқ гардонанд» [5]. 

Дар Консепсияи миллии маълумоти кишвар зарурати омӯзиши забони хориҷӣ барои 
инкишофи ҷомеа чунин таъкид шудааст: «Зарурати омӯзиши забони хориҷиро ҳамчун 
сарчашмаи дониш барои омӯхтани илму фарҳанги дунѐ, прогресси илмию техникӣ ва воситаи 
муоширати байни миллатҳо бояд ба эътибор гирифт» [5, с. 74]. 

Консепсияи рӯйоварӣ ба инкишофи шахсияти шогирд ба муносибатҳои фаъолмандӣ ва 
фарҳангӣ такя мекунад. Яке аз идеяҳои пешбари консепсияи мазкур тағйир ѐфтани мақоми 
омодагии фаннӣ дар маълумоти педагогӣ мебошад, ки мувофиқи он таваҷҷӯҳи асосӣ аз 
омӯзиши фан чун мақсади таълим ба омӯзиши фанни таълимӣ ҳамчун воситаи инкишофи 
хонанда ѐ донишҷӯ равона карда мешавад.  

Таҳти равияи фаъолмандӣ чунин тарзи ташкили фаъолияти таълимӣ-маърифатии 
донишомӯз фаҳмида мешавад, ки дар он шогирд на ҳамчун шунавандаи оддӣ, балки чун 
иштирокчии фаъол дар раванди таълим ба ҳисоб меравад [9, с. 361]. Тибқи чунин таълимот 
донишҷӯ барои омодагӣ ба таҳсил дар баробари майлу хоҳиш, инчунин бояд саъю кӯшиши 
фаъол дошта бошад. Дар чунин ҳолат вазифаи омӯзгор вобаста ба мақсади таълим аз интихоби 
технологияи мувофиқ иборат мегардад. 

Фаъолмандии омӯзгор низ тағйир меѐбад: ӯ аз таълимдиҳандае, ки донишҷӯѐн бо ѐрии ӯ 
танҳо малакаҳои педагогӣ ҳосил мекарданд, нақши мушовиреро мебозад, ки дар ҳамкорӣ бо 
шогирдон фаъолияти касбии ояндаи онҳоро тарҳрезӣ мекунад [6, с. 42]. Ба ҳамин муносибат 
ҳамгироии технологияҳои таълим мавқеи муҳимро ишғол мекунад. Дар донишҷӯѐн хоҳиши 
маърифатнокшавӣ ба вуҷуд омада, онҳо дарк мекунанд, ки омӯзиши забони хориҷӣ на танҳо 
мақсади амалии ѐд гирифтани забонро дорад. Дар баробари он, вай барои инкишофи фикрии 
шогирдон, омӯзиши фанҳои ҳамгиро ва гирифтани маълумот мусоидат мекунад. Ҳамин тариқ, 
дар пайравӣ ба муносибати фаъолмандӣ ангезаи (мотиватсияи) омӯзиши забон асоси педагогии 
таълими забони хориҷиро ташкил мекунанд.  

Дар ташаккули равияи фаъолмандӣ истифодаи методи эвристӣ муфид мебошад. Ба андешаи 
Ю.Н.Кулюткин маънои методи эвристӣ дар он зоҳир мегардад, ки бо кӯмаки омӯзгор ташкили 
фаъолияти маърифатии хонанда, ки барои ҷустуҷӯи мустақилонаи мафҳумҳои нав, хулоса ва 
қоидаҳо равона карда шудааст, иборат аст [8, с. 36].  

Бояд қайд кард, ки решаи методи эвристии таълим ба давраҳои Суқрот рафта мерасад. 
Суқрот сӯхбатро на барои пешниҳоди донишҳои нав, балки барои дарѐфти дониш аз ҷониби 
шахсоне, ки ӯ бо онҳо сӯҳбат меорост, моҳирона истифода мебурд. Суқрот шогирдони худро ба 
он водор менамуд, ки ҳангоми муколама, полемика бояд мантиқан фикр намуд; ташвиқ мекард, 
ки онҳо вазъияти мубоҳисавиро мантиқан (мунтазам) инкишоф диҳанд, беасос будани фикри 
нодурустро нишон дода, он бо методи ҷустуҷӯи ҳақиқат ба роҳи дуруст оварда расонад. 

Муносибати эвристӣ ҳангоми омӯзиши маводи нав бо тарзҳои зерин истифода гашта 
метавонад: 

1) Тавассути омӯзгор ташкил кардани омӯзиши маводи таълимӣ дар шакли мусоҳибаи 
эвристӣ; 

2) Гузориши саволҳои проблемавӣ ба донишҷӯѐн аз тарафи омӯзгор; 
3) Ҳалли мустақилонаи масъалаҳои маърифатӣ аз ҷониби донишҷӯѐн; 
4) Аз ҷониби донишҷӯѐн гузоштан ва ҳал намудани проблемаҳои таълимӣ бо кӯмаки 

омӯзгор [3, с. 41].  
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Методи эвристӣ дар шакли мусоҳибаи эвристӣ ҳангоми семинар, мубоҳиса, конференсияи 
таълимӣ истифода гашта метавонад. Вай барои фаъолсозии тафаккури донишҷӯ, маҳорати бо 
факту далел изҳор кардани ақидаи худ мусоидат намуда, ақидаи субъективии донишҷӯро ифода 
намуда, ӯро ба боодобӣ талқин месозад ва дар шароити бисѐрзабонӣ малакаҳои муоширати 
таҳаммулпазирро ташаккул медиҳад [14, с. 332].  

Миѐни муносибатҳои эвристӣ нақши асосиро мубоҳисаи таълимӣ мебозад. Он муколамавӣ 
буда, истифодаи он барои тафаккури интиқодӣ ва шиносоии донишҷӯѐн ба фарҳанги ҷамъияти 
демократӣ мусоидат мекунад. Назар ба муҳокима ҳамчун табодули андешаҳо, ҳамчун мубоҳиса 
муҳокимаи муноқиша, баҳси нуқтаи назар, андеша ва ғайраро меноманд. 

Лексияҳои мо таи солҳои зиѐд дар заминаи технологияҳои муосири таълим сурат мегирад. 
Ин намуди лексияҳо дар шакли «Шогирд дар нақши устод», «Конфронси матбуот», 
«Мусоҳибаи эҷодӣ», «Саволборон ва обутоби майна» ва ғайраҳо рух медиҳанд, ки он барои 
бартараф намудани монеаҳои психологӣ, ташаккули қобилияти касбию муоширатӣ, инкишофи 
тафаккури интиқодии шогирдон ва ҳамкории бурдборонаи онҳо дар ҳалли проблемаҳои таълим 
мусоидат менамояд.  

Аз ҷӯмла, усули «Шогирд дар нақши устод» дар се давр ба таври зайл ҷараѐн мегирад:  
Даври аввал. Баъд аз гузаштани дарси лексионии нахустин муалим ба донишҷӯѐн супориш 

медиҳад, ки ба саволҳои додашуда тайѐрӣ бинанд. Дар дарси минбаъда аз руйи саволҳои 
пекашшуда муаллим донишҷӯѐнро мепурсад ва дарси пештараро ҷамъбаст намуда, дарси навро 
оғоз менамояд. Баъди гузаштани 3-4 лексия даври дуюм оғоз меѐбад ва донишҷӯѐн аз рӯйи 
саволҳои пешниходгардида дар нақши шогирду устод ҳамдигарро пурсида посух мегиранд. 
Баъд муаллим дарси гузаштаро ҷамъбаст намуда, дарси навро мегузарад. Дар лексияи 6 ѐ 7-ум 
даври сеюм оғоз меѐбад ва як ѐ ду шогирд ҳамаи ин корҳо, яъне пурсиш ва ҷамъбасти мавзӯи 
гузаштаро дар нақши устод анҷом медиҳанд ва омӯзгор ба баѐни мавзӯи нав мегузарад.  

Барои босамар гузаштани чунин технологияи кор муаллим бояд ба донишҷӯѐни лаѐқадманд 
ва хеле пешқадам такя бикунад. Донишҷӯи лаѐқадманд дар нақши устод аз рӯйи саволнома 
ҳамкурсони худ – ҳам донишҷӯѐни болаѐқат ва ҳам донишҷӯѐни сустхонро мепурсад. Баъд 
саволборон аз ҷониби нишастагон рух медиҳад. Аксар вақт ҳамкурсон (донишомӯзи на он 
қадар қавӣ ҳам) ба донишҷӯйи вазифаи муаллимро иҷро карда истода савол медиҳанд, ки ӯ низ 
бояд омодаи ҷавоб бошад. Бо ҳамин дар тули 8-10 дақиқа як намуд мубоҳисаи илмӣ ба миѐн 
меояд. Агар ба ягон савол донишҷӯйи дар вазифаи устод буда ҷавоб гуфта натавонад, муаллим 
ба ӯ кӯмак мерасонад. Ҳамин тариқ донишҷӯ дар нақши муаллим дар даврҳои дуюм ва сеюм 
дарси гузаштаро ҷамъбаст мекунад ва навбатро ба устод барои гузаштани дарси нав медиҳад.  

Бартарии усули номбаршуда дар он аст, ки донишҷӯѐн, аз як тараф, ба дарс омодагии хуб 
мегиранд, зеро онҳо ҳавасманд ҳастанд, ки тавассути фаъолмандиашон ҳангоми санҷиш ѐ 
имтиҳон ба таври маханикӣ баҳо гиранд ѐ рейтингу имтиҳонро ба осонӣ супоранд. Аз ҷиҳати 
дигар, онҳо ҳаракат мекунанд, ки монеаҳои психологиро бартараф намуда, баҳсу мунозира 
кардан ва барои исботи ақидаи худ далел оварданро ѐд гиранд ва худро дар нақши муаллим пин 
дошта, мустақилона синфро идора карда тавонанд. Чунин намуди салоҳиятмандӣ ва аз ӯҳдаи 
кор баромадан, бешубҳа, барои омӯзгори ҷавон ва роҳбари оянда хеле зарур аст. 

Барои омӯзиши усули баргузории чунин намудҳои лексия баъзе омузгорони кафедраи 
забони олмонӣ ва методикаи таълими он дар ДДОТ ба номи С.Айнӣ (З.Нурова, З.Хоркашева, 
К.Ҷурабеков, Ф.Одинаев, Зулфиқори Раҷабалӣ, Ш.Умедов, Р.Куҷов, Ф.Ғиѐсов, Ф.Раҷабова, 
Н.Сатторова, Х.Неъматова ва ғ.) ба дарсҳои мо ширкат намуда, онро баъдан дар машғулиятҳои 
хеш истифода бурдаанд. Доир ба татбиқи технологияҳои муосир донишҷӯѐни курсҳои 2, 3 ва 4 
– Раҷабова Фируза, Давлатова Моҳинав, Мадиева Умеда, Пирумшоева Умеда ва ғ. таҳти 
роҳбарии банда дар Конфронсҳои байналмиллалии Донишгоҳи миллии Тоҷикистон, 
Донишгоҳи Славянии Россия-Тоҷикистон ва Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба 
номи С.Айнӣ (солҳои 2008-2010) иштирок ва баромад намудаанд.  

Равияи фаъолмандӣ дар ташаккули муносибати босалоҳият аз усулҳои анъанавӣ бо он фарқ 
мекунад, ки дар низоми анъанавии таҳсилот барои тайѐр намудани кадрхои педагогӣ дар 
маркази диққат раванди таълиме меистад, ки дар асоси он муносибати иштироккунандагон ба 
тарзи субъективию объективӣ ба амал оварда мешавад. Дар чунин муносибат субъект, яъне 
омӯзгор дар шароити маҳдуд қарор дорад ва фаъолияти ӯ танҳо дар асоси нақша ва барномаи 



50 

таълимӣ чараѐн мегирад. Объект, яъне донишҷӯй бошад аз ҳар як фан донишҳои муайянеро ба 
даст меорад. Вазифаи ӯ пассивона аз худ намудани дониш мебошад. 

Камбудиҳо дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ водор намуд, ки омӯзгорони фаннӣ 
тайѐр карда шаванд. Мақсади таълими забони хориҷӣ аз рӯйи усулҳои анъанавӣ аз худ 
намудани донишҳои фаннӣ буда, услуби роҳбарии итилоотию санҷишӣ, услуби фаъолияти 
фармонфармоӣ аз рӯйи ҳуҷҷатҳои махсус ба амал оварда мешавад. Ташаббуси хонанда ѐ 
донишҷӯй, таҷрибаи шахсии ӯ ба назар гирифта намешавад. Шакли ягонаи таълим - нишон 
додан аз рӯйи намуна, тақлид, такроркунии аз ҳад зиѐд ва қориазиѐд кардан иборат аст. 

Тарҷума низ табқи усули мазкур аз забони хориҷӣ ба забони модарӣ ѐ баракс барои аз худ 
кардани воҳидҳои забонӣ истифода бурда мешавад, на барои муқоиса намудан ва нишон додани 
фарқияти байни забонҳо ва ошкор намудани сабаби ин фарқиятҳо. 

Вобаста ба истифодаи технологияҳои инноватсионӣ тибқи равияи шахсиятӣ-фаъолмандӣ 
воқеияти асосӣ ин аст, ки дар фаъолият мавқеъҳои ҳаѐтии субъект (муносибатҳо, ангезаҳо) ба 
объект тибқи ҷараѐни фаъолият тағйир мепазиранд, яъне фаъолият хусусияти таҳаррукӣ дорад 
ва системаи озод барои ташаккули шахсият мебошад. Фаъолияте, ки мавқеи ҳаѐтии субъектро 
ифода менамояд, мувофиқи ақидаи Г.В.Сорокових, «муносибати субъектӣ-фаъолмандӣ» 
номида мешавад. Он ба ташаккули муносибатҳои субъект-объектӣ ва субъект-субъектие, ки дар 
натиҷаи бунѐди фаъолияти мутақобилаи донишҷӯѐн ва омӯзгорон падид меояд, мусоидат 
мекунад» [13, с. 64].  

Тавре ки маълум аст, дар қолаби аввал муносибати субъект-объект, яъне муносибати 
омӯзгори оянда ба фанни мавриди омӯзиш қарордодаи ӯ мушоҳида карда мешавад. Дар қолаби 
дуюм субъект-субъект, яъне муносибати байни донишҷӯѐн ва омӯзгор зуҳур меѐбад. Дар ин 
муносибатҳо робитаи мутақобила миѐни ҳама ҷузъҳои он муҳим аст. Масалан, муносибати 
донишҷӯѐн ба мақсадҳо ва мундариҷаи таълим; муносибати донишҷӯѐн миѐни ҳамдигар ва 
муаллим; шароитҳое, ки дар онҳо раванди таълим сурат мегирад. 

Комилан маълум, ки дар раванди таҳсилот ҳамчун шакли махсуси муносибатҳои субъект-
субъектӣ ҳар ду иштирокчӣ ба ин раванд саҳми худро мегузоранд. Ба ҳар иштирокчии раванд 
дар таълиму тарбия талаботи дахлдор пеш ниҳода мешаванд.  

Мутобиқи Консепсияи миллии маълумоти ҶТ ва Стандарти давлатии тахсилоти олии касбӣ 
дар ҶТ ҳоло тасавурот оид ба моҳияти таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олӣ қатъиян (пурра) тағйир 
ѐфта, самти стратегии таълим ва тарбия муқаррар гардида, моҳияти гуманистии таълим татбиқ 
мегардад. Ҳоло дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олӣ тадриҷан равияҳои нав дар 
назария ва амалия пайдо шудаанд. Ҳануз дар моҳи декабри соли 1993 «Қонун дар бораи 
маориф» қабул гардид, ки дар асоси он дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олӣ 
ислоҳот дароварда шудааст.  

Президенти кишвар, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон иброз намудаанд, ки мундариҷаи тасилоти 
олӣ аз нав дида баромада шавад. «Таҳлилҳо нишон медиҳанд, ки бо вуҷуди идома доштани 
ислоҳоти низоми таҳсилоти олӣ сатҳу сифати таълим ва дараҷаи азхудкунии дониш аз ҷониби 
донишҷуѐни муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ ба такмил ниѐз дорад» [1]. 

Дар асоси чунин дастур ҳоло дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ тамоми китобҳои 
дарсӣ аз нав таҳия ва нашр гардидаанд. Баъди истиклолият ҳамкории ҶТ бо кишварҳои Ғарб 
васеъ гардид. Шароитҳои хуби таҳсил ва кор барои ҷавонони тоҷик дар кишварҳои Ғарб пайдо 
шуд. Маҳсулоти Тоҷикистон дар бозорҳои ҷаҳонӣ ҷойи худро пайдо кард. Шароити муфиде 
барои табодулоти донишҷӯѐн, мактабиѐн ва мутахассисон фароҳам омад. Ба хотири чунин 
шароитҳои муфид эътибори забони хориҷӣ дар ҷомеаи Тоҷикистон низ баланд гардид. Забони 
хориҷӣ аз фанни таълимӣ ба як элементи базавӣ (асосӣ) барои расидан ба максадҳои шахсӣ 
табдил ѐфт. Дар баробари забонҳои кишварҳои Ғарб омӯзиши забони кишварҳои ҳамсоя мисли 
забонҳои хитойӣ, японӣ, куриѐӣ, туркӣ зарур гардид. 

Равияи тамоюли шахсиятӣ ин инкишоф додани донишҷӯй ҳамчун фард ҳам аз ҷиҳати 
ҷисмонӣ ва ҳам аз ҷиҳати ақлонӣ мебошад. Донишҷӯй бояд дар баробари гирифтани донишҳои 
фаннӣ ба равияи кори таҳқикотӣ равона шавад. Донишҷӯѐни шуъбаи забони олмонӣ дар давраи 
тахсил дар муассисаҳои таҳсилоти олӣ зинаҳои шогирд, таҷрибаомӯз (шогирди устод) ва 
устодро аз сар мегузаронанд. Тавре ки профессор Д.Б.Элконин гуфтааст, «мактаби олиро 
натанхо ҳамчун макон ва замони таълимгирӣ донист, балки он маконе мебошад, ки дар он ба 
воярасии ҷавонон ва духтарон ба амал меояд» [16, с. 67].  
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Бинобар ин дар чунин шароит бо мақсади омӯзиши забони хориҷӣ вазифаи иҷтимойӣ ва 
касбие меистад, ки онҳо ба донишҷуѐн касбҳои ояндаро пешкаш кунанд ва дар шароити 
бисѐрзабонӣ бо як ѐ ду забони хориҷӣ муошират карданро омӯзанд [10, с. 88]. Дар чунин ҳолат 
аҳамияти муассисаи таҳсилоти олие, ки дар он донишҷӯѐн мехонанд, калон аст. Робитаи 
донишҷӯѐн бо кишварҳои хориҷӣ, ҳамкории байни омӯзгору донишҷӯй ва донишҷӯѐн байни 
ҳамдигар ва ташкили дарс дар сатҳи баҳсу мунозира хеле аҳамиятнок аст. Дар чараѐни чунин 
тарзи таълим дар баробари гирифтани дониши касбӣ шахсияти донишҷӯй низ инкишоф дода 
мешавад.  

Тавре В.В.Бойко кайд гардааст, дар баргузории мубоҳисаи таълимӣ мавқеи асосиро таъсиси 
фазои созгор ва таваҷҷуҳ ба ҳар як нафар мебозад [2, с. 93]. Вақти гузаронидани натиҷаҳои 
ҷории муҳокима омӯзгор одатан доир ба яке аз лаҳзаҳои мубоҳиса таваққуф мекунад: резюмеи 
гуфташуда доир ба мавзӯи асосӣ; обзори маълумотҳои пешниҳодшуда; ҷамъбасти обзори он 
чизе, ки аллакай муҳокима шудааст ва масъалаҳое, ки минбаъд муҳокима мегарданд; таҳлили 
рафти муҳокима то лаҳзаи охир [15, с. 131].  

Ба ҳамин тариқ, он усулу методҳои таҳлилу таҳқиқи корҳои илмӣ ва таълимӣ, ки мо дар 
машғулиятҳои хеш мавриди истифода қарор медиҳем, алҳол аз ҷониби шогирдони мо низ 
инкишоф ѐфта, барои ташаккули мутахассиси фаъол, босалоҳият ва ӯҳдабаро мусоидат 
менамоянд. Нақши равияи фаъолмандӣ дар робита бо равияҳои тамоюли шахсиятӣ ва 
иҷтимойӣ-фарҳангӣ бошад, он барои ташаккули салоҳиятмандии коммуникативӣ ва 
байнифарҳангии омӯзгорони ояндаи забони хориҷӣ назаррас аст. 
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РАВИЯИ ФАЪОЛМАНДӢ ДАР ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТМАНДИИ  
ОМӮЗГОРОНИ ОЯНДАИ ЗАБОНИ ХОРИҶӢ 

Дар мақола дар хусуси равияи фаъолмандӣ ва робитаи он бо равияҳои тамоюли шахсиятӣ ва 
иҷтимойӣ-фарҳангӣ ҷиҳати ташаккули салоҳиятмандии омӯзгорони ояндаи забони хориҷӣ дар 
муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ суҳан меравад. Дар муассисаҳои таълимии кишвар таълими забонҳои 
хориҷӣ дар шароити полилингвалӣ идома дорад, яъне дар баробари забони тоҷикӣ ва забони русӣ 
муҳассилин як ѐ ду забони хориҷии дигарро аз худ мекунад. Асоси таълимоти муосирро кансепсияи 
психологие ташкил мекунад, ки дар заминаи он инкишофи шахсият дар тамоми намудҳои фаъолияти 
нутқ дар назар дошта мешавад. Моҳияти таълим аз ҳосил намудани дониш ва малака ба инкишофи 
қобилият ва истеъдод мегузарад. Аҳамияти асосӣ ба рушди шахсият ва фаъолмандии шогирд дода 
мешавад. Хонанда на ҳамчун шунавандаи одӣ дар дарс менишинад, балки бо хоҳиши том дар 
машғулиятҳо фаъолона иштирок мекунад. Омӯзгор низ технологияи зарури таълимро интихоб намуда, 
бо шогирдон чун ҳамкор, маслиҳатгар муносибат мекунад. Ҳамин хел, устод бо шогирдон дар якҷоягӣ 
фаъолмандона лоиҳаи нави таълимро тартиб медиҳанд. Дар қолаби фаъолмандии субъект-субъект 
муносибати байни донишҷӯѐн ва омӯзгор зуҳур меѐбад. Дар раванди таҳсилот ҳамчун шакли махсуси 
муносибатҳои субъект-субъектӣ ҳар ду иштирокчӣ ба ин раванд саҳми худро мегузоранд. Дар ин 
муносибатҳо робитаи мутақобила миѐни ҳама ҷузъҳо муҳим аст. Аз ҷумла, муносибати донишҷӯѐн ба 
мақсадҳо ва мундариҷаи таълим; муносибати донишҷӯѐн миѐни ҳамдигар ва муаллимон; шароитҳое, ки 
дар онҳо раванди таълим сурат мегирад. Равияи фаъолмандӣ дар робита бо равияҳои тамоюли шахсиятӣ 
ва иҷтимойӣ-фарҳангӣ барои ташаккули салоҳиятмандии коммуникативӣ ва байнифарҳангии 
омӯзгорони ояндаи забони хориҷӣ мусоидат карда метавонад. 

Калидвожаҳо. Равияи фаъолмандӣ, равияи тамоюли шахсиятӣ, равияи иҷтимойӣ-фарҳангӣ, 
салоҳиятмандии коммуникативӣ, салоҳиятмандии байнифарҳангӣ, муассисаи таълимӣ, шароити 
полилингвалӣ, муносибати субъект-субъектӣ, технологияи инноватсионӣ. 

 
ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД В ФОРМИРОВАНИИ КОМПЕТЕНТНОСТИ  

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
В статье говорится о процессе деятельностного подхода и его связи с личностно ориентированным 

и социокультурным подходами в формировании компетентности будущих учителей иностранных 
языков в учреждениях высшего профессионального образования. В учебных заведениях страны 
продолжается преподавание иностранных языков в полиязычных условиях, то есть наряду с таджикским 
и русским учащиеся изучают еще один или два иностранного языка. В основе современного образования 
лежит психологическая концепция, в основе которой лежит развитие личности во всех видах речевой 
деятельности. Суть образования идет от приобретения знаний и навыков к развитию умений и 
способностей. Основное значение придается развитию личности и активности учащегося. Ученик не 
сидит на уроке как обычный слушатель, а активно участвует в занятиях с полным желанием. Учитель 
также выбирает необходимую технологию обучения и относится к ученикам как к коллеге и 
консультанту. Таким образом, учитель и ученики вместе активно готовят новый образовательный 
проект. В форме субъектно-субъектной деятельности выступают отношения между учащимися и 
учителем. В процессе образования, как особой формы субъект-субъектных отношений, в этот процесс 
вносят свой вклад оба участника. В этих отношениях важно взаимодействие между всеми частями. 
Среди них отношение учащихся к целям и содержанию образования; отношения между учениками и 
учителем; также условия, в которых происходит учебный процесс. Деятельностный подход в связи с 
тенденциями личностной и социокультурной направленности может способствовать формированию 
коммуникативной и межкультурной компетентности будущих учителей иностранного языка. 

Ключевые слова: Деятельностный подход, личностно ориентированный подход, социокультурный 
подход, коммуникативная компетентность, межкультурная компетентность, образовательное 
учреждение, полилингвальное условие, субъект-субъектные отношения, инновационные технологии. 

 
ACTIVITY APPROACH IN FORMATION OF COMPETENCE  

OF FUTURE FOREIGN LANGUAGE TEACHERS 
The article deals with the process of the activity approach and its connection with personality-oriented and 

socio-cultural approaches in the formation of the competence of future teachers of foreign languages in 
institutions of higher professional education. In educational institutions of the country, teaching of foreign 
languages in multilingual conditions continues, that is, along with Tajik and Russian, students learn one or two 
more foreign languages. At the heart of modern education is a psychological concept, which is based on the 
development of the individual in all types of speech activity. The essence of education goes from the acquisition 
of knowledge and skills to the development of skills and abilities. The main importance is attached to the 
development of the personality and activity of the student. The student does not sit at the lesson like an ordinary 
listener, but actively participates in classes with full desire. The teacher also chooses the necessary teaching 
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technology and treats the students as a colleague and consultant. Thus, the teacher and students are actively 
preparing a new educational project together. The relationship between students and the teacher is in the form of 
subject-subject activity. In the process of education, as a special form of subject-subject relations, both 
participants contribute to this process. In these relationships, the interaction between all parts is important. 
Among them are the attitude of students to the goals and content of education; relationship between students and 
teacher; as well as the conditions in which the learning process takes place. The activity approach in connection 
with the trends of personal and socio-cultural orientation can contribute to the formation of communicative and 
intercultural competence of future teachers of a foreign language. 

Keywords. Activity approach, personality-oriented approach, sociocultural approach, communicative 
competence, intercultural competence, educational institution, multilingual condition, subject-subject relations, 
innovative technologies. 
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АСОСҲОИ НАЗАРИЯВИЮ ТАЙЁРИИ КАСБӢ – МЕТОДИИ ОМӮЗГОРИ  

ОЯНДАИ БИОЛОГИЯ БА КОРҲОИ ИЛМӢ-ТАДҚИҚОТӢ  

ДАР НИЗОМИ КРЕДИТИИ ТАҲСИЛОТ 

 

Баротзода К.А. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  

ба номи Садриддин Айнӣ 

 

Равандҳои иҷтимоии марбут ба рушди ҷомеа, дархостҳои марҳилаҳои баъдӣ доир ба тавсеаи 

илм ва фанноварӣ ниѐз ба бозсозии низоми маориф, ҷустуҷӯи роҳу воситаҳои нав барои расидан 

ба ҳадафи - омодасозии мутахассисони босалоҳият ҷиҳати фаъолият дар соҳаҳои гуногун, аз 

ҷумла соҳаҳои маорифро тақозо мекунад.  

Навсозии раванди таълим дар МТМУ, ки дар айни замон ҷараѐн дорад, дар назди 

муассисаҳои таҳсилоти олии педагогӣ дар таъмин намудани омодагии касбӣ ва тарбияи касбии 

омӯзгорон дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии муосир талаботи нав зам мекунад. 

Вазифаҳои нави омодасозии омӯзгорон, аз ҷумла ташаккулѐбии салоҳиятҳои касбии онҳо дар 

заминаи фарқияти сатҳ ва мушаххасот, таълими маҷмӯӣ ва элективӣ, истифодаи методҳо ва 

васоити нави педагогиву таълимӣ аз ҷумла иттилоот, технология, дастурҳои таълимӣ ва 

таҷҳизотро дар бар мегирад. Дар ҳамин росто зарур аст, ки таълими фанҳои тахассусӣ барои 

омӯзгорони оянда зимни тадбиқи низоми кредитии таҳсилот дар Донишгоҳи омӯзгорӣ ба 

вазифаҳои марҳалаи имрӯзаи ислоҳоти муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олӣ таъмин карда 

шавад. 

 Дигаргунсозиҳои ҳамаҷониба дар соҳаи таҳсилоти олӣ, инчунин бознигарии Консепсияи 

миллии таҳсилоти Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳар як соҳаи мушаххаси фаъолиятро дар назар дорад. 

Навсозии мӯҳтавои таълим ба таҷдиди назарраси таъминоти таълимию методӣ ва татбиқи методҳои 

муосири инноватсионӣ ниѐз дорад. Дар ҳамин иртибот солҳои охир як қатор ҳуҷҷатҳои муҳими 

давлатӣ, ки ислоҳоти низоми таҳсилоти олиро танзим мекунанд ва ҳадафҳои дарозмуддати ин 

таҳаввулотро муайян менамоянд, қабул шуданд. Гузариш ба низоми зинавии таҳсилот ва таҳияи 

стандартҳои нави таълим бо дарназардошти талаботи муосири тахассусӣ ба мутахассисони 

сатҳҳои гуногун, яке аз самтҳои афзалиятноки рушди таҳсилоти олӣ ба ҳисоб мераванд. Ҳангоми 

муайян кардани ҳадафҳо таҳияи стандартҳои давлатии таҳсилот таваҷҷуҳи асосӣ ба танзими 

умумӣ, самти касбӣ ва амалии таҳсилот ба назар мерасад. 

Марҳилаи кунунии рушди иҷтимоию иқтисодӣ ва зарурати ҷараѐни таҷдиди соҳаи маориф 

такмил додани методология ва методикаи тайѐр кардани мутахассисонро тақозо карда, онҳоро 

ба талаботи стандартҳои ҷаҳонии таҳсилот мутобиқ менамояд.  

Барои ин ба таври назаррас баланд бардоштани сифати омода сохтани мутахасисон дар 

соҳаҳои гуногуни фаъолияти касбӣ зарур аст, ки инро ислоҳоти низоми таҳсилоти олии касбии 

кишвар тақазо менамояд.  

Бо назардошти ин талабот Асосгузори сулҳӯ ваҳдати миллӣ- Пешвои миллат, Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон мӯҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар дидору мулоқотҳои худ бо намояндагони 

зиѐиѐн ва кормандони муассисаҳои таҳсилоти олӣ ба ҳадафнок ва муҳим будани татбиқи 

ислоҳоти кулии низоми маориф бо мақсади баланд бардоштани омодасозии сифатии 

мутахассисон, таъмини дохил шудани ҷумҳурӣ ба бозори ҷаҳонии хизматрасониҳои таҳсилотӣ 

диққати махсус медиҳанд. Тибқи супоришҳои Сарвари давлат, Вазорати маориф ва илми 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ба мақсади дастрасѐбӣ ба стандартҳои ҷаҳонии сифати таҳсилот ва 

таъмини эътирофи байналмилалии дипломҳое, ки муассисаҳои таҳсилоти олии кишвар ба 

мутахассисон медиҳанд, тадбирҳо меандешад ва даст ба ислоҳоти низоми таҳсилоти олӣ ва 

таҳсилоти баъдидонишгоҳӣ задааст.  
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Имрӯзҳо омодасозии омӯзгорони оянда тибқи низоми таҳсилоти кредитӣ доир ба илмҳои 

табиатшиносӣ дар донишгоҳҳои омӯзгорӣ дар ду зина сурат мегирад: зинаи аввал, бакалавр ѐ 

мутахасис ва дар зинаи дуюм – магистратура [4,5]. 

Дар марҳалаи ҳозираи тараққиѐти ҷамъият, зимни ислоҳоти низоми маорифи Ҷумҳурии 

Тоҷикистон беҳтар намудани сифати тайѐр кардани мутахассисони соҳаи педагогӣ мавқеи 

муҳимро ишғол менамояд. Аз ин рӯ, барои ҷорӣ намудан ва такмили минбаъдаи ин ислоҳот 

масъалаи дарки моҳияти донишҳои илмию назариявӣ дар соҳаи омодагии касбӣ- методӣ ва 

илмӣ-тадқиқотии омӯзгорони ояндаи биология тибқи низоми таҳсилоти кредитӣ дар 

донишгоҳои омӯзгорӣ ва рушди муносибати эҷодӣ ба ин соҳа нақши муҳим дорад. Дар 

«Консепсияи сиѐсати давлатӣ дар соҳаи маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон» таъкид карда 

мешавад, ки ғояи ташаккули насли нав-одамони дорои тафаккури навоварона, мутахассисони 

баландихтисоси дорои фарҳанги ташаккулѐфта ва аз ҷиҳати ахлоқӣ арзишманду дар назди 

ҷаҳониѐн масъул вазифаи стратегии ислоҳоти соҳаи маориф ба ҳисоб меравад. Муқаррароти 

Консепсияро зарурати тайѐр кардани мутахассисони оянда, ки дорои дониш, малака ва 

маҳоратҳои касбӣ буда, дар шароити комилан нави воқеъияти педагогии ҷомеаи муосир 

мебошад, вале аз ин мутахасисон самаранок ва эҷодкорона кор карда тавонанд, ташкил 

медиҳад. 

Тавре ки маълум аст, имрӯз масъалаи омӯзиши фанҳои табиатшиносию дақиқ дар маркази 

таваҷчуҳи Ҳукумати ҷумҳурӣ қарор дошта, барои таъмини рушду нумуи соҳаи мазкур 

тадбирҳои муҳимми давлати амалӣ карда мешаванд. Ҷиҳати амалӣ намудани сиѐсати давлатӣ 

доир ба рушди илмҳои табиатшиносию дақиқ ва таъмини рушди илмҳои сохаи мазкур бо 

қарорҳои Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон ―Барномаи рушди илмҳои дақиқ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар давраи солҳои 2005- 2008‖ ва ―Барномаи рушди илмҳои табиатшиносӣ, риѐзию 

техникӣ барои солҳои 2010-2020‖ ва дигар санадҳои расмии давлатӣ ба тасвиб расиданд, ки 

бешубҳа дар ин марҳилаи рушди ҳаѐти иқтисодию иҷтимоии кишвар нақши муҳим гузоштанд. 

Вобаста ба ин, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, Пешвои миллат, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 

дар паѐмашон ба Маҷлиси Олӣ пешниҳод намуданд, ки: - ―Ба хотири боз ҳам беҳтар ба роҳ 

мондани омӯзиши илмҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ, инчунин, барои тавсеаи тафаккури 

техникии насли наврас солҳои 2020-2040 ―Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, 

дақиқ ва риѐзӣ дар соҳаи илму маориф‖ эълон карда шавад‖. 

Дар шароити кунунӣ ташкили корҳои мақсаднок оид ба ташаккулѐбии омодагии касбии 

мутахассисон ва фарҳанги инфиродии онҳо ниѐзҳои иҷтимоӣ доранд. Ин нукта дар Қонуни 

Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи маориф» (соли 2013), «Консепсияи миллии таҳсилоти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон» (соли 2008), «Стандарти давлатии таҳсилоти Ҷумҳурии Тоҷикистон» 

(соли 2009), Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи таҳсилоти олии касбӣ ва таҳсилоти 

касбии баъд аз муассисаи олии таълимӣ» (соли 2009) [1,2,10] ва ғайраҳо зикр гардидааст.  

Яке аз аслитарин иқдомоти дастрасӣ ба сатҳи муносиби сифати таълим ва тақвияти 

таҳарруки донишомӯзон дар асоси усулҳои раванди Болонӣ ба назари мо суръат бахшидан ба 

гузариши донишгоҳҳо ба низоми кредитии таҳсилот ба шумор меравад.  

Аз соли таҳсили 2005-2006 муассисаҳои таҳсилоти олии Ҷумҳурии Тоҷикистон тибқи 

фармони Вазири маориф ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 22.09.2004 таҳти рақами 698 ба 

татбиқи низоми кредитии таҳсилот шурӯъ намуданд. Ҳамчун донишгоҳҳои озмоишӣ 

Донишгоҳи давлатии тиҷорати Тоҷикистон ва Донишгоҳи технологии Тоҷикистон интихоб 

карда шуданд [9].  

Таҳлили маълумот дар бораи натиҷаҳои пешакии фаъолияти донишгоҳҳои озмоишӣ 

афзалияти воқеии низоми кредитии таҳсилотро нисбат ба донишгоҳҳои анъанавӣ нишон дод. Бо 

назардошти таҷрибаи ҷамъшудаи донишгоҳҳои озмоишӣ соли таҳсили 2006-2007 дигар 

донишгоҳҳои Тоҷикистон низ ба ин озмоиш ҳамроҳ шуданд.  

Мувофиқ ба пешниҳоди Вазорати маориф ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон таҳти №05/2-

294, аз 25.02.2007 сараввал факултетҳои математика, математика-информатика, менеҷмент, 

филологияи тоҷик ва филологияи рус ба низоми таҳсилоти кредитӣ гузаштанд. Ҳамин тариқ 

http://maorif.tj/storage/Dokument's/b0619e9320449cf1edbfa92bea4886c5.pdf
http://maorif.tj/storage/Dokument's/b0619e9320449cf1edbfa92bea4886c5.pdf
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гузаштан ба низоми таҳсилоти кредитӣ дар ДДОТ ба номи С. Айнӣ аз соли 2008 оғоз ѐфта, соли 

2011 тамоми факултетҳои донишгоҳ пурра ба ин низоми таҳсил гузаштанд. 

Тибқи қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз соли 2015 оғоз карда, ҳамаи 

муассисаҳои таҳсилоти олӣ ба низоми таҳсилоти кредитӣ гузаштанд ва дар ин замина 

таҳқиқоти нави илмӣ оғоз гардиданд.  

Хусусияти фарқкунандаи низоми таҳсилоти кредитӣ дар он аст, ки ба амиқтар омӯхтани 

донишҳо ва рушди унсурҳои эҷодкорӣ дар фаъолияти донишҷӯѐн равона шудааст. Низоми 

таҳсилоти кредитӣ дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ, ҳайати омӯзгорону профессорон ва 

хусусан донишҷӯѐнро ба мустақилият водор намуд, муносибат ба таҳсил ва таълим ба фанҳои 

таълимӣ, интихоби курсҳои элективӣ тағйир ѐфт, самаранокии азхудкунии донишҳои назариявӣ 

ва амалӣ тавассути рушди мустақилияти донишҷӯѐн баланд гардид. Ин ба донишҷӯѐн имкон 

дод, ки аз нуктаи назари ихтисосҳои оянда ба омӯзиши фанҳои аз ҳама муҳим ва зарурӣ 

раҳнамоӣ шаванд.  

Самтҳои тадқиқоти баргузоршаванда дар чорчӯбаи чунин илмҳо, аз қабили фалсафа, 

биология, фарҳангшиносӣ, психология, педагогика ва методикаи таълими биология қарор 

доранд [10]. 

Дар асарҳои худ файласуфону олимон А. Алексеева, П.В. Бриджлин, П.В. Коинина, И 

Лакатос, И. Норский, А. Страченко, А.П. Стручалина, Н.В. Мотроишлова, М. Нугмонов, 

У.З.Зубайдов, Т.Б. Раҷабов, С. Холназаров, С. Бандаев, Ф. Шарипов, F. Бобизода, В. 

Пуликовский, Д. Пивоварова ва дигарон масъалаҳои арзишманди илм, фаъолияти илмӣ-

тадқиқотӣ, технологияи эҷодиѐти илмиро нишон додаанд. 

Проблемаҳои гносеологии мантиқ ва методологияи тадқиқоти педагогӣ дар асарҳои И.Б. 

Михайлова, Г.И. Рузавин, В. Шаповалова, Г.П. Шедровиский; масъалаҳои методология ва 

ташкили тадқиқоти педагогӣ дар асарҳои Н. Болдырева, М. Данилова, В.И. Журавлева, В.И. 

Загвязинский; таҳлил ва баҳо додан ба натиҷаҳои тадқиқоти педагогӣ дар асарҳои В. Грибова, 

А. В. Усова, М. Нугмонов, В.М. Полонский, Т.Раҷабов, В. Черепанова ва дигарон нишон дода 

шудааст. 

Асарҳои муҳаққиқони намоѐн В.И. Загвязинский, В. Кан-Калика, Н.В. Кузмина, Ю.П. 

Соколникова ва дигарон ба проблемаҳои фаъолияти эҷодии педагогӣ бахшида шудаанд. 

Инкишофи фаъолияти эҷодии педагогӣ дар донишгоҳҳоро А.М.Акимова, В.П. Андреева, 

С.Н.Бондаревская, Е.А. Гришин, Ф.Н. Гоноболин, И.М. Лузина, Ф.Н. Никандров, А.И. 

Пискунов, Л.И. Рувинский, Ю.В. Сенко, Н.В. Скоткин, И.В. Страхов, Л.И. Стрелес, 

А.И.Изербаков, Г.И.Шукина, В.И.Харкин, Н.М.Яковлева ва дигарон таъкид намудаанд. 

Инчунин, омӯзиши эҷодкорӣ дар фаъолияти таълимии хонандагон ва донишҷӯѐн аз тарафи В.И. 

Андреева, В.Т. Разумовский ва дигарон мавриди тадқиқ қарор гирифтаанд. 

Методҳои кори тадқиқотӣ, ки дар доираи фаъолияти тадқиқотӣ истифода бурда мешавад, 

аз ҷониби Б.Э. Райков, В. Натали, B.В. Висвятский, А.П. Пинкевич, К. Ягодовский ва дигарон 

коркард шудаанд. 

Дар асарҳои В.И.Андреев, Н.Г. Воробыв, Н. Делеченкова, Г.В. Денисова, И. Королкова, 

В.В. Николаева, М.Нугмонов, Я.А. Пономарев, Т.Б. Раҷабов, Г.И. Сарансев, Н.И. Чикансева ва 

дигарон ташаккулѐбии маҳорати тадқиқотӣ дар раванди фаъолияти таълимӣ-тадқиқотӣ, 

ҳангоми ҳалли масъалаҳои ҷустуҷӯӣ - проблемавӣ мавриди тадқиқ қарор гирифтаанд. 

С.П. Беззубова, Л. Виноградова, Л. Горбунова, Е.М. Муранов И.Сайѐдов ва дигарон 

ҳангоми муайян кардани фаъолиятҳо бо омодагии донишҷӯѐн, ба муносибати касбии 

фаъолияти омӯзгор такя карданд. Омӯзгор ва муносибати ӯ ба фаъолияти касбиро ба ҳамдигар 

алоқаманд меҳисобанд, омодагӣ ба фаъолияти илмии омӯзгорони ояндаи соҳаи табиатшиносӣ 

дар ин замина аз ташаккулѐбии малакаҳои мушоҳидакорӣ, таҳлили раванду падидаҳои педагогӣ 

оғоз гардида, он то ба ташкилу гузаронидани озмоиши педагогӣ, такмилдиҳии қобилияти 

таҳлили дарс, эҷод ва баррасии мақолаҳо идома меѐбад. Минбаъд то ин ки малакаҳои кор 

кардан бо адабиѐтро меомӯзанд, ба азхуд намудани таҷрибаи пешқадам, методҳои умумии 

ҳалли масъалаҳои мураккаби биологияи МТМУ омода мегарданд. 
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Тадқиқоти З.И.Василева, Е.В. Водопянова, Н.В. Волкова, Р.А. Засобина, В,О. Кутева ва 

дигарон ба фаъолияти илмӣ-тадқиқотӣ ва хусусиятҳои он бахшида шудааст. Дар 

тадқиқотҳои худ Л.И.Аксеонов, С.Арновича, Г.Жирос, Е.Гушканеса, В.В. Вашкевича, С 

Бразилина, Т.Е. Кузнесова, Н.В. Киселова, Б.И. Сазонова ва дигарон хусусиятҳои фаъолияти 

илмӣ-тадқиқотии донишҷӯѐн, ҳамкории онҳо ба омӯзгорон дар тадқиқоти илмӣ, таъсири кори 

тадқиқотӣ ба ташаккулѐбии шавқу ҳавас ба корҳои илмиро ошкор намудаанд. 

Масъалаҳои тайѐр кардани омӯзгори оянда дар муассисаҳои таҳсилоти олӣ, такмили 

ихтисоси баъдидипломӣ ва масъалаҳои таълими муттасили педагогӣ аз тарафи О.А. Абдулина, 

В.И. Загвязинский, И.Ф. Исаев, В. Кан-Калик, Н.В. Кузмина, М. Нугмонов, Т. Раҷабов, У.З. 

Зубайдов, С. Холназаров, Х. Буйдоқов, Ф. Шарифов, И.О. Обидов, А.М. Миралиев, Т. А. 

Шукуров, Л. Подимова, В. Рындак, Г.И.Сарансев, В. Сластенин ва дигарон мавриди тадқиқ 

қарор дода шудаанд. 

Дар баробари ин, муҳаққиқон В.И.Загвязинский, Н.Д. Никандров, М. М. Поташник, Н. М. 

Яковлева ба масъалаи эҷодиѐти педагогӣ таваҷҷӯҳи зиѐд дода, дар ҷанбаи робитаи он бо 

инкишофи шахсияти омӯзгор, хусусиятҳои асосии эҷодиѐти педагогиро муайян кардаанд. 

Муайян намудани роҳҳои имконпазири ташаккули ҳавасмандкунӣ ва усулҳои фаъолияти 

касбию эҷодӣ, инкишофи қобилият ва сифатҳои фаъолияти эҷодии шахс аз ҷониби 

В.И.Андреев, Д.Б.Богоявленская, Б.И., А.М. Матюшкина, В.С.Шубинский ва иқтидори эҷодии 

шахсият аз тарафи Т.Г. Браже, С.Р. Евинзон, М.В. Колосова, Е.В. Колесникова, И.О. Мартинюк, 

М.Г. Мерзлякова, В.Г. Рындак ва дигарон муоина карда шудаанд. 

Масъалаҳои ҷанбаҳои психологию мантиқии фаъолияти эҷодкорӣ дар асарҳои Н.Г. 

Алексеева, Г.Р. Капилова, И. Ладенко, В. Лекторско, В. Лефевр, И.Н. Семѐнова, Б.М. Кедров, А. 

Майданова, Я.А.Пономарева, А.Пуанкаре, Н.Стефанова, П.М. Якобсон ва дигарон мавриди 

омӯзиш ва таҳлилу баррасӣ қарор гирифтаанд. 

Дар системаи таҳсилоти омӯзгорӣ ва ташаккули фаъолияти илмии омӯзгорони оянда 

таҷрибаи назаррас ҷамъ оварда шудааст, ки онҳо дар корҳои илмии Л.Ф. Абдеева, С.П. 

Арсенова, Н.С.Амелина, С.В. Рейбука, В.И.Горовой, В.Б. Даниловская, В.Л. Дубинина, В.И. 

Загвязинский, В.И. Иванова, В.В. Краевский, Т.Е. Климова, В. Лазарева, В.Г. Максимова, М. 

Нугмонов, Т. Раҷабов, Б. Қодиров, С. Холназаров, У. Зубайдов, Х. Буйдоқов, Ф. Шарифов, И.О. 

Обидов, А.М. Миралиев, Т. А. Шукуров, Ю.П. Романова, Т.В. Самодурова, Р. Селдемирова, Н. 

Ставринова, С.И. Тарасова ва дигарон дарҷ ѐфтаанд. 

Асосҳои назариявию методии таълими биология, алалхусус ташкили илмии фаъолияти 

омӯзгорӣ аз рӯйи методологияро М.Нугмонов, С. Холназаров, С. Бандаев, F. Бобизода , У. 

Зубайдов ва дигарон мавриди омӯзиш ва баҳодиҳӣ қарор додаанд. 

Таҳлилу баррасии тадқиқот нишон медиҳад, ки масъалаҳои ташаккулѐбии қобилият ва 

маҳорати илмӣ-тадқиқотии омӯзгор-педагоги оянда (Н.С.Амелина, С.П.Арсенова, С.В.Рейбука, 

В.И. Иванов, В.Г. Максимов ва дигарон), шаклу усулҳо ва услуби намунаҳои пурсамартарини 

худро доранд, ки онҳо ба фаъолияти илмӣ-тадқиқотӣ ва тайѐрии касбии донишҷӯѐн таъсири 

мусбат мерасонанд. 

Таҳлили адабиѐти психологию педагогӣ ва методӣ нишон дод, ки ба масъалаҳои татбиқи 

самти касбию педагогии омӯзиши фанҳои асосии табиатшиносӣ дар асарҳои А. В. Усова, М.Р. 

Арабова, Н.И. Батканова, М.В. Бородина, С.В. Гейбук, Р.И. Горокова, В. Гусев, О.Н. Заглядина, 

Т. Кибалко, Ю.М. Колягин, Г.Л. Луканкин, А.Г. Мордковича, М. Нугмонов, Т. Раҷабов, У.З. 

Зубайдов, С. Холназаров, С. Самсонова, Г.И. Сарансев, И.О. Соловева ва дигарон мавриди 

таҳлилу баррасӣ қарор гирифтаанд. 

Асосҳои назариявӣ-методии тадқиқоти моро ташкил медиҳанд:  

• асарҳои мутахассисони шинохтаи ватанию хориҷӣ, ки онҳо асосҳои фалсафӣ-

методологии илмҳои табиатшиносӣ ва таълими онҳоро (И.Д. Акопян, Н. Бор, М. Бунге, В.В. 

Будко, М.В. Волкенштейн, Г.Г. Гранатов, А. Пуанкаре, Г. Гелмголтс, Б.М. Кедров, Е.Н. 

Князева, Т. Кун, С. П. Курдюмов, Т.Г. Лешкевич, У. Матурана, Д. Пойа, П. Тейяр де Шарден, 

А.Н. Уайтхед, Р. Фейнман ва дигарон) коркард намудаанд; 

• асарҳои мутахассисони шинохтаи ватаниву хориҷӣ, ки проблемаи омодагии 
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омӯзгорони фанҳои табиатшиносиро дар зерхати соҳаи илми психология тадқиқ кардаанд:  
 _ 

психологияи маърифатӣ (когнитивӣ) (Б.Ф. Ломов, Г.В. Суходолский, У. Найссер, Ҷ. 

Гибсон), 
_
асарҳо доир ба методҳои рушди равандҳои маърифатӣ (П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн, 

Л.С. Виготский, А.Н. Леонтев, Д.И. Узнадзе, П.Я. Галперин, П. Линдсей, Д. Норман, У. 

Матурана ва диг.), 
_ 

назарияи фаъолият (Л.С. Виготский, А.Н. Леонтев, С.Л. Ру 

бинштейн, В.В. Давидов, Й. Ломпшар ва диг.), 
_ 

назарияи номувофиқатӣ (диссонанс) (Л. Фестингер), назарияи ангеза (А. Мас-лоу), 
_ 

психологияи ҷонибӣ (Э. де Боно). 
_
 самти касбии таълими биология дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ (И.А. Иродова, 

И.А. Мамаева, Л.В. Масленникова, А.И. Наумов, А.Е.Тулинсев), 
_
 робитаҳои байнифаннӣ ва ҳамгироӣ дар омӯзиш ва таҳсилот, ки З.Э. Байбагисова, Н.М. 

Бурсева, И.Д. Зверев, B.C. Елагина, А.А. Измайлова, В.Н. Максимова, Н.И. Резник, В.П. 

Соломин, А.В. Усова, Г.Ф. Федоретс, В.Н. Федорова, П.Н. Федосеев, Н.К. Чапаев, О.А. Яворук, 

Ф. Шарипов, У. Зубайдов , С. Холназаров ва дигарон мавриди тадқиқу баррасӣ қарор додаанд. 

Ҳамчунин, тамоюлҳои асосии рушди низоми таҳсилоти олӣ, яъне гузариш ба зинаҳои 

таҳсилоти олии касбӣ ва тарбияи мутахассисон бо мушаххасоти густарда, таҳкими мундариҷаи 

бунѐдӣ ва ҳамгироӣ дар барномаҳои таълимӣ ва ғайра ба инобат гирифта шуданд.  

Дар байни тадқиқоти фарогир бахшида ба технологияи кредитии таҳсилот инчунин, 

пажӯҳишҳои Э.Г.Скибитский, А.Г. Шабанов, О.Б.Журавлев, Б.И.Крук, Е.Г.Соломин ва 

Е.В.Колмогоров ва дигаронро ном бурдан мумкин аст. 

Олимони барҷастаи ҷумҳурӣ Ҳ.Н. Фақеров, Т.А. Шукурзод, Н.Н. Шоев, Ф. Шарипов, Д. 

Шарипов, Б. К. Қодиров, Н.С. Сангинов, Ш. Маҷидов, Ф.К. Раҳимов, С.Х. Ҳабибов, Н.С. 

Салимов ва дигарон ҷанбаҳои гуногуни татбиқи технологияи таҳсилоти кредитиро мавриди 

тадқиқоту пажӯҳиш қарор додаанд [3,6,7,8,9].  

Тамоюлҳои муосири инкишофи МТМУ, мураккаб шудани вазифаҳои таълими биология 

ва такмилѐбии мазмуни таълим, доир ба тайѐр кардани омӯзгорони ояндаи биология талаботи 

навро ба миѐн мегузорад. Муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии муосир ба омӯзгорони 

эҷодкор, омӯзгор-тадқиқотчиѐн ниѐз дорад, ки қобилияти эҷодкорона истифода бурдани ҳама 

гуна метод, воситаҳои методӣ ва қобилияти мушоҳидаю таҳлил намудан, муқоиса ва муайян 

кардани фарқият, нишон додани чизи асосӣ, ҷамъбасту хулоса баровардан, аз нуктаи назари 

интиқодӣ баҳо додан, стратегияи рафторро дар ин ѐ он вазъияти таълимӣ интихоб самаранокӣ, 

инчунин барои ташаккул додани тафаккури ҷустуҷӯии хонандагон шароит муҳайѐ карданро 

дошта бошад. 

Тайѐр намудани омӯзгорони ояндаи фанҳои сикли табиатшиносӣ ҳамчун шахсияти 

мустақил ва соҳиби тафаккури интиқодӣ, ки ба тавлиди низомҳои таълимии худ қодир аст, 

танҳо дар ҳолати соҳиби таҷрибаи корӣ ва фаъолияти эҷодӣ, ки онҳоро дар раванди таҳсил дар 

донишгоҳҳои омӯзгорӣ андӯхтаанд, имконпазир аст. Аз ин рӯ, яке аз ғояҳои пешбарандаи тайѐр 

кардани омӯзгорон дар донишгоҳҳои омӯзгорӣ ин ташаккул додани қобилияти тадқиқотии онҳо 

мебошад. 

Бо дарназардошти ин вазифаҳо, инчунин ба низоми таҳсилоти кредитӣ гузаштани 

донишгоҳҳои омӯзгорӣ зарурати ислоҳоти амиқи таҳсилоти олии педагогӣ ба миѐн меояд, ки он 

на танҳо тағйироти касбии педагогӣ ва парадигмаи методологӣ, балки бознигарии куллии 

мазмун ва заминаи технологии он, тағйир додани самтҳои арзишӣ дар мустақилона азхуд 

намудани салоҳиятҳои касбии донишҷӯѐн ба вуҷуд меояд. Иштироки фаъолона дар татбиқи 

инноватсия баҳри таҳияи корҳои мустақилонаи нави аз ҷиҳати илмӣ асоснок, барномаҳо, 

методҳо ва технологияҳои нави таҳсилот, ки рушди шахсиятии донишҷӯѐнро таъмин мекунанд, 

равона карда мешаванд. Ин равандҳо бидуни азнавсозии фаъолият, ки ба арзишҳои нави рушди 

қобилияти эҷодиѐти илмӣ мувофиқанд, амалӣ мегарданд. 
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Масоили баррасишаванда бо проблемаи инкишофи субъективӣ, худинкишофдиҳӣ ва 

худшиносии эҷодии омӯзгор дар соҳаи касбию методӣ, эҳтиѐҷоти ботинии ӯ ба равандҳои 

инноватсионӣ, ба ҳалли мустақилонаи масъалаҳои методологӣ робитаи зич доранд. 

Дар баробари ин, таҳлили барномаҳои таълимии касбӣ-методӣ ва таҷрибаи педагогӣ 

нишон медиҳанд, ки дар ҳолати ба методология, барои худшиносии илмӣ омода набудан, қисми 

зиѐди омӯзгорони биологияро на эҳтиѐҷоти ҷомеа, эҳтиѐҷоти МТМУ ва на эҳтиѐҷоти шахсӣ 

қонеъ карда наметавонанд. 

Сарфи назар аз ин фаъолятҳои илмӣ, коркарди роҳҳои ҳалли проблемаи мазкур, ҳанӯз ҳам 

доир ба мавҷудияти муносибати комплексии ҳалли он сухан ронда наметавонем. Асарҳои 

таҳлилшуда дар аксар мавридҳо танҳо ҷиҳатҳои алоҳидаи фаъолияти илмии омӯзгорро инъикос 

мекунанд. 

Ҳамин тариқ, дар асоси баррасии адабиѐти илмӣ, таҳлили вазъи иҷтимоию иқтисодӣ, 

таҷрибаомӯзии педагогӣ ва тамоюлҳои мавҷудаи тавсифкунандаи рушди вазъи имрӯзаро 

метавон дар бораи инкишофи объективии талаботи рӯзафзуни ҷомеа ва МТМУ дар фаъолияти 

илмӣ-тадқиқотии омӯзгори биология ва инкишофи он дар низоми маориф маълумот дод. 

Ҳамин тариқ, дар тайѐрии касбӣ ва методии омӯзгорони ояндаи биология дар донишгоҳи 

омӯзгорӣ ихтилофоти зерин ҷой доранд: 
_ 

талабот ба омӯзгорони оянда барои гузаронидани корҳои илмӣ-тадқиқотӣ, ки онҳо аз 

талаботи барномаҳои таълимӣ- касбӣ бармеоянд; 
_ 

эҳтиѐҷоти омӯзгори муосир ба қонеъ гардондани талабот баҳри ислоҳ ва такмилдиҳии 

методҳо, технологияҳои нав, барномаҳои таълимӣ, роҳҳои ташаккулѐбии маҳорати касбӣ ва 

азхудкунии донишҳои нави илмӣ; 
_ 

зарурати ташаккул додани қобилияти эҷодии омӯзгор ва методҳои мувофиқи таълими 

хонандагон, ба рушди тафаккури онҳо мувофиқат менамояд; 
_
 талаби мустақилияти бештар ба фаъолияти касбӣ дар шароити низоми таҳсилоти 

кредитӣ ва имкони васеи татбиқи мустақилонаи донишу малакаҳои тахассусии дар раванди 

таҳсилоти олӣ азхуд кардаашон; 
_
 таълими фанҳои тахассусӣ дар донишгоҳ, ба ҳисоб нагирифтани хусусиятҳои 

ҳамгирогардонии фаъолияти тайѐрии касбию методӣ, ки истифодаи мунтазами донишҳои 

андухташуда ва минбаъд такмил додани онҳоро тақазо мекунад; 

 
_ 

афзалиятнокии корҳои таълимию методӣ дар амалигардонии фаъолияти касбии омӯзгор 

ва баҳо надодан ба аҳамияти тайѐрии методии омӯзгорони фанни биология дар донишгоҳ. 

Зарурати рафъи ихтилофҳои зикргардида интихоби масъалаи консептуалӣ, яъне «Асосҳои 

назариявию методии омодагии касбӣ ва методии омӯзгори ояндаи биология ба фаъолияти илмӣ 

дар низоми кредитӣ дар муассисаи таҳсилоти олии касбӣ»-ро муайян менамоянд. 

 Такмили сатҳи кофии омодагии касбӣ- методии омӯзгори ояндаи биология, ки қодир 

ҳастанд, фаъолияти касбии тадқиқотиро анҷом диҳанд ва таъмин мегардад, агар: 

– фаъолияти касбӣ-методиро аз нуқтаи назари қонуниятҳои пешбаранда, хусусиятҳои 

асосии сохтор ва шароити зарурии фаъолияти илмию тадқиқотӣ дарк намоянд ва ба он омода 

карда шаванд; 

-дар модели консептуалии фаъолияти касбӣ методии таълими касбии донишҷӯѐн – 

табиатшиносон ба ташаккули шахсияти тадқиқотӣ шароиту имкониятҳо таъмин бошанд; 

- низоми тайѐрии методӣ ба ташаккули маҳорати касбӣ-методӣ, ки ба намудҳо ва 

унсурҳои асосии фаъолияти оянда мувофиқанд ва дар баробари ташаккули малакаҳои зарурии 

методологии тадқиқотӣ, ки асоси фаъолияти тадқиқотии методиро ташкил медиҳанд, равона 

карда шаванд; 

-донишҳои табиатшиносӣ ба мундариҷаи таълими фанҳои биология, ки ба донишҷӯѐн 

таълим дода мешавад, сатҳи кунунии рушди илми табиатшиносиро комилан инъикос кунанд; 

-зарурати тайѐр кардани омӯзгорони фанҳои табиатшиносӣ, ки талаботи мактаби 

муосирро қонеъ мекунанд, дар ҳоле иҷро мешавад, ки ба ташаккули салоҳиятҳои умумии 

фарҳангӣ ва касбӣ диққат дода шавад; 
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-мавҷуд будани модели касбии роҳнамои системаи методии таълим дар фанни биология 

барои донишҷӯѐни фанҳои табиатшиносӣ дар муассисаи таҳсилоти олии педагогӣ;  

-омӯхтани моҳияти равандҳои ҳамгироӣ дар илми муосир ва шаклҳои инъикоси он дар 

мундариҷаи фанҳои таълимии ихтисоси биология дар амалисозии робитаҳои байнифаннӣ; 

-эҷоди усул ва роҳҳои ташкили мӯҳтавои омӯзиши илмҳои табиатшиносӣ барои 

омӯзгорони оянда бо дар назар гирифтани истифода аз қонунҳои табиӣ дар равандҳои 

технологӣ ва қонуниятҳои биологӣ; 

-муайян намудани ташаккули омодагии касбии омӯзгорони ояндаи биология дар асоси 

усули ба ҳам алоқамандӣ ва амалигардонӣ дар ҷараѐни таълим, озмоиш ва арзѐбии он.  
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АСОСҲОИ НАЗАРИЯВИЮ ТАЙЁРИИ КАСБИИ ОМӮЗГОРИ  

ОЯНДАИ БИОЛОГИЯ БА КОРҲОИ ИЛМӢ-ТАДҚИҚОТӢ  

ДАР НИЗОМИ КРЕДИТИИ ТАҲСИЛОТ 

Навсозии таълим дар мактабҳо, ки дар айни замон ҷараѐн дорад, барои муассисаҳои 

таҳсилоти олӣ вазифаҳо дар таъмин намудани омодагии нави касбӣ пеш меорад ва ба тарбияи 

касбии омӯзгорон дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии муосир талаботи нав зам мекунад. 

Вазифаҳои нави омодасозии омӯзгорон аз ҷумла шаклгирии салоҳиятҳои касбии онҳо дар заминаи 

фарқияти сатҳ ва мушаххасот, таълими маҷмӯӣ ва элективӣ, истифодаи методҳои нави педагогӣ, 

аз ҷумла иттилоот, технология, дастурҳои таълимӣ ва асбобҳоро дар бар мегирад. Дар ҳамин росто 

зарур аст, ки таълими фанҳои тахассусӣ баррои омӯзгорони оянда дар шароити низоми кредитии 

таълим дар Донишгоҳи омӯзгорӣ ба вазифаҳои марҳалаи имрӯзаи ислоҳоти муассисаҳои 

таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олӣ таъмин карда шавад. Дигаргунсозиҳои ҳамаҷонибаи соҳаи 

таҳсилоти олӣ, инчунин бознигарӣ дар консепсияи таълим ҳар як соҳаи мушаххаси фаъолиятро дар 

назар дорад. Навсозии мӯҳтавои таълим ба таҷдиди назарраси таъминоти таълимию методӣ ва 

татбиқи усулҳои муосири инноватсионӣ ниѐз дорад. Дар ҳамин иртибот солҳои охир як қатор 

ҳуҷҷатҳои муҳими давлатӣ, ки ислоҳоти системаи таҳсилоти олиро танзим мекунанд ва ҳадафҳои 

дарозмуддати ин таҳаввулотро муайян мекунанд, қабул шудаанд. Гузариш ба низоми зинаҳои 

таълимӣ ва таҳияи стандартҳои нави таълим бо дарназардошти талаботи муосири тахассусӣ ба 

мутахассисони сатҳҳои гуногун самтҳои афзалиятноки рушди таҳсилоти олӣ мебошанд. Ҳангоми 

муайян кардани ҳадафи ташаккули стандартҳои давлатӣ оид ба таълим, таъкиди асосӣ ба танзими 

умумӣ, бунѐдӣ, самти касбӣ ва амалии таҳсилот дида мешавад. Дар марҳалаи ҳозираи тараққиѐти 

ҷамъият, дар шароити навсозии системаи маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон беҳтар намудани 

сифати тайѐр кардани кадрҳои педагогӣ мавқеи муҳимро ишғол менамояд. Аз ин рӯ, барои ҷорӣ 

ва такмили минбаъдаи тағйироти илмию амалӣ масъалаи дарки моҳияти донишҳои илмию 

назариявӣ дар соҳаи омодагии касбӣ- методӣ ва илмӣ-тадқиқотии омӯзгори ояндаи биология 
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дар низоми таълими кредитӣ дар донишгоҳи омӯзгорӣ, ташаккул ва рушди муносибатҳои эҷодӣ 

нақши муҳим дорад. 

Калидвожа: рушди ҷомеа, бозсозии системаи маориф, навсозии таълим, салоҳиятҳои 

касбӣ, тайѐрии касбии омӯзгорони ояндаи биология, корҳои илмӣ тадқиқотӣ. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ БИОЛОГИИ К НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ  

РАБОТЕ В КРЕДИТНОЙ СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ 

Осуществляемая в настоящее время модернизация образования в школах ставит перед 

высшими учебными заведениями задачи по обеспечению новой профессиональной подготовки 

и предъявляет новые требования к профессиональной подготовке педагогов современных 

общеобразовательных учреждений. К новым задачам подготовки педагогов относятся 

формирование их профессиональных компетенций на основе различий уровня и специализации, 

комплексное и факультативное обучение, использование новых педагогических методов, в том 

числе информационно-технологических, учебных пособий и средств. В связи с этим 

необходимо обеспечить подготовку будущих учителей по профильным предметам в условиях 

кредитной системы обучения в педагогическом университете для задач современного этапа 

реформирования средних и высших учебных заведений. Комплексные изменения в сфере 

высшего образования, а также пересмотр концепции образования в каждой конкретной сфере 

деятельности. Обновление содержания образования требует существенного обновления учебно-

методического обеспечения и применения современных инновационных методов. В связи с 

этим в последние годы принят ряд важных государственных документов, регламентирующих 

реформы системы высшего образования и определяющих долгосрочные цели этих разработок. 

Переход на систему уровней образования и разработка новых образовательных стандартов с 

учетом современных требований к квалификации специалистов различного уровня являются 

приоритетными направлениями развития высшей школы. При определении цели формирования 

государственных стандартов образования основной упор делается на общую, 

фундаментальную, профессиональную и практическую регламентацию образования. На 

современном этапе развития общества, в условиях модернизации системы образования 

Республики Таджикистан повышение качества подготовки педагогических кадров занимает 

важное место. Поэтому для осуществления и дальнейшего совершенствования научно-

практических изменений актуален вопрос понимания сущности научно-теоретических знаний в 

сфере профессионально-методической и научно-исследовательской подготовки будущего 

учителя биологии в системе кредитного образования в учебном вузе важную роль играет 

формирование и развитие творческих отношений. 

Ключевые слова: развитие общества, реконструкция системы образования, модернизация 

образования, профессиональные компетенции, профессиональная подготовка будущих 

учителей биологии, научные исследования. 

 

THEORETICAL FOUNDATIONS AND PROFESSIONAL  

TRAINING OF THE FUTURE BIOLOGY TEACHER FOR  

RESEARCH WORK IN THE CREDIT SYSTEM OF EDUCATION 

The ongoing modernization of education in schools sets higher educational institutions the task 

of providing new professional training and makes new demands on the professional training of 

teachers in modern educational institutions. The new tasks of training teachers include the formation of 

their professional competencies based on differences in level and specialization, comprehensive and 

optional training, the use of new pedagogical methods, including information technology, teaching 

aids and tools. In this regard, it is necessary to ensure the training of future teachers in specialized 

subjects in the conditions of the credit system of education at the Pedagogical University for the tasks 

of the current stage of reforming secondary and higher educational institutions. Comprehensive 

changes in the field of higher education, as well as a revision of the concept of education in each 

specific field of activity. Updating the content of education requires a significant update of educational 
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and methodological support and the use of modern innovative methods. In this regard, in recent years, 

a number of important state documents have been adopted that regulate the reforms of the higher 

education system and determine the long-term goals of these developments. The transition to a system 

of levels of education and the development of new educational standards, taking into account modern 

requirements for the qualifications of specialists at various levels, are priority areas for the 

development of higher education. When determining the goal of forming state education standards, the 

main emphasis is placed on the general, fundamental, professional and practical regulation of 

education. At the present stage of development of society, in the conditions of modernization of the 

education system of the Republic of Tajikistan, improving the quality of training of teaching staff 

occupies an important place. Therefore, for the implementation and further improvement of scientific 

and practical changes, the issue of understanding the essence of scientific and theoretical knowledge in 

the field of professional, methodological and research training of a future biology teacher in the system 

of credit education at an educational university is relevant, the formation and development of creative 

relations plays an important role. 

Key words: development of society, reconstruction of the education system, modernization of 

education, professional competencies, professional training of future biology teachers, scientific 

research. 
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АЛГОРИТМИЗАЦИЯ РЕАЛИЗАЦИИ БАЗОВЫХ ПРИНЦИПОВ И 
ПРОГРАММНЫХ ЦЕЛЕЙ МОТИВАЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ  

ТЕХНОЛОГИЙ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОГО УПРАВЛЕНИЯ  
ВРЕМЕНЕМ В ИННОВАЦИОННОЙ СРЕДЕ ВУЗА 

 
Джафарзода С.Ф. 

Институт технологий и инновационный менеджмент в городе Куляб 
 
В последнее десятилетие понятия «алгоритм», «алгоритмизация», «алгоритмическая 

неразрешимость» и во многих других вариациях, кроме решения задач в области 
программирования, информационно-коммуникационных технологий, моделирования, начали 
применяться и в областях теории и практики педагогических технологий и вариативных 
моделей обучения и в ряде других отраслей знания. На наш взгляд применение данного 
опыта в аспекте ценностно-смыслового управления временем и учитывая при этом факторы, 
связанные с учетом мотивов и мотивации, которые каждая личность в зависимости от тех 
целей, которые ставит в жизни, всевозрастающих требований современного общества, 
влияние внешней среды на психофизиологическое состояние человека и, учитывая при этом 
выбор места и роли вузов и их миссии на современном этапе приобретает особую 
актуальность, так как по утверждению Ицхака Пинтосевича «единственный параметр, в 
котором равны все люди на земле, - это время…у каждого из нас в сутках 24 часа…просто 
одни успевают больше и лучше, следовательно «управление временем – это в первую 
очередь управление собой, своими делами и целями, и самое главное управление 
приоритетами» и согласно закону Порето «20% усилий приносят 80% результата», а 
согласно закону Паркинсона «эффективное планирование и контроль, следует действовать 
исходя из своего плана» [7, с. 119-120]. Согласно этим определениям, если построить 
алгоритм задуманного, то есть, то, что планируется и представляет определенную ценность 
для человека, то в первой основе следует определить иерархии своей цели, а вторая основа 
должна быть периодическая обработка информации, то есть что сделано, какие результаты 
получены, достигнуты ли цели, третья – эффективное планирование и контроль по развитию 
соответствующих качеств и способностей, так-как у каждой личности существует 
вероятность формирования качеств гениальности то есть «высшая степень одаренности, 
выражающаяся в результатах, достигнутых одновременно в ряде областей деятельности», 
«направленность – совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих поведение и 
деятельность личности, относительно независимых от конкретных условий», 
«осмысленность восприятия, показывающая, что воспринимаемые человеком предметы 
имеют для него определенный жизненный смысл», одаренность – «совокупность общих и 
специальных способностей, свойственных конкретному человеку и целостность восприятия, 
выражающегося в том, что образы отражаемых предметов выступают в сознании человека в 
совокупности со многими качествами и свойствами, даже если отдельный из них в данный 
момент не воспринимается» [14, с. 333-340]. Что касается весьма распространѐнного и 
принимаемого при логическом объяснении факторов «алгоритмов», то это «установленная 
последовательная система выполнении процедуры, операции, действия по заданному 
точному предписанию» [17, с. 269]. В большом толковом словаре русского языка понятие 
«алгоритм (algorifm)» (от algorifmy, algorisms, первоначально латинское, транслитерация 
имени математика Ал-Хорезми), способ (программа) решение вычислить…точно 
предписывающий, какие процедуры необходимо выполнить и в какой последовательности, 
чтобы получить результат однозначно определяемыми исходными данными», а 
алгоритмизация это «1-ый этап решения задачи, состоящей в нахождении по формулировке 
задачи алгоритма, ее решения» [1, с. 38], а один из представителей суфийской мудрости 
Магриби (умер в 1406 г.) в смысле понятия «алгоритма», то есть умения предвидеть и 
логически излагать, отмечает, что «различные виды света знаний, сияют для знающего, что 
дает ему возможность видеть чудеса сверхъестественного» [16, с. 272]. Следовательно, 
алгоритм определяется, как «общепонятная система точных предписаний, представляющая в 
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общем виде решение всех задач определенного класса и позволяющая безошибочно решать 
любую задачу этого класса за конечное число шагов, то есть в этом смысле алгоритм 
характеризуется детерминированностью, расчленѐнностью и массовостью – способностью 
обеспечить любой задачей из класса однотипных задач как отмечает Поддьяков А.Н., а что 
касается «алгоритмической неразрешимости», то в этом понятии рассматриваются тождества 
двух выражений, проблема распознавания этого рассматриваются с учетом дополнительного 
научно-теоретического обоснования [12, с. 36]. Следует отметить, что теория и методика 
программирования с расширенным использованием понятия «алгоритма» и 
«алгоритмизация» отражены в работах Беспалько В.П., Ильиной Т.И, Тализиной Н.Ф. и 
других, обращая внимание при этом на то, что в педагогических целях в этом аспекте на ряду 
с другими моделями и методами предусматриваются формирование профессиональных 
знаний, навыков и умений, формирование отношений и формирование творческой 
активности, по которой в этом процессе для студентов можно выделить следующие типы 
целей: ⥄обучающие, (например, овладеть навыками научить, представить, доказать и т.д.); 
⥄развивающие, (например, способствовать формированию); ⥄воспитывающие, (например, 
воспитывать чувства, этику, ответственность и т.д.). Для описания мотивационной 
структуры каждой составляющей выделенных целей можно как предлагают Маслоу А. и 
Каверин В.Б. использовать 4 уровня мотивов, иерархия которых начинается с биогенного 
уровня, а реализация каждого последующего мотива, который для нашего случая зависит от 
выбора целей реализации ценностно-смыслового управления временем. При решении 
поставленных задач в контексте достижения системного эффекта формирования личности, 
умеющего провести самоанализ, саморегуляцию и внести соответствующие коррективы при 
выборе жизненной стратегии и если при этом представить что консультант по психологии 
объяснял бы студентам понятийную сущности времени то, по мнению Шнейдера Л.Б. – это 
«чувство времени является сложной системой актов сознания, возникающей на основе 
определенной практики использования времени и его организации в повседневной 
жизнедеятельности. В своей развитой форме чувство времени предполагает осознание связи 
хода собственной жизни с историческим социальным временем и его ценность 
принципиально вне времени: задавая человеку представления о будущем, она не соотносит 
его с временной осью, с хронологией, ибо это иная размерность – размерность смыслового 
будущего. Временное будущее более или менее точно планирован и хронотопирован своей 
жизнью во времени и в пространстве. Проявляются на уровне социального самоопределения 
и самоорганизации личности» [19, с. 92-93] и как было указано ранее в зависимости от 
классификации 4-х уровней мотивов, которые распределены на 1 – высшее, 2 – социальное, 3 
– психофизиологические, 4 – биогенные, то в этом смысле мотивы, связанные с обучением 
навыка, составляют «потребность в смысле жизни; потребность в познании, а в плане 
совершенствования навыков – это потребность быть личностью; потребность в 
самоутверждении в плане рекреации - это «потребность подготовленности и преодоления; 
потребность в самовыражении; потребность в восстановлении энергии, а в аспекте 
актуализации потребности в достижении - это потребность смысла жизни быть личностью; 
потребность в познании, в самоутверждении, а в аспекте реализации потребности в 
достижении - это «быть личностью»; нравственная и эстетическая потребность; потребность 
в самоутверждении, в общении, а в аспекте осознания результата реализации- это 
потребность подготовленности на преодоления всех задач, чтобы быть личностью, 
нравственная и эстетическая потребность, потребность в самовыражении, самоутверждении, 
в общении» [15, с. 16-17]. Итак, если этот пошаговый анализ представить как условный 
алгоритм взаимосвязанных факторов, описывающих психологическое и эмоциональное 
состояние человека, с этой позиции предполагаем, что при изучении каждой отдельно взятой 
дисциплины, группы дисциплин и других задач учебно-воспитательного процесса в вузе, 
можно условно представить модель личности студента с определенным уровнем 
психофизиологического состояния регулятивами, которые выпускают указанные выше 
мотивы, распределѐнных на условно четыре группы. С учетом представленной 
информационной матрицы можно разработать условные модели поведения студента с 
учетом выбора критериев не только достижения целей обучения, но ценностно-смыслового 
управления временем, принимая при этом за основу подробное разъяснение данного фактора 



65 

ведущим ученым в области практической психологии Шнейдером Л.Б. [19, с. 92-93]. Итак, 
студент при изучении каждой дисциплины, согласно этой модели определяет цели и задачи и 
на основе тех мотивов, то есть представления тех достижений, которых ожидает, в 
идеальном случае выделяет временные факторы каким образом, во-первых достичь цели 
обучения по данной дисциплине, какие знания и умения при этом должны формироваться и 
где они будут использоваться, и если при этом принимать во внимание возможности мозга 
человека, способного в идеальном варианте обеспечить те цели, который ставит человек в то 
же время фактор дефицита времени в зависимости от уровня подготовленности студента 
будет иметь место, как отмечает об этом Дружилов С.А., понятие состояния дефицита 
времени предлагается рассматривать с двух сторон «как лимит, недостаток времени для 
выполнения поставленной задачи в конкретных условиях (объективных факторов), как 
предел возможности человека выполнять деятельность в рассматриваемом временном 
диапазоне (субъективный фактор) [4, с. 223]. При этом понятие времени в смысле 
управление временем разъясняется с позиции Брайана Трейси, то есть «управление временем 
на самом деле означает управление своей жизнью» [18, с.4]. При сравнительно-
сопоставительном анализе понятия «управление временем» и «дефицита времени» ставится 
задача, что какие факторы внешней среды или же факторы, связанные с внутренним 
потенциалом человека находятся в «разногласии», так как с учетом дидактических целей 
ценностно-смыслового управления временем, человек, как правило, должен уметь решить те 
задачи, которые предусмотрены для соответствующей программы обучения в вузе с учетом 
тех качеств и психологических процессов, которые соответствуют этим возрастным 
периодам, в которых Реан А.А. выделяет три стадии: 1 стадия – первоначально студенты 
интерпретировали мир и свой образовательный опыт дуалистическим образом. Они искали 
истину и стремились к знанию; 2 стадия – продолжая изучать учебные дисциплины, 
студенты столкнулись с тем, что существуют различные и даже противоречивые точки 
зрения. Осознав это, студенты постепенно начали признавать и даже одобрять такое 
разнообразное мнений…что любой человек может в зависимости от контекста подойти к 
одному и тому явлению с разных сторон; 3 стадия – в конце концов, студенты определялись 
и приняли на себя ответственность за выбор собственных ценностей, взглядов и своего 
образа жизни» [13, с. 411]. В этом контексте еще раз выделяем словосочетание «принимали 
на себя ответственность за выбор собственных ценностей, взглядов и своего образа жизни». 
Именно к этой позиции, то есть с умения на себя брать ответственность, можно отнести и 
условия выбора моделей управления своей жизнью во временном интервале, что фактор 
времени является, главным не возобновляемым ресурсом, и только человек может либо в 
русле такого восприятия данного понятия определить свои цели и ценности в жизни и 
достичь тех целей, которые ставит в жизни и при этом преодолевать циклы понятийной 
сущности «дефицита времени». Чтобы достичь этой цели, предлагаем разработать этический 
кодекс рационального использования времени в предположении того, что каждый студент в 
этом этическом кодексе осознает свою ответственность перед государством, родителями, 
перед своей собственной жизнью, так как именно в будущем будет жить и реализовывать 
себя во имя достижения тех жизненных целей, которые человек формирует на каждом этапе 
жизни, включая и годы обучения в вузе, и на основе представленного ниже алгоритма – 
матрицы, можно сделать вывод о том, что если человек правильно будет определять 
приоритеты и при этом то, что Лев Толстой напоминает об использование времени «имей 
цель для всей жизни, цель для известного времени, цель для года, для месяца, для недели, 
для дня и для часу и для минуты, жертвуя низшие цели высшим [5, с. 117]. На основе 
данного высказывания или с использованием различных материалов и тестовых задач можно 
совершенствовать навыки управления временем. В качестве примера в этом плане можно 
привести «опросник личностной ориентации (personal orientation inventory)» - опросник 
личностный. Предложен Э. Шостромом в 1963г. и предназначен для измерения степени 
самоактуализации личности. В этом опроснике отношение времени [Т(I):Т(C)] состоит из 
223 утверждений и определяет, на сколько человек живет в настоящем – в противоположном 
«прошлому» и «будущему» времени. Компетентная во времени личность – Т (С) – живет 
главным образом в настоящем, некомпетентная – Т (I) – живет прошлым и будущим [2, с. 
162-163]. На основе синтеза, приведенного выше, научно-теоретического анализа 
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поставленной задачи о месте и роли алгоритмизации и возможное применение этого понятия 
в процессе популяризации целей и ценности управления временем с учетом выбора 
жизненных стратегий личности, представим следующую матрицу, где такие базовые понятия 
как время, секунда, приводятся в побуквенном разъяснении, где в соответствии с условно 
принятыми шагами, если это соотносить к понятию алгоритма, то в этом аспекте 
представляем последовательность достижения этой цели, представляя слово «время» по 
вертикали: 

В – время, по утверждению Г. Павлова периодически проводит переаттестацию людей 
[11, с. 72], например, студентов, всех тех, которые живут и реализуют себя в жизни. 

Р – Рудаки Абу Абдуллах – «Тот, кто жизнь прожил и от жизни не научился уму, 
никакой учитель в мире не научит его ничему» [8, с. 633]. 

Е – если развернуть в ряд числа Фибоначчи, то получим: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89 
и т.д., то есть отношение между числами Фибоначчи составляет 0.618, числа делят нашу 
жизнь по принятой его модели на этапы по количеству прожитых лет, например, 21 – это 
возраст, который соответствует временным показателям возраста студента, согласно этому 
закону «механизмы творчества приблизились к состоянию гармонии и делаются попытки 
выполнять талантливую работу, что дает возможность придать этому механизму 
естественную силу» [9, с. 124]. 

М – Майер Амшель (1744-1812) – известная личность в области бизнес-планирования: 
«кто владеет информацией – тот владеет миром» [6, с. 32]. 

Я – Я концепция – концептуальная система представления индивида о самом себе, 
образ собственного Я, определяющий отношение индивида к самому себе и к другим людям, 
самосознание индивида [20, с. 136]. 

По указанной выше логике размышления букв, нами предполагается, что представлен 
один возможный вариант таких форм разъяснения сущности составляющих букв (понятия 
времени могут представляться в различных других вариациях и при этом следует принимать 
во внимание, что, как отмечает Васильченко Ю.Л. время – это единственный первоначально 
заданный нами ресурс «который невозможно приобрести или восстановить. Им можно 
только распоряжаться – лучшим или худшим образом…но, чтобы не происходило с 
человеком, он всегда будет располагать 24 часами в сутки, 168 часами в неделю, 8760 часами 
в год, из них 50 часов на сон, 28-38 часов на образование, чтение» [3, с. 66]. Если эти резервы 
времени брать за основу и принимать за внимание что студент обучаясь в вузе, как минимум 
5 часов должен посвятить самостоятельной работе, то есть заниматься саморазвитием, 
следовательно, матрицу с учетом поиска ответов, с точки зрения что время – это 
единственный ресурс, который действительно принадлежит каждому из нас, по мнению 
Васильченко Ю.Л., следовательно, эту матрицу можно представить в виде следующих баз 
данных, то есть каждая нумерация, допустим В1, В2…В5 означает, что студент занимается 
само тренингом, определяет шкалу оценки результативности своих действий, в процессе 
которого формируются не только определѐнные знания и умения, но и развивается 
системное и аналитическое его мышление, согласно теории и базовых установок, 
приведенных в работе Реана А.А. [11, с. 411-412], который можно представить следующим 
образом, где В, Р, Е, М, Я – составляющие буквы, ОЦР – оценка результативности 
использования времени, Т1…Т60 – количество минут в один час. 

Условный ряд, 
ОЦР 

Условный ряд, 
ОЦР 

Условный ряд, ОЦР Условный ряд, ОЦР 
Условный ряд, 
ОЦР 

В1, Т1…Т60, ОЦР-
1 

В2 Т1…Т60, ОЦР-2 В3 Т1…Т60, ОЦР-3 В4 Т1…Т60, ОЦР-4 
В5 Т1…Т60, ОЦР-
5 

Р1 Т1…Т60, ОЦР-1 Р2 Т1…Т60, ОЦР-2 Р3 Т1…Т60, ОЦР-3 Р4 Т1…Т60, ОЦР-4 
Р5 Т1…Т60, ОЦР-
5 

Е1 Т1…Т60, ОЦР-1 Е2 Т1…Т60, ОЦР-2 Е3 Т1…Т60, ОЦР-3 Е4 Т1…Т60, ОЦР-4 
Е5 Т1…Т60, ОЦР-
5 

М1 Т1…Т60, ОЦР-
1 

М2 Т1…Т60, ОЦР-
2 

М3 Т1…Т60, ОЦР-
3 

М4 Т1…Т60, ОЦР-
4 

М5 Т1…Т60, ОЦР-
5 

Я1 Т1…Т60, ОЦР-1 Я2 Т1…Т60, ОЦР-2 Я3 Т1…Т60, ОЦР-3 Я4 Т1…Т60, ОЦР-4 
Я5 Т1…Т60, ОЦР-
5 

На основе представленной алгоритмической матрицы можно рассматривать постановки 
1500 задач, если каждую минуту принимать за ОЦР, например, запоминание слов или 150 
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постановок задачи, если каждые 10 минут контролировать ОЦР или же 50 задач с условным 
распределением ОЦР каждые 30 минут или же 25 задач каждый час. При реализации 
предложенной технологии активизации обучения предусматривается проведения конкурса, 
признанного таланта по использованию времени и других видов интеллектуальных 
чемпионатов, чтобы создавать определѐнные мотивы и мотивации в обучении и тех 
студентов, которые будут иметь наибольшую результативность можно поощрять 
различными методами и средствами по усмотрению преподавателя, факультетов, кафедр и 
других структурных подразделений университета. Далее по этой же логике представим слово 
«секунда» с указанием возможностей человека, на примере отдельных лиц, которые 
достигли выдающихся успехов, в том числе и во внесение в рекорды Гиннесса.  

С – секунда, великий математик Арfго менее, чем за минуту мог перемножить в уме 
четырехзначные числа, а шестизначные - за полторы, извлечение корня третьей степени из 
двадцатизначного числа он производил за минуту [10, с. 9]. 

Е – есть свидетельство феноменальных способностей к распределению внимания, в 
этом смысле французский психолог Полан продемонстрировал перед аудиторией 
способность читать одно стихотворение и в то же самое время писать другое. Кроме того, он 
мог, декламируя стихи, выполнять сложные действия умножения [10, с. 9].  

К – Колберн Зира в восьмилетнем возрасте мог возводить числа до 10-16 степени и 
извлекать корни. Так на вопрос: «сколько будет минут в 48 годах?», он сразу же 
безошибочно ответил – 26228800, а вслед за этим назвал и число секунд [10, с. 9]. 

У – Уинстон Черчил, был способным в течение нескольких часов произносить речь, не 
пользуясь при этом никакими записями [10, с. 11]. 

Н – Новиков Юрий, возводил четырехзначные числа в седьмую степень и запоминал 
порядок 150 цифр за 2 часа, мог выучить наизусть за 2 часа список из 1000 телефонов [10, с. 
10].  

Д – Джюзепе Меццофанти, знал 58 языков, кроме основных европейских языков, он 
владел эстонским, латышском, лапландским, санскритом, китайским, венгерским, 
албанским, грузинским, армянским и другими языками 

А – Аран Фернандес, английский вундеркинд, самый молодой студент Кембриджского 
университета, получил аттестат об общем среднем образовании в возрасте 5 лет, ставшего в 
1773-м студентом в 14 лет. Фернандесу предстоит посетить свою первую лекцию в 15 лет и 3 
месяца. [https://www.peoples.ru/champions/arran_fernandez/].  

На основе предыдущего примера с использованием базовых дидактических идей с 
учетом побуквенного использования информационной системы с указанием 
интеллектуальных возможностей человека за единицы времени в основном за секунду, за 
одну минуту, за исключением поступления Арана Фернандеса в вуз на основе использования 
теории и методики различных моделей обучения и педагогических технологий, можно 
представить следующую матрицу реализации данной задачи, обращая при этом внимание на 
внедрение интенсивных педагогических и активных методов обучения в предположении 
Брайана Трейси о том, что управление временем, прежде всего означает, что это управление 
своими возможностями и достижением поставленных целей, которые каждый определяет 
для себя, если судить по вышеуказанным достижениям представителей разных континентов, 
то такая возможность предоставляется также каждому студенту и всех тех, которые 
обучаются в условиях происходящих перемен в вузе и которые от выпускника вуза ожидают 
те уровни профессиональной компетентности для эффективного трудоустройства по 
избранной специальности, как в этом плане сказал Ю.Л. Васильченко: – Над нами властвует 
все то, с чем мы себя отождествляем; мы можем властвовать над тем и контролировать все 
то, с чем мы себя раз отождествляем [3, с. 48]. С учетом принятых выше обозначений, 
представим алгоритмическую матрицу в следующем виде, принимая за основу 
дидактических целей мотивационно-развивающих технологий во взаимосвязи с ценностно-
смысловым управлением временем, из расчета 5 часов отведенных для саморазвития и 
выполнения самостоятельных работ, то есть каждый шаг приравнивается в этом случае с 
определенным временем, и приравнивается к 42,6 минутам (если это время принять за 
базовое контрольное), если половину этого времени определить в качестве контрольного 
времени, то это 21.3 минуты (если этот резерв времени принимать в качестве 
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промежуточного), то есть при первом случае по каждой из распределенных букв можно 
предусмотреть решение 49 поставленных задач, во втором случае 98 вариаций выбранных 
задач (подробная информация приведена ниже в информационно-логической 
алгоритмической матрице). 

Условный 
ряд, ОЦР 

Условный 
ряд, ОЦР 

Условный 
ряд, ОЦР 

Условный 
ряд, ОЦР 

Условный 
ряд, ОЦР 

Условный 
ряд, ОЦР 

Условный 
ряд, ОЦР 

С1,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С2,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С3,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С4,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С5,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С6,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С7,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С1,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С2,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С3,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С4,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С5,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С6,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С7,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С1,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С2,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С3,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С4,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С5,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С6,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С7,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С1,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С2,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С3,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С4,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С5,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С6,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С7,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С1,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С2,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С3,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С4,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С5,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С6,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С7,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С1,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С2,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С3,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С4,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С5,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С6,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С7,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С1,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С2,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С3,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С4,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С5,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С6,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

С7,Т1…Т42.6, 
ОЦР-1 

Как показывают результаты обработки данных формирующих экспериментов и 
социологического опроса студентов и преподавателей, предложенные выше методики со 
стороны представителей, их привлекательность по части, если применяли бы эти методы «я 
уверен, что многие студенты занимались бы мотивированно и не пропускали бы занятия 
(ВПС1 –выбранная позиция студента), если эти методы применялись бы при применении 
деловых игр, было бы очень интересно (ВПС2), было бы хорошо, если проводились бы 
конкурсы между студентами по этому опыту (ВПС3), вряд ли студенты были бы 
заинтересованы, чтобы проверить себя по этим методикам, так как неуспеваемость студента 
легко обнаруживается (ВПС4), я считаю бесполезным эти технологии применять, так как мы 
не привыкли напряженно работать (ВПС5), по этой же логике ответы преподавателей 
распределились следующим образом: «считаю, что мы каждый раз говорим о времени, и 
никогда не сравниваем успехи студентов, поэтому эти методы весьма привлекательны 
(ВПП1 – выбранная позиция преподавателя), я считаю, что это надо применять обязательно, 
так как студенты либо часто пропускают занятия, не осознавая этого, либо не сдают 
своевременно семестровые работы (ВПП2), «считаю оценить успехи студентов именно по 
той позиции, насколько они обращают внимание на понятие «использование времени», так 
как по этому принципу не определены условия со стороны кафедр и деканатов (ВПП3), было 
бы хорошо, чтобы на первом курсе, организовать специальные тренинги по этим вопросам и 
показать как это делается на практике (ВПП4), я думаю, что это весьма сложные технологии, 
так как вряд ли преподаватель будет успевать контролировать этот процесс (ВПП5). Общее 
количество опрошенных студентов, участвовавших в экспериментах составил 225 студентов, 
а преподавателей 12, ответы распределились следующим образом ВПС5 – 18%, ВПС4 – 22%, 
ВПС3 – 11%, ВПС4 – 31%, ВПС5 – 18%, а ВПП1 – 8%, ВПП2 – 18%, ВПП3 – 20%, ВПП4 – 
45%, ВПП5 – 9%. 
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АЛГОРИТМИЗАЦИЯ РЕАЛИЗАЦИИ БАЗОВЫХ ПРИНЦИПОВ  

И ПРОГРАММНЫХ ЦЕЛЕЙ МОТИВАЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ  
ТЕХНОЛОГИЙ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОГО УПРАВЛЕНИЯ ВРЕМЕНЕМ В 

ИННОВАЦИОННОЙ СРЕДЕ ВУЗА 
В данной статье подробно приводится научно-теоретическое обоснование алгоритмизации 

процессов, связанных с оценкой достижения студентов в контексте реализации мотивационно-
развивающих технологий и ценностно-смысловое управление временем по части формирования 
соответствующих знаний, умений, навыков, понимания сущности времени и управление временем в 
контексте принятых гипотез и моделей, что управляется не периодическим циклом времени, а 
поведением студента – главного субъекта учебно-воспитательного процесса с учетом тех целей, 
которые ставят в жизни, понимает ценности выбранных целей и знает, что эти поставленные задачи 
требуют от человека владеть приемами и знаниями сравнительно-сопоставительного анализа на 
каждом этапе обучения в вузе, а чтобы достичь эти цели предложены практические пути и средства 
внедрения активных методов обучения с учетом перехода от образования к самообразованию, от 
воспитания к самовоспитанию и по этой же логике формирование системного аналитического 
мышления у будущих специалистов. 

Ключевые слова: Алгоритм, алгоритмизация, время, ценностно-смысловое управление 
временем, активные методы обучения, распределение времени, управление успехами, модели 
времени, оценка результативности использования времени, выбранная позиция студента, выбранная 
позиция преподавателя.  

 
АЛГОРИТМИЗАТСИЯИ ТАТБИҚИ ПРИНСИПҲОИ  

АСОСӢ ВА ҲАДАФҲОИ БАРНОМАВИИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ 
ҲАВАСМАНДГАРДОНӢ ВА РУШДИ ИДОРАКУНИИ АРЗИШ  

ВА МАЪНИИ ВАҚТ ДАР МУҲИТИ ИННОВАТСИОНИИ ДОНИШГОҲ 
Дар ин мақола асосноккунии илмӣ-назариявии алгоритмизатсияи равандҳои марбут ба 

арзѐбии дастовардҳои донишҷӯѐн дар заминаи татбиқи технологияҳои ҳавасмандгардонӣ ва 
идоракунии арзиш ва маънии вақт аз рӯйи ташаккули дониш, малака, фаҳмиши моҳияти вақт ва 
идоракунии вақт дар заминаи фарзияҳо ва моделҳои қабулшуда муфассал оварда шудааст, ки на 
аз давраи даврии вақт, балки аз рафтори донишҷӯ - субъекти асосии раванди таълим ва тарбия 
бо назардошти он мақсадҳо, ки дар ҳаѐт мегузорад, арзишҳои ҳадафҳои интихобшударо 
мефаҳмад ва медонад, ки ин вазифаҳои гузошташуда аз шахс талаб мекунанд, ки усулҳо ва 
донишҳои таҳлили муқоисавиро дар ҳар як марҳилаи таҳсил дар донишгоҳ дошта бошад ва 
барои ноил шудан ба ин ҳадафҳо роҳҳои амалӣ ва воситаҳои татбиқ пешниҳод карда мешаванд. 

Калидвожаҳо: алгоритм, алгоритмизатсия, вақт, идоракунии арзиш ва маънои вақт, 
усулҳои фаъоли таълим, тақсимоти вақт, идоракунии муваффақиятҳо, моделҳои вақт, арзѐбии 
самаранокии истифодаи вақт, мавқеи интихобшудаи донишҷӯ, мавқеи интихобшудаи омӯзгор. 
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ALGORITHMIZATION OF THE IMPLEMENTATION OF THE BASIC  
PRINCIPLES AND PROGRAM GOALS OF MOTIVATIONAL-DEVELOPING 

TECHNOLOGIES VALUE-SEMANTIC TIME MANAGEMENT  
IN THE INNOVATIVE ENVIRONMENT OF THE UNIVERSITY 

This article provides in detail the scientific and theoretical justification of the algorithmization of 
processes related to the assessment of students' achievements in the context of the implementation of 
motivational and developmental technologies and value-semantic time management in terms of the 
formation of relevant knowledge, skills, skills, understanding of the essence of time and time management in 
the context of accepted hypotheses and models that are not controlled by periodic cycles of time, and the 
behavior of the student – the main subject of the educational process, taking into account the goals that are 
set in life, understands the values of the chosen goals and knows that these tasks require a person to possess 
techniques and knowledge of comparative analysis at each stage of study at the university, and in order to 
achieve these goals, practical ways and means of introducing active teaching methods with taking into 
account the transition from education to self-education, from upbringing to self-education, and according to 
the same logic, the formation of systematic analytical thinking among future specialists. 

Keywords: Algorithm, algorithmization, time, value-semantic time management, active teaching 
methods, time allocation, success management, time models, evaluation of the effectiveness of time use, the 
chosen position of the student, the chosen position of the teacher. 
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УДК 372.8: 800/809 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ 
ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 

Махмадбекова Г. З., Афзали М. К. 
Филиал Московский энергетический университет в г. Душанбе 

Реформа высшего образования в нашей стране затронула практически все аспекты 
вузовского образования. Особое внимание уделяется преподаванию иностранных языков с 
учетом профессиональной направленности вуза. Однако некоторые из преобразований в этой 
сфере свидетельствуют о том, что в процессе осуществления реформы не до конца 
учитывались общеобразовательные и профессиональные потребности студентов. В этой 
связи представляется заслуживающим внимание факт о внедрении развивающего 
образования, направленного на развитие коммуникативных, профессиональных и 
интеллектуальных способностей студентов. Результативность системы организации 
обучения иностранному языку зависит от эффективности используемых методов. Успех в 
овладении иностранным языком зависит от того, в какой степени обучаемому удается 
управлять этими процессами. Общеизвестно, что способность к изучению иностранных 
языков находится в непосредственной зависимости от умения говорить на иностранном 
языке. В методике обучения иностранных языков данная проблема существенно влияет на 
конечный результат владения иностранной речью. Способности каждого ученика 
оцениваются по критериям: полиглоты, способные к языку, менее способные и абсолютно не 
воспринимающие иностранную речь. Нельзя оспаривать тот факт, что у некоторых 
способности заложены природой, как и нельзя не согласиться с тем, что способности можно 
развивать и совершенствовать. В этом плане чрезвычайно важно разработать такую 
методику преподавания, чтобы формировать желание изучать иностранные языки, и как 
следствие- развивать способности и таланты. Успешность овладения иностранным языком 
напрямую зависит не только от умения преподавателем разработать мотивационную 
методику, устранить языковые барьеры. создать естественную языковую среду, но, прежде 
всего, от психологических особенностей каждого отдельно взятого студента. При 
конкретизации этого факта возникают большие трудности чисто психологического 
характера, а именно: особенности темперамента обучающегося, его ментальные 
возможности и восприятие самого иностранного языка. Сущность овладения иностранным 
языком заключается в умении управлять всеми видами психологической деятельности и 
познавательными процессами, которые влияют на формирование способностей к изучению 
иностранными языками. Студентов, способные к иностранному языку могут самостоятельно 
распределять свое внимание между языковым оформлением высказывания и его 
содержанием. Независимо от методов обучения студенты овладевают иностранным языком с 
помощью умения заменить речевые единицы родного языка на иностранный, и наоборот. 
Основополагающее влияние при этом оказывает степень устойчивости психической 
деятельности. В соответствии с этим можно определит способности к иностранному языку 
как индивидуальное свойство, обуславливающее успешное управление со стороны самого 
студента. Сущность овладения иностранным языком заключается в постоянной 
автоматизации, развитие которой зависит от применимых технологий и методик.  

Практика преподавания иностранных языков опирается на индивидуально-
психологические и развивающие методики. Становление каждой науки предполагает в 
качестве необходимых условий не только выделение своего предмета исследования и 
создание своего исследовательского аппарата (приемов и методов исследования), но и 
формирование своей системы научных понятий и соответствующих терминов.  

Рахманов определяет предмет методологии обучении иностранным языкам как «наука 
о преподавании законов и правил во всех дисциплинах»[15, c. 7].  

 Технологии преподавания иностранным языкам – это «законы и правила» обучения 
языку и овладения иностранным языком, точнее – овладения речевой деятельностью на том 
или ином иностранном языке [15, c. 7. В контексте методики преподавания иностранного 
языка, одним из детерминантов, воздействующих на мотивацию учебной деятельности, 
является лингвистический фактор. Факторы обучения рассматриваются как исходные 
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положения, которые в своей совокупности определяют требования к учебному процессу в 
целом и его составляющим (целям, задачам, методам, средствам, организационным формам, 
процессу обучения).  

Лингвистический фактор – один из наиболее значимых и действенных стимулов, 
включающий в себя систему коммуникативных элементов, выполняющих единую функцию, 
представляющих собой замкнутую иерархическую семантико-смысловую структуру, 
объединенную общей концепцией. 

А.К. Маркова подчеркивает, что «формирование мотивации – длительный процесс, 
связанный со становлением личности в целом, причем познавательные мотивы 
перестраиваются быстрее и легче, чем социальные». Познавательная активность включает 
«все виды активного отношения к учению как к познанию: наличие смысла, значимости для 
ребенка учения как познания; всѐ виды познавательных мотивов». К факторам, 
способствующим формированию познавательных мотивов, А.К. Маркова относит: 
«обновление содержания и укрепление межпредметных связей; совершенствование методов 
обучения, прежде всего проблемно-развивающего; модернизация структуры занятия; 
расширение форм самостоятельной работы на уроке; активизация деятельности 
обучающихся на занятии; система работы по воспитанию приемов самообразования. В число 
приемов самостоятельной работы, положительно влияющих на развитие мотивов обучения 
входят: приемы поиска дополнительной информации рациональной организации времени, 
осознание обобщенных способов решения задач и т.п.». Автор отмечает, что «социальные 
мотивы могут поддерживать интерес к обучени84 37 ю там, где не сформированы 
познавательные интересы» [11, c. 45].  

Их формирование должно стать специальной целью создания развивающих условий 
для усвоения иностранного языка.  

Мотивация представляет собой «соотнесение целей обучения с потребностями и 
интересами обучающихся на разных этапах их возрастного  

 развития» [8, c. 43]. По мнению автора, с целью мотивирования обучающихся педагог 
должен регулировать процесс обучения, организовывая предметное содержание 
деятельности обучающихся и форму учебной работы (групповую, индивидуальную или 
фронтальную); контролировать и оценивать эффективность работы обучающихся.  

Таким образом, преподаватель и обучающиеся выполняют однородные функции: 
управления, организации, контроля и оценки. Но для того, чтобы обучающиеся овладели 
средствами осуществления этих функций, необходимо3 создать такие условия в обучении, 
«которые бы позволяли обучающемуся проигрывать в совместной деятельности с другими 
разные функциональные позиции» [8, c. 44]. Продуктом обучения в этом случае становится 
способность обучающегося к саморазвитию, к самостоятельному овладению средствами 
познавательной деятельности.  

Согласно целевым установкам настоящего времени, которые диктуются жизненными 
запросами, работа должна проводиться над умениями двух видов: устной речи и чтения.  

Согласно целевым установкам настоящего времени, которые диктуются жизненными 
запросами, работа должна проводиться над умениями двух видов: устной речи и чтения. 
Уметь изъясняться на темы по направлению подготовки необходимо потому, что встречи 
специалистов с представителями других стран происходят, главным образом, в целях обмена 
мнениями по вопросам, связанными с их профессиональной деятельностью, то есть по 
научным и техническим вопросам. Читать литературу по направлению подготовки и знать 
принципы ее смысловой организации с тем, чтобы в ней ориентироваться, необходимо для 
своевременного получения текущей информации.  

 Конечные цели и задачи обучения иностранному языку зависит от выбора методик в 
конкретном вузе. В языковом вузе динамика развития мотивов способствует 
совершенствованию устной речи. Определяя роль иностранного языка в техническом вузе, 
А.Л. Луговая подчеркивает: «Иностранные языки - незаменимая область деятельности 
технических университетов. Таким образом, его исследования заняли умеренное место в 
сетке исследовательского времени. Поэтому в технических университетах работа над языком 
должна быть ограничена конкретными, очень широкими рамками, а не проблемой - если 
быть точным…»[10, c. 170]. Для этого необходима систематическая работа над теми 



73 

разделами языка, которые непосредственно связаны с технической тематикой, что 
предполагает активную работу над научно-технической терминологией. Работа в этом плане 
должна опираться на совершенствование основных навыков - устная речь и чтение 
профильной литературы.  

Размышляя над ответом на данный вопрос, А.Л. Луговая выделяет тот факт, что 
основной учебной целью технического вуза, в соответствии с которой строится его 
программа, является воспитание квалифицированных, с широким кругозором специалистов в 
определенной технической отрасли 

Студенты должны изучать, по определению В.А. Артемова [1, с. 26-34] 
«профессиональный микроязык», то есть язык определенной науки и техники. К числу 
некоторых экстралингвистических проблем, стоящих перед преподавателями, работающими 
на данных факультетах, относятся:  

1. Групповая динамика (стили общения между преподавателем и студентами,
самими студентами – членами учебного коллектива, психологический климат в данном 
коллективе).  

2. Создание мотивации к изучению иностранного языка (положительного
эмоционального отношения к изучаемому предмету), а также методы, которые использует 
преподаватель для того, чтобы помочь 1 студентам осознать необходимость изучения 
данного иностранного языка.  

Материалом для работы над тематикой по направлению подготовки является 
техническая литература, письменные источники.  

Процесс обучения чтению легче, чем процесс обучения устной речи. Устная речь 
сложна тем что предусматривает двусторонний процесс, она делиться на подготовленную и 
не подготовленную речь. Подготовленная речь свидетельствует не о наличии 
сформированных речевых умений, а о хорошей деятельности памяти, то есть умение 
запоминать определенные языковые обороты и фразы. Необходимо стимулировать 
неподготовленное высказывание, а именно, устранить языковой барьер. В этом процессе 
должны быть вовлечены все виды речевой деятельности: говорение, чтении и письмо.  

Для развития устных навыков желательно использовать текст с высокой степенью 
иллюстративности, поскольку это позволяет шире применять 110 наглядность. Таковым 
является текст, содержание которого составляют описания приборов и аппаратов, 
используемых в данной отрасли техники. Следует выделить две формы подачи материала: 
графическая (схема, чертеж) и текстовая. При этом текст имеет два вида: – во-первых, 
отдельных предложений, объединенных общей темой, но не связанных между собой 
непосредственными 110 смысловыми связями; – во-вторых, связного текста.  

Отдельные предложения – переходное звено к чтению связного текста, которые 
помогают отрабатывать частные явления – лексику, конструкции, не расходуя внимание на 
охват большого по объему содержания. Контент общностью темой связывает лексику в 
смысловые группы, что способствует ее запоминанию. Кроме того, при подачи научно-
технического материала необходимо провести отбор вариантов потенциально трудных для 
понимания конструкций английской научно-технической литературы. 

Синтаксическая конструкция как таковая представляет собой инвариант, который 
может реализовать в речи в виде различных вариантов. Вариантом конструкции является 
конкретный случай ее употребления в речи (не считая различного лексического наполнения), 
который способен в какой-то мере повлиять на ее узнавание и понимание. Так, например, 
предложения Pressure being maintained automatically, the device operated properly и The device 
operated properly, pressure being maintained automatically содержат варианты одной 
конструкции, отличающееся друг от друга местом в предложении и смысловым контекстом. 
(В случае сохранения давления автоматически, прибор работает без помех. Если прибор 
работает без помех, давление сохраняется автоматически) В предложениях They found the 
substance to contain oxygen и The substance has contained oxygen was found by them одна 
конструкция представлена двумя вариантами, отличающимися друг от друга 
морфологической формой одного из своих членов (Они выявили вещество, содержащее 
кислород. Ими было выявлено вещество, которое должно было содержать кислород) [2]. 
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Между тем, данные о распространѐнности вариантов конструкций могут в 
значительной мере способствовать объективной и рациональной организации 
синтаксического учебного материала. Как показывает анализ ряда учебников, 
предназначенных для обучения чтению английской научно- технической литературы, в 
результате отсутствия таких данных конструкции отрабатываются в основном на 
нетипичных вариантах, в результате чего в учебном процессе имеет место 
непроизводительная трата времени на отработку малораспространѐнных вариантов, 
нерациональная последовательность изучения конструкций и т.п. Нами было проведено 
исследование с целью выделения вариантов потенциально трудных конструкций и 
определения их распространенности в английской научно-технической литературе. 

В проведенном исследовании варианты конструкций выделялись с использованием 
двух видов критериев – основных и дополнительных. 

Основными критериями являются критерии, которые применимы к целым группам 
конструкций, а не к отдельным конструкциям внутри групп. Нами были выделены четыре 
критерия. 

1. Морфологический вариант неличной формы глагола, употребляющейся в 
данной конструкции. Например, is constructed to utilize и is constructed to be utilized 

(Сконструировано для утилизации. Сконструировано для того, чтобы быть 
утилизировано. [2]. 

2. Наличие или отсутствие факультативного служебного слова в составе 
конструкции. Например, наличие или отсутствие, with в Many machines were shown at the 
exhibition, with some of them featuring remote control и Many machines were shown at the 
exhibition, some of them featuring remote control. ( На выставке были представлены 
устройства с некоторыми характерными деталями дистанционного управления. На 
выставке были представлены устройства, некоторые из которых отличались 
дистанционным управлением [2]. 

3. Наличие или отсутствие знака препинания между членами конструкции 
(обособление члена конструкции) или на границах конструкции (обособление конструкции). 
Например, The experiments, to be conducted at our laboratory, will consist of …. The 
experiments to be conducted at our laboratory will consist of…. (эксперименты, проводимые в 
лаборатории) [2].  

4. Эллипс члена конструкции. Например, It is more important to gain in power sail 
than it is to lose in distance ( Важнее получить выгоду от продажи электроэнергии, чем 
потеря от расстояния) [2]. 

 Дополнительные критерии выделения вариантов устанавливался для тех конструкций, 
характер которых не позволяет ограничиться учетам только основных критериев, поскольку 
основные критерии не дают возможности выделить все случаи употребления конструкции в 
речи, которые соответствуют данному выше определению варианта. 

 Так, для выделения вариантов трехчленной глагольной конструкции с инфинитивом, 
ядром которой является каузативный глагол. Например, allows the unit to be inspected( 
позволяет контролировать энергетический блок ) были установлены следующие 
дополнительные критерии: а) отсутствие частицы to перед инфинитивом, например, makes 
the liquid flow ( заставляет жидкость течь) б) вхождение ядра данной конструкции в 
другую потенциально трудную конструкцию. Например, They changed the conditions by 
causing the substance to evaporate (Они изменили условия испарения жидкости), где ядро 
конструкции causing является членом глагольной конструкции с герундием). Учет критерия 
(а) необходим для получения данных о распространенности вариантов этой конструкции, 
узнавание которых может быть затруднено. Учет критерия (б) дает возможность получить 
данные о распространенности вариантов этой конструкции, усложненных другими 
грамматическими явлениями, овладение которыми необходимо для узнавания и понимания 
конструкции. Каждый новый вариант выделялся при наличии хотя бы одного из основных 
или дополнительных критериев. 

 Исходя из вышеуказанного следует, что понимание текста научно – технического 
характера связано, в первую очередь, с выявлением их грамматических и лексико – 
семантических особенностей. Исследуя языковые явления, необходимо исходить из самих 
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языковых форм, так как они являются объективными критериями для всякой классификации. 
Опора на лингвистический опыт в процессе обучения иностранному языку является одни из 
основных показателей эффективности процесса обучения.  
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ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ 
ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 

Практика преподавания иностранных языков опирается на индивидуально-психологические и 
развивающие методики. Становление каждой науки предполагает в качестве необходимых условий 
не только выделение своего предмета исследования и создание своего исследовательского аппарата 
(приемов и методов исследования), но и формирование своей системы научных понятий и 
соответствующих терминов. Эффективность обучения иностранному языку в техническом вузе 
зависит от систематической работы над теми разделами языка, которые непосредственно связаны с 
технической тематикой, что предполагает активную работу над научно-технической терминологией. 
Работа в этом плане должна опираться на совершенствование основных навыков - устная речь и 
чтение профильной литературы.  

Ключевые слова: реформа высшего образования, развитие коммуникативных, 
профессиональных навыков, индивидуально-психологические и развивающие методики, 
синтаксическая конструкция. 

РОҲҲОИ БАЛАНД БАРДОШТАНИ СИФАТИ ТАЪЛИМИ 
ЗАБОНҲОИ ХОРИҶИ ДАР ДОНИШГОҲОИ ТЕХНИКИ 

Таҷрибаи омӯзгорони забонҳои хориҷи нишондод, ки бо усулҳои инфиродӣ – психологӣ рушд 
ѐфтааст. Ташаккули ҳар як илм ҳамчун шартҳои зарурӣ на танхо интихоби предмети тадқиқоти он ва 
ба вучуд овардани аппарати тадқиқотии худ (техника ва усулхои тадқиқот), балки ташаккули 
системаи мафҳумҳои илмии худ ва истилоҳоти дахлдорро низ пешбинй мекунад. Самаранокии 
таълими забонҳои хориҷӣ дар донишгоҳои техникӣ ба кори мунтазами он фаслҳои забон, ки бевосита 
ба мавзуъҳои техникӣ алоқаманданд, кори фаъолонаи истилоҳоти илмию техникиро дарбар мегирад, 
вобаста аст. Кор дар ин бобат бояд ба такмили маҳорати ибтидой — гуфтори даҳонӣ ва мутолиаи 
адабиѐти махсус асос ѐфтааст. 

Калидвожаҳо: ислоҳоти таҳсилоти олӣ, ташаккули маҳорати коммуникатсионӣ ва касбӣ, 
усулҳои инфиродии психологӣ ва инкишоф, сохти синтаксисӣ. 

WAYS TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF TEACHING 
A FOREIGN LANGUAGE IN A TECHNICAL UNIVERSITY 

The practice of teaching foreign languages is based on individual psychological and developmental 
methods. The formation of each science presupposes, as necessary conditions, not only the selection of its 
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subject of research and the creation of its own research apparatus (techniques and methods of research), but 
also the formation of its own system of scientific concepts and corresponding terms. The effectiveness of 
teaching a foreign language at a technical university depends on the systematic work on those sections of the 
language that are directly related to technical topics, which involves active work on scientific and technical 
terminology. Work in this regard should be based on the improvement of basic skills - oral speech and 
reading specialized literature. 

Keywords: reform of higher education, development of communicative and professional skills, 
individual psychological and developmental methods, syntactic construction. 
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НУТҚИ НАМУНАВИИ ОМӮЗГОРИ ОЯНДАИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 
 

Юсупова С.А. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  

ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Чи тавре, ки ба ҳама маълум аст, касби омӯзгорӣ ин касби пуршараф буда, аз омӯзгор 
барои омӯзондани як хату савод масъулият ва заҳмати зиѐдро талаб мекунад. Барои дар ин соҳа 
кору фаъолият кардан масъулияти вазнинро бар душ бояд дошт. Ҳар як кӯдаки хурдсол ба худ 
характери махсус дошта, метавонад онро дар ҳама холат нишон диҳад. Аз ин рӯ, омӯзгорро 
мебоист бо кӯдакони синни мактабӣ меҳрубон ва дилсӯз бошад. Барои омӯхтани як ҳарфу ҳиҷо 
бо кӯдакон ҳамчун санъаткор рафтор бояд кард.  

Дар марҳалаи кунунии рушди ҷомеа ва таҷдиди соҳаи маориф раванди коммуникатсия, ки 
ба муваффақият на танҳо дар соҳаи маориф, пеш аз ҳама, балки дар тарбия ва ташаккули 
шахсияти рақобатпазир мусоидат мекунад, афзалият дорад. Шахсияти асри 21, эҷодкор, аз 
ҷиҳати иҷтимоӣ аҳамиятнок, қобилияти мутобиқ шудан ба воқеиятҳои доимо тағйирѐбанда 
қобилиятҳои инкишофи нутқ ва салоҳиятҳои коммуникатсионии ташаккулѐфта барои шахс 
аҳамияти калон доранд, зеро фаъолияти ҳаѐтиро бидуни раванди муошират, ки дар он фарҳанги 
муносибатҳои байни субъектҳои муошират ташаккул меѐбад, тасаввур кардан ғайриимкон аст. 
Бешубҳа, шахсе, ки дорои салоҳиятҳои коммуникатсионӣ инкишоф ѐфтааст, дар муоширати 
иҷтимоӣ ва касбӣ озодона иштирок карда, вазъиятҳои мушкилиҳоро ҳал мекунад. 

―Дар марҳалаи кунунии рушди Тоҷикистон ба соҳаҳои илму маориф афзалияти 
аввалиндараҷа дода мешавад, зеро онҳо дар таҳкими пояҳои давлати демократӣ, ҳуқуқбунѐд ва 
дунявӣ нақши калидӣ доранд», - иброз дошт Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ, Пешвои миллат, 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар Паѐми худ ба Маҷлиси Олӣ 
[4]. Сарвари давлат даъват менамояд, ки сатҳу сифати таълим дар ҳар як муассисаи таълимӣ дар 
тамоми зинаҳои таҳсилот баланд бардошта шавад, назорат аз болои рушди донишҳои муосир 
қавӣ карда шавад, наврасону ҷавонон ба мутолиаи адабиѐти бадеӣ ва илмӣ ҳавасманд карда 
шаванд, эҷодиѐти онҳо пурзӯр карда шавад, қобилият ва бештар ба омӯзиши фанҳои 
табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ диққат диҳанд» [4]. 

Вазъи фаъолияти педагогии мактабҳои олии Ҷумҳурии Тоҷикистонро таҳлил намуда, 
хулоса мебарорем, ки ташаккули маданияти нутқи муаллими оянда дар тайѐрии касбӣ ба 
дараҷаи даркорӣ ба роҳ монда шудааст. Дар натиҷа раванди муошират дар соҳаҳои гуногуни 
ҳаѐти инсон бо камбудиҳои калон пеш меравад. Ташаккули фарҳанги нутқи омӯзгори оянда дар 
раванди тайѐрии касбӣ дар мактабҳои олии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар сатҳи зарурӣ қарор 
дорад, аммо зиддиятҳо ва камбудиҳое низ вуҷуд доранд, ки баъзеи онҳо имкон намедиҳанд, ки 
тамоми вазифаҳои педагогӣ амалӣ карда шаванд яъне: 

- байни омодагии психологию педагогӣ ва лингводидактикии донишҷӯѐн робитаи зич 
вуҷуд надорад; 

- бештар дар таълиму тарбияи омӯзгорони оянда усулҳои анъанавие истифода мешаванд, 
ки имрӯз бесамар ҳисобида мешаванд; 

 мазмуни раванди баланд бардоштани маданияти нутқи хонандагон ва шаклҳои ташкили 
он нав карда нашудаанд. 

Ин зиддиятҳо дар натиҷаи ғайрисамаранок ташкил карда шудани раванди таълим дар 
донишгоҳ ба миѐн омада, ба ҷиҳатҳои инкишофи маданияти нутқи муаллимони оянда диққати 
беандоза дода мешавад. Амалия нишон медиҳад, ки хатмкунандагони мактабҳои олии педагогӣ 
ва факултетҳои педагогӣ маданияти маҳдуди нутқро дарбар мегирад, зеро дар тамоми давраи 
таҳсил малакаҳои муошират барои муваффақияти фаъолияти касбии онҳо ба қадри кофӣ 
ташаккул наѐфтаанд. 

Маданияти нутқи омӯзгорони оянда бисѐр чизҳоро ба назар намегирад, онҳо дар нутқи 
характери услубӣ камбудиҳои калон доранд. Ҷорӣ намудани технологияҳои инноватсионии 
таълим дар раванди баланд бардоштани сатҳи фаъолияти нутқи омӯзгорони оянда ба як қатор 
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зиддиятҳо дучор мешавад, ки дар навбати худ имкон намедиҳад, ки ҷумлаҳои алоҳидаро 
бомуваффақият азхуд намуда, барои инкишофи нутқи ҳамбастаи монологӣ гузаранд [6, с.302]. 

Омӯзгори касбӣ қодир аст, ки қобилияти хонандагонро ба таври объективӣ арзѐбӣ кунад, 
онҳоро ба иҷрои амал ҳавасманд намояд, шахсро дар раванди таълим ба муваффақият равона 
созад, ба амалҳо баҳо диҳад. Дар раванди таълим намунаи шахсии омӯзгор ва фарҳанги нутқи ӯ, 
ки ба ташаккули шахсияти хонандагон таъсири калон мерасонад, аҳамияти хоса дорад. Барои 
ин ба муаллими оянда дониши баланди психологию педагогӣ ва дониши назарияи идоракунии 
раванди педагогӣ лозим аст. Муаллими муосирро зарур аст, ки аз дастовардҳои инноватсионии 
илми педагогӣ ва амалияи татбиқи технологияҳои инноватсионӣ, ки барои баланд бардоштани 
савияи дониши омӯзгор имкон медиҳанд, огоҳ бошад. 

Маълум аст, ки сифати фаъолияти амалии педагогӣ ба сатҳи дониши назариявӣ ва 
методологии асосҳои фаъолияти касбӣ, равишҳои эҷодӣ ва ба талаба нигаронидашуда вобаста 
аст. Муносибати эҷодӣ имкон медиҳад, ки мазмуни дарсҳо гуногунандешӣ, фаъолияти 
маърифатии хонандагон, фаъолияти аксарияти хонандагон зиѐд карда шавад. Муваффақияти 
ташкили раванди таълим ба тайѐрии касбии муаллимон ва муносибати эҷодӣ вобаста аст. 

 Ташкили дурусти фаъолияти педагогӣ ва талаботе, ки дар назди талабагон гузошта 
мешавад, ҷиҳати мазмуни услуби авторитарии муаллимро тавсиф мекунад, ки вай аз рӯйи 
дастур кор карданро афзалтар медонад, ба шахсияти талабагон таваҷҷуҳ намекунад. Фикри 
омӯзгор пайваста бар ҳар кас бартарӣ дорад, муваффақияти раванди таълим ба шарофати 
«фишор ва фишори ихтиѐрӣ» ба даст меояд. Ҳокимияти расмӣ боиси эҳтироми ҳамкорон ва 
донишҷӯѐн намегардад, зеро услуби авторитарии муносибат як навъ мухолифат аст [7, с. 32]. 

Баъзе ҷанбаҳои муоширати педагогиро файласуфон, равоншиносон, омӯзгорон ва 
забоншиносон ба таври васеъ баррасӣ кардаанд. Дар баробари ин дар асарҳои боло муҳаққиқон 
омӯзиши ҷараѐни ташаккули маданияти сухани касбии муаллими ояндаи синфҳои ибтидоиро 
дар назди худ мақсад нагузоштаанд. Бояд гуфт, ки дар адабиѐти педагогӣ ва методӣ мазмун ва 
сохтори мафҳуми «касбӣ; фарҳанги нутқ» кушода нашудааст, системаи ягонаи шаклу усулҳои 
таълим дар шароити донишгоҳи омӯзгорӣ, ки раванди ташаккули он самарабахштар мешавад, 
инкишоф бояд дод. 

Мушоҳида ва таҳлили фаъолияти касбии омӯзгорон ва донишҷӯѐн ҳангоми амалияи 
омӯзгорӣ, таҷрибаи кори мо дар мактаби олӣ ва мактаби ибтидоӣ нишон медиҳад, ки кори ба 
таври кофӣ ба низом дароварда нашудани ташаккули маданияти касбии сухан боиси он 
мегардад, ки аксари омӯзгорон ба мушкилоти ҷиддӣ дучор мешаванд. Вобаста ба ин, гуфтан 
мумкин аст, ки байни талаботи амалияи мактабӣ ба мутахассисоне, ки ба фарҳанги суханронии 
касбӣ доранд, ва сатҳи омодагии омӯзгорон барои муошират бо хонандагони синфҳои ибтидоӣ 
ихтилоф вуҷуд дорад. 

Дар асоси гуфтаҳои боло, ба андешаи мо, як масъалаи мубрами таҳқиқот ин аст: кадом 
шароитҳои педагогӣ ба ташаккули фарҳанги касбии суханронии (ФС) муаллими ояндаи 
синфҳои ибтидоӣ мусоидат мекунанд. Ин барои интихоби мавзуи таҳқиқоти мо «Нутқи 
намунавии омӯзгори ояндаи синфҳои ибтидоӣ» асос гузошт. 

Мақсади таҳқиқот: муайян кардан, аз ҷиҳати назариявӣ асоснок кардан ва ба таври 
таҷрибавӣ санҷидани шартҳои педагогии ташаккули фарҳанги касбии суханронии омӯзгори 
ояндаи синфҳои ибтидоӣ дар раванди тайѐрии касбӣ дар донишгоҳ. Барои амалӣ намудани 
ҳадаф, объект ва предмети таҳқиқот фарзияе мураттаб шудааст, ки ташаккули фарҳанги 
суханронии касбии муаллими ояндаи синфҳои ибтидоӣ дар сурати риояи шартҳои зерин 
муваффақтар хоҳад буд: 

-тамаркузи мӯҳтавои фанҳои таълимии сиклҳои психологӣ, педагогӣ ва филологӣ ба 
ташаккули муносибати ҳавасмандӣ ва арзишнокӣ ба фарҳанги сухани касбӣ; 

– истифодаи шаклу усулҳои гуногуни таълим, ташаккули системаи дониш дар бораи 
муоширати педагогӣ, фаъолияти муошират, маданияти касбии сухан, таъмини азхудкунии 
усулҳои муошират; 

-тамаркузи мӯҳтавои амалияи омӯзгорӣ ба ташаккули фарҳанги касбии нутқ; 
- амалисозии давра ба давра ташаккули фарҳанги касбии нутқи байни донишҷӯѐн дар 

ҷараѐни таълим дар донишгоҳ. 
Мақсад ва гипотезаи тадқиқот таҳияи вазифаҳои зеринро муайян кард: 
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Дар партави талаботи муосир омӯзгор бояд технология ва барномаҳои инноватсиониро, ки 
самаранокии раванди таълиму тарбияро ба таври қобили мулоҳиза баланд мебардорад, донанд. 
Истифодаи усулҳои фаъоли таълим ҳамгироии фанҳои ба ҳам алоқаманд, худтаълимӣ ва 
малакаҳои ташаккулѐфтаи татбиқи онҳоро талаб мекунад. Омӯзгори муосир бояд бо ташаббуси 
баланд, эҷодкорӣ, қобилияти ташаккулѐфта барои мустақилона омӯхтани дастовардҳои илм ва 
амалия барои татбиқ дар фаъолияти касбии худ фарқ кунад. Технологияи инноватсионии 
таълим имкон медиҳад, ки ба интихоби воситаҳои фаъолият ва усулҳои баланд бардоштани 
сифати фаъолияти ҷории педагогӣ муносибати ҷиддитар ба роҳ монда шавад. 
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НУТҚИ НАМУНАВИИ ОМӮЗГОРИ ОЯНДАИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 
 Дар мақола раванди ташаккули фарҳанги нутқи муаллимони оянда тавассути технологияи муосир 

дар раванди таълим тасвир шудааст. Раванди ташаккули фарҳанги нутқи муаллими оянда қисми таркибӣ 
ва ҷанбаи муҳими тайѐрии хонандагон мебошад. Маданияти нутқ ин таълими мураккаб, ҳамгироӣ, 
сифати шахсиятест, ки дар раванди тайѐрии хонандагон дар донишгоҳҳо ба даст омадааст. Ғайр аз ин, 
хусусиятҳои услубҳои муоширати педагогӣ ва сатҳҳои ташаккули фарҳанги нутқ оварда шудаанд, ки 
барои онҳо меъѐрҳо ва нишондиҳандаҳо таҳия карда шудаанд, ки имкон медиҳанд сатҳи ташаккули 
фарҳанги нутқи хонандагон муайян карда шавад: паст, миѐна, болотар аз миѐна ва баланд. Дар баробари 
ин, тавсифи муфассали ин сатҳҳо оварда шудааст, ки имкон медиҳад, ки хонандагон аз рӯйи сатҳи 
ташаккули фарҳанги нутқ фарқ карда шаванд. 

Калидвожаҳо: таълими касбӣ, фарҳанги нутқ, омӯзгорони оянда, мундариҷаи таълим, 
технологияҳои таълим, фаъолияти педагогӣ, раванд. 

 
ПОКАЗАТЕЛЬНАЯ РЕЧЬ ПРЕПОДОВАТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАСС 

В статье описан процесс формирования речевой культуры будущих педагогов посредством 
моделирования образовательного процесса. Процесс формирования речевой культуры будущего 
педагога - неотъемлемая часть и важный аспект профессиональной подготовки студентов. Речевая 
культура - сложное, интегративное образование, качество личности, приобретаемое в процессе 
профессиональной подготовки студентов в вузах. Кроме того, дана характеристика стилей 
педагогического общения и уровней сформированности речевой культуры, для которых разработаны 
критерии и показатели, позволяющие определять уровни сформированности речевой культуры 
школьников: низкий, средний, выше среднего и высокий. При этом представлено подробное описание 
этих уровней, что позволяет дифференцировать школьников по уровням сформированности речевой 
культуры. 

Ключевые слова: профессиональная подготовка, речевая культура, будущие педагоги, 
содержание обучения, технологии обучения, педагогическая деятельность, процесс. 

 
SAMPLE SPEECH OF A FUTURE TEACHER OF PRIMARY GRADES 

 The article describes the process of forming the speech culture of future teachers by modeling the 
educational process. The process of shaping the speech culture of the future teacher is an integral part and 
important aspect of the professional training of students. Speech culture is a complex, integrative education, 
personality quality acquired during the professional training of students in universities. In addition, the 
characteristics of styles of pedagogical communication and levels of formation of speech culture are given, for 
which criteria and indicators have been developed that allow determining the levels of formation of speech 
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culture of people’s: low, medium, above average and high. At the same time, a detailed description of these 
levels is presented, which allows differentiating people’s by the levels of formation of speech culture. 

 Keywords: vocational training, speech culture, future educators, educational content, learning 
technologies, pedagogical working, prosesing. 
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ХУСУСИЯТҲОИ НУТҚИ АЛОҚАНОК ДАР РАВАНДИ 
ДАРСҲОИ ЗАБОНИ МОДАРИИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 

 

Ҷалилова М.Н. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон 

ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои миллат, Президенти кишвар, муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон дар мулоқот бо намояндагон зиѐиѐни мамлакат дар суханронии худ чунин 
қайд намуд: «Инкишофи фарҳанги миллӣ, қабл аз ҳама ба мактабу маориф, ба таълиму тарбияи 
насли наврас вобастагии қавӣ дорад. Мактабу таълимоти ҳамагонӣ на танҳо илму дониш, балки 
бояд аз одамияту маънавият, одобу ахлоқ, ҳусни ботин сабақ диҳад, таҷрибаи зиндагӣ ва касбу 
ҳунар омӯзонад. Сутуни асосии фарҳангу маънавиѐт савод аст. Кӯдак аввал дар оила, сипас аз 
кӯдакистону синфҳои ибтидоӣ бояд бо сухани асили тоҷикӣ унс бигирад»! 

Забони тоҷикӣ аслиҳаи падару модарон баҳри тарбияи фарзандон, машғулият дар 
муассисаҳои таҳсилоти томактабӣ, фанни таълимӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, 
литсейҳо, гимназияҳо, коллеҷҳо ва донишкадаю донишгоҳҳо мебошад. Фанни забони модарӣ 
дар синфҳои ибтидоӣ мавқеи махсусро ишғол менамояд.  

Дар ҳақиқат мақсади асосии таълими забони модарӣ дар синфҳои ибтидоӣ-инкишофи 
нутқи алоқаноки гуфторӣ ва навиштории хонандагон аст. Ба фикри мо, дар вақти ба хонандагон 
таълим додани забони модарӣ вазифаи омӯзгор аз он иборат аст, ки захираи луғавии 
хонандагонро муттасил афзун гардонда, нутқи онҳоро такмилу ташаккул диҳад. Роҳҳои 
инкишофи нутқи алоқаноки гуфторию навиштории хонандагон гуногун буда, якчанд ҷиҳатҳоро 
дарбар мегиранд: ғанӣ гардонидани захираи луғавии хонандагон ба воситаи корҳои луғавӣ, аз худ 
намудани меъѐрҳои забони адабии тоҷик, роҳи дурусти ҷумласозӣ ва маҳсули кори эҷодӣ, 
мушоҳида…..[4]. 

Бо мақсади инкишофи нутқи алоқаноки гуфторию навишторӣ омӯзгор дар дарси забони 
модарӣ суҳбат мегузаронад: хонандагонро мефармояд, ки дар вақти ба савол ҷавоб додан 
ҷумларо дуруст тартиб диҳанд; доир ба порчаи мехондагиашон ба омӯзгор ва ба ҳамдигар савол 
дода ҷавобашро аз китоб ҷӯянд. Хонандагон аз порчаи хондаашон ҷудо кардани фикри асосӣ, 
мухтасар маънидод кардан, тартиб додани нақша ѐ савол, ҳикоя ва нақл кардани мазмуни онро 
ѐд мегиранд, яъне хониши баланд, ба саволҳо ҷавоб додан, нақли мазмуни матни хондашуда, 
қироати шеър ба инкишофи нутқи гуфтории хонанда ѐрии амалӣ мерасонад. Ҷавобҳои даҳонии 
талабагон аз ҳамаи фанҳо машқи нутқи гуфторианд, бахусус дар дарсҳои сурудхонӣ, ки ба 
пастию баландии овоз, зада дар калима аҳамият дода мешавад. Дар таълими нутқи навишторӣ 
асосан ба грамматика ва имло, услуб, аломатҳои китобат эътибор дода мешавад. Талаба кӯшиш 
менамояд, ки ҳангоми навишт ба имло (беғалатнависӣ), хати зебо, каллиграфия (хушнависӣ) 
эътибор диҳад. 

Гуфтан ба маврид аст, ки дар ҷумҳурии мо як гурӯҳ методистон, олимон-таҳқиқотчиѐн 
М. Лутфуллозода, Р. Қурбонов, Ф. Шарифзода, С. Шербоев, Ф. Икромова, Б. Бойев, Р. 
Мирзоев, Р. Давлатова, И. Абдуллоев, Б. Боронов, Ш. Котибова, М. Ҷалилова ва дигарон ба 
масъалаи инкишофи нутқи хурдсолон ва омӯзиши забони модарӣ дар синфҳои ибтидоӣ шуғл 
варзида, корҳои таҳқиқотиро ба субут расонидаанд. Дар ин таҳқиқотҳо хусусиятҳои педагогию 
психологии инкишофи нутқи шифоҳию хаттӣ ва таъсири тарафайни онҳо, усулҳои методии 
инкишофи нутқи алоқанок, роҳҳои ташаккули мафҳумҳои грамматикӣ ва баъзе аз паҳлуҳои 
омӯзиши забони модарӣ мавриди омӯзишу таҳқиқ қарор гирифта, хулосаҳои амиқу илмӣ 
бароварда шудаанд. 

Оид ба инъикосу тавзеҳи масъалаи инкишофи нутқи кӯдакон мақоми омӯзиши забони 
русӣ басо бой буда, дар ин бобат таҳқиқоти зиѐде бурда шудааст: Е.И. Тихеева, Е.А. Флерина, 
А.Н. Гвоздѐв, А.М. Леушина, О.И. Соловева, А.П. Усова, Р.И. Жуковская, М.М. Конина, Г.М. 
Лямина, О. С. Ушакова, Т. А. Ладиженская, М. Р. Лвов, Н. С. Рождественский ва дигарон.  

Инкишофи нутқи шифоҳӣ дар кӯдакӣ яке аз равандҳои асосии инкишофи инсон ба ҳисоб 
меравад, зеро забон бузургтарин ва беҳтарин воситаи муошират, ифодаи фикр ва аз худ 
намудани донишу таҷрибаи ҳаѐт маҳсуб меѐбад. Танҳо шахси нутқаш инкишофѐфта фикрро 
пурмазмун, пайдарҳам ва равшану амиқ ифода намуда, симои маданию маънавии худро дар 
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назди дигарон зоҳир менамояд. Кӯдак чун дигар ашхоси ҷомеа дар муҳити инсонӣ зиндагӣ 
мекунад, таҷрибаи ҳосил -кардаи ҷомеаи инсониро қабул мекунад ва бо ҳамин восита пеш 
меравад. Муҳите, ки ӯро иҳота кардааст, аз ашѐ, ҳодиса ва воқеаҳои гуногун иборат аст, ки он 
ҳамеша дар шуур ба шакли калимаю таркибҳо инъикос меѐбанд. Нутқ ҳамчун воситаи фаҳмида 
гирифтани ҳамин воқеият ва ҳақиқати олами атроф аз кӯдак инкишофи муайяни ақлиро талаб 
мекунад. Истифодаи калимаҳои ҷудогона на танҳо асоси дониши мушаххас дар бораи ашѐ, 
ҳодиса ва воқеаҳои ҷудогона, балки воситаи дарк карда тавонистану фаҳмидани алоқаи 
мавҷудаи байни ашѐи ҳамин муҳит дониста мешавад. Аз ин рӯ, кӯдак баробари дидан, 
мушоҳида намудан ва омӯхтан доираи муайяни калимаҳоро, ки тадриҷан зиѐд ва фаъол шудан 
ва ба нутқи худ ворид кардан мегирад. Аммо дар гуфтаҳои фавқ аслан сухан на дар бораи зиѐд 
намудани миқдори калимаҳо, балки дар хусуси истифодаи мақсаднок ва шууронаи онҳо дар 
нутқи шифоҳии кӯдакон меравад. Ба ҷуз ин, ҳарчанд бошуурона ва дониста истифода кардани 
воҳидҳои забонӣ дар нутқ вазифаи бевоситаи таълими забони модарӣ дар муассисаҳои 
таҳсилоти миѐнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо ҳисобида шавад ҳам, ин чунин маънӣ надорад, 
ки дар раванди таълими томактабӣ марбут ба ин масъала саҳлангорона муносибат карда шавад. 
Азбаски мақсаду вазифаҳои асосии таълиму тарбияи муассисаҳои таҳсилоти томактабӣ омода 
намудани хурдсолон ба мактаб маҳсуб мешавад, зарурати фаъолонидани истифодаи калимаҳо 
ва ба низом даровардани нутқи кӯдакон маҳз дар ҳамин давра ба миѐн меояд ва он нутқест, ки 
кӯдак бо он ба мактаб меравад. Аз ин ҷо боз вазифаи дигари ҷиддӣ ба миѐн меояд, ки он нигоҳ 
доштан ва ҳифз кардани забони модарӣ мебошад. Ин масъала, яъне нигоҳ доштан ва инкишофи 
забони модарӣ яке аз рукнҳои ҳуввияти миллӣ мебошад. 

Бинобар ин, хонанда дар муассисаҳои таълимӣ бояд ҳамчун донанда, ифодакунандаи 
забон, маданияту санъат, фарҳангу адабиѐт тарбия ѐбад. Ба ҳаѐти ҳаррӯзаи ӯ бояд тадриҷан 
асосҳои аввалиндараҷаи боигариҳои моддию маънавии халқ ва одату анъанаҳои миллати тоҷик 
дохил карда шаванд. 

Хонанда тавассути калимаҳои забон ҳиссиѐт, талабот ва хоҳишҳои худро ифода мекунад. 
Ҳар қадар ӯ калимаю ибораҳои забонро аз бар кунад, ба маънии онҳо сарфаҳм рафта, дар 
нутқаш истифода барад, ҳамон қадар имконияти ифодаи ҳиссиѐт, шаклгирии нутқ ва 
сайқалѐбии он бештар мегардад. Ин нуқта водор месозад, ки пеш аз ҳама дар муассисаҳои 
таълимӣ - таълиму тарбия ба масъалаи таълими забони модарӣ ва инкишофи нутқи кӯдак 
эътибори махсус дода, роҳу усулҳое коркард мешаванд, ки воситаи хуби азхудкунии забони 
модарӣ ва инкишофи нутқи кӯдак дар тамоми давраҳои синнусолӣ гарданд. 

Ҳоло дар муассисаҳои таълимии ҷумҳурӣ асоси корҳои таълимию тарбиявӣ бо забони 
тоҷикӣ ба роҳ монда шудааст ва ин имконият медиҳад, ки мо аз боигарии забон, аз осори 
гузаштагон ва панду ҳикматҳои бузургон васеъ истифода намуда, ба ин восита нутқи 
гуфтугӯии кӯдаконро пурғановат, зебову гуворо гардонем. 

Ҷанбаи мазкур дар Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон (1994), Қонуни Ҷумҳурии 
Тоҷикистон «Дар бораи забон», Консепсияи миллии таҳсилот дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
(2002), Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи маориф» (2004), Консепсияи миллии тарбия 
дар Ҷумҳурии Тоҷикистон» (2006), Стандарти таҳсилоти ибтидоӣ (2009), Стандарти давлатии 
таҳсилоти ибтидоӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон (2012), Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар 
бораи маориф» (2013), Стандарти давлатии таҳсилот ва стандарти фаннии зинаи таҳсилоти 
ибтидоӣ ва миѐнаи умумӣ (2016) зикр гардидааст. 

Маҳз қабул гаштани Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи забон» муносибати аҳли 
илм, бахусус мураббиѐну омӯзгоронро ба омӯзиши забони модарию фарҳанги ниѐгонамон дар 
ҳамаи сатҳу зинаҳои таълим ба куллӣ тағйир дод ва фаҳмиши онҳоро низ нисбат ба истифодаи 
мероси гузаштаи халқ, аз ҷумла забони миллиамон дар раванди таълиму тарбия муайян намуд. 

Дар марҳилаи ҳозираи инкишофи таълиму тарбия муассисаҳои таълимӣ пешниҳод 
мекунад, ки мо бояд ба талаботи кӯдак, имконият ва хусусиятҳои психологии ӯ такя намоем. 
Ин яке аз омилҳои муҳими инкишофи шахсияти кӯдак мебошад. Ба ҳисоб гирифтани 
хусусиятҳои фардии кӯдак имкон медиҳад, ки ӯ дар байни худ ва педагог алоқаи дӯстӣ, 
муомилаи хуш, боварӣ ба худро ба вуҷуд орад, ки ин яке аз заминаҳои инкишоф ва фаъол 
гардидани нутқи кӯдак ба ҳисоб меравад. Дар ҷараѐни таълими забон ва инкишофи нутқ, пеш 
аз ҳама, мизоҷ, диққат, хотира ва идроки кӯдакро ба назар гирифтан лозим аст, ки онҳо дар 
давраҳои синнусолӣ дар сатҳи гуногун ба амал меоянд. 
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М. Лутфуллозода чунин тазаккур додааст: «Барои аз худ намудани забон лозим аст, ки 
таркиби равонии шахсияти талаба ташаккул дода шавад ва бояд таъкид намуд, ки дар синну 
соли хурди мактабӣ аксар равандҳои маърифатӣ ба таври ихтиѐрӣ ба амал меоянд. Бинобар ин 
имкони дар талабагон муносибати бошууронаро нисбат ба нутқ бо сухан рондан ташаккул 
додан вуҷуд дорад»[7]. 

Барои дуруст ба роҳ мондани омӯзиши забони модарӣ дар муасси- саҳои таълимӣ аз роҳу 
усулҳое истифода бурдан лозим аст, ки он асоси инкишофи нутқи талабаро ташкил намояд. Яке 
аз чунин усулҳо ѐ омилҳо алоқамандии талаба дар раванди муошират ва муносибат бо одамони 
атроф ба ҳисоб меравад, ки дар ин раванд талабагон фаъолии табиии худро дар дарккунӣ ва 
фаъолият зоҳир менамоянд.  

Дар бахши методикаи таълими забони тоҷикӣ оид ба масъалаи мазкур аз ҷониби олимон - 
методистон таҳқиқотҳо ба анҷом расонида шудаанд, ки инкишофи нутқи кӯдакро дар марҳилаи 
таълими ибтидоӣ дар бар мегиранд М. Лутфуллозода, С. Шербоев, Ф. Икромова, Ф. 
Шарифзода, И. Абдуллоев, Ш. Котибова, М. Ҷалилова ва дигарон. 

Ҳамин нуқта моро вазифадор менамояд, ки ба масъалаи омӯзиши забон ва инкишофи 
нутқи хонандагони синни мактабӣ эътибори махсус диҳем ва аз имкониятҳои мавҷудаи 
забономӯзии онҳо дар ин давраи синну солӣ самаранок истифода намоем. 

Асосан, образнокӣ ва ифоданокии сухани талабагон дар нутқи алоқаноки онҳо зоҳир 
мегардад. Кӯдакон нутқи ифоданоку пурмазмунро дар натиҷаи шунидан ва нақл кардан ѐд 
мегиранд. Бинобар ин вобаста ба синну соли талабагон дуруст интихоб намудани маводи 
омӯзиш воситаи асосии инкишофи нутқи алоқаноки онҳо дониста мешавад. 

Ин нуқтаро Редозубов С.П. дар асараш «Методика русского языка в начальной школе» 
чунин гуфтааст: Яке аз чунин маводи омӯзиш асарҳои адабиѐти бадеӣ ва эҷодиѐти даҳонии халқ 
афсона, ҳикоя, шеър, чистон, зарбулмасалу мақол, тезгӯякҳо ба шумор мераванд. Маҳз дар 
зинаи аввали синни хурди мактабӣ, ки таҳкурсии инкишофи шахсият гузошта мешавад, шуури 
кӯдак инкишоф меѐбад, тасаввуроти ӯ дар бораи муҳит бойу рангин гардида, захираи луғавиаш 
босуръат афзудан мегирад, истифодаи асарҳои номбурдашуда аҳамияти махсусро касб 
мекунанд» [9]. 

Нутқи равон аз олами таффаккур ҷудонашаванда аст: равонии нутқ ин равонии фикр 
мебошад. М. Лутфуллозода дар бораи нутқ чунин маълумот додааст: Ду намуди асосии нутқи 
шифоҳӣ маълум аст – диалогӣ ва монологӣ. Диалог-муколама аз калимаи юнонии «диалогос» 
гирифта шуда, маънояш гуфтугӯи байни ду нафарро ифода менамояд. Диалог-муколима, 
муҳовара, гуфтугӯи байни ду ѐ чанд нафар иштирок-кунандагони асари бадеист. Дар натиҷаи 
гуфтугӯи муносибати қаҳрамо- нони асар ба ҳамдигар, ҳиссиѐту ҷаҳонбинӣ ва характаристикаи 
онҳо муайян карда мешавад. 

Муколима-диалог воситаест, ки симои одамонро дар ҳаракату амалиѐт, муносибат ва дар 
мубориза барои ба даст даровардани мақсади худ нишон медиҳад. Дар асари бадеӣ мавқеи 
диалог ниҳоят беандоза аст, вай характер ва хусусиятҳои қаҳрамонро аз ҳам ҷудо мекунад, 
нуқсон ва муваффақиятҳои амалиѐти иштироккунандагони асарро бо суханони худи онҳо ба 
назари хонанда маълум мегардонад. Бинобар ин дар вақти хондан талаб карда мешавад, ки ба 
масъалаи диалог диққати махсус дода шавад. Сухани як гӯянда аз дигараш бояд фарқ карда 
истад, муваффақ шудан лозим аст, ки диалог бо интонатсияи табиӣ, сухани фарқкунандаи 
байни ҳамдигарии иштироккунандагони асар ифода ѐбад. Ин талаботро дар асоси риоя кардан 
ба пауза, ки он суханони иштироккунандагонро аз ҳамдигар ҷудо мекунад ва интонатсияҳои ба 
ҳар як шахс муносиб иҷро кардан мумкин аст. Масалан, дар вақти хониши диалоги Мушу Гурба 
ба қиссаи Убайди Зоконӣ лозим аст, ки дар мавридҳои зарурӣ суханони Муш ба тарзи 
хушомадгӯӣ, тарсончакӣ, буздилӣ, сархамкунӣ бо суръати суст, оҳиста ва суханони Гурба бо 
дӯғу пӯписа, фармондиҳӣ бо суръати тезу давомнок хонда шавад. Монологӣ-гуфтугӯи худ ба 
худ, яъне гуфтори як одамро мефаҳ- монад. Монолог аз калимаи юнонии «монос» - як ва 
«логос» - сухан гирифта шуда, сухани як қаҳрамони асари бадеӣ ѐ худ драммавиро, ки худ ба 
худ ѐ хитобан ба ягон кас гуфтанист, ифода менамояд. 

Монолог бештар нисбат ба луқмаи иштироккунандаи асар дароз буда, бо тафаккуроти 
чуқур омехтааст. Вай дар асарҳои драммавӣ барои кушодани образи қаҳрамонон хизмат 
мекунад. Масалан, монологи Хоркаш аз «Калтакдорони сурх»-и Сотим Улуғзода дар бораи 
Салим ва тӯҳмати нисбат ба Салим паҳнкардаи душманон ва ғайра. Ба ғайр аз ин дар асарҳои 
ривоятӣ мавқеи монолог хурд нест, вай як шакли розидил- гӯии қаҳрамон аст. 
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Монолог сухани ба шахс ва ѐ қаҳрамони дигар нигаронидашуда аст. Вай таассурот ва 
андешаю хаѐлкунии як шахсро ба кас ѐ шахсҳои дигар ифода менамояд. Монолог барои 
кушодани олами ботинӣ ва ҷаҳон- бинии қаҳрамонони асар, донистани психика ва зиддияти 
характери ӯ ѐрӣ мерасонад, вай дар айни замон аҳамияти калони таълимӣ ва тарбиявӣ ҳам 
дорад. Масалан, мулоҳизаи Павел Корчагин дар бораи мафҳуми ҳаѐт, хаѐлоти Ҳайдарқул дар 
бораи қасосгирӣ аз золимон ва ғайраҳо маҳорати калони иҷрокуниро талаб менамояд. Вай бояд 
ифоданок, бо ҳиссиѐти баланди бадеӣ, бо суръати сусту паузаи дароз хонда шавад. 

Ҳар яки он хусусиятҳои худро дорост. Шакли нутқи шифоҳии диалогӣ ба таври гузориши 
саволу ҷавоб сурат мегирад, ки он ҷавоби нопурра ва кӯтоҳро талаб мекунад. Ҷумлаи нопурра, 
оҳангнокии талаффузи бурро ва таъсирбахш, қиѐфа ҷиҳатҳои махсуси нутқи диалогист. Барои 
нутқи диалогӣ бахусус маҳорати додани савол, мувофиқи он шунидани ҷавоб ва ислоҳ кардани 
нутқи ҳамсӯҳбат зарур аст. Нутқи шифоҳии монологӣ ин нақли муфассал, пурра ва мунтазам 
мебошад. Бинобар ин аз гӯянда талаб карда мешавад, ки ӯ ба мазмун ва мукаммалии нутқи 
даҳонӣ эътибор диҳад. Аз ин ҷиҳат, нигоҳ доштани возеҳӣ ва табиӣ будани нутқ бисѐр муҳим 
аст.  

Дар кӯдакони синни хурди мактабӣ нутқи равон дар дараҷаи баланд меистад. Кӯдакон ба 
саволҳо бо ҷавобҳои амиқ, кӯтоҳ посух медиҳанд. Дар онҳо маҳорати баҳо додан ба гуфтаҳо ва 
ҷавобҳои ҳамсолони худ, илова ва ислоҳ кардани нутқи якдигар инкишоф меѐбад. Барои 
гуногунрангии машғулиятҳои таълимӣ оид ба нутқи диалогию монологӣ ташкил ва 
гузаронидани саҳначаҳо, ки дар нақшҳо бевосита худи кӯдакон бозӣ мекунанд, баманфиат 
мебошад. 

Хулоса, вазифаи асосии ҳар як омӯзгор ба хонандагони синфҳои ибтидоӣ додани маҷмӯи 
муайяни донишҳо набуда, балки дар онҳо бедор намудани шавқу ҳавас доир ба омӯзиш, 
ташаккул додани қобилияти фикрронӣ ва инкишофи нутқ мебошад. Инкишоф додани нутқи 
хонандагон аз мушкилоти муҳими давр аст. Дар ҳар як дарс вобаста ба мавзуи таълими забони 
модарӣ ба маврид истифода бурдани ҷараѐни дарс боиси самарабахшии таълим гашта, барои 
инкишофи нутқи хонандагон заминаҳои мусоид фароҳам меоварад. 
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ХУСУСИЯТҲОИ НУТҚИ АЛОҚАНОК ДАР РАВАНДИ 

ДАРСҲОИ ЗАБОНИ МОДАРИИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 

Дар мақолаи мазкур ташаккул додани роҳҳои инкишофи нутқи алоқанок дар хонандагони 

синфҳои ибтидоӣ ҳангоми машғулиятҳои дарсӣ коркард карда шуда, мавриди омӯзиш ва таҳлил қарор 

дода шудааст. Гуфтан бамаврид аст, ки мо имкониятҳои шиносоӣ ба ҷараѐни амалӣ гардондани 

муттасилии таҳсилоти ибтидоӣ зарур аст, ки тасаввуроти хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар бораи 

муассисаҳои таълимӣ ҳамчун маъвои омӯзиши илму дониш ташаккул дода шавад. Ин амал имконият 

медиҳад, ки сатҳи донишомӯзии хонандагони хурдсол боло равад, ба бартараф кардани мушкилиҳо 

омода шаванд, мавқеи худро дар доираи муносибатҳои нави иҷтимоӣ муайян намуда, фаъолнокӣ ва 

маҳорату малакаю қобилияти эҷодкории худро инкишоф диҳанд. Ҳамаи он фикру ақидаҳои дар боло 
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гуфташуда моро ба чунин хулоса меорад, ки вазифаҳои тарбия ва таълими хонандагони хурдсол, аз 

ҷумла инкишофи нутқи алоқаноки онҳо, бояд дар асоси ба ҳисоб гирифтани хусусиятҳои омӯзиши 

забони модарӣ, талаботи иҷтимоию фарҳангӣ ва миллии ҷомеа вобаста ба хусусиятҳои синнусолӣ ва 

қонуниятҳои инкишофи шахсияти онҳо муайян карда шаванд…. 

Калидвожа: таҳсилот, дониш, малака, маҳорат, мушоҳида, калима, раванди дарс, нутқ, нутқи 

алоқанок, инкишофи нутқ, ниутқи хаттию шифоҳӣ, забони модарии синфҳои ибтидоӣ, хонандагони 

синфҳои ибтидоӣ, омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ, муассисаи таҳсилоти таълимӣ. 

 
ОСОБЕННОСТИ СВЯЗЫНОЙ РЕЧИ В ПРОЦЕССЕ УРОКОВ  

РОДНОГО ЯЗЫКА В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

В данной статье обрабатывается, изучается и анализируется формирование способов развития 

связной речи у учащихся младших классов на уроках. Стоит сказать, что нам необходимо ввести 

возможности для реализации непрерывности начального образования, сформировать представление 

младших школьников об образовательных учреждениях как средстве усвоения науки и знаний. Даннай 

метод позволяет повысить уровень образованности молодежи, подготовиться к решению задач, 

определить свое положение в рамках новых общественных отношений, развить их активность, умения и 

творческие способности. Все вышеизложенные идеи и мнения приводят нас к выводу, что задачи 

воспитания и обучения младших школьников, в том числе развитие их коммуникативной речи, должны 

строиться на учете особенностей обучения родному языку, должны быть определены культурные и 

национальные потребности общества в зависимости от возрастных особенностей и закономерностей 

развития его личности.... 

Ключевые слова: образование, знание, умение, навҷки, наблюдательность, слово, учебный 

процесс, речь, связная речь, развитие речи, письменная и устная речь, родной язык начальных классов, 

ученики начальных классов, учителя начальных классов, образовательное учреждение. 

 
FEATURES OF COMMUNICATIVE SPEECH DURING  

NATIVE LANGUAGE LESSONS IN PRIMARY CLASSES 

This article processes, studies and analyzes the formation of methods for developing coherent speech 

among primary school students in the classroom. It is worth saying that we need to introduce opportunities for 

the implementation of continuity of primary education, to form the idea of primary schoolchildren about 

educational institutions as a means of mastering science and knowledge. This method allows you to increase the 

level of education of young people, prepare for solving problems, determine your position within the framework 

of new social relations, develop their activity, skills and creativity. All of the above ideas and opinions lead us 

to the conclusion that the tasks of educating and training primary schoolchildren, including the development of 

their communicative speech, should be based on the characteristics of teaching their native language, the 

cultural and national needs of society should be determined depending on age characteristics and patterns 

development of his personality... 

Key words: education, knowledge, ability, skills, observation, word, educational process, speech, 

coherent speech, speech development, written and oral speech, native language of primary school, primary 

school students, primary school teachers, educational institution. 
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ИНТИХОБИ ИСТИЛОҲОТИ СОҲАВӢ 
ДАР ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ БАРОИ  

ДОНИШҶӮЁНИ ФАКУЛТЕТИ ФИЗИКА 
 

Макарова Ю.М., Эмомов И.Б. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  

ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Мақсади асосии тадқиқот тарҳрезии курси забони англисӣ барои донишҷӯѐни факултети 
физикаи Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин Айнӣ мебошад. Айни 
замон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон яке аз ҳадафҳои асосии сиѐсати давлатӣ дар соҳаи маориф 
дастгирӣ ва пешбурди омӯзиши забонҳои хориҷӣ аз ҷониби қишрҳои гуногуни аҳолии 
мамлакат мебошад. Ба мақсади дастгирӣ намудан ва бахшидани ҳамкориҳои байналмилалӣ дар 
соҳаҳои истеҳсолоту илм ва мустаҳкам намудани иќтисоду саноати миллӣ намояндагони ҳамаи 
касбу корҳо ба омӯхтани забонҳои хориҷӣ ҷалб мегарданд. Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – 
Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар бораи 
омӯзиши забонҳо чунин гуфтанд: «ҳар як донишҷӯ, сарфи назар аз ихтисоси интихобкардаи 
худ, бояд забонҳои хориҷиро омӯзад ва донад» [1]. Аз ин рӯ, мебояд ба таълими фанни 
"Амалияи нутқи шифоҳӣ ва хаттии забони англисӣ" дар факултетҳои ғайрифилологӣ, аз ҷумла 
физика аҳамияти бештар зоҳир кард.  

Тарҳрезии курси таълимӣ ба назарияи илмҳои педагогика ва қонунгузории давлатӣ дар 
соҳаи маориф асос ѐфтааст. Қонуни асоси Ҷумҳурии Тоҷикистон дар соҳаи таҳсилот Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ―Дар бораи маориф" принсипҳоеро дар бар мегирад, ки сиѐсатӣ 
давлатиро дар соҳаи маориф муайян мекунанд. Аз ин рӯ, ҳангоми фаъолиятҳои таълимӣ бояд ба 
онҳо такя кард. Яке аз ин принсипҳо "мувофиқати соҳаи маориф ба талабот ва вазифаҳои 
рушди иҷтимоию иқтисодии Ҷумҳурии Тоҷикистон" мебошад. Ин принсип ба принсипи илмӣ - 
дидактикии "робитаи таълим бо ҳаѐт, бо амалияи сохтмони давлатӣ" бевосита алокаманд аст. 
Тибқи ин принсипҳо таълим бояд донишҷӯѐнро ба фаъолияти минбаъдаи касбӣ касбӣ омода 
созад ва маводи омӯхташуда бояд бо кори ояндаи онҳо алоқаманд бошад. Аз ин рӯ, курси 
забони хориҷӣ барои донишҷуѐни ихтисосҳои ғайрифилологӣ бояд тайѐрӣ ба муоширати 
касбиро дар бар гирад. [3, c. 4; 7, c. 38]  

Донистани луғат ҷузъи муҳими салоҳияти коммуникативии фанни забони хориҷӣ мебошад. 
Ин гуфтаро забоншиноси бритониѐӣ Дэвид Вилкинс (David Wilkins) "While without grammar 
little can be conveyed, without vocabulary nothing can be conveyed", ки ба забони тоҷикӣ "Бидуни 
грамматика чизи камро интиқол додан мумкин аст, бидуни луғат ягон чизро интиқол додан 
мумкин нест" тарҷума мешавад, тасдиқ мекунад. 

Доир ба масъалаи интихоби луғат барои таълими забони хориҷии касбӣ олимон Tom 
Hutchinson, Amparo Alcina, Wenhua Hsu, Jeremy Ward, Pedro Urena Gomez-Moreno, Халупо 
Ольга Ивановна, Фролова Татьяна Петровна, Митрофанова Ксения Александровна ва дигарон 
тадқиқ гузаронидаанд. Муҳаққиқон барои интихоби луғат усулҳои гуногунро истифода 
мебурданд [4, с. 10 - 17]. 

Фролова Т. П. се ҷузъи таркиби луғавиро муайян мекунад: лексикаи умумӣ, лексикаи 
умумии илмӣ ва лексикаи умумии техникӣ. Митрофанова К. А. дар интихоби лексика барои 
таълими забони хориҷӣ ба донишҷӯѐни ихтисосҳои тиббӣ ҳамин гуна таснифро ба кор мебарад. 
Фролова Т. П. пешниҳод мекунад, ки дар интихоби луғат аз принсипҳои зерин истифода карда 
шавад: принсипи басомад, принсипи мавзуӣ, принсипи арзиши маъноӣ, принсипи имқонияти 
калимасозӣ. Халупо О. И. функсионалӣ ва кифоягиро ҳамчун меъѐрҳои интихоби воҳидҳои 
луғавии истилоҳот барои таълими забони хориҷии касбӣ муайян менамояд. Митрофанова К. А. 
дар кори илмии худ маҷмӯи меъѐрҳои зерини интихоби лексикаи касбии забони хориҷиро 
истифода мебарад: меъѐри басомад, меъѐри мавзуӣ, меъѐри фаъолиятӣ, меъѐри ҳамгироӣ [10, c. 
204; 11, c. 213-214]. 

Профессор аз донишгоҳи Гранада дар Испания (Universidad de Granada) P. U. Gomez-
Moreno дар мақолаи худ "Teaching and learning terminology in secondary education: Towards 
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specialisation through language" пешниҳод кардааст, ки истилоҳоти касбии забони хориҷӣ барои 
омӯзиш бо истифода аз барномаи компютерӣ интихоб карда мешаванд [13, с. 121-122]. 

Мо, дар чунин ҳолат, тарзи дигарро истифода мебарем: луғатро дар асоси принсипҳои 
илмии дидактикӣ - яклухтии раванди таълим, ки дар поѐн баррасӣ мешаванд. Аксарияти 
хатмкунандагони факултети физикаи ДДОТ ба номи С. Айнӣ омўзгори физика олимону 
тадқиқотчиѐни соҳаи физика ва муҳандис шуда кор мекунанд. Барои интихоби луғат, мо ба 
ихтисос ва соҳаи касбии ояндаи донишҷӯѐн такя намуда, мазмуни барномаи физикаро дар 
муасисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, ки аз синфҳои 7 то 11 меомӯзанд, ба назар гирифтем. 

Принсипҳои дигари муҳими дидактика принсипи яклухтии раванди таълим ва принсипи 
системанокӣ ва пайдарҳамӣ дар таълим мебошанд. Мувофиқи ин принсипҳо, фанни "Амалияи 
нутқи шифоҳӣ ва хаттии забони англисӣ" бояд ба кулли раванди таълим дохил карда шуда, 
бояд бо фанҳои дигар алоқаманд бошад. [17, с. 170] 

 Илова бар ин, ҳангоми интихоби истилоҳот, мо инчунин принсипҳои мавзуӣ, функсионалӣ, 
ҳамгироӣ ва басомадеро, ки олимон Фролова Т. П. ва Митрофанова К. А. истифода мебаранд, 
ба назар гирифтем. Меъѐри ҳамгироӣ маънои онро дорад, ки интихоби лексика ба мансубияти 
воҳидҳои луғавии фанҳои гуногуни тахассусии таълимӣ асос ѐфтааст [4, c. 158]. 

Дар марҳилаи аввал, мавқеи фанни "Амалияи нутқи шифоҳӣ ва хаттии забони англисӣ" дар 
стандарти давлати таҳсилот муайян карда шудааст. Тибқи силлабуси ин фан, дар факултети 
физика донишҷӯѐни зинаи бакалавр ду семестр забони англисиро меомӯзанд. Айни замон, 
факултети физикаи ДДОТ ба номи С. Айнӣ аз рӯи якчанд ихтисос, аз ҷумла "Физика", "Физика 
ва астрономия", "Физика ва математика", "Физика ва информатика", "Физика ва радиотехника", 
"Физика ва энергетика" таълимро ба роҳ мондааст. 

Ҳангоми таҳияи курси забони англисӣ муайян карда шуд, ки кадом фанҳоро тибқи 
стандартҳо донишҷӯѐни ихтисосҳои дар боло зикргардида дар зинаи бакалавр меомӯзанд. 
Маълум аст, ки дар кулли нақшаҳои таълимӣ аз соҳаи физика омӯзиши фанҳои физикаи умумӣ 
(механика, физикаи малекулавӣ ва асосҳои термодинамикаи, электрони ва магнитизм, оптика, 
физикаи атом ва ядрои атом) физика,муҳитҳои конденсионӣ, механикаи классикӣ, физикаи 
геометрӣ, физикаи таҷрибавӣ, практикуми ҳалли масъалаҳои физикӣ ва ғайра пешбинишудааст. 
Кулли нақшаҳои таълимӣ фанҳои гуманитарӣ, ба монанди фарҳангшиносӣ, педагогика, 
сотсиология, диншиносӣ ва сиѐсатшиносиро низ дар бар мегиранд. Инчунин, донишҷӯѐни 
факултети физика маҷмӯи фанҳои математикиро меомӯзанд, зеро математика воситаи ҳалли 
масъалаҳои физикӣ мебошад. Донишҷуѐни гурӯҳҳои дуихтисоса, масалан, физика ва 
астрономия, физика ва информатика, физика ва энергетика, фанҳои ихтисоси дуюмро низ 
меомӯзанд. 

Курси забони англисӣ барои донишҷуѐни зинаи бакалавр дар факултети физика аз ду қисм 
иборат аст: забони англисии умумӣ (General English) ва забони англисии касбӣ (Professional 
English). Ин мақола ба интихоби лексика барои қисми дуюм, ки дар нимсолаи дуюм таълим 
дода мешавад, бахшида мешавад. Тибқи силлабус дар нимсолаи дуюм барои фанни "Амалияи 
нутқи шифоҳӣ ва хаттии забони англисӣ" 99 соат вақт ҷудо шудааст. Аз ин миқдор 48 соат ба 
дарсҳои аудитории амалӣ, 48 соат ба кори мустақилонаи донишҷуѐн (КМДРО) дар шакли 
супориш ва 3 соат ба имтиҳон бахшида шудааст. 

Луғати омӯхташуда ба 16 мавзуъ тақсим шуда, ба ҳар як мавзуъ 3 соат дарси амалӣ ва 3 
соат КМД бахшида шудааст. Дар дарси аввал луғати нав муаррифӣ карда мешавад. Инчунин ба 
донишҷӯѐн матнҳои аслии англисӣ барои хондан ва гӯш кардан пешниҳод мегардад, ки дорои 
ин калимаҳои нав мебошанд. Баъд, донишҷуѐн барои мустаҳкам намудани захираи луғавӣ 
машқҳоеро, ки аз содда ба мураккаб, аз репродуктивӣ ба продуктивию эҷодӣ тартиб дода 
шудаанд, иҷро мекунанд. Дар дарсҳои минбаъда, бо мақсади дар хотира ба муҳлати дуру дароз 
нигоҳ доштани калимаҳои нав, луғати азхудшуда барои мустаҳкамкунӣ такрор карда мешавад. 

Мувофиқи принсипҳои сиѐсати давлатӣ ва илмҳои педагогика ва дидактика, ки дар боло 
муҳокима шуда буданд, мавзуъҳо бо бахшҳои асосии физика, ки дар муассисаҳои таҳсилоти 
миѐнаи умумӣ ва олӣ омӯхта мешаванд, алоқаманд мебошанд, аз ҷумла: физикаи малекулавӣ ва 
асосҳои термодинамика, механика, электрик, магнетизм, оптика ва физикаи атом ва ядрои атом. 

Мақсади мо аз он иборат нест, ки ба донишҷӯѐн тамоми маводи курси физика бо забони 
англисӣ омӯзонида шавад ва ѐ ба онҳо ҳамаи воҳидҳо аз луғати англисӣ-тоҷикӣ дар соҳаи 
физика пешниҳод карда шавад. Мусаллам аст, ки иҷрои ин амал дар шароити маҳдудияти 
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соатҳои дарсӣ комилан ғайриимкон аст. Фарҳангҳои физикии муосир даҳҳо ҳазор истилоҳро 
дар бар мегиранд [5, с. 13]. 

Аз рӯи принсипи дастрасӣ дар таълим маҷмуи луғавӣ интихоб карда шуд, ки мафҳумҳои 
асосии самти ихтисоси донишҷуѐнро дар бар мегирад ва мавзуъҳои асосиро фаро мегиранд. Ин 
истилоҳоти интихобшуда барои минбаъд васеъ намудани луғати забони хориҷӣ дар рафти 
фаъолияти ояндаашон касбии хатмкунандагон ҳамчун асос хизмат мекунад. Дар асоси ин 
минимуми луғавӣ хатмкунандагон ҳангоми дучор омадан бо матнҳои аслии хориҷӣ калимаҳои 
маъмултаринро шинохта, маънои асосиро дарк мекунанд ва метавонанд захираи луғавии худро 
дар рафти фаъолияти касбии ояндаи худ васеъ намоянд. 

Дар мақолаи мазкур мисолҳои воҳидҳои луғавии забони англисӣ аз мавзуъҳои гуногун 
барои омӯзиш ва тарҷумаи онҳо ба забони давлатӣ (тоҷикӣ) оварда шудаанд. Азбаски забони 
русӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, аз ҷумла дар соҳаҳои илмию техникӣ васеъ истифода мешавад, 
барои баъзе мафҳумҳо тарҷума ба русӣ низ дода мешавад. Ин мақола рӯйхати пурраи луғати 
навро дар бар намегирад, балки танҳо бо баъзе истилоҳоте, ки роҳҳои интихоби калимаҳоро 
нишон медиҳанд, пешкаш менамояд.  

Агар ду ѐ зиѐда истилоҳ гуногун барои як мафҳум дар адабиѐти англисзабон истифода 
шаванд, онгоҳ ҳамаи онҳо дар луғатҳо пешниҳод мегарданд, то донишҷӯѐн ҳангоми вохӯрӣ бо 
онҳо дар матнҳои аслии англисӣ, онҳоро шиносанд ва фаҳманд. Масалан, қувваи соишро дар 
забони англисӣ метавон friction, frictional force ѐ friction force номид ва ба донишҷӯѐн ҳарсе 
истилоҳ пешниҳод гардида ва истилоҳи якум ҳамчун маъмултарин қайд карда мешавад. Барои 
мафҳуми ҷисм дар адабиѐти илмию техникии англисӣ калимаҳо body ѐ object истифода 
мешаванд. 

Ҳангоми пешниҳоди истилоҳот падидаи интерференсияи забон, яъне интиқоли 
бетафаккури унсурҳои забони модарӣ ба забони омӯхташавандаро ба назар гирифтан лозим аст. 
Бисѐр истилоҳот калимаҳои байналмиллалӣ буда, дар забонҳои гуногун имлои шабоҳат доранд, 
аммо талаффузашон гуногун аст. Масалан, истилоҳи англисии energy ба калимаҳои тоҷики ва 
руси "энергия" монанд аст, лекин калимаи англисӣ талаффузи /ˈenərdʒi/ дар версияи англисии 
амрикоӣ ѐ /ˈenədʒi/ дар версияи англисии бритониѐиро дорад. Ин монандии калимаҳои тоҷикӣ, 
русӣ ва англисӣ метавонад боиси хатогиҳои донишҷӯѐн дар талаффузи овози /g/ ба ҷои /dʒ/ ва 
таъкиди нодуруст дар ҳиҷои дуюм ба ҷои ҳиҷои аввал гардад. Мисолҳои дигари 
интерференсияи забон, махсусан дар истилоҳоти касбӣ бисѐранд; омӯзгор бояд ба онҳо диққат 
диҳад. Дар илми забоншиносӣ интиқоли нодурусти талаффуз аз як забон ба забони дигарро 
интерференсияи фонетикии деструктивӣ меноманд [9, с. 94].  

Дар натиҷа, донишҷӯѐн аксар вақт калимаҳои хориҷиро нодуруст талаффуз мекунанд, ки ин 
муоширатро душвор мегардонад ва дар баъзе мавридҳо боиси нофаҳмии комил мегардад. 
Бинобар ин, зарур аст, ки: 

- ҳангоми ворид кардани луғат диққати хонандагонро ба дурустии талаффузи забони 
англисӣ ҷалб карда шавад; 

- ҳангоми машқ кардан ва мустаҳкам намудани захираи луғавӣ дурустии талаффузи 
донишҷуѐн санҷида шавад. 

Мавзуи якум ба мафҳумҳои умумии физика ва табиатшиносӣ бахшида шудааст. Онҳо 
чунин калимаҳоро, ба монанди body ѐ object – ҷисм – тело, substance – модда – вещество, field – 
майдон – поле, matter – ҳайуло – материя, physical quantity – бузургии физикӣ – физическая 
величина, unit – воҳид – измерения, vector – вектор, vector quantity – бузургии векторӣ дар бар 
мегиранд. Агар оид ба бузургиҳои физикӣ сухан ронем, пеш аз ҳама, мо ба донишҷӯѐн дар 
бораи се бузургҳои асосӣ – three fundamental quantities: mass – масса, length – дарозӣ ва time – 
вақт маълумот медиҳем. Баъдан ба бузургиҳои дигари маъмултарин рӯй меоварем: area – 
масоҳат – площадь, ҳаҷм – volume – объѐм, вазн – weight – вес, height – баландӣ – высота, wave 
– мавҷ – волна ва ғайраҳо. Илова бар ин мавзуъ ибораҳои физикӣ ва техникаро дар бар мегирад. 
Мисол: to make the observation – мушоҳида кардан – проводить наблюдения, experiment – 
таҷриба – опыт, to draw conclusions – хулоса баровардан – сделать выводы, theoretical physics – 
физикаи назариявӣ – теоретическая физика, experimental physics – физикаи эксперименталӣ – 
экспериментальная физика, to confirm a hypothesis – фарзияро тасдиқ кардан – подтвердить 
гипотезу, to refute a hypothesis – фарзияро рад кардан – опровергнуть гипотезу, branch of physics 
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– бахши физика, graph – нигора – график, measurement – андозагирӣ – измерение ва ғайраҳо. [5, 
с. 13, 16, с. 100] 

Мавзуи дигар дорои луғати ҳадди аққали асосии соҳаи математика мебошад, зеро 
ҳисобкуниҳои математикӣ барои ҳалли масъалаҳои физикӣ заруранд. Дар ин бахш номҳои 
амалҳои математикӣ оварда шудаанд. Сараввал, ин амалҳои арифметикии сатҳи мактабӣ 
мебошанд: addition – ҷамъ – сложение, subtraction – тарҳ – вычитание, multiplication – зарб – 
умножение, division – тақсим – деление; дуюм, мафҳумҳои математикаи олӣ, ки дар моделсозии 
физикӣ истифода мешаванд: differential – дифференсиал – дифференциал, derivative – ҳосила – 
производная, integral – интеграл ва ғайраҳо пешниҳод карда мешаванд. Дар худи ҳамон мавзӯъ 
на танҳо номи амалҳо, балки ибораҳои ифодакунандаи иҷрои амалҳо низ омӯхта мешаванд, 
масалан, амали 13 + 46 = 59 дар забони англисӣ чунин талаффуз мешавад: "thirteen plus forty six 
equals fifty nine". Ё ба ҷои "equals" истифода "is" низ мумкин аст. Ифодаи амалҳои арифметикии 
дигар дар забони англисӣ: 3 – 2 = 1 – "three takes away two equals one", 7 × 5 = 35 – "seven 
multiplies five is thirty five", 8 ÷ 2 = 4 – "eight divided by two equals four" мебошанд. Намунаҳои 
ададӣ тавре интихоб карда мешаванд, ки донишҷуѐн номҳои ададҳо ва рақамҳои гуногунро бо 
забони англисӣ такрор кунанд. Инчунин дар ин бахш ибораҳое мавҷуданд, ки амалҳои асосиро 
аз математикаи олӣ ифода мекунанд. 

Луғат аз мавзӯи риѐзӣ номҳои касрҳоро низ дар бар мегирад. Аввалан, даҳӣ, ба монанди 0,1 
– a/one tenth – даҳяк, 0,01 – a/one hundredth – садяк, 0,001 – a/one thousandth – ҳазоряк; дуюм, 
фраксияиҳо, ба монанди 2/3 – two thirds – аз се ду, 3/5 – three fifth – аз панҷ се. Инҳоянд якчанд 
мисол аз шумораи беохири касрҳо, ки принсипи грамматикии сохтани касрҳо дар забони 
англисиро нишон медиҳанд. Баъзе калимаю ибораҳои ѐридиҳандае, ки дар риѐзӣ истифода 
мешаванд, барои мисол in brackets – дар қавс, низ оварда шудаанд [4, с. 33]. 

Зиѐда аз ин, дар бахши риѐзӣ номҳои шаклҳои геометрӣ низ оварда шудаанд. Ин қисми 
луғат исм – номи рақам дар забони англисӣ ва сифати мувофиқи англисиро дар бар мегирад. 
Дар зер шаклҳои геометрӣ ҳамворӣ (аввал исм ва баъд сифат) оварда шудаанд: circle – circular – 
давра – мудаввар, square – square – мураббаъ/ квадрат, rectangle – rectangular – росткунҷа, 
triangle – triangular – секунҷа, pentagon – pentagonal – панҷкунҷа. Инчунин, донишҷӯѐн номҳои 
шаклхои геометрӣ дар фазо ва сифатҳои мувофиқро меомӯзанд, ба монанди: sphere – spherical – 
кура, cube – cubic – куб, cylinder – cylindric – силиндр, cone – conical ѐ cone-shaped – конус, 
pyramid – pyramidal ѐ pyramid-shaped – пирамида, prism – призма, dome – dome-shaped – гунбаз. 
Дар мавзуи навбатӣ кинематика машқҳо ва матнҳо бо забони англисӣ тарзе интихоб карда 
мешаванд, ки онҳо номҳои ин рақамҳоро истифода мебаранд. Ин васила, амалӣ намудани 
принсипҳои дидактикӣ системанокӣ ва пайдарҳамӣ дар таълим буда, бо мақсади мустаҳкам 
намудани калимаҳои нав анҷом дода мешавад [6, с. 31; 16, с. 99]. 

Мавзуи аввал аз бахшҳои физика кинематика мебошад. "Кинематика хосиятҳои ҳандасии 
ҳаракати ҷисмҳоро меомӯзад – бе он ки ба сабабҳои пайдоиши ҳаракат эътиборе диҳад." Пеш аз 
ҳама, инчунин барои мавзуъҳои минбаъда низ номи бахши физика ба забони англисӣ, яъне 
"kinematics" дода мешавад. Дар зер баъзе истилоҳоти асосии физикӣ аз бахши кинематика 
оварда шудаанд: motion – ҳаракат – движение, displacement – кӯчиш – перемещение, distance – 
масофа – расстояние, path – роҳ – путь, speed – суръат – скорость, velocity – вектори суръат – 
вектор скорости, acceleration – шитоб – ускорение, initial (speed, velocity) – (суръати) ибтидоӣ – 
начальная (скорость), final (speed, velocity) – (суръати) ниҳоӣ, average (speed, velocity) – 
(суръати) миѐна, linear motion – ҳаракати ростхаттаӣ. [5, с. 97] 

Мавзуи навбатӣ динамика мебошад. Дар ин мавзуъ вожаҳое ба мисли force – қувва – сила, 
power – тавоноӣ / тавон – мощность, energy – энергия / энержӣ, work – кор – работа, inertia – 
шасти ҳаракат (инерсия) – инерция, gravity – ҷозиба – гравитация, кувваи ҷозиба – gravitational 
force – гравитационная сила, gravitational constant – собити ҷозиба – гравитационная 
постоянная, momentum – импулс (такон) – импульс, the law of conservation of momentum – 
қонуни бақои импулс – закон сохранения импульса, lever arm – китфи қувва – плечо силы, lever 
– фашанг / фишанг – рычаг, efficiency – коэффитсиенти кори фоиданок / суди механизм – 
коэффициент полезного действия, friction / frictional force / friction force – қувваи сойиш – сила 
трения ва ғайраҳо омӯхташаванд. 

Айни замон, дар Ҷумҳурии Тоҷикистон мавзуи экология хеле мухим аст, махсусан ҳифзи 
пиряхҳо ва захираҳои обӣ. Дар ин самт Ҷумҳурии Тоҷикистон дар ҷаҳон мавқеи пешсафро 
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ишѓол менамояд. Ба наздикӣ Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат, Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар Конфронси обии СММ-2023, ки аз 
ҷониби Созмони Милали Муттаҳид аз 22-юм то 24-уми марти соли 2023 дар шаҳри Ню-Йорки 
Иѐлоти Муттаҳидаи Амрико баргузор гардид, раисикунанда буданд. Конфронси навбатӣ оид ба 
татбиқи Даҳсолаи байналмилалии амал "Об барои рушди устувор" солҳои (2018-2028) соли 
2024 дар шаҳри Душанбе баргузор мегардад. Бояд гуфт, ки Даҳсолаи байналмилалии амал "Об 
барои рушди устувор" солҳои 2018-2028 бо пешниҳод ва ташаббуси Тоҷикистон ташкил карда 
шуд. Зиѐда аз ин, тибқи қатъномаи Созмони Милали Муттаҳид, Ҷумҳурии Тоҷикистон соли 
2025 мизбони Конфронси байналмилалӣ дар мавзуи ҳифзи пиряхҳо хоҳад буд. Бо пешниҳоди 
Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки аз ҷониби Созмони Милали Муттаҳид дастгирӣ ѐфт, ташаббусҳои 
зиѐд ба роҳ монда шудааст, аз ҷумла соли 2003 ҳамчун Соли байналмилалии оби тоза, 2013 – 
Соли байналмилалии ҳамкорӣ дар соҳаи об, солҳои 2005-2015 – Даҳсолаи байналмилалии амал 
"Об – барои ҳаѐт", солҳои 2018 – 2028 – Даҳсолаи байналмилалии амал "Об – барои рушди 
устувор", соли 2025 Соли ҳифзи пиряхҳо ва 21-уми март Рӯзи ҷаҳонии пиряхҳо эълон шуданд, 
бунѐди мақсадноки ҳифзи пиряхҳо таъсис дода шуд ва ғайраҳо. Чунин нақши муҳим Ҷумҳурии 
Тоҷикистон дар арсаи ҷаҳонӣ дар соҳаи экология ва табиат, аз мутахассисон ва олимони тоҷик 
донистани забонҳои хориҷӣ, бахусус, забони англисиро тақозо мекунад. Олимон бояд дар соҳаи 
касбӣ бо забони англисӣ муошират карда тавонанд, то дар арсаи байналмилалӣ мамлакатро 
сазоворона муаррифӣ намоянд [2]. 

Бахшҳои физика, ки ба омӯзиши падидаҳои марбут ба пиряхҳо, обшавии онҳо ва захираҳои 
обӣ машғуланд, пеш аз ҳама, гидродинамика, ва физикаи молекулавиро ва термодинамика 
мебошанд. Истилоҳоти термодинамика, ки барои тавсифи муҳити зист ва экология заруранд, 
бахусус, пиряхҳо ва захираҳои обӣ, temperature – ҳарорат, номҳои се ҳолати модда: liquid – 
моеъ, solid – сахт ва gas – газ, state of matter – ҳолати модда, melting – обшавӣ ѐ гудозиш, heat 
specific capacity – гармиғунҷоиши хос, amount of heat – миқдори гармо, vaporisation – бухоршуд, 
the law of conservation of energy – қонуни бақои энергия, density – зичӣ, pressure – фишор, 
atmospheric pressure – фишори атмосферӣ ва ғайра мебошанд [16, с. 78]. 

Бахши дигари физика электри мебошад. Ин бахши физика барои ҷомеа ниҳоят муҳим аст. 
Системаи таъминоти барқ рӯшноӣ ва гармӣ медиҳанд, фаъолияти таҷҳизоти саноатӣ таъмин 
мекунанд. Бо нерӯи барқ асбобҳои электрикӣ дар хонаҳо ва муассисаҳоимконият медиҳанд. 
саноати электроэнергетикӣ таҷҳизоти зиѐди хориҷиро истифода мебарад, ки ин боиси зарурати 
донистани истилоҳоти англисӣ дар ин соҳа мегардад. Дар ин мавзуъ вожаҳое ба мисли electric 
charge (charge) – барқ, electric current – ҷараѐни электрикӣ, conductor – ноқил, insulator – 
диэлектр, semiconductor – нимноқил, voltage – волтаж / фарқи потенсиалҳо, cell – анбора / 
аккумулатор, battery – силсилаи анбораҳо, electric circuit – занҷири электрикӣ, resistance – 
муқовимати электрикӣ, lamp (ѐ bulb дар забони англисии ҳаррӯза) – чароғаки электрикӣ, switch 
– калид, transformer – мубаддил / трансформатор ва ғайраҳо омӯхта мешаванд[6, с. 173; 16, с. 
115-116]. 

Ба андозагирӣ ва санҷишҳои физикӣ бахшида шудааст, зеро физикаи таҷрибавӣ дар 
табиатшиносию техника нақши калон мебозад. Дар ин бахш номҳои асбобҳои ченкунӣ аз 
соҳаҳои гуногуни физика, инчунин ибораҳое, ки ҳангоми гузаронидани таҷрибаҳо бештар 
лозиманд, омӯхта мешаванд. Аз ҷиҳати мавзуӣ ин бахш бо бахшҳои пешина алоқаманд 
мебошанд, ки ба принсипи системанокӣ ва пайдарҳамӣ дар таълим мувофиқат мекунад. Ин 
асбобҳо дар бахшҳои физика истифода мешаванд, ки дар мавзуъҳои қаблӣ баррасӣ шудаанд. 
Ҳамин тариқ, ҳангоми кор бо маводи ин бахш, хондану шунидани матнҳо ва иҷрои машқҳо 
донишҷуѐн истилоҳоти қаблан омӯхташудаи мавзуъҳои гузаштаро такрор мекунанд. Мисолҳои 
номи асбобҳо, ки дар андозагириҳои физикӣ истифода мешаванд: dynamometer – қуввасанҷ ѐ 
динамометр, stopwatch ѐ chronograph – сониясанҷ, micrometer – микрометр ѐ резсанҷ, 
thermometer – ҳароратсанҷ ѐ термометр, barometer – барометр altimeter – баландисанҷ ѐ 
алтиметр, speedometer – суръатсанҷ, areometer – ареометр ва ғайраҳо мебошанд. Илова бар ин, 
маъмултарин ибораҳое, ки муҳаққиқон ва муҳандисон ҳангоми андозагирӣ ва санҷишҳои 
физикӣ истифода мебаранд, омӯхта мешаванд, ба монанди: to conduct / carry out the experiment – 
таҷриба кардан, to take measurements – андозагирӣ кардан, to measure with an accuracy of ... (e.g. 
0.5 mm) – ба саҳеҳи то ... (мас. 0.5 мм) чен кардан, to calculate accuracy – саҳеҳиро ҳисоб кардан, 
to check accuracy – саҳеҳиро тафтиш кардан, to make an electrical circuit – занҷири электрикиро 
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тартиб додан, to set up / to configure the device – дастгоҳро танзим кардан, to adjust the 
experimental device – асбоби санҷишро танзим кардан, to switch on а device – асбобро ба кор 
даровардан, to switch off а device – асбобро хомӯш кардан [7, с. 31; 8, с. 189; 15, с. 65-67; 16, с. 
118]. 

Илова бар ин, донишҷуѐн воҳидҳои бузургии физикиро меомӯзанд. Дар охири китоби 
дарсии забони англисӣ барои донишҷӯѐни ихтисоси физика рӯйхати воҳидҳои физикӣ мавҷуд 
аст. Номи пурраи воҳиди ченак ва ишорати қабулшудаи он дар қавс ба бузургиҳои забони 
англисӣ ва тоҷикӣ оварда шудааст. Омӯзгор бояд таваҷҷӯҳи хонандагонро ба имло ва 
талаффузи дурусти ин воҳидҳои ченак ҷалб намояд, то аз падидаи интерференсияи 
деструктивии забон, ки дар боло зикр гардид, пешгирӣ карда шавад. Истилоҳи ―воҳид‖ бо 
забони англисӣ "unit" ва ба забони русӣ "единица" мешавад. 

Ҷумҳурии Тоҷикистон воҳидҳои ченаки Манзумаи воҳидҳои байналмилалиро (МБВ) – 
International System of Units истифода мебарад. Ин манзумаи International System of Units, ѐ бо 
ишорати қабулшуда SI, системаи ченкунӣ дар ҷаҳон васеъ истифода бурда мешавад. Он ягона 
системаи андозагирии дорои мақоми расмӣ мебошад, ки тақрибан дар ҳамаи кишварҳои ҷаҳон 
дар илм, технология, саноат ва тиҷорат истифода мешавад. Ин система аз 7 воҳиди асосӣ ѐ 
воҳиди бунѐди иборат аст, ки дар навбати аввал ба донишҷӯѐн пешниҳод карда мешаванд: metre 
(m) – метр (м), kilogram (kg) – килограмм (кг), second (s) – сония (с), ampere (A) – ампер (А), 
kelvin (K) – келвин (К), mole (mol) – мол (мол), candela (cd) – . Инчунин, SI, яъне International 
System of Units – Манзумаи воҳидҳои байналмилалӣ, воҳидҳои ҳосилавиро низ дарбар мегирад, 
ба монанди square metre (m2) – метри мураббаъ (м2), cubic metre (m3) – метри мукааб (м3), litre 
(l) дар версияи англисии байналмилалӣ ѐ liter (l) дар версияи англисии амрикоӣ – литр (л), 
newton (N) – нютон (Н), pascal (Pa) – паскал (Па), joule (J) – ҷоул (Ҷ), watt (W) – ватт (Вт), hertz 
(Hz) – ҳертз (Ҳз) [5, с. 27; 16, с. 100-101]. 

Ин луғат – воҳидҳои ченак дар мавзуи мувофиқи курси забони англисӣ барои донишҷуѐни 
ихтисоси физика пешниҳод карда мешавад. Масалан, воҳидҳои бузургии физика аз бахши 
оптика дар мавзуи "Оптика" – "Optics" пешниҳод шудаанд. Дар ҷадвали 1 мисолҳои бузургиҳои 
физикӣ аз фаври оптика ва воҳидҳои онҳо нишон дода шудааст. Дар сутуни чапи ҷадвал 
калимаҳо бо забони тоҷикӣ ва дар сутуни рост калимаҳо бо забони англисӣ пешниҳод 
гардидаанд. Воҳидҳо дар катакҳои ҷадвал бо хатти курсив дар зери номи бузургии физикӣ 
ҷойгир шудаанд. 

Ҷадвали 1. Мисолҳои номи бузургҳои физикӣ аз бахши оптика ва воҳиди онҳо 
қувваи рушноӣ 

кандела (кд) 
luminous intensity 

candela (cd) 
сели рушноӣ 
люмен (лм) 

luminous flux / luminous power 
lumen (lm) 

равшанӣ 
люкс (лк) 

illuminance 
lux (lx) 

Ҳамин тавр, воҳидҳо аз электрӣ: volt (V) – волт (В), ohm (Ω) – оҳм (Ом), coulomb (C) – 
кулон (Кл), farad (F) – фарада (Ф), tesla (T) – тесла (Тл) ва мавзуъҳои дигари китоби дарсӣ 
интихоб шудаанд. [16, с.102] 

Дар дарсҳои АНШХ-и забони англисӣ барои гурӯҳҳои дуихтисоса, масалан, физика ва 
астрономия, физика ва информатика, физика ва энергетика низ истилоҳот аз мавзуъҳои 
ихтисоси дуюм низ дар алоҳидагӣ пешниҳод карда мешаванд. 

Барои ин курс, ғайр аз луғат, маводи нутқӣ: матнҳо барои хондан ва гӯш кардан низ 
интихоб карда шуд. Инчунин, маводи грамматикии интихобшуда барои такрор пешниҳод карда 
мешавад. Илова бар ин, барои луғати омӯхташуда ва матнҳо маҷмӯи машқҳо таҳия карда 
шудаанд. Санҷишҳои тестии кӯтоҳ барои ҳар як мавзуъ ва супоришҳои имтиҳони фосилавӣ ва 
ниҳоӣ низ таҳия шудаанд. Тавсифи онҳо аз доираи ин мақола берун аст. 

Хулоса, ин мақола ба як ҷанбаи тарҳрезии курси забони хориҷии донишгоҳӣ, яъне 
интихоби луғат, бахшида шудааст. Дар мақола нишон дода шудааст, ки чи гуна дар асоси 
илмҳои педагогӣ бо назардошти қонунгузории давлатӣ ва шароити таълим, истилоҳоти соҳавӣ 
омӯзишро интихоб намуд, ки бо истифода аз он як курси самараноки омӯзиши забони англисӣ 
эҷод кардан мумкин бошад ва ба мақсадҳои таълими фанни "Амалияи нутқи шифоҳӣ ва хаттии 
забони англисӣ" ва ҳам фанҳои нақшаи таълимии ихтисоси мавриди назар ноил шуд. 
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ИНТИХОБИ ИСТИЛОҲОТИ СОҲАВӢ ДАР ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ  

АНГЛИСӢ БАРОИ ДОНИШҶӮЁНИ ФАКУЛТЕТИ ФИЗИКА 
Дар мақола масъалаи интихоби истилоҳот барои таълими фанни забони англисӣ ба донишҷӯѐни 

ихтисоси физика баррасӣ гардидааст. Дар мақола шароити таълим ва роҳҳои интихобу тањияи маводи 
луғавӣ бо назардошти хусусиятҳои муайяншуда ва ҳадафҳои таълим пешниҳод карда шудаанд, интихоби 
луғат дар асоси принсипҳои илмии педагогика методика ва қонунгузории давлатӣ дар соҳаи маориф ба 
роҳ монда шавад. Дар мақола мисолҳои гуногуни истилоҳоти интихобшудаи забони англисӣ бо тарҷума 
ба забони тоҷикӣ ва баъзе аз онҳо ба забони русӣ аз мавзуъҳое, ки донишҷӯѐни факултети физика дар 
доираи фанҳои касбӣ, омӯхтаанд, оварда шудааст. Инчунин, аз бахши термодинамика истилоҳоте, ки ба 
мавзуъҳои ҳифзи пиряхҳо ва захираҳои обӣ алоқаманданд, алоҳида қайд карда шудааст. Ин луғат барои 
омода намудани мутахассисоне зарур аст, ки метавонанд дар мавзуъҳои муайян муоширату фаъолият 
кунанд ва ташаббусҳои байналмилалии Ҷумҳурии Тоҷикистонро дар ин самт амалӣ намоянд. 

Калидвожаҳо: забони хориҷӣ, забони англисӣ, таълими забони хориҷӣ, истилоҳот, забон барои 
мақсадҳои махсус, таҳсилоти олӣ, ихтисоси физика механикаи динамика, термодинамика электрӣ элтика.  

 
 ОТБОР ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ ПРИ ОБУЧЕНИИ  

АНГИЙСКОМУ ЯЗЫКУ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИКА 
В статье рассмотрен вопрос отбора терминологической лексики для курса английского языка для 

студентов, обучающихся в университете по специальности физика. В работе проанализированы условия 
обучения и предложены методы выбора и организации лексического материала с учѐтом выявленных 
особенностей и целей образовательного процесса. Отбор лексики выполнен с опорой на научные 
принципы педагогики и методики и государственное законодательство в области образования. В статье 
приведены разнообразные примеры отобранной терминологической лексики на английском языке с 
переводом на таджикский и, для некоторых слов, также и на русский языки из тематических разделов, 
изучаемых студентами факультета физика в рамках профессиональных дисциплин, таких как 
кинематика, механика, электродинамика, математическое обеспечение физики и другие. Отдельно 
отмечены термины из раздела термодинамика, относящиеся к темам сохранения ледников и водных 
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ресурсов. Эта лексика необходима для подготовки специалистов, которые способны к 
профессиональному общению на английском языке по указанным темам и смогут поддержать 
международную деятельность и инициативы Республики Таджикистан в данной области. 

Ключевые слова: иностранный язык, английский язык, преподавание иностранного языка, 
терминология, лексика, высшее образование, язык для специальных целей, специальность физика. 

 
 SELECTING PROFESSIONAL TERMINOLOGY IN  

TEACHING ENGLISH FOR STUDENTS OF PHYSICS FACULTY 
This paper addresses the selection of lexicon for the English course for university students majoring in 

physics. Conditions of education are analyzed and ways of selecting and organizing lexical material are 
proposed, taking into account the identified features and objectives of the education. Vocabulary is selected 
based on the scientific principles of pedagogy and methodology and the state legislation in the field of 
education. This paper presents various examples of the selected vocabulary in English with translation into Tajik 
and for some words also into Russian languages from thematic sections, which are studied by physics students 
as professional disciplines, such as kinematics, mechanics, electrodynamics, mathematics applied in physics and 
others. The terminology from the thermodynamics section, related to glaciers' preservation and water resources 
protection, is considered. This vocabulary is necessary for training specialists who are capable of professional 
communication in English on the given topics and are able to support international activities and initiatives of 
the Republic of Tajikistan in this area. 

Key words: foreign language, English, teaching a foreign language, language for specific purposes, 
terminology, vocabulary, higher education, physics major. 
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МАҲОРАТҲОИ ҶАМЪБАСТӢ ОИД БА КОРКАРД ВА  
ТАТБИҚИ АДАБИЁТИ ИЛОВАГӢ ДАР СИСТЕМАИ  
ТАЙЁРИИ КАСБӢ-МЕТОДИИ ОМӮЗГОРИ ОЯНДА 

 
Нугмонов М., Баротзода К. А. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон 
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Дар асоси коркарди методикаи таълимӣ донишҷӯѐн табиист, ки сохтори фаъолияти 

омӯзгор оид ба интихоб, коркард ва татбиқи иттилооти иловагӣ дар таълими фанҳо дар 
муассисаи таҳсилоти олии педагогӣ гузорем. Чунин навъи фаъолият аз тарафи омӯзгори 
оянда бо мақсади инкишофи сифати таълими фанҳо барои хонандагони муассисаи таҳсилоти 
миѐнаи умумӣ мебошад. Бинобар ин онро ҳамчун як навъи фаъолияти методӣ шуморидан 
мумкин аст.  

Дар навбати худ, фаъолияти методиро ба монади он, ки чӣ тавр фаъолияти педагогӣ 
амал мекунад, муайян кардан мумкин аст, яъне ҳамчун системаи амалиѐти пайдарпаи 
омӯзгор, ки самти асосиаш барои бадастории мақсадҳои гузошташудаи таълими фан бо ѐрии 
ҳалли масъалаҳои педагогӣ амалӣ мегардад [7, с. 54]. Ба монанди ҳар гуна фаъолияти 
педагогӣ, таълими донишҷӯѐн (дар як вақт коркард ва истифодаи адабиѐти иловагӣ) бояд дар 
худ ҳама гуна ҷузъиѐти асосиро фарогир бошад: объекти фаъолият, талабот ва ангезаҳо, 
мақсад, восита, амалиѐт, натиҷа, ки бевосита ба системаи тайѐрии касбӣ-методии донишҷӯй 
(омӯзгори оянда) тобеанд. 

Маҳоратҳои муонишавандаи дар донишҷӯѐн ташаккулдиҳанда қисме аз системаи 
умумии маҳоратҳои методӣ мебошанд, ки онҳо ҳамчун омӯзгори оянда бояд азхуд кунад. 
Бинобар ин пиндоштан мумкин аст, ки дар раванди таълими он бояд функсияҳои мувофиқи 
фаъолияти омӯзгори оянда: банақшаггирӣ, конструктивӣ, гностикӣ, коммуникатсионӣ, 
ташкилотчигӣ ва ислоҳкунӣ амалӣ гардонида шаванд. 

Азбаски адабиѐти иловагӣ (иттилоотӣ) воситаи васеъкунии дониш, малака ва 
маҳоратҳои хонандагон дар раванди фаъолияти донишандӯзӣ низ мебошад, омӯзгор бояд 
ҳамаи функсияҳои ба фаъолияти худ хосро иҷро намояд. Пас, ҳангоми ташаккулдиҳии 
фаъолиятҳои мувофиқ дар донишҷӯѐн ба функсияи алоҳидаи фаъолият оид ба коркард ва 
татбиқи адабиѐти иловагӣ дар таълими фанҳо баҳо додан ғайриимкон мебошад. Дар раванди 
ин гуна фаъолият ба иҷроиши ҳамаи функсияҳо баҳо додан зарур аст. Дар ин ҳолат ба 
сохтори фаъолияти омӯзгор амалиѐтҳои зерин ворид мегарданд:  

- гузоштани мақсад; 
- кофтукоби адабиѐти зарурӣ ва интихоби он; 
- коркарди методӣ;  
- қайди махсус; 
- татбиқи иттилооти бадастомада дар фаъолияти амалӣ; 
- санҷиши истифодабарии иттилоот.  
Дар раванди таҳсил дар донишгоҳ донишҷӯй бояд ҳамаи унсурҳои номбаршударо азбар 

намояд. Дар ин ҳолат системаи тайѐрии касбӣ-методии омӯзгори оянда амалӣ мегардад, ки 
унсурҳои зеринро дорад: мақсад, мазмуни таълим (иттилооти омӯзишӣ), воситаҳои 
коммуникатсионии методӣ, фаъолияти омӯзгор, фаъолияти донишҷӯ, натиҷаи ниҳоӣ [8, 9]. 

Аз тарафи дигар, натиҷаҳои аҳамиятноки касбии фаъолияти донишҷӯй оид ба ҷалб 
кардани иттилооти иловагӣ ба раванди таълиму тарбия, аз ҷумла дар муассисаи таҳсилоти 
миѐнаи умумиро дар раванди таҷрибаомӯзии педагогӣ баҳо додан мумкин аст. Бинобар ин, 
гуфтан ҷоиз аст, ки фаъолияти донишҷӯй ба системаи дигари ба ибтидоӣ мувофиқ – 
системаи таълими фан дар муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ тобеъ мебошад, ки 
унсурҳояш (компонентҳояш) зеринҳоянд: мақсад, мазмун, восита, омӯзгор, хонанда, натиҷа 
(натиҷаи ниҳоӣ). Дар навбати худ, амалиѐти донишҷӯй дар раванди таҷрибаомӯзии 
педагогиро тавре баҳо додан мумкин аст, ки хонандагон дар зинаи муоинашавандаи 
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амалигардонӣ ҳангоми истифодаи иттилооти иловагӣ дониш, малака ва маҳоратҳои васеъ ва 
ҷуқурро азбар кардаанд, яъне дар инкишофи хонанда пешравӣ дида мешавад.  

Ба тариқи абстраксия ҳамаи унсурҳои ин ду системаро ба инобат нагирифта, 
алоқамадии онҳоро дар таҳти призмаи фаъолияти субъектҳои таълими фан баҳо додан 
имкопазир аст (расми 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расми 1. 
 
МТО - муассисаи таҳсилоти олӣ. 
МТМУ - муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ. 
Д - донишҷӯи дар гирифтани дониш, малака ва маҳоратҳо оид ба истифодаи иттилооти 

иловагӣ ҳангоми таълими хонандагон тайѐршуда. 
Х - хонанда бо дониш, малака ва маҳоратҳои иловагӣ. 
Азбаски дар фаъолияти омӯзгор функсияҳои дар боло номбаршуда асосӣ мебошанд, 

пас дар тайѐрии касбӣ-методии донишҷӯй ба ин гуна фаъолият мо системаи маҳоратҳои 
ҷамъбаскунандаро доир ба коркард ва татбиқи иттилооти иловагии омӯзишӣ ҷудо кардем. 
Ин гуна система барои тайѐрии касбӣ-методии донишҷӯй мавқеи асосҳои фаоълияти 
тамоюлиро (АФТ) иҷро мекунад ва дар худ маҳоратҳои ҷамъбасткунандаи зеринро дорост: 

- маҳорати тамоюл доштан ва гузоштани мақсад (маҳорати тамоюлию самтбахшӣ); 
- маҳорати кор бо каталогҳо ва дигар манбаъҳои иттилооти омӯзишии иловагӣ 

(маҳорати китобхонагию китобшиносӣ); 
- маҳорати таҳлилгароӣ ва бо мақсадҳои зарурӣ ҷудо карда гирифтани адабиѐти 

иловагӣ (маҳорати аналитикию синтетикӣ);  
- маҳорати аз диди методӣ коркарди маводи омӯзишии иловагӣ (мувофиқкунию 

методӣ); 
- маҳорати татбиқ ва ҷамъоварии иттилооти омӯзишии иловагӣ (маҳорати методию 

амалӣ).  
Акнун таркиби амалиѐти маҳоратҳои ҷамъбасткунандаро кушода медиҳем.  
Ҳангоми муайян кардани таркиби маҳоратҳои ҷамъбасткунанда мо ба таҷрибаи бо 

донишҷӯѐн гузаронидаи худ ва ба фаҳмиши зерини онҳо такя намудем. Маҳоратҳои 
ҷамъбасткунанда - амалиѐти мураккаби азбаркардаи донишҷӯй мебошанд, ки дар худ маҷмӯи 
амалҳои алоҳидаро дарбар мегиранд (бо воситаи масъалаҳои ҷузъӣ муайян шудаанд ва барои 
мақсади ягонаи амалигардонии амали додашуда равона гардидаанд) ва татбиқи васеъ доранд 
(новобаста аз услуб, номгӯй ва соҳаи фаннии адабиѐти иловагӣ). Дар ин ҳолат амалиѐти 
ҷамъбастиро дар мадди аввал (дараҷаи паст) азхудшуда ҳисобидан мумкин аст (ба маҳорати 
дараҷаи аввал гузаранда), агар донишҷӯй бо нишондоди омӯзгор ва бо такя ба накши 
фаъолият амалиѐти дар таркиби он бударо бомуваффақият иҷро намояд. Амалиѐтро дар 
зинаи дуюм (дараҷаи миѐна) ва сеюм (дараҷаи баланд) азбаршуда (маҳоратҳои ба дуюм ва 
сеюм гузаранда) меҳисобем, агар онро донишҷӯй бе такя ба нақш ѐ худ ѐрии омӯзгор 
(дараҷаи дуюм), ѐ бо ташаббуси худ (дараҷаи сеюм) иҷро намояд. 

Таҷриба собит менамояд, ки шиносоӣ бо иттилооти иловагии нашршуда оид ба ҳаргуна 
маводи омӯзишӣ, чун қоида, аз ҷустуҷӯи феҳристи манбаъҳои адабиѐт оғоз мегардад. Аммо 
ба донишҷӯй лозим аст, ки дар ибтидо мақсад ва тартиби ҷустуҷӯро дарк намояд 
(тафаккурро майлон бахшад), баъд аз он ба тартибдиҳии картотекаи (ѐ худ рӯйихати 
адабиѐти) манбаъҳои адабиѐт доир ба мавзуи муоинашаванда машғул шавад. Дуруст ва хуб 

Омӯзгори МТО 

Донишҷӯй 

Натиҷа (Д) 

Хонанда 

Натиҷа (Х) 

Омӯзгори МТМУ 
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тартиб додани руйихати адабиѐт, ҳатто ҳангоми шарҳи ноқиси номгӯи мавзуъҳои адабиѐтҳо 
ба донишҷӯй ѐрӣ мерасонад, то ки маводи омӯзиширо ба пурагӣ пайдо кунад ва самти 
амалиѐти ояндаро барои тартибдиҳӣ ва дақиқтар кардани нақшаи кор муайян намояд.  

Агар мавзуи омӯзишӣ тавсифи тадқиқотӣ дошта бошад (кори курсӣ, рисолаи хатм, 
мақола, реферати илмӣ, маърӯза дар крнференсияи илмӣ), он гоҳ бояд ҳама гуна намудҳои 
манбаъҳои адабиѐт, ки мазмунашон ба мавзуи тадқиқотӣ алоқаманданд, аз назар гузаронида 
шаванд. Барои иҷрои ин фаъолият донишҷӯй, пеш аз ҳама, ба китобхона муроҷиат менамояд. 
Бинобар ин бояд донист, ки манбаъҳои иттилоотӣ оид ба мавзуи омӯзишӣ дар шӯъбаи 
рӯйихати адабиѐт чӣ тавр ҷойгир шудаанд. Новобаста аз миқдори китобхонаҳо, дар ҳамаи 
онҳо нишондиҳадаҳои манбаъҳои иттилоотӣ ба як қоидаи дар соҳаи библиография 
қабулшуда итоат мекунанд. 

Мақсади интиҳоии дар донишҷуѐн ташаккулдиҳии маҳоратхои умумии овардашуда аз 
тайѐр бадани онҳо барои ба хонадагон пешниҳод намудани иттилоот дар як қатор мавзуъҳои 
таълимӣ – дар дарс ѐ машғулиятҳои иловагӣ, дар машғулиятҳои махфилҳои фаннӣ, 
машғулиятҳои факултативӣ, ҳангоми ѐрии бевосита расонидан ба хонандагон дар ҳолати 
тайѐрии онҳо ҳангоми маърӯзаҳои мустақилона ва ғайра иборат мебошад. Маълум аст, ки 
чорабиниҳои ба иҷрои ин функсия алоқаманд хеле гуногунанд, вале онҳо ба талаботҳои 
мувофиқоӣ ба назарияи фанни омӯзишӣ, дастрасӣ, талаботи таъсирбахшӣ ба эҳсос ва идрок, 
талаботи фаъолнокии фаҳмиш ва он принсипҳои методии интихоб карда гирифтан, ки мо дар 
боло қайд кардем, тобеъ мебошанд. Ҳангоми коркарди мавзуъҳои ба мавзуъҳои ҳатмии 
барномавӣ таалуқнадошта, функсияи ташкилотчигии омӯзгор ба худ маънои навро мегирад, 
ки ба гузаронидани ҳаргуна корҳои синфӣ ва беруназсинфӣ вобаста мебошад. Ин ба худ 
ташкили иттилооти таълимиро дар раванди пешниҳоди он ва фаъолияти хонадагон дар назар 
дорад, ки ба қабул ва азбаркунӣ алоқаманд мебошад. 

Барои иҷроиши фаъолияти донишҷӯй дар нақши омӯзгор оид ба коркард ва татбиқи 
иттилооти иловагӣ дар раванди таълим мо системаи машқҳои методии даркшавандаро 
коркард намудем, ки барои дар донишҷӯѐн ташаккул додани маҳоратҳои дар боло номбурда 
равона карда шудаанд. Дар донишҷуѐн ташаккул додани ин гуна маҳоратҳо дар раванди 
корҳои мустақилона бо адабиѐти методӣ ва фаннӣ амалӣ гардонида шуд. Донишҷуѐн пас аз 
гузориши мақсади кор, муайян кардани зинаҳо ва амалиѐти муайян кардани масъалаҳои 
гузошташуда, ки бо маводи назариявӣ ва методикаи истифодаи онҳо ҳангоми таълими фан 
вобастаанд, ба иҷрои кори мустақилона шурӯъ намуданд. 

Дар зинаи фаъолияти кофтукобӣ донишҷӯѐн бо адабиѐти гуногуни зарурӣ шинос 
гардиданд ва дар мувофиқа бо онҳо рӯйихати адабиѐтро навишт карда, заруриашро ба қайд 
гирифтанд. Пас аз ин, онҳо бо ѐрии омӯзгор таҳлили методии мазмуни адабиѐти 
интихобшударо гузарониданд ва иттилооти барояшон заруриро интихоб намуданд. 

Ҳангоми амалигардонии коркарди методии адабиѐт донишҷуѐн як қатор супоришҳоро 
иҷро карданд: дар мазмуни матни муонишаванда қисми аосиро ҷудо карданд, маводро 
сохтор бахшиданд, иттилооти зарурии пайдошударо ба карточкаҳои махсус навиштанд, 
маводро дар мувофиқа бо мавзуъҳои фанни таълимии муассисаи тахсилоти миѐнаи умумӣ бо 
назардошти максадҳои татбиқи онҳо таснифот ва ба системаи муайян дароварданд. 

Адабиѐти коркаршудаи иловагиро донишҷӯѐн дар раванди фаъолияти фардии таълимӣ 
аз методикаи таълими фанҳо истифода бурданд. Шаклҳои истифодабарӣ зеринҳо буданд:  

- коркарди конспекти дарсҳо;  
- коркарди номгӯи машғулиятҳои факултативӣ ва маҳфилӣ;  
- коркарди методикаи ташкил ва гузаронидани корҳои беруназдарсӣ;  
- тайѐр кардани воситаҳои аѐнӣ;  
- иҷрои корҳои курсӣ;  
- иҷрои рисолаҳои хатм. 
Дониш ва маҳоратҳои пайдошударо донишҷӯѐн дар раванди таълими математика ва 

биологияи муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ дар вақти таҷрибаомӯзии педагогӣ татбиқ 
намуданд. 

Таҳлили манбаъҳои адабиѐти ба таҳқиқот таалуқдошта [1, 2, 3, 4, 6, ва ғайра], инчунин 
дарки таҷрибаи шахсӣ оид ба коркарди адабиѐти илми-методӣ ва таълими донишҷӯѐн ба ин 
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гуна фаъолият ба мо имконият фароҳам овард таркиби амалиѐти маҳоратҳои дар боло 
номбаршудаи ҷамъбастиро муайян намоем. 

1. Маҳоратҳои равонбахш ва майлондиҳанда: 
- дарки зарурати истифодаи адабиѐти иловагӣ (чӣ ба адабиѐти асосӣ намерасад? Барои 

чӣ адабиѐти иловагӣ зарур аст?); 
- муайян кардани мавқеи имконпазири кофтукоби манбаъҳои адабиѐт ва намудҳои онҳо 

(ба куҷо ва ба кӣ муроҷиат бояд кард? Кадом намуди адабиѐтро бояд интихоб кард?); 
- дарк кардан ва банақшагирии фаъолияти худ оид ба ҷамъоварии иттилоот (мавқеи 

кофтукоб? Вақти кор? Намудҳои фаъолият?); 
- муайян кардани тарзҳо ва воситаҳои бақайдгирии иттилооти пайдошуда 

(нусхабардорӣ, мушоҳида, конспект кардан, бакайдгирии мухтасар ва ғайра); 
- дурнамои пешакии имкониятҳои истифодабарии иттилооти иловагӣ барои оянда 

(барои кори татқиқотӣ, бо мақсади таълимӣ, барои шавқу рағбат ва ғайра). 
2. Маҳорати китобхонашиносӣ ва тартиб додани рӯйихати адабиѐт;  
- донистани намуди каталогҳо, ҷузъҳо ва алоқамандии онҳо (фаннӣ, алифбоӣ 

(алфавитӣ), сарлавҳа ва бобҳо, мавқи барориши манбаъҳои иттилоотӣ); 
- ҷустуҷӯйи адабиѐти зарурӣ тибқи мавқеи барориши он; 
- тартиб додани дархост барои фармоиши манбаъҳои адабиѐт; 
- кофткуоби манбаъҳои адабиѐти дуюмдараҷаи тавсифи ба аввала монандӣ дошта; 
- тартиб додани навишти манбаъҳо (дар мувофиқа бо талаботи стандартҳои такягоҳии 

рӯйихати адабиѐт); 
- тартиб додани рӯйхати адабиѐт. 
3. Маҳоратҳои аналитикию синтетикии методӣ: 
- мувофиқоӣ ба маводи таълимии асосӣ, максади омӯзиши он ва имкониятҳои 

хонандагон; 
- муайян кардани ҷиҳатҳои фаҳмогӣ ва илмӣ будан барои хонандагон; 
- аниқ кардани мантиқи баѐни мавод аз манбаъҳои иловагӣ; 
- ҷудо кардани маводи асосӣ ва дуюмдараҷа вобаста аз мақсадҳои маводи асосии 

омӯхташаванда (ба монанди масъалаҳои математикӣ ва биологии такягоҳӣ); 
- таҳлили забонии адабиѐти иловагӣ дар сатҳи мувофиқоӣ бо забони адабиѐти асосӣ; 
- муқаррар кардани монандӣ ва гуногунмаъногии мафҳумҳои истифодашаванда; 
- ҷудо кардани маводи иловагии тавсифи ҷаҳонбинӣ дошта; 
- муайян кардани имкониятҳои функсионалии маводи иловагӣ (ба монанди: муайян 

кардан ва амалигардонии робитаҳои байнифаннӣ, истифодабарӣ ҳамчун воситаи таълим); 
- муайян кардани шаклҳо ва мавқеи истифодабарии адабиѐти иловагӣ (дар дарс, дар 

корҳои берунадарсӣ, барои ташкили корҳои гуруҳӣ, фаолияти ҳамҷоя ва ғайра). 
4. Маҳоратҳои методию мувофиқкунонӣ: 
- мувофиқкунонии маводи ҷудокардашуда ба шароит ва мақсади истифодаи он 

(дигаргунсозии матн ва ғайра); 
- муқаррар кардани робитаҳои ҷузъии маводи ҷудокардашуда бо элемнтҳои маводи 

асосӣ; 
- навишти зарурат ва банақшагирии пешакии истифодабарии маводи иловагӣ; 
- аниқ кардани мазмуни умумии иттилооти иловагӣ, коркарди конспекти тайѐр; 
- ба ситема даровардани маводи ҷудокардашудаи иловагӣ, сохторбахшӣ ба он, дар 

мувофиқа бо мақсадҳои гуногун; 
- ҷудо кардани вожаҳои калидии маводи асосӣ, иттилооти инкишофдиҳанда, асосҳои 

методологӣ ва ғайра; 
- ворид кардани маводи иловагӣ ба сарлавҳаҳо: «маълумоти назариявӣ», «таърифи 

нав», «исботи нав», «алгоритм», «мукофот», «ғайриоддӣ», «воқеияти ҷолиб» ва ғайра. 
5. Маҳоратҳои методию амалӣ: 
- шиносоӣ ба мавқеъ ва вақти истифодаи адабиѐти иловагӣ дар раванди коммунмкатсия 

бо хонандагон; 
- муайян кардани шаклҳо ва тарзҳои пешниҳод кардани иттилооти иловагӣ барои 

хонандагон; 
- ворид намудани иттилооти иловагӣ дар таркиби раванди таълиму тарбия; 



98 

- ташкили фаъолияти хонадагон бо иттилооти иловагӣ ва манбаъҳои иловагии он; 
- баҳодиҳии натиҷаи фаъолияти омӯзгор ва хонандагон оид ба истифодабарии 

иттилооти иловагӣ ва манбаъҳои он; 
- муайян кардани роҳҳои нигоҳдории иттилоот. 
Мақсади интиҳоиӣ дар донишҷӯѐн ташаккулдиҳии маҳоратҳои баѐншудаи умумӣ, 

тавре ки дар боло баѐн намудем, аз он иборат аст, ки онҳо тавонанд мустақилона ва бо 
ташабуси худ иттилооти иловагиро дар фаъолияти ояндаи омӯзгории худ истифода баранд. 
Вобаста ба ин масъалаи ҷустуҷӯи ташкили чунин тайѐрии касбӣ-методии донишҷӯѐн 
меистад, ки дар аксари онҳо маҳоратҳои додашуда бояд ташаккул ѐбанд (аққалан дар зинаи 
аввал, то саршавии таҷрибаомӯзии педагогӣ барои донишҷуѐни таҳсилоти 4-сола 
(ихтисосҳои биология, математика) – курси 3-юм ва таҳсилоти 5-сола (ихтиосхои 
математика-информатика, математика-физика, биология-химия, физика математика) – курси 
4-ум. Мо бо ҳамин гуна дурнамо бо инобати баѐни тарҳкашии (накшагии) умумии тайѐрии 
касбӣ-методии омӯзгори оянада раванди таълимро сохтор мебахшем. 

Вобаста ба ин тарҳи умумӣ, раванди дар донишҷӯѐн ташаккулдиҳии маҳоратҳои 
ҷамъбастии муоинашаванда то ширкати онҳо ба таҷрибаомӯзии педагогии давраи якум ба 
мақсад мувофиқ аст, ки дар ду зинаи ба ҳам алоқаманд ташкил карда шавад. Мақсадхои 
умумии зинаи аввал (зинаи тайѐрӣ): 

- дар донишҷӯѐн ташаккул додани зарурати фаҳмиши таҷрибаи аввалин оид ба 
истифодаи адабиѐти иловагӣ, ҳам бо мақсадҳои омӯзишии худ (барои такмил ва 
баландбардории сифати тайѐрии фаннӣ, методӣ ва ғайра) ва ҳам фаъолияти ояндаи онҳо ба 
сифати омӯзгори муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ; 

- дар донишҷуѐн ташаккул додани донишҳо дар бораи асосҳои самтбахшии фаъолият 
(АСФ)-и пурра оид ба ҷамъоварӣ, коркард ва татбиқи манбаъҳои иттилооти иловагӣ, 
инчунин АСФ-и ҳар яке аз чор маҳоратҳои ҷамъбастӣ; 

- дар донишҷуѐн ташаккул додани маҳорати иҷрои фаъолият (амалиѐт) аз рӯйи 
намунае, ки ба маҳоратҳои ҷамъбастӣ вориданд. Ба сифати АСФ-и маҳоратҳои ҷамъбастӣ мо 
амалиѐти таркибии онро мадди назар дорем, ки ба муайянкунӣ ва тавзеҳи ин гуна маҳорат 
ҳамчун фаъолияти ҷамъбастӣ ва бо мафҳуми АСФ [5] дар назарияи ташаккулдиҳии зинавии 
амалиѐти фикрӣ дар мувофиқа мебошад. 

Мақсади асосии зинаи дуюм (зинаи ташаккулдиҳанда) - дар донишҷуѐн ташаккул 
додани чор маҳоратҳои ибтидоии дар зинаи аввал мавҷуда, донишҳо доир ба АСФ – занаи 
панҷуми маҳоратҳои ҷамъбастӣ ва майлондиҳии онҳо барои истифодаи адабиѐти иловагӣ дар 
фаъолияти худ (таълимӣ-методӣ, таълимӣ-тадқиқотӣ ва илмӣ-тадқиқотӣ). 

Аз тавсифи мақсадҳои дар ҳарду зина мавҷуда бармеояд, ки дар ташкили онҳо мавқеи 
асосиро омӯзгори муассисаи таҳсилоти олии педагогӣ иҷро мекунад. Таҷрибаи мо собит 
менамояд, ки дар ин ҳолат варианти ниҳоят муносиб аз он иборат аст, ки омӯзгорони ин 
зинаҳоро ташкилкунада дар як кафедра кор кунанд ва фаъолияти заруриро аз курси якум 
оғоз намоянд. Дар мувофиқа бо нақшаи таълимии донишгоҳ ва факултетҳое, ки омӯзгорни 
ояндаро тайѐр менамоянд, дар муассисаи таҳсилоти олии педагогӣ ин гуна имконият мавҷуд 
аст. Чунончӣ дар кафедраҳои методикаи таълими муассисаи таҳсилоти олии педагогӣ 
фанҳои таълимии асосӣ ва интихобие мавҷуданд, ки ин ҷараѐнро тақвият мебахшанд ва 
барои дар донишҷуѐн ташаккул додани маҳоратҳои зарурии ҷамъбастӣ шароити мувофиқ 
фароҳам меоранд.  

Ҳамин тавр, истифодаи адабиѐти иловагӣ дар раванди тайѐрии касбӣ-методии 
донишҷуѐни муассисаи таҳсилоти олии педагогӣ фаъолияти махсусро талаб мекунад - дар 
донишҷуѐн зина ба зина ташаккул додани маҳоратҳои мустақим ва амалиѐти ба онҳо 
дохилшаванда барои натиҷаҳои ба зинаҳо мувофиқоянда. Бояд қайд кард, ки ҳамаи 
элементҳои (ҷузъиѐти) тайѐрии касбӣ-методӣ бо ҳам дар робитаанд ва ҳар як зинаи 
ташаккулдиҳӣ қисми таркибии системаи томи тайѐрии методии донишҷуѐн дар муассисаи 
таҳсилоти олии педагогӣ буда, раванди касбӣ барои инкишофи фаъолнокӣ ва мустақилонаи 
онҳо, ба робитанокии таҳсилоти онҳо дар мактаби олӣ бо фаъолияти ояндаи 
мустақилонаашон дар муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ мебошад. 
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МАҲОРАТҲОИ ҶАМЪБАСТӢ ОИД БА КОРКАРД ВА ТАТБИҚИ АДАБИЁТИ 

ИЛОВАГӢ ДАР СИСТЕМАИ ТАЙЁРИИ КАСБӢ-МЕТОДИИ ОМӮЗГОРИ ОЯНДА 
Дар асоси коркарди методикаи таълимӣ донишҷӯѐн табиист, ки сохтори фаъолияти омӯзгор 

оид ба интихоб, коркард ва татбиқи иттилооти иловагӣ дар таълими фанҳо дар муассисаи таҳсилоти 
олии педагогӣ гузорем. Чунин навъи фаъолият аз тарафи омӯзгори оянда бо мақсади инкишофи 
сифати таълими фанҳо барои хонандагони муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ мебошад. Бинобар ин 
онро ҳамчун як навъи фаъолияти методӣ шуморидан мумкин аст. Дар навбати худ, фаъолияти 
методиро ба монади он, ки чӣ тавр фаъолияти педагогӣ амал мекунад, муайян кардан мумкин аст, 
яъне ҳамчун системаи амалиѐти пайдарпаи омӯзгор, ки самти асосиаш барои бадастории мақсадҳои 
гузошташудаи таълими фан бо ѐрии ҳалли масъалаҳои педагогӣ амалӣ мегардад. Ба монанди ҳар гуна 
фаъолияти педагогӣ, таълими донишҷӯѐн (дар як вақт коркард ва истифодаи адабиѐти иловагӣ) бояд 
дар худ ҳама гуна ҷузъиѐти асосиро фарогир бошад: объекти фаъолият, талабот ва ангезаҳо, мақсад, 
восита, амалиѐт, натиҷа, ки бевосита ба системаи тайѐрии касбӣ-методии донишҷӯй (омӯзгори оянда) 
тобеанд. Маҳоратҳои муонишавандаи дар донишҷӯѐн ташаккулдиҳанда қисме аз системаи умумии 
маҳоратҳои методӣ мебошанд, ки онҳо ҳамчун омӯзгори оянда бояд азхуд кунад. Бинобар ин 
пиндоштан мумкин аст, ки дар раванди таълими он бояд функсияҳои мувофиқи фаъолияти омӯзгори 
оянда: банақшаггирӣ, конструктивӣ, гностикӣ, коммуникатсионӣ, ташкилотчигӣ ва ислоҳкунӣ амалӣ 
гардонида шаванд. Азбаски адабиѐти иловагӣ (иттилоотӣ) воситаи васеъкунии дониш, малака ва 
маҳоратҳои хонандагон дар раванди фаъолияти донишандӯзӣ низ мебошад, омӯзгор бояд ҳамаи 
функсияҳои ба фаъолияти худ хосро иҷро намояд. Пас, ҳангоми ташаккулдиҳии фаъолиятҳои 
мувофиқ дар донишҷӯѐн ба функсияи алоҳидаи фаъолият оид ба коркард ва татбиқи адабиѐти 
иловагӣ дар таълими фанҳо баҳо додан ғайриимкон мебошад. Дар раванди ин гуна фаъолият ба 
иҷроиши ҳамаи функсияҳо баҳо додан зарур аст. Дар ин ҳолат ба сохтори фаъолияти омӯзгор 
амалиѐтҳои зерин ворид мегарданд:  

- гузоштани мақсад; 
- кофтукоби адабиѐти зарурӣ ва интихоби он; 
- коркарди методӣ;  
- қайди махсус; 
- татбиқи иттилооти бадастомада дар фаъолияти амалӣ; 
- санҷиши истифодабарии иттилоот. 
Калидвожа: методикаи таълим, донишҷӯй, фаъолияти омӯзгор, тайѐрии касбӣ-методии 

омӯзгори оянда, адабиѐтҳои иловагӣ, муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ, муассисаҳои таҳсилоти 
миѐнаи умумӣ, малака, маҳорат. 
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ОБЩИЕ УМЕНИЯ ПО ОБРАБОТКЕ И ПРИМЕНЕНИЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ  

ПОДГОТОВКИ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ 
На основе развития методов обучения студентам естественно структурировать 

деятельность преподавателя по отбору, обработке и применению дополнительной 
информации при преподавании предметов в вузе. Данный вид деятельности будущего 
учителя направлен на повышение качества преподавания предметов учащимся 
общеобразовательного учреждения. Поэтому ее можно рассматривать как вид методической 
деятельности. В свою очередь, методическую деятельность можно определить как то, как 
протекает педагогическая деятельность, то есть как систему последовательных действий 
учителя, основным направлением которых является достижение поставленных целей 
обучения предмета с помощью решения педагогических задач. Как и любая педагогическая 
деятельность, обучение учащихся (одновременно обработка и использование 
дополнительной литературы) должно включать в себя все основные детали: предмет 
деятельности, требования и мотивации, цель, средства, действие, результат, которые 
непосредственно связаны с системой. профессиональной подготовки - по методу студента 
(будущего учителя). Навыки, которые необходимо развивать у студентов, являются частью 
общей системы методических умений, которыми они должны овладеть как будущий 
учитель. Поэтому можно предположить, что в процессе его воспитания должны 
реализоваться соответствующие функции деятельности будущего учителя: планирующая, 
конструктивная, гностическая, коммуникативная, организаторская и коррекционная. 
Поскольку дополнительная (информационная) литература является средством расширения 
знаний, умений и навыков учащихся в процессе учебной деятельности, преподаватель 
должен выполнять все функции, специфичные для его деятельности. Итак, при 
формировании соответствующей деятельности у учащихся невозможно оценить отдельную 
функцию деятельности по обработке и применению дополнительной литературы при 
преподавании предметов. В процессе такой деятельности необходимо оценивать выполнение 
всех функций. 

Ключевые слова: методика обучения, студенты, педагогическая деятельность, 
профессионально-методическая подготовка будущего учителя, дополнительная литература, 
высшее профессиональное образование, среднего общая образовательная школа, навыки, 
умения. 

 
GENERAL SKILLS IN PROCESSING AND APPLYING ADDITIONAL  

LITERATURE IN THE SYSTEM OF PROFESSIONAL  
AND METHODOLOGICAL TRAINING OF A FUTURE TEACHER 

Based on the development of teaching methods, it is natural for students to structure the 
teacher’s activities in selecting, processing and applying additional information when teaching 
subjects at a university. This type of activity of the future teacher is aimed at improving the quality 
of teaching subjects to students of a general education institution. Therefore, it can be considered as 
a type of methodological activity. In turn, methodological activity can be defined as the way 
pedagogical activity proceeds, that is, as a system of sequential actions of the teacher, the main 
direction of which is to achieve the set goals of teaching the subject by solving pedagogical 
problems. Like any pedagogical activity, student learning (simultaneously processing and using 
additional literature) must include all the main details: subject of activity, requirements and 
motivations, goal, means, action, result, which are directly related to the system. professional 
training - according to the student (future teacher) method The skills that need to be developed in 
students are part of the general system of methodological skills that they must master as a future 
teacher. Therefore, it can be assumed that in the process of his upbringing the corresponding 
functions of the future teacher’s activity should be realized: planning, constructive, gnostic, 
communicative, organizational and correctional. Since additional (informational) literature is a 
means of expanding the knowledge, skills and abilities of students in the process of educational 
activities, the teacher must perform all functions specific to his activities. So, when forming 
appropriate activities for students, it is impossible to evaluate the separate function of the activity of 
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processing and applying additional literature when teaching subjects. During such activities, it is 
necessary to evaluate the performance of all functions. 

Key words: teaching methods, students, teaching activities, professional and methodological 
training of the future teacher, additional literature, higher professional education, secondary general 
educational school, skills, abilities. 
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АРЗЁБИИ ОБЪЕКТИВОНАИ ДОНИШҲОИ ГЕОМЕТРИИ  
ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ 3 ВА 4 БО ТАТБИҚИ МЕТОДИ ПУЛОТ 

 
Назаров А. П. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

Раҷабзода Ҳ. Х. 
Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдурањмони Ҷомии 

Академияи таҳсилоти Тоҷикистон 
 

Бо мақсади баланд бардоштани сифати таълим ва сатҳи дониши математикии 
хонандагони синфҳои 3 ва 4 дар айни замон методҳо, шаклҳо ва технологияҳои гуногуни 
беҳтаркунонии раванди таълим бо истифода аз таъминотҳои гуногуни барномавӣ ва 
воситаҳои электронии таълим ба таври васеъ татбиқ карда мешаванд. Пеш аз ҳама, 
истифодаи таъминотҳои барномавии таҳриргарони матнӣ ва ҷадвалҳои электронӣ барои 
тайѐр кардани маводи гуногуни таълимӣ ба омӯзгорон ѐрӣ мерасонанд. Як гурӯҳи 
таъминотҳои барномавии компютерӣ барои эҷоди воситаҳои айѐнӣ ва намоиши 
презентатсияҳо, гурӯҳи дигари бастаҳои махсуси таъминотҳои барномавӣ барои ҳисобҳои 
математикӣ ва муҳандисӣ, инчунин низомҳои худкори тарроҳӣ истифода бурда мешаванд. 
Дар баробари ин ҳама, таъминотҳои барномавие мавҷуданд, ки ба низоми назорат ва барои 
арзѐбии дониши хонандагон татбиқ карда мешаванд. Истифодаи таъминотҳои барномавии 
зикршуда ба суръат ва сифати омодасозии маводи таълимӣ ва ба баланд бардоштани сатҳу 
сифати таълим ба таври муассир таъсир мерасонанд. Равандҳои дарк ва азхудкунии маводи 
таълимиро аз ҷониби хонандагон фаъол мегардонанд ва малакаҳои устувори ҳисоб кардани 
қимати ифода ва бузургиҳоро таъмин менамоянд. Татбиқи барномаҳои компютерии санҷиши 
дониши хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба омӯзгорон имкон медиҳанд, ки бо истифода аз 
шаклҳои асосӣ ва анъанавию стандартии вазифаҳои санҷишӣ арзѐбии сифатии донишро дар 
хонандагон анҷом диҳанд. Ин ҷо ба мо методикаи таълими математика ҳамчун илм ѐрӣ 
мерасонад [1]. 

Чун анъана, барои ноил гаштан ба ин мақсадҳо, омӯзгорони фаннӣ супоришҳоро барои 
иҷро аз китобҳои дарсии мавҷуда, ѐ маводи дидактикӣ, ѐ мустақилона таҳияшуда, ѐ 
дастурҳои таълимӣ, ѐ маҷмӯаи машкҳо ва дигар нашрияҳои таълимию методӣ интихоб 
мекунанд. Супоришҳо метавонанд дар шакли анъанавӣ, яъне навиштани ду варианти кор дар 
тахтаи синфӣ, бо ѐрии мадракҳои дидактикӣ ва ѐ супоришномаи тестӣ бошанд. Аммо 
самаранокии истифодаи ин гуна мавод хеле ночиз аст, ба омӯзгорон мушкилиҳо ва монеаҳои 
зиѐдеро пеш меоранд. Меҳнати омӯзгоронро хеле душвор карда, вақти зиѐдро барои тайѐрӣ 
ва санҷиши минбаъда талаб менамоянд [2]. Бояд қайд кард, ки бинобар сабаби шумораи 
маҳдуди супоришҳо барои гузаронидани корҳои санҷиши ва мустақилона дар дастуру 
нашрияҳои номбаршуда, омӯзгори синфҳои ибтидоӣ маҷбур аст, ки рӯйхати умумии 
супоришҳоро барои ҳамаи хонандагони синф бо ду вариант пешниҳод кунад. Дар робита ба 
ин, аксари хонандагони синф ҳавасмандии худро барои мустақилона иҷро кардани ҳама 
супоришҳоро аз даст медиҳанд. Мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки аксар вақт нусхаи оддии 
кори контролӣ ва мустақилона, ки ҳамсинфони аълохон ва пешқадам иҷро мекунанд, ба 
дасти дигар ҳамсинфон ѐ синфҳои параллелӣ барои рӯйбардор кардани кори тайѐр мерасанд. 
Ҳатто корҳои хаттии иҷрошудаи солҳои гузаштаро аз нав сабт мекунанд, ба хонандагон 
пешниҳод мекунанд. Дар натиҷа баҳогузории сифати кори хаттии иҷрокардаи ҳар як 
хонандаи синф объективона намегардад ва сифати арзѐбии сатҳи дониш ба пастӣ меравад [2-
4]. 

Дар ҷараѐни таълими фанни математика дар синфҳои ибтидоӣ ва омода намудани 
хонандагон барои таҳсили оянда дар синфҳои болоӣ ташкил ва гузаронидани дарсҳо оид ба 
корҳои санҷишӣ ва мустақилона нақши муҳим доранд. Дар ин маврид донишҳои гирифтаи 
хонандагон арзѐбӣ карда мешаванд ва арзѐби бояд объективона гузаронида шавад. Дар 
раванди таълими математика дар синфҳои 3 ва 4 маводи геометрӣ ба хонандагон омӯзонида 
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мешаванд, аз ҷумла периметр ва масоҳат [7, 8]. Дар синфи 3-юм ѐфтани периметр ва масоҳат 
бо роҳи ҳисобкунӣ ва дар синфи 4-ум бо истифода аз формула омӯзонида мешаванд. 
Норасогиҳои дар сархатҳои аввали кори мазкур ва дар кори [2] овардашударо ба инобат 
гирифта, кори мазкур ба методикаи асосии таҳияи барномаи компютерӣ барои дар экрани 
компютер инъикос намудани шарти супоришҳои кори санҷишӣ оид ба арзѐбии донишҳои 
хонандагони синфи 4-ум доир ба мафҳумҳои периметр ва масоҳати баъзе аз фигураҳо 
бахшида мешавад. Дар раванди таҳияи барномаи компютерӣ мавзӯъҳои дар раванди таълими 
фанни математики синфи 4-ум омӯхташуда, хусусиятҳои истифодаи методи Пулот ва 
технологияҳои муайяни методӣ дар таҳияи барномаҳои компютерӣ ба инобат гирифта 
мешаванд.  

Бо мақсади сохтани лоиҳаи барномаи компютерӣ барои гузаронидани кори контролӣ 
оид ба арзѐбии дониши хонандагони синфҳои 4-ум доир ба ҳисобкунии периметр ва 
масоҳати баъзе аз фигураҳои геометрӣ бо истифода аз методи Пулот, намунаи варианти 
зерини кори контролиро мавриди омӯзиш қарор медиҳем: 

1) Тарафҳои секунҷа .... см, ..... см ва .... см мебошанд. Периметри секунҷаро ѐбед. 
2) Дарозии росткунҷа .... дм аст. Бари росткунҷа аз дарозиаш .... см хурд аст. 

Периметри росткунҷа ба чанд см баробар аст? 
3) Бари росткунҷа .... м аст. Дарозии росткунҷа аз бараш .... дм зиѐд аст. Масоҳати 

росткунҷаро бо дм ѐбед. 
4) Масоҳати квадрати тарафаш .... см буда ба чанд дм квадратӣ баробар аст? 
Тавре мебинем, варианти кори контролӣ аз 4 масъала иборат аст. Масъалаи якум ба 

ҳисоби периметри секунҷа, ки дарозии се тарафаш дода шудааст, равона гардидааст. 
Ҳангоми эҷоди чунин масъала барои ҳисобкунии периметри секунҷа бояд онро ба ҳисоб 
гирифт, ки суммаи ду тарафи дилхоҳи секунҷа аз тарафи сеюмаш калон аст (теорема дар 
бораи нобаробарии секунҷа). Аммо ин шартро аксар мавридҳо ба инобат нагирифта, шарти 
масъаларо тавакалӣ ва нодуруст эҷод мекунанд. Ин ҳолат, масалан, дар китобҳои [7, 
масъалаи №384, саҳ. 103], [8, масъалаи №5, саҳ. 215, супориши тестии №13, саҳ. 216] мавҷуд 
аст. Ё худ масъалаи 383 (дуюмаш) [7, с. 102] нодуруст тартиб дода шудааст, зеро талаботи 
теоремаи машҳури Пифагор вайрон карда шудааст. Ин масъалаҳо ѐ супоришҳо доир ба 
ҳисоби периметри секунҷа ҳал карда мешаванд ва ҷавобашон ѐфта мешаванд, вале шарташон 
нодуруст аст. Бинобар ин ҳангоми сохтани лоиҳаи барномаи компютерӣ бо истифода аз 
методи Пулот ин салоҳиятҳои мавзӯиро ҳатман бояд ба инобат гирифт. Бо истифода аз 
забони барномасозии PascalABC.Net ба сохтани лоиҳаи барномаи компютерӣ оғоз мекунем. 
Бо истифода аз методи Пулот, чун қоида, параметрҳои сана ва вақти дар системаи компютер 
бударо муайян мекунем: 

var sv := DateTime.Now; 
Барои генератсия ва муайян намудани дарозии тарафи якуми секунҷа ба матни барнома 

сатрҳои зеринро бо истифода аз оператори бахшиш менависем: 
var tar1 := sin(sv.Day-Milliseconds)+sin(sv.Hour+sv.Second)-cos(sv.DayOfYear-

sv.Millisecond)-cos(sv.Year-sv.Ticks+sv.Second); 
Типи адади муайяншавандаи tar1 адади ҳақиқӣ аст ва метавонад адади манфӣ гардад. 

Аз баски дарозии тарафи секунҷа доимо мусбат аст, пас дар ин сатри барнома функсияи 
қимати мутлақро татбиқ мекунем: 

var tar1 := Abs(sin(sv.Day-Milliseconds)+sin(sv.Hour+sv.Second)-cos(sv.DayOfYear-
sv.Millisecond)-cos(sv.Year-sv.Ticks+sv.Second); 

Акнун қимати tar1 –ро ба ягон адади натуралии, масалан, дар байни 500 ва 600 буда 
зарб зада, натиҷаашро ба ягон адади дигар, масалан, дар байни 14 ва 687 буда ҷамъ мекунем: 

var tar1 := Abs(sin(sv.Day-Milliseconds)+sin(sv.Hour+sv.Second)-cos(sv.DayOfYear-
sv.Millisecond)-cos(sv.Year-sv.Ticks+sv.Second)) *Random(500,600)+Random(14,687); 

Бо мақсади он ки қимати tar1 адади калон нашавад ва ҳангоми ҳалли масъала ба 
хонандагон мушкилӣ наорад, он ададро мефилтронем. Дар доираи салоҳиятҳои мавзӯии 
фанни математика дар синфи 4-ум, дарозии тарафи секунҷа дар шарти масъала бояд адади 
натуралӣ бошад. Пас қимати tar1 –ро ба адади бутун (натуралӣ) табдил медиҳем: 

While tar1>202.25 Do tar1:=tar1/2.13; tar1:=round(tar1); 
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Қимати бо истифода аз методи Пулот генератсия ва муайншудаи tar1 –ро дарозии 
тарафи якуми секунҷа қабул мекунем. 

Монанд ба генератсия ва муайянкунии дарозии тарафи якуми секунҷа рафтор карда, бо 
истифода аз методи Пулот дарозии тарафи дуюми секунҷаро, масалан tar2, генератсия ва 
муайян менамоем. Матни ин қисми лоиҳаи барномаи компютериро месозем: 

var tar2 := Abs(cos(sv.Day-Milliseconds)-sin(sv.Hour+sv.Second)+ sin(sv.DayOfYear-
sv.Millisecond)+cos(sv.Year+sv.Ticks-sv.Second))* Random(500,600)+Random(18,682); 

 While tar2>201.88 Do tar2:=tar2/2.11; tar2:=round(tar2); 
 Монанд ба ин бо истифода аз методи Пулот дарозии тарафи сеюми секунҷаро, 

масалан tar3, генератсия ва муайян менамоем. Матни ин қисми лоиҳаи барномаи 
компютериро месозем: 

var tar3 := Abs (cos (sv. Minute+Milliseconds) – cos (sv.Month-sv. Second)-sin 
(sv.DayOfYear+sv. Millisecond) – cos (Milliseconds-sv. Ticks-sv. Second))* Random 
(500,600)+Random(16,680); 

While tar3>202.41 Do tar3:=tar3/2.16; tar3:=round(tar3); 
Аз технология ва сатрҳои аз матни барнома оварда шуда маълум мегардад, ки қимати 

параметрҳои tar1, tar2 ва tar3 тақрибан дар байни ададҳои 90 ва 202 мехобанд. Ин худ гувоҳӣ 
аз он медиҳад, ки шартҳои теорема дар бораи нобаробарии секунҷа tar1+tar2>tar3, 
tar3+tar2>tar1 ва tar1+tar3>tar2 ҳамавақт иҷро мегарданд. Лекин новобаста аз ин иҷрошавии 
ин шартҳоро дар матни барнома бо истифода аз амали мантиқӣ месанҷем, яъне: 

(tar1+tar2>tar3) And (tar3+tar2>tar1) And(tar1+tar3>tar2) . 
Ҳаминтавр дарозии ҳар се тарафи секунҷа бо истифода аз методи Пулот генератсия ва 

муайян карда шуданд. Онҳоро истифода карда, шарти масъалаи якуми кори контролиро 
тайѐр намуда, дар экрани компютер инъикос менамоем. Барои инъикос намудани шарти 
масъалаи якум дар шакли муколамагии барномаи компютерӣ аз ҷузъи идоракунии нишонаи 
Label истифода мебарем. Як намунаи варианти масъалаи якуми супориш дар Расми 1 оварда 
шудааст. 

 
Расми 1. Намунаи супориши якуми кори контролӣ 
Ба тадқиқи масъалаи дуюм гузашта, сохтани лоиҳаи барномаи компютериро давом 

медиҳем. Масъалаи мазкур аз ду параметри воридшаванда иборат аст, ки мувофиқан дарозӣ 
ва бари росткунҷаро ифода мекунанд. Тибқи салоҳиятҳои фаннӣ ва мавзӯӣ дарозӣ ва бари 
росткунҷа ададҳои мусбат буда, дар синфҳои ибтидоӣ танҳои ададҳои натуралӣ мебошанд. 
Барои генератсия ва муайян намудани қимати параметри воридшавандаи якум, яъне дарозии 
росткунҷа, сатрҳои зеринро ба матни барнома дохил мекунем, ки бо истифода аз методи 
Пулот навишта шудаанд: 

Var b:=Abs(sin(sv.Month+sv.Millisecond)-cos(sv.Minute+sv.Millisecond)+ sin(Milliseconds-
sv.Minute)-cos(sv.Second-sv.Day))*Random(49,96) +Random(21,57); 

 While b>349.88 Do b:=b/2.13; b:=Trunc(b); 
Барои генератсия ва муайян намудани қимати параметри воридшавандаи дуюм, яъне 

бари росткунҷа, сатрҳои зеринро ба матни барнома дохил мекунем: 
Var b:=Abs(sin(sv.Month+sv.Millisecond)-cos(sv.Minute+sv.Millisecond)+ sin(Milliseconds-

sv.Minute)-cos(sv.Second-sv.Day))*Random(49,96) +Random(21,57); 
 While b>349.88 Do b:=b/2.13; b:=Trunc(b); 
Ҳарду параметри бо методи Пулот муайяшуда бо истифода аз функсияи Abs ба адади 

мусбат ва дар охир истифода аз функсияи Trunc ба адади натуралӣ табдил меѐбанд. Аз шарти 
масъала бармеояд, ки дарозии росткунҷа аз бараш бояд ҳатман калон бошад (бо ҳисоби он ки 
яке бо дм, дигаре бо см дода шудаанд). Дар ҳолати баръакс бари росткунҷа манфӣ мегардад. 
Бинобар ин дар матни барнома амали мантиқӣ ва протседураи бо ҳам ивазкунии қимати ду 
бузургиро истифода мебарем: 

If a*10<b Then Swap(a,b); 
Қисми барнома, ки барои тавлиди супориши дуюми кори контролӣ ва инъикоси он дар 

шакли муколамагии барномаи компютерӣ зарур аст, сохта шуд. Намунаи як варианти 
супориши дуюми кори контролӣ дар Расми 2 оварда шудааст. 
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Расми 2. Намунаи супориши дуюми кори контролӣ 
Ба тадқиқ, барномасозӣ ва тавлиди супориши сеюми кори контролӣ мегузарем. 

Масъалаи сеюм ба масъалаи дуюм монанд аст, танҳо ба ѐфтани масоҳат равона гардида аст. 
Масъалаи сеюм аз ду параметри воридшаванда иборат аст. Қимати ададии параметри якумро 
бо истифода аз методи Пулот ин тавр генератсия ва муайян намудан мумкин аст: 

b:=Abs(cos(sv.Day+sin(sv.Millisecond-sv.Ticks))-sin(Milliseconds-cos(sv.Month-
sv.Second))+sin(sv.Millisecond-sv.Hour))*Random(109,289) +Random(13,98); 

 While b>79.24 Do b:=b/1.84; b:=Int(b); 
 a:=Abs(sin(sv.Hour+cos(sv.Millisecond))-cos(sin(sv.Hour)-sv.Millisecond) 

+sin(Milliseconds+sv.Day)-cos(sv.Second-sv.DayOfYear))*Random(103,268)+ Random(19,78); 
 While a>96.97 Do a:=a/2.02; a:=Int(a); 
Дар раванди генератсиякунӣ ва муайянкунии параметрҳои масъалаи сеюм ягон шарти 

иловагӣ ва маҳдудият гузошта намешавад. Зеро барои дилхоҳ қиматҳои натуралии 
параметрҳои воридшаванда шарти масъала дуруст тартиб дода шуда, ҳал карда мешавад. 
Намунаи яке аз вариантҳои супориши сеюм, ки бо ин қисми барнома тавлид карда мешавад, 
дар Расми 3 оварда шудааст. 

 
Расми 3. Намунаи варианти супориши сеюм 
Супориши чоруми кори контролӣ ба ѐфтани масоҳати квадрати дарозии тарафаш 

додашуда равона гардидааст. Хонанда бояд донад, ки дар квадрат ҳама тарафҳояш баробар 
аст ва яке аз салоҳияти мавзӯӣ ба ҳисоб меравад. Дар шарти масъалаи мазкур тараф бо 
воҳиди дарозии см дода мешавад. Талаб карда мешавад, ки масоҳати квадрат бо воҳиди 
масоҳати дм квадратӣ ѐфта шавад. Пас ҳангоми барномасозӣ, генератсияи параметри 
воридшаванда бо истифода аз методи Пулот ва тавлиди масъала дар шакли муколамагӣ як 
шарти иловагӣ гузошта мешавад. Ин шарт иборат аз он аст, ки дарозии тарафи квадрат дар 
шарти ин масъала бояд ба 10 тақсим шавад. Дар ҳолати баръакс масъала барои хонандагони 
синфи 4-ум нодуруст тартиб дода шуда ҳисобида мешавад. Зеро ҳангоми ҳалли масъала 
хонанда бояд дар аввал дарозии тарафи квадратро ба 10 тақсим карда, аз воҳиди дарозии см 
ба дм табдил диҳад. Баъд масоҳати квадратро бо дм квадратӣ ѐбад. Бо ҳисоби шартҳои 
гузошташуда ва салоҳиятҳои мавзӯии фанни математика дар синфи 4-ум, матни ин қисми 
барномаи компютериро барои генератсияи параметри воридшаванда месозем: 

a:=Abs(cos(sin(sv.Month-sv.Millisecond))+sin(cos(sv.Minute-sv.Millisecond)-
sin(Milliseconds+sv.Minute))-sin(sv.Second-sv.Day))*Random(9,99) +Random(8,232); 

 While a>99.83 Do a:=a/1.52; a:=Floor(a)*10; 
Намунаи супориши чоруми тавлидшудаи кори контролӣ ва инъикоси он дар шакли 

муколамагии барномаи компютерӣ дар Расми 4 оварда шудааст.  

 
Расми 4. Намунаи супориши чоруми кори контролӣ 
Дар ин ҷо қисми аввали барномасозии тавлиди кори контролӣ ба охир мерасад. Ба 

лоиҳаи таъминоти барномавӣ як тугмаи амриро илова карда, номи матниашро ―Супориш‖ 
мегузорем. Ба протседураи он матни пурраи барномаи тавлиди супоришҳоро дохил мекунем.  

Ба хонандагон омӯзонидани ҳалли масъалаҳо, аз ҷумла мазмуни геометрӣ дошта дар 
раванди таълими математикаи синфи 4-ум нақши бузург дорад. Ҳалли масъалаҳо аз тарафи 
хонандагон тафаккури мантиқии онҳоро инкишоф дода, маҳорату малакаи масъалаҳалкуниро 
дар онҳо ташаккул медиҳад. Дар натиҷа аппарати математикӣ ва ҷаҳонбинии хонандагон дар 
амал инкишоф меѐбад. Масалан, ҳангоми ҳалли масъалаҳои 2-4 хонанда бояд шарти онҳоро 
дуруст хонда, ба талаботи шарти масъала дуруст сарфаҳм раванд. Ин ҷо рафтори мантиқӣ 
зарур аст, зеро параметрҳои воридшаванда дар шарти масъалаҳои 2-4 бо дигар воҳиди 
ченаки дарозӣ дода шуда, ҷавоб бо дигар воҳиди ченак талаб карда мешавад. Ҳангоми 
сохтани барномаҳои компютерӣ бошад, истифодаи усулҳои гуногуни математикии коркарди 
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информатсия зарур аст, хусусан ҳангоми барномасозӣ ва тавлиди масъалаи якуми спориши 
мазкур. Умуман, ҳалли мустақилонаи масъалаҳо аз тарафи хонандагон воситаи асосии 
ташаккули тафаккури фазоӣ ва фаъолияти эҷодии хонандагон мебошанд. 

Қисмати дуюми барномасозии кори санҷишии мазкур бо истифода аз методи Пулот ба 
технологияи коркарди воситаҳои дохилкунии ҷавоби ҳалли супоришҳо аз тарафи хонандагон 
ва тариқи худкор санҷидани дурустии онҳо аз тарафи барномаи компютерӣ равона мегардад. 
Ҳар чор супориши кори санҷишии мазкур танҳо аз яктогӣ ҷавоб иборатанд. Бинобар ин 
ҳангоми барномасозӣ дар назди ҳар як супориш яктогӣ ҷузъи идоракунии майдони матнҳоро 
ҷойгир мекунем. Хонандагон дар майдони он ҷузъҳои идоракунӣ ҷавобҳои 
ҳосилкардаашонро дастӣ бо истифода аз клавиатура дохил мекунанд. Бо ҳисоби салоҳиятҳои 
мавзӯии математикаи синфи 4-ум ҷавоби ба ин майдонҳо дохилшаванда танҳо аз рақамҳо 
иборатанд. Дар охир бояд адади натуралӣ ҳосил шавад. Ин талаботро ба инобат гирифта, дар 
хосияти ҷузъи идоракунии майдони матнҳо баъзе маҳдудиятҳо, аниқтараш имкони танҳо 
воридкунии рақамҳоро мегузорем. Ин ба хонандагон сабукиҳои зиѐдеро фароҳам меорад. Бо 
ин мақсад аз ҷузъи идоракунии майдони матнҳои Masked Text Box истифода бурдан 
мувофиқи мақсад аст [6, с. 603]. Дар поѐни ҳар як супориш матни ―Ҷавоб:‖ ва дар назди он 
ин ҷузъи идоракуниро мегузорем. 

Пас аз дохил карда шудани ҷавоб аз тарафи хонанда, бо истифода аз барномаи 
компютерӣ дурустии он ҷавобро тариқи худкор санҷидан зарур аст. Бинобар ин ба лоиҳаи 
таъминоти барномавӣ як тугмаи амриро бо номи матнии ―Санҷиш‖ илова мекунем. Ба 
протседураи он матни пурраи барномаи санҷиши ҷавобҳои дохилшудаи супоришҳоро ҷойгир 
мекунем. Ин ҷо матни барномаи санҷиши ҷавоби дохилкардашудаи супориши дуюмро 
меорем: 

// Санҷиши ҷавоби супориши дуюм 
 jv:=MaskedTextBox2.Text.Trim;  
 If jv.Length>0 Then Begin pr:=1; Var dr:=Label10.Text.ToInteger*10; 
 If jv.ToInteger=4*dr-2*Label12.Text.ToInteger 
 Then Begin Label29.Text := 'Д'; MaskedTextBox2.BackColor : 
= Color.Green; baho+=5 End  
Else Begin Label29.Text := 'Н'; MaskedTextBox2.BackColor := Color.Red End End; 
Аз матни барнома айѐн аст, ки санҷиш танҳо дар ҳолате гузаронида мешавад, ки агар 

хонанда ҷавоби супоришро дар майдони ҷузъи идоракунии матнии MaskedTextBox2 дастӣ 
дохил карда бошад. Дар аввал барнома холигиҳои дар ҳар-ду тарафи ин матн бударо нест 
мекунад (агар бошанд). Дарозии росткунҷа, ки дар шарти масъала бо дм дода мешавад, дар 
матни ҷузъи идоракунии қайди Label10 ҷойгир шудааст. Барномаи компютерӣ онро аз ин 
ҷузъ хонда, ба адади бутун табдил дода, 10 маротиба зиѐд менамояд 
(Label10.Text.ToInteger*10). Дар натиҷа қимати параметри dr маълум мегардад, ки дарозии 
росткунҷаро бо см ифода мекунад. Дар матни ҷузъи идоракунии қайди Label12 қимати 
бузургӣ бо см ҷойгир карда мешавад, ки чанд см аз дарозӣ хурд буданашро нишон медиҳад. 
Ҳаминтар барномаи компютерӣ худаш периметри росткунҷаи додашударо ҳисоб карда, 
маълум менамояд (4*dr-2*Label12.Text.ToInteger). Бузургии периметри росткунҷаи додашуда 
чанд мешавад, ҳеҷ кас дида наметавонад. Танҳо бо роҳи ҳисобкунӣ маълум карда мешавад, 
ки мустақилияти ҳар як хонандаро нишон медиҳад. Дар қадами оянда барномаи компютерӣ 
ин қимати периметрро бо ҷавоби дохилкардаи хонанда, ки ба типи ададии бутун табдил дода 
мешавад, муқоиса менамояд (jv.ToInteger=4*dr-2*Label12.Text.ToInteger). Дар ҳолате, ки 
хонанда периметри росткунҷаро дуруст ҳисоб карда, дар майдон дуруст дохил карда бошад, 
барномаи компютерӣ ба хонанда 5 хол медиҳад (baho+=5). Дар назди майдони 
ҷавобдохилкунӣ ҳарфи ―Д‖-ро мегузорад ва ранги рангрезии майдони ҷавоб ранги сабз 
мегардад (Label29.Text := 'Д'; MaskedTextBox2.BackColor := Color.Green). Агар хонанда 
периметри росткунҷаро нодуруст ҳисоб карда бошад ва ѐ дар майдони ҷавобдохилкунӣ 
нодуруст дохил карда бошад, пас барномаи компютерӣ дар натиҷаи санҷиш дар назди 
майдони ҷавобдохилкунӣ ҳарфи ―Н‖-ро мегузорад ва ранги рангрезии майдони ҷавоб ранги 
сурхро мегирдад (Label29.Text := 'Н'; Masked Text Box2. Back Color := Color. Red).  

Дигар ҷавобҳои дохилкардаи хонанда барои супоришҳои кори мазкур айнан ҳаминтавр 
барномасозӣ карда мешаванд. Тағйирѐбии ранги рангрезии майдонҳои ҷавобдохилкунӣ ба 



107 

омӯзгори фаннӣ имкон медиҳад, аз ҷойи нишасти худаш рафти кори контролиро назорат 
кунад. Хонандаро бошад, завқманди иҷрои супориш мегардонад, то ҳар чӣ зудтар ранги 
рангрезии майдон сабз гардад. Тавре дар корҳои пештараамон [3-5] қайд карда будем, 
методи Пулот ба хонандагон имкон медиҳад, ки агар ҷавоб нодуруст бошад, пас он 
супоришро аз нав дуруст ҳал карда, ҷавоби дурустро дохил кунад. Ё худ зиѐда аз як 
вариантро дар раванди кори санҷишӣ иҷро намуда, баҳои аъло гиранд. Таҳияи чунин 
барномаҳои амалии компютерӣ аз тарафи барномасозон ва татбиқи онҳо аз ҷониби 
омӯзгорон, донишҷӯѐн ва хонандагон дар амал сатҳу сифати таълими фанни математикаро 
хеле баланд мебардоранд. 

Моҳияти барномаи компютерии таҳияшуда ва истифодаи он дар раванди гузаронидани 
корҳои санҷишӣ ба сабукгардонии меҳнати омӯзгори фаннӣ ва таъмини объективияти 
санҷиши дониши хонандагон ва арзѐбии салоҳиятҳо равона гардидааст. Дар он шарти 
супоришҳо тариқи худкор тавассути барномаи компютерӣ тавлид шуда, дар шакли 
муколамагӣ бо истифода аз маҷмӯи рақамҳо, аломатҳо, ҷузъҳои идоракунӣ ва объектҳои 
графикӣ инъикос мегарданд. Санҷиши ҷавобҳои дохилшуда бошанд, тариқи худкор аз 
тарафи барномаи компютерӣ сурат мегирад. Омӯзгори фаннӣ бо истифода аз барномаи 
компютерии бо методи Пулот сохташуда дар раванди гузаронидани корҳои санҷишӣ худро 
хеле озодона ҳис менамояд. Ҳар як хонанда ҷавоби супоришҳои анҷомѐфтаашро тариқи 
худкор бо санҷиши компютерӣ анҷом медиҳад. Ҳангоми санҷиш барномаи компютерӣ танҳо 
майдонҳои матнии бо ҷавоб пуршударо ба таври худкор бо пахши тугмаи амрии ―Санҷиш‖ 
тафтиш намуда, аз санҷиш мегузаронад. Ҷавобҳои нодуруст дохилшударо бо ранги 
рангрезии сурх инъикос менамояд. Агар ҷавоб дуруст бошад, хонанда холҳои муайянро ба 
даст оварда, мувофиқи меъѐрҳои муайян арзѐбӣ мегарданд. Дар охири тафтиши ҳама 
супоришҳои пешниҳодшуда ѐ қисме аз онҳо бо баҳодиҳӣ тариқи худкор ба анҷом мерасад. 
Баҳогузорӣ дар барномаи мазкур бо низоми анъанавии панҷбала сурат мегирад. Ҳамин 
тариқ, мо дар кори мазкур принсипҳои умумии таҳияи барномаҳои компютериро бо 
истифода аз методи Пулот барои тавлиди супоришҳо оид ба периметр ва масоҳати баъзе аз 
фигураҳо омӯхта, татбиқашро дар фанни математика нишон додем. Масъалаҳои дар 
супоришҳои кори контролӣ овардашуда масъалаҳои матнӣ мебошанд [10]. 

Истифодабарии барномаи компютерии дар кори мазкур сохташуда дар раванди 
гузаронидани кори контролӣ хеле муфид аст. Он ба омӯзгори фаннӣ сабукиҳои зиѐдеро 
фароҳам оварда, ягон қоидаи илми методикаи таълими математика дар синфҳои ибтидоиро 
[9] вайрон намекунад. 
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АРЗЁБИИ ОБЪЕКТИВОНАИ ДОНИШҲОИ ГЕОМЕТРИИ 
ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ 3 ВА 4 БО ТАТБИҚИ МЕТОДИ ПУЛОТ 

Дар замони технологияи информатсионӣ воситаҳои электронии таълим, хусусан 
барномаҳои компютерӣ дар раванди ташкил ва гузаронидани корҳои санҷишӣ аз фанни 
математика дар синфҳои ибтидоӣ нақши хеле муҳим доранд. Бо мақсади объективона 
гузаронидани корҳои санҷишӣ ва баҳодиҳии объективона ба дониши хонандагон сохтани 
барномаҳои компютерӣ зарур аст. Барномаҳои компютерии сохташаванда аз як тараф 
объективияти санҷиши донишро таъмин кунанд, аз тарафи дигар набояд ба омӯзгорони 
фаннӣ мушкилию душвориҳоро пеш оранд. Барномаҳои компютерӣ бояд меҳнати 
омӯзгорони фанниро дар раванди гузаронидани корҳои санҷишӣ сабук гардонанд. Ҳама ин 
асосҳоро ба инобат гирифта, дар кори мазкур технологияи сохтани барномаи компютерӣ бо 
татбиқи методи Пулот барои санҷиши донишҳои геометрии хонандагони синфҳои ибтидоии 
3 ва 4 коркард шудааст. Барномаи компютерии сохташуда бевосита дар раванди 
гузаронидани кори санҷишӣ аз фанни математика дар синфҳои ибтидоии 3 ва 4 истифода 
карда мешавад.  

Калидвожаҳо: арзѐбии дониш, объективияти санҷиш, салоҳият, кори санҷишӣ, 
математика, донишҳои геометрӣ, секунҷа, росткунҷа, периметр, масоҳат, барнома, 
барномасозӣ. 

 
ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 

УЧАЩИХСЯ 3 И 4 КЛАССОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ МЕТОДА ПУЛАТА 
В эпоху информационных технологий электронные средства обучения, особенно 

компьютерные программы, играют очень важную роль в процессе организации и проведения 
контрольных работ по математике в начальных классах. Необходимо создавать 
компьютерные программы, чтобы объективно проводить проверки знаний и объективно 
оценивать знания учащихся. С одной стороны, создаваемые компьютерные программы 
должны обеспечивать объективность проверки знаний, с другой стороны, не должны 
вызывать проблем и затруднений у учителей-предметников. Компьютерные программы 
должны облегчить работу учителей-предметников в процессе проведения контрольных 
работ. С учѐтом всех этих оснований в данной работе разработана технология создания 
компьютерной программы с применением метода Пулата для проверки геометрических 
знаний учащихся 3 и 4 начальных классов. Созданная компьютерная программа 
используется непосредственно в процессе проведения контрольной работы по математике в 
3 и 4 классах начальных классов. 

Ключевые слова: оценка знаний, объективность проверки, компетентность, 
контрольная работа, математика, геометрические знания, треугольник, прямоугольник, 
периметр, площадь, программа, программирование. 

 
OBJECTIVE EVALUATION OF GEOMETRIC KNOWLEDGE 

OF STUDENTS OF GRADES 3 AND 4 USING THE PULATE METHOD 
In the era of information technology, electronic learning tools, especially computer programs, 

play a very important role in the process of organizing and conducting tests in mathematics in 
primary grades. It is necessary to create computer programs in order to objectively conduct 
knowledge tests and objectively evaluate students' knowledge. On the one hand, the created 
computer programs should ensure the objectivity of knowledge testing, on the other hand, they 
should not cause problems and difficulties for subject teachers. Computer programs should facilitate 
the work of subject teachers in the process of conducting tests. Taking into account all these 
reasons, in this paper a technology for creating a computer program using the Pulat method was 
developed to test the geometric knowledge of students in grades 3 and 4. The created computer 
program is used directly in the process of conducting tests in mathematics in grades 3 and 4 of 
primary school. 
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МУОШИРАТИ НУТҚӢ ҲАМЧУН ОБЪЕКТИ ТАЪЛИМ ВА  

АЗХУДКУНИИ ЗАБОНИ ХОРИҶӢ ДАР МУАССИСАИ  
ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ОМӮЗГОРӢ 

 
Куҷов Р.М. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Барои ҷомеаи муосир мутахассисоне лозиманд, ки фарҳанги нутқро хуб азхуд 

кардаанд, дорои сатҳи баланди салоҳиятҳои касбӣ ва коммуникативӣ мебошанд. 
Муносибатҳои бозоргонӣ аз мутахассис сифатҳои наве, ҳамчун ташаббускорӣ, кордонӣ, 
зудамалии касбӣ, маҳорати дар шароитҳои тағйирѐбанда мутобиқ шудан, маҳорати дуруст ва 
босаводона ифодасозии фикри худ, дорои фарҳанги муоширати нутқӣ буданро талаб 
менамояд. 

Муошират мавзӯи омӯзиши бисѐр илмҳо, аз қабили фалсафа, психология, педагогика, 
ҷомеашиносӣ, дидактикаи лингвистӣ, забоншиносӣ, назарияи иттилоот ва ҳоказо мебошад. 

Дар адабиѐт ба мундариҷаи мафҳуми «муошират» таваҷҷӯҳи зиѐд зоҳир карда мешавад 
(Ананев Б.Г., Андреева Г.М., Громкова М.Т., Ю.С. Крижанская Ю.С., Леонтев А.А., Ломов 
Б.Ф., Петровский А.В., Паригин Б.Д., Самигин М.И. ва дигарон). Дар ин асарҳо муошират 
ҳамчун шароите, ки самарабахшии таълим, тарбия ва таҳсилотро афзоиш медиҳад, баррасӣ 
карда мешавад. Чунин равия барои барқарорсозии иртибот миѐни муошират ва таҳсилот, 
муошират ва таълим имкон медиҳад. Олимон таъкид мекунанд, ки раванди таълим хусусияти 
коммуникативӣ дорад. Масалан, Ананев Б.Г. зикр менамояд, ки таълим «танҳо интиқол ва 
азхудкунии иттилоот - донишҳо ва қоидаҳои фаъолият нест. Таълим дар баробари ин 
муошират, коммуникатсияе мебошад, ки ба сохтори ҷомеа ва типи муносибатҳои 
мутақобили мавҷудаи байни одамон мувофиқат мекунад» [2, с. 42]. 

Дар ин робита, муошират функсияи дидактикиро иҷро менамояд ва хусусияти рушди 
ташаккули иҷтимоии одамро муайян месозад. Маҳз дар раванди муошират иҷтимоигардонии 
шахсият ва худамалигардонии ӯ сурат мегирад. Аз ин бобат А. П. Авдеев менависад: «Ягон 
соҳаи фаъолияти инсонӣ вуҷуд надорад, ки натавонад тавассути зовияи муошират баррасӣ 
нагардад, чӣ ҳоҷати гуфтан, ки худи муоширати бо аломатҳо ғайримустақим баѐнкардашуда 
торафт ба фаъолияти мустақилонаи шомили сохтори муайяни психологӣ, шомили стратегияи 
худи ҳалли ин ѐ он вазифаи коммуникативӣ-маърифатӣ табдил меѐбад» [1, с. 51-61]. 
Муошират ҳамчун раванди барқарорсозии равобит миѐни одамон, ки дар фаъолияти 
муштаракона пайдо мегардад ва дар худ ғанисозии мутақобили иттилоот, коркарди мавқеи 
маҷмӯӣ ва стратегияи ягонаи ҳамкориро фаро мегирад, баррасӣ карда мешавад. Ба ақидаи 
Бодалев А А., муошират «… азсаргузаронии мураккаби муносибатҳо ба ҳамдигар, ба 
фаъолияти якҷоя, ба натиҷаҳои он, ба худ, ҳамзамон нишондоди равшани маҳорати 
фаҳмидан ва ҳамдигарро ба таври воқеӣ арҷ гузоштани муошираткунандагон мебошад» [3, с. 
66]. 

Дар адабиѐти психологӣ-педагогӣ равишҳои мухталифи пажӯҳиши проблемаи 
муоширатро вохӯрдан мумкин аст. 

Масалан, аз мавқеи муносибати фаъолиятмандӣ, муошират раванди мураккаби 
серпаҳлӯи барқарор сохтан ва рушд бахшидани робитаҳо байни одамон мебошад, ки 
тавассути ниѐзмандиҳо барои фаъолияти якҷоя ва фарогирандаи мубодилаи иттилоот, 
коркарди стратегияи ягонаи ҳамкорӣ, идрок ва фаҳмиши шахси дигар ба вуҷуд меояд. 
Қоидаи мазкур, тибқи дидгоҳи А. Я. Зимняя, «имкон медиҳад, ки муоширати барои раванди 
педагогӣ хос ҳамчун шакли фаъолияти муштараки таълимии субъектҳо тавсиф карда шавад» 
[6, с. 27]. 

Дар психологияи иҷтимоӣ олимон се қисмати бо ҳам вобастаи раванди муоширатро 
ҷудо мекунанд: коммуникативӣ, интерактивӣ ва персептивӣ (Андреева Г.М., Бодалев А.А., 
Паригин Б.Д., Петровский А.В.). «Ҷанбаи коммуникативии муошират мубодилаи иттилоот 
миѐни афроди муошираткунанда мебошад, интерактивӣ - ташкили ҳамкории байни афроди 
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муошираткунанда, персептивӣ - идроки мутақобили шарикони муошират ва дар ин асос 
роҳандозии ҳусни тафоҳум ва робитаи эмотсионалӣ. Мувофиқан функсияҳои муошират ҷудо 
карда мешаванд: 1) иттилоотӣ - таҳвили маълумот; 2) интерактивӣ (танзимӣ-коммуникативӣ) 
- ташкили ҳамкорӣ дар байни одамон; 3) персептивӣ (аффективӣ-коммуникативӣ) - идроки 
ҳамдигарии шарикони муошират ва дар ин асос роҳандозии ҳусни тафоҳум. Чунин равия 
имкон медиҳад, ки аз хусуси муошират ҳамчун раванди иҷтимоии бисѐрҷанба сухан гуфта 
шавад. Ҳамчунин хусусияти фаъолонаи муошират таъкид карда мешавад» [3, с. 77]. 

Барои муайян гардонидани моҳияти муошират тасаввурот роҷеъ ба ташкили 
функсионалӣ ва дараҷавии он аҳаммияти калон дорад (Б. Д. Паригин, Г. М. Андреева, А. А. 
Бодалев, А. А. Брудний, А. А. Леонтев, Б. Ф. Ломов, Л. А. Карпенко, В. Н. Панферов, Е. Ф. 
Тарасов, Я. Яноушек ва дигарон). Масалан, А. А. Бодалев муоширатро ҳамчун «ҳамкории 
одамон» муайян кардааст, ки «мундариҷаи он аз маърифати тарафайн ва мубодилаи иттилоот 
бо ѐрии муносибатҳои гуногуни мусоид барои раванди фаъолияти якҷоя» иборат аст [38, 62]. 
Муаллиф дар муошират чаҳор ҷанба: робита, ҳамкорӣ, маърифат, муносибати 
байниҳамдигарӣ, инчунин мутаносибан чаҳор муносибат ба омӯзиши проблемаи мазкур: 
коммуникативӣ, иттилоотӣ, гностикӣ (маърифатӣ) ва танзимиро ҷудо кардааст.  

Дар адабиѐти психологӣ-педагогӣ равияҳои гуногуни таҳқиқи проблемаи муошират 
тавзеҳ дода мешаванд. Масалан, дар психологияи ватанӣ ғояи ягонагии муошират ва 
фаъолият ҳукмфармост, ҳарчанд ки онро ҳар навъ шарҳ медиҳанд. Аз ҷумла Любимцева Ю.Г. 
фаъолият ва муоширатро ҳамчун ду паҳлӯи ҳаѐти инсон, тарзи зисти ӯ баррасӣ менамояд [8, 
с. 17]. А. А. Леонтев муоширатро ин тавр мефаҳмад: «… паҳлӯи муайяни фаъолият: он ба 
таркиби ҳар гуна фаъолият ворид шудааст, унсури он мебошад, дар ҳоле, ки худи 
фаъолиятро ҳамчун шарти муошират пазируфтан мумкин аст» [7, с. 54]. В. Д. Аракин чунин 
меҳисобад: «… Таъйиди ягонагии муошират ва фаъолият маъние дорад, ки ҳама гуна шакли 
муошират шаклҳои махсуси фаъолияти якҷояи одамон мебошанд». Мулоҳизаи мазкур, 
мувофиқи ақидаи А. Я. Зимняя, имкон медиҳад, ки «муоширати барои раванди педагогӣ хос 
ҳамчун шакли фаъолияти муштараки таълимии субъектҳо» тавсиф карда шавад [6, с.237].  

Ниҳоят, муошират ҳамчун намуди вожаи фаъолият фаҳмида мешавад. Масалан, Р. П. 
Милруд муоширатро ҳамчун фаъолияти коммуникативӣ ѐ фаъолияти муошират мефаҳмад, 
ки он дар давраи муайяни рушди онтогенетикии одам мустақилона амал мекунад. А. А. 
Леонтев дар пажӯҳишҳои худ муоширатро дар алоқамандӣ бо фаъолияти нутқии инсон 
баррасӣ менамояд. Ӯ менависад: «Ин ҷо таъкид кардан муҳим аст, ки мураккабӣ ва 
мукаммалии муоширати маҳз лафзӣ, нутқӣ имкон медиҳад онро ҳамчун шакле бипазирем, ки 
зимнан қонуниятҳои умумии психологии раванди муошират ба намуди барои таҳқиқ бештар 
хос, ошкор ва дастрас амал мекунад» [7, с.15]. 

Аз мавқеи таҳлили системавӣ, намояндагон муоширатро ба категорияҳои бунѐдии илми 
психология мутааллиқ мешуморанд. Дар ин маврид фаъолият ва муошират ҳамчун ду паҳлӯи 
ҳаѐти одам мавриди баррасӣ қарор мегиранд. Зимнан категорияи «фаъолият» танҳо як 
паҳлӯи ҳаѐти иҷтимоии одамро мекушояд -- муносибати «субъект-объектҳо». Дигар паҳлӯи 
ҳаѐти иҷтимоии ӯ - муносибати «субъект-субъект» бо категорияи муошират кушода мешавад 
(Любимцева Ю.Г.). Бад-ин минвол, муошират ҳамчун шакли ҳамкориҳои байниҳамдигарии 
субъектҳо ва муносибатҳои субъект-субъект фаҳмида мешавад, ки дар рафти онҳо нафақат 
ҳамкории ин ин ѐ он субъект бо дигараш, балки инчунин ҳамчун раванди ҳамкории 
мутақобил кушода мешавад» [8, с. 34].  

Ҳамин тариқ, муошират раванди бисѐрҷанбаи барқарорсозӣ ва инкишофдиҳии 
робитаҳои миѐни одамон мебошад ва дар худ мубодилаи иттилоот, коркарди стратегияи 
ягонаи ҳамкорӣ, идрок ва фаҳмиши дигар одамро фаро мегирад. Дар пажӯҳиши А.К. 
Маркова муошират ҳамчун восита ва мақсади таълим баррасӣ шуда, азхудкунии он тариқи 
чаҳор давра пешниҳод мегардад, ки аз онҳо дуи аввалин махсусан таваҷҷӯҳангез мебошанд. 
Давраи якум аз он иборат аст, ки барои талаба возеҳ ва дақиқ ифода кардани фикри худ 
омӯзонда мешавад. Дар давраи дувум талаба бояд ба шарикаш таъсир расондан, аз ҷумла 
исбот намудан, далел оварданро биомӯзад. Ба сухани дигар, дар ин давраҳо иҷрои вазифаи 
муайяни коммуникативиро омӯхтани хонанда лозим аст. Дар ин зимн таваҷҷӯҳ ба зарурати 
муайян гардондан ва риоя намудани табақот, паѐпайии ҳалли вазифаҳо нигаронида мешавад 
[9, с.12]. 
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Психологи маъруфи рус Р. Якобсон шаш функсияи асосии муоширати нутқии одамро 
ҷудо менамояд: «эмотивӣ (экспрессивӣ, аффективӣ)- муносибати гӯянда ба иттилоъ; 
конативӣ - таҳрик додани мухотаб ба амал, хоҳиш, фармон; референсиявӣ (когнитивӣ, 
денотативӣ) - ифодаи фикр; шоирона- ҳудудгузорӣ миѐни воқеият ва тасаввурот; робитавӣ - 
нигоҳ доштани давомнокии робита; метазабонӣ - дақиқ намудан, танзим кардани мулоҳизаи 
худ» [11, с. 36]. Я. Яноушек типологияи рафтори нутқии одамро омӯхта, панҷ нишонаи 
ҳаммонандии воқеияти нутқиро пешниҳод мекунад: «Воситаи ифода, коммуникативият, 
самтнокӣ, квантификативият, робитамандӣ». Муаллиф зикр менамояд: «аз рӯйи нишонаи 
«воситаи ифода» муошират метавонад овозӣ ѐ хаттӣ бошад. Нишонаи «коммуникативият» 
маънои ҳузур доштан ѐ ҳузур надоштани шарик ва дар ҳолати ҳузур доштан ѐ 
коммуникативияти мустақим (масалан, гуфтугӯ), ѐ коммуникативияти ғайримустақимро 
тавассути миѐнарав, тавассути шахси савум (масалан, тарҷума) дорад. «Самтнокӣ» ѐ 
гузарандагӣ (яке сухан мегӯяд, дигаре (дигарон) гӯш мекуна(н)д), ѐ муносибати тарафайнро 
(ду нафар бо навбат сухан мегӯянд ва мешунаванд) мефаҳмонад. «Квантификативият» 
миқдори шунавандагон ва хислати ҷониби пазирандаро (як нафар - бисѐр нафар) муайян 
мекунад» [11, с. 86]. 

Ба нишонаҳои номбаркардашуда боз ду хусусияти муоширатро илова намудан мумкин 
аст: репрезентативият ва бисѐриттилоӣ. Аввалӣ пениҳодшавандагии гӯянда (омӯзгор ѐ 
талаба)-ро дар матн, дувум бисѐрпаҳлӯии муоширати нутқиро ифода менамояд, ки дар ин 
зимн ҳама хусусиятҳои он (мазмуннокӣ, ифоданокӣ, таъсирнокӣ) якбора амалӣ мегарданд, 
дараҷаҳои гуногун (фаннӣ, маъноӣ ва ғайра) инъикос меѐбанд. 

Репрезентативият чунин маъно дорад, ки муошират хислатҳои инфиродӣ-шахсии 
муошираткунандагон, масалан, омӯзгор ва муҳассилин, дараҷаи фарҳангӣ, синну сол, ҷинс, 
инчунин шавқу завқ, талабот, майлу хоҳиши онҳоро таҷассум менамояд. Аҳаммияти вижаро 
таҳлили муоширати нутқ, шаклҳои асосии он, маҳсули муошират - матн касб мекунад, ин 
имкон медиҳад муносибатҳои иҷтимоӣ-ҷамъиятие низ ошкор карда шаванд, ки дар онҳо 
одамони ин муоширатро амалигардонанда, хислатҳои шахсиашон шомиланд. 

Хусусияти мубрами муоширати нутқӣ бисѐриттилоӣ будан аст. Бисѐриттилоӣ аз он 
иборат мебошад, ки «хабари дар раванди муоширати лафзӣ интиқолѐбанда мундариҷаи 
мураккаби коммуникативӣ-шайъӣ дорад ва он ягонагии ҷанбаҳои мундариҷавӣ, ифоданокӣ 
ва ангезавии мулоҳизаро ташкил медиҳад. Табиист, ки ҳар яке аз онҳо метавонад беш ѐ кам 
равшан ифода карда шавад, аммо ягонагии дохилии онҳо бисѐриттилоии муоширати лафзӣ 
(нутқӣ)-ро дар фаъолияти ҷамъиятӣ-коммуникативии одамон муайян месозад» [11, с. 88]. 
Бад-ин тарз муоширати нутқӣ (лафзӣ) ҳадди ақал бо ҳафт хусусияташ тавсиф карда мешавад: 
робитанокӣ, самтнокӣ, нигаронидашавӣ, махсусгардонии семиотикӣ, таҳаррук, 
репрезентативият, бисѐриттилоӣ.  

Тибқи пажӯҳишҳо, дар раванди таълим бисѐр чизҳо аз худи усули муоширати омӯзгор 
вобастагӣ доранд. «Дар усули муошират а) вижагиҳои имкониятҳои коммуникативии 
омӯзгор, б) хусусияти бавуҷудомадаи муносибатҳои мутақобили омӯзгор ва шогирдон, в) 
фардияти эҷодии омӯзгор, г) вижагиҳои ҳайати шогирдон ифода меѐбанд» [6, с. 31]. Усули 
муоширати омӯзгор бояд аз ин ҷиҳатҳо фарқ бикунад: «1) диққати ҷиддӣ ба раванди 
тафаккури талаба (талабагон), ҳаракати хурдтарини фикр дастгирии фаврӣ, баъзан ҳамту 
ишораи одиеро талаб менамояд, ки андеша пай бурда шудааст; 2) мавҷудияти ҳамдардӣ - 
қобилияти худро ба ҷойи шогирд гузоштан, мақсад ва ангезаи фаъолияти ӯ, яъне худи ӯро 
фаҳмидан, ки имкон медиҳад ба дараҷаи муайян фаъолияти шогирд пешбинӣ ва пешакӣ 
идора карда шавад; 3) хайрхоҳӣ, мавқеи таваҷҷӯҳмандонаи ҳамкор (дӯст)-и калонсол нисбат 
ба комѐбии хонанда; 4) рефлексия - таҳлили муттасили ҷиддии фаъолияти худ ҳамчун 
омӯзгоре, ки фаъолияти маърифатомӯзии шогирдонро идора менамояд ва воридсозии 
ислоҳоти фаврӣ дар раванди таълим» [6, с.39]. Дар таҳқиқоти Е. И. Пасов бори нахуст 
вокунишҳои ҷавобии рафтории муҳассилин, ки усули дар боло баррасикардашудаи 
муоширати омӯзгор падид овардааст, ошкор гардонда шудаанд. Эътимод, озодӣ, 
мустақилият, номавҷудии тарсу ҳарос, муносибати хушу хуррамона ба омӯзгор, таҳсил, 
кӯшиши ҳусни тафоҳум дар гурӯҳ натиҷаҳои усули дурусти интихобкардаи омӯзгор 
мебошанд. Номавҷудии чунин усул, пичингу истеҳзо, муносибати беэҳтиромона ба шогирд, 
ки дар усули рафтори муаллим ва муоширати ӯ зоҳир мегарданд, кулли низоми таълимро, 
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ҳар қадар пурмазмун ва аз лиҳози методӣ дуруст роҳандозӣ шуда бошад ҳам, ба нестӣ оварда 
мерасонанд.  

И. А. Зимняя маводҳо оид ба муоширати педагогиро хулоса намуда, зикр мекунад, ки 
«… таҳлили психологии ҳамкорӣ ва муоширати таълимӣ ҳамчун таъсиргузории мутақобили 
бисѐрдараҷавии омӯзгор ва донишҷӯ (гурӯҳи таълимии донишҷӯѐн) дар худ баррасии ҳар яке 
аз ин ҷонибҳоро ҳамчун субъекти фаъолияти таълимӣ ва он чиро, ки ҳардуи онҳоро тавсиф 
медиҳад, фаро мегирад. Нахустин чизе, ки онҳоро тавсиф медиҳад, мақсаднокӣ, натиҷанокӣ 
ва ангезанокии фаъолият мебошад, агарчи мақсадҳо ва ангезаҳои фаъолияти ҳар яке аз онҳо 
гуногунанд. Тавсифи дувум ба мавқеъҳои нақшии ҳар ду субъекти ҳамкорӣ ва муошират 
дахл дорад: як мавқеъ нақши омӯзгор, мураббӣ ва роҳнамо, мавқеи дигар нақши талаба, 
донишҷӯро ошкор менамояд. Ҳамдигарро пуррасозии ин нақшҳо ва аз ҳамдигар вобаста 
будани онҳоро қайд кардан муҳим аст. Сеюм чизе, ки ҳардуи ин субъектҳоро муайян 
мекунад, аз як ҷониб, хусусиятҳои инфиродӣ-психологӣ, аз дигар ҷониб, муносибатҳои ҳар 
яки онҳо бо коллективҳои омӯзгорон ѐ донишҷӯѐн мебошанд» [6, с. 62]. 

Ҳамин тавр, таҳлили муносибатҳо ба мафҳуми «муоширати нутқӣ» имкон медиҳад, ки 
мундариҷаи мафҳуми мазкур вобаста ба мақсадҳои таҳқиқоти мо мавриди баррасӣ қарор 
дода шавад. Маълум гашт, ки муошират раванди бисѐрҷанбаи барқарорсозӣ ва 
инкишофдиҳии равобити миѐни одамон буда, мубодилаи иттилоот, коркарди стратегияи 
ягонаи ҳамкорӣ, пазируфтан ва фаҳмидани шахси дигарро дар бар мегирад. 

Мақсади асосии таълими забони хориҷӣ «омӯзонидани муошират бо забони хориҷӣ дар 
заминаи муколамаи фарҳангҳо»-ро ташкил медиҳад. Ҳамзамон қайд намудан одилона аст, ки 
«вазифаи фанни таълимӣ акс кунондани фарҳанги халқи дигар дар фарҳанги шахсияти 
талаба» мебошад. Бад-ин минвол, оид ба муошират дар сатҳи байнифарҳангӣ, рушд 
бахшидани қобилият ва хоҳиши донишҷӯ ҷиҳати ширкат варзидан дар он сухан гуфтан 
мумкин аст. 

Барои амалигардонии муваффақонаи мақсади мазкури таълим, ки «ба ташаккулдиҳии 
қобилиятҳои мутахассисони оянда марбут ба коммуникатсияи байналмилалӣ нигаронида 
шудааст, ҳалли масъалаи муносибати иҷтимоӣ-фарҳангӣ ба интихоб ва ташкили таълими 
забони хориҷӣ дар муассисаҳои таълимӣ зарур аст». Дар навбати аввал ин ба муассисаҳои 
таҳсилоти олии омӯзгорие дахл дорад, ки дар он ҷо ЗХ ҳамчун ихтисос омӯзонда мешавад. 
Руҷӯъ ба фарҳанг бахши муҳимми раванди таълими ЗХ мебошад, ки зимни он мундариҷаи 
таълим ва ҳама қисматҳои он донишҷӯѐнро ба захираи фарҳангие, ки намояндагони забон 
андӯхтаанд, ошно мегардонанд ва барои омӯхтани ЗХ ҳамчун восита дар муоширати 
байнифарҳангӣ мусоидат мекунанд. 

 Стандарти давлатии таълимии таҳсилоти олии касбӣ иҷрои хусусиятҳои касбӣ-
педагогиро дар омӯзиши ЗХ, дар амал ҷорисозии вазифаҳои педагогии хатмкунандагони 
ояндаро талаб менамояд [4, с. 53]. Дар ин робита, фанни «Амалияи нутқи шифоҳӣ ва хаттӣ» 
(АНШХ) дар муассисаҳои омӯзгорӣ самти коммуникативӣ ва касбӣ дорад. Мақсади асосии 
фанни АНШХ таълими маҳорати муошират, ҳам дар бахши ҳаѐти рӯзмарра, ҳам дар бахши 
касбӣ-фарҳангӣ, мебошад. Дар назди муассисаи таҳсилоти олӣ «вазифаи дар донишҷӯ 
ташаккул додани қобилият ва омодагӣ ба коммуникатсияи байнифарҳангӣ, инчунин рушд 
бахшидани маҳоратҳои муоширати хаттӣ (хониш, мактуб) ва шифоҳӣ (гуфтор, истимоъ) ба 
забони хориҷӣ меистад» [4, с. 61]. 

Муносибати муосир зимни омӯзиши ЗХ дар донишҷӯѐн маҳоратҳои муоширати касбӣ-
фарҳангшиносиро, ки дар ҳолати мушаххаси касбӣ, корӣ ва илмӣ таҷассум мегардад, 
ташаккул медиҳад. Омодасозии мутахассисон «ташаккул додани чунон маҳоратҳоеро фаро 
мегирад, ки онҳо барои татбиқ гардондани робитаҳо бо забони хориҷӣ дар соҳаҳо ва 
ҳолатҳои гуногун имкон фароҳам меоваранд» [4, с. 73]. 

Таҳлили адабиѐти методӣ нишон медиҳад, ки муошират фаъолияти пурсамар хоҳад 
шуд, агар субъект ба инкишофдиҳии қобилияти иҷтимоӣ-персептивии худ саъй варзад: 

- қобилияти фаҳмидани одами дигар ва дидани олам ба чашми одами дигар; 
- қобилият ба ҳамдардӣ; 
- қобилият ба тавъамгардонӣ; 
- қобилияти оҷилан сарфаҳм рафтани мушкилоти дар раванди муоширати байнишахсӣ 

падидоргардида ва зуд ѐфтани роҳи ҳалли он дар такя ба идроки ҳиссиѐтии худ; 
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- қобилияти мушоҳидакорӣ. 
Зери мафҳуми муоширати касбӣ-фарҳангшиносӣ «ҳамкории нутқии мутахассисон дар 

рафти амалисозии фаъолияти касбӣ» фаҳмида мешавад. Муоширати касбӣ ба туфайли 
донишҳо, меъѐрҳо, қоидаҳои касбии кифоятан дақиқ ва муайяне, ки одамон дар ҷараѐни 
омодагии тахассусӣ азбар мекунанд, дар амал татбиқ мегардад». 

Муоширати касбӣ-фарҳангшиносӣ бо забони хориҷӣ як навъи муошират аст, ки дар он 
ҷомеаи байналмилалии касбӣ ва ҳамгироии насли ҷавон ба он вуҷуд дорад. Дар навбати 
аввал, он ба мубодилаи иттилооти касбӣ барои интиқол, нигоҳдорӣ ва таҷдид нигаронида 
шудааст, ки дар он нақши муҳимро маърифати тарафайн ва маърифати тарафайни шарикон 
оид ба муоширати ҷомеаҳои мухталиф иҷро мекунад. Дар механизми муоширати зикрѐфта 
қисматҳои зерин ҷудо мешаванд: 

а) «мақсадҳо (мутахассис ба хотири чӣ ба муошират мепайвандад); 
б) мундариҷа (иттилооте, ки аз як мутахассис ба дигаре интиқол дода мешавад); 
в) воситаҳо ѐ тарзҳои рамзикунонӣ, коркард ва рамзкушоии иттилоот; 
г) шабакаҳое, ки иттилоот ба воситаи онҳо интиқол дода мешавад»  
Таълими омодагии забонии донишҷӯѐнро ба муоширати нутқӣ нигаронидан ба таҳрик 

додани ангезаи донишҷӯѐн ва ташаккули рағбати онҳо ба ЗХ мусоидат менамояд. Ба ақидаи 
психологҳо, «ангезанокӣ ҳамчун яке аз омилҳои психологии муваффақият ѐфтани 
азхудкунии ЗХ баррасӣ карда мешавад» [9, с. 14]. Таълими бидуни ангезаи нутқ аз муҳтавои 
психологӣ маҳрум мегардад. Ангезаи коммуникативӣ дар ду намуд пешниҳод карда 
мешавад: 

а) «ангезаи умумии коммуникативӣ, яъне ангезае, ки ба одам ҳамчун мавҷуди иҷтимоӣ 
хос мебошад; 

б) ангезаи ҳолатӣ, яъне талаботи ба ҳолати муайяни нутқӣ «дахолат кардан». Сатҳи 
ахирӣ ғолибан бо он муайян карда мешавад, ки омӯзгор чӣ гуна таълим медиҳад (ҳолатҳои 
нутқиро чӣ тавр ташкил менамояд, кадом маводҳо, усулҳоро истифода мебарад)»  

Муоширати самараноки «байни намояндагони фарҳангҳои гуногун барои аз миѐн 
бардоштани монеаҳои забонӣ ва фарҳангӣ муҳим аст». Барои ин корбурди дониши 
хусусиятҳои фарҳангии забон ва доираи васеи коммуникативии лафзӣ ва ғайрилафзӣ зарур 
мебошад. Донистани таърих, ҷуғрофиѐ, сохти сиѐсӣ ва иқтисодӣ, фарҳанг, санъат, қоидаҳои 
рафтор, меъѐрҳо ва анъанаҳои кишвари забони мавриди омӯзиш барои дар амал ҷорӣ 
сохтани муоширати касбӣ асоси омодагардонӣ мебошад. Ҳаҷми дониши иттилооти 
кишваршиносӣ дараҷаи фарҳанги умумии талабаро баланд мебардорад. 

Олимон фикреро дуруст зикр менамоянд, ки забони хориҷиро таълим додану ҳамзамон 
фарҳанги халқро, ки ба ин забон ҳарф мезанад, таълим надодан амалан имконнопазир аст. 
Эҳтимол маҳз ҳамин вазъият барои пешбарӣ кардан дар адабиѐти методӣ мулоҳиза оид ба 
зарурати таълими «фарҳанги ғайрзабонӣ» ҳамчун асос хидмат кардааст, ки зери ин мафҳум 
«ҳам донишҳо дар ҳама соҳаҳои кишвари забони мавриди омӯзиш, ҳам тарбияи муносибати 
диалектикӣ ба мамлакат ва мардуме, ки забони онҳо омӯхта мешавад, ҳам рушди 
қобилиятҳои забонӣ, нутқӣ ва ғайра, ҳам рушди маҳорати муошират кардан дар ҳолатҳои 
мухталифи ҳаѐтӣ, ҳам ташаккули ангеза ба азхудкунии минбаъдаи забон, ҳам донишҳо ва 
тасаввуроти муайян доир ба низоми забони мушаххас ва ғанисозии забони модарӣ» фаҳмида 
мешавад.  

Тибқи пажӯҳиши диссертатсионии Зимняя И.А., ҳангоми таълими фарҳанги 
муоширати нутқии ғайрзабонӣ, ки пеш аз ҳама ҳамчун ба хонанда омӯзондани муоширати 
фарҳанг дар сатҳи субъекти нутқ фаҳмида мешавад, ташаккули дараҷаҳои гуногуни 
салоҳияти муошират - забонӣ ва когнитивӣ, ки бо дараҷаҳои мутобиқи сохти шахсияти 
забонӣ дар маҷмӯъ муайян карда мешаванд, ба даст меояд. Зимни чунин муносибат зарурати 
фаъолияти муоширати фарҳанг дар сатҳи субъекти нутқ аз қаноатмандгардонии талаботи 
субъекти нутқ ҷиҳати ҳамоҳангсозии воситаҳои мубрами фаъолияти иштирокдорони 
муошират ба манфиати фаъолияти ҳаѐтии худ дар сатҳи баландтар нисбат ба сатҳи 
муоширати муқаррарӣ иборат мебошад [5, с. 23]. 

Ба назари мо чунин менамояд, ки барои ҳамкории самарабахши муаллим ва 
муҳассилин дар раванди омӯзиши забони хориҷӣ фаъолиятҳои зерин муҳимманд: 
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- «муҳассилин дар раванди таълим фаъолона ширкат меварзанд, барои муошират ба 
забони хориҷӣ ниѐзмандӣ ҳис мекунанд; 

- муҳассилин ба ҳалли вазифаҳо ҷалб карда шудаанд, ки дар натиҷа эҳсоси қаноатмандӣ 
аз фаъолияти таълимӣ пайдо мегардад; 

- ҳангоме ки аз муҳассилин изҳори ақидаҳо, эҳсосот ва таҷриба хоҳиш карда мешавад, 
таҷрибаи шахсиятии онҳо ҷалб карда мешавад; 

- кори гурӯҳӣ, ки фаъолиятмандӣ, ташаббускорӣ ва эҷодкориро таҳрик мебахшад, 
дастгирӣ карда мешавад; 

- нақши омӯзгор вобаста ба вазифа дар ҳар давраи дарс гуногун мебошад 
(ташкилдиҳанда, ҳамоҳангсоз, мушовир)»  

Ҳамин тавр, ҳамкории мақсадноки босамараи муаллим ва талабагон иқтидори 
коммуникативӣ ва эҷодии муаллим ва талабагон, таҷрибаи андӯхташудаи фаъолияти 
коммуникативӣ ва истифодаи забони хориҷӣ бо тамоми усулҳои муоширатро ба амал ҷорӣ 
месозад.  

Дар ин масъала Бодалев А.А. зикр мекунад: «…қишри коммуникативии шахсият 
ҳамчун хориқаи психологие амал менамояд, ки он барои асоси дар ҷомеа амалишавандаро 
ҷудо кардан имкон медиҳад. Услуби муоширатро сифатҳои шахсиятие, ки ба қишри 
коммуникативӣ дохил мегарданд, муайян месозанд. Дар раванди рушд тағйири сифатҳои 
шахсиятӣ ба вуҷуд меояд. Бинобар ин дар раванди фаъолияти касбӣ қишри коммуникативии 
шахсият рушд ѐфта, ба раванд ва натиҷаи ин фаъолият таъсир мерасонад». 

Ба назари мо чунин менамояд, ки барои омодасозии донишҷӯѐн ба ҳамкории маҳсулнок 
дар ҳолати коммуникатсияи байнифарҳангӣ қишри коммуникативии шахсияти омӯзгорро 
такомул бояд дод, то ӯ дар донишҷӯ шахсияти муҳиммеро мисли худаш тасаввур кунад. 

Барои баланд бардоштани самарабахшии ҳамкорӣ ба афзорҳои коммуникативӣ дар 
муоширати касбӣ-фарҳангшиносӣ таваҷҷӯҳи махсус додан лозим меояд. Маҳз онҳо нақши 
асосиро мебозанд, чунки «ҳолатҳои педагогӣ босуръат рушд меѐбанд ва самарабахшии 
идоракунӣ аз бисѐр ҷиҳат ба маҳорати дарѐфт кардан ва «созгор намудан»-и афзорҳо барои 
муошират вобастагӣ дорад» . 

Ҳамин тавр, барои ташкили ҳамкории маҳсулнок воситаҳои муайяни коммуникативӣ 
заруранд. Ба онҳо тааллуқ доранд: 

- «сафарбаршавии мушакие, ки дар марҳилаи ибтидоии ҳамкории дилхоҳи педагогӣ 
зарур аст ва ба омӯзгор барои мавқеи фаъолона ишғол намудан мадад мерасонад; 

- ташаббускории омӯзгор; 
- нигоҳ доштани ташаббус дар раванди муошират; 
- идора кардани ташаббус» . 
Истифодаи воситаҳои мазкур ба ҳамкории маҳсулноки омӯзгор ва шогирд дар раванди 

таълими муоширати касбӣ-фарҳангшиносӣ мусоидат мекунад. Ҳамкории маҳсулнок инчунин 
фарҳанги баланди касбии омӯзгор, идоракунии касбии фаъолияти касбияшро пешбинӣ 
менамояд. 

Мувофиқи андешаи Н. Галскова, барои ҳамкории пурсамари омӯзгор ва талаба чунин 
технологияҳои таълим муҳимманд: 

- «фароҳам овардани фазое, ки дар он ҳар хонанда худро бароҳат ва озод ҳис карда, 
барои истифодаи забони хориҷӣ хоҳиш пайдо менамояд; 

- ба шахсияти талаба дахл кардан дар маҷмӯъ, эмотсияҳо ва эҳсосоти ӯро ба раванди 
таълим ҷалб намудан, қобилиятҳои нутқӣ, когнитивӣ ва эҷодияшро таҳрик додан; 

- падид овардани ҳолатҳое, ки дар онҳо муаллим симои марказӣ набошад; 
- пешбинӣ кардани шаклҳои гуногуни кор дар синф, таҳрик бахшидан ба 

фаъолиятмандӣ, мустақилият ва эҷодкории муҳассилин». 
Тавре ки И.В. Раҳмонов меҳисобад, «омӯзгори забони хориҷӣ бояд инсони 

идоракунанандае, ки омӯзиши забонро сабук мегардонад, шарик, миѐнарав, ангезанда, 
мушовир / коршиноси рӯҳбаландкунанда, манбаи ғояҳо, инсони таъминкунандаи робитаи 
мутақобил, шунавандаи сипосгузор, мушоҳидакунанда / мураббӣ, таҳқиқотгар, инсони 
ботаҳаммул бошад» . 

Дар бобати уҳдадориҳои муҳассилин И. В. Раҳмонов чунин менависад: «муҳассилин 
бояд ҳиссаи масъулиятро барои таълим ба дӯши худ гиранд, бо якдигар ва омӯзгор барои 
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густариш додани маҳоратҳо ва донишҳо ҳамкорӣ намоянд. Дар натиҷа, талабаи хуб омода 
аст: 

- зимни ҳама гуна имконият муошират кунад; 
- ба раванди таълим фаъолона ҷалб шавад; 
- созиш кунад;  
- донишҳо, таҷрибаҳо ва эҳсосоташро бо дигарон ба ҳам бинад; 
- фардияти дигар одамонро эҳтиром гузорад; 
- мушкилотро баррасӣ намояд; 
- якҷоя роҳҳои ҳал ѐбад; 
- кори худ ва пешрафти умумиро дар азхудкунии забон арзишдоварӣ намояд».  
 В. С. Аванесов ақидаи дигартареро ҷонибдорӣ мекунад: «баъзе сифатҳои касбии 

омӯзгор бояд дар заминаи услуби демократии ҳамкорӣ бошанд. Аз ин миѐн: 
а) маҳорати омӯзгор ҷиҳати ҳамсӯҳбати баробарҳуқуқи шогирдони худ шудан; 
б) маҳорати ба мавзӯи пайдошудаи сӯҳбат шавқмандӣ нишон додан, агар ҳатто он ӯро 

ба шавқ наорад ҳам (соҳиби ҳиссаи муайяни ҳунарпешагӣ будан); 
в) маҳорати нигоҳ доштани сӯҳбат» [4, с. 65]. 
Дар давраи таҳсил дар муассисаи таҳсилоти олӣ барои донишҷӯ таҷрибаи ҳамкории 

маҳсулноки ҳамкорӣ бо омӯзгорро ба даст овардан муҳим аст. Зеро вижагии таълими забони 
хориҷӣ дар муассисаи таҳсилоти олӣ чунин аст, ки методи дилхоҳи дар машғулиятҳо 
истифодабурдаи омӯзгор асбоби омодасозии омӯзгорони оянда ба ҳамкории маҳсулнок бо 
муҳассилин дар раванди таълим мебошад. 

Самарабахшии таълими забони хориҷӣ натанҳо дар ҳамкории созгори муаллим ва 
донишҷӯѐн, балки инчунин дар ҳамкории шахсиятҳои онҳо ва ҳамдигарфаҳмии онҳо ифода 
меѐбад. Баъзан чунин воқеъ мешавад, ки дар ҳолати касбияти баланди муаллими забони 
хориҷӣ кори ӯ самараи кам ба бор меорад, чунки дар байни ӯ ва муҳассилин муносибат 
барқарор намегардад. Намудҳои зерини ҳамкориҳои педагогӣ фарқ карда мешаванд: 

- муносибати тарбиядиҳандагон ва тарбиягирандагон; 
- муносибат бо калонсолон ва ҳамсолон; 
- муносибати тарбиягирандагон ба ашѐи фарҳанги моддӣ; 
- муносибат бо худ». 
Вижагии ҳамкории субъектҳо дигаргунсозии мавқеи шахсият дар муносибат бо 

мундариҷаи азхудкардашуда ва ҳамкориҳои худ мебошад. Тағйирдиҳии мавқеъҳо дар 
гузаштани донишҷӯѐн ба сатҳи нави азхудкунӣ ва шаклҳои ҳамкорӣ бо омӯзгор ва 
донишҷӯѐн инъикос меѐбад. Низоми ҳамкориҳои омӯзгор бо донишҷӯѐн хусусияти 
ҳамкориҳои донишҷӯѐнро бо ҳамдигар муайян мекунад. 

 Ҳамкории маҳсулнок дар раванди таълим «ҳамоҳангсозии амалиѐт, ѐрии тарафайн, 
дастгирии якдигар, муносибат дар асоси ҳамкории муътамад»-ро таъмин менамояд . 

Воҳиди сохтории муоширатро олимон ҳар гуна баррасӣ мекунанд; Маркова А.К. чунин 
мешуморад, ки воҳиди сохтории муошират амалиѐти созмондиҳии мулоҳиза мебошад. Аммо 
дар воҳиди мазкур фақат сухангӯ ба ҳисоб гирифта мешавад ва амалиѐти шунаванда 
(шунавандагон) ба раванди умумии муошират дохил карда намешавад. Ҳадс задан мумкин, 
ки ин ихтилоф лағв мегардад, агар воҳиди сохтории муошират ҳамчун шакли ҳамкории 
дуҷониба иқдоми коммуникативӣ ҳамчун воҳиди ҳадди ақалли минбаъд тақсимнашаванда 
бошад. Зимнан «… сухан на ҳамту дар бораи таъсиррасонии як объект ба дигараш (агарчи ин 
ҳолат истисно карда намешавад), балки маҳз дар бораи ҳамкории мутақобил меравад» [9, с. 
16]. 

Яноушек Я. ҷадвали дараҷавии муоширатро пешниҳод кардааст, ки дар он робитаи 
тарафҳои мухталиф ѐ функсияҳои муоширати онҳо, таҳарруки онҳо ба таври ошкоро пайгирӣ 
карда мешавад: «Дар дараҷаи якуми ин ҷадвали коммуникатсия пеш аз ҳама интиқол ва 
қабули иттилоот, рамзикунонӣ ва рамзкушоии он мебошад. Аллакай дар ин дараҷа 
коммуникатсия танҳо ба интиқол ва қабули иттилоот тааллуқ дода намешавад, дар намуди 
пинҳонӣ он муносибати байниҳамдигарии иштирокдоронро низ фаро мегирад. Ҳамин тавр, 
аз ҷониби гӯянда пешакӣ ҳис кардани он, ки ретсиент (шунаванда) иттилои ба ӯ 
интиқолѐбандаро чӣ тавр мепазирад, ҷой дорад. Дар навбати худ ретсиент матни иттилооти 
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пазируфтааш: фикри аввалияи гӯянда, таҷриба, донишҳои ӯро таҷдид менамояд. Дар ин 
дараҷа робитаи мустақим бо фаъолияти муштарак вуҷуд надорад». 

«Дар дараҷаи дуюм коммуникатсия бо фаъолияти муштараки фардҳо оид ба ҳалли 
вазифаи умумӣ мустақиман вобаста мебошад, ки ин ба як навъ ҷудосозии функсияҳо нафақат 
дар фаъолият, балки инчунин дар коммуникатсияи бо он вобастабуда оварда мерасонад. 
Мубодилаи донишҳо, мулоҳизаҳо, роҳҳалҳо, ки коммуникатсияи мазкур ба он нигаронида 
шудааст, дар ин ҷо ба ҳалли якҷояи вазифа - бадастоварии маълумоти зарурӣ, азхудкунии 
маводи таълимӣ, ифшои донишҳои нав ва ғайра тобеъ карда шудааст» [12, с. 23]. 

«Дар дараҷаи сеюм он чӣ, ки барои коммуникатсия бештар муҳим аст, ба мадди аввал 
мебарояд, ва маҳз: кӯшиши фаҳмидани муқаррарот ва ақидаҳои якдигар, ба ақидаи дигарон 
гӯш фаро ниҳодан, ҳатто агар бо онҳо розӣ набошанд ҳам ва ҳоказо. Дар ин маврид 
коммуникатсия ба ташаккулдиҳии баҳои умумии натиҷаҳои бадастовардашуда, ҳиссаи 
талбагони алоҳида нигаронида шудааст. Кӯшиш барои баҳои умумӣ метавонад ба монеа 
бархӯрад, ки он аз гуногуншаклии арзишҳои асосие, ки бо онҳо иштирокчиѐн ба 
коммуникатсия ворид мешаванд, иборат аст. Ин дараҷаи сеюми коммуникатсия бо хусусияти 
коллективии муносибатҳои тарафайн вобаста мебошад». Воҳиди функсионалии муошират 
вазифаи коммуникативиест, ки он дар дохили воқеияти коммуникативӣ амал менамояд. Ба 
ақидаи В. А. Кан-Калик, зимни таҳияи вазифаи коммуникативӣ нуктаҳои махраҷ инҳоянд: 
«вазифаи педагогӣ, дараҷаи мавҷудаи муоширати педагогии муаллим ва синф, баҳисобгирии 
хислатҳои инфиродии муҳассилин, баҳисобгирии хислатҳои инфиродии худ, баҳисобгирии 
методҳои кор ва ҳоказо». 

Дар таҳқиқоти А. К. Маркова (126), ки дар он муошират ҳамчун восита ва мақсади 
таълим мавриди баррасӣ қарор гирифтааст, азхудкунии он тавассути чор давра пешниҳод 
карда шудааст, ки аз онҳо дуи аввал шоистаи таваҷҷӯҳанд. Ҳамин тавр, давраи якум аз он 
иборат аст, ки ба хонанда равшан ва дақиқ ифода намудани фикраш омӯзонида шавад. Дар 
давраи дуюм хонанда бояд ба шарикаш таъсир расондан, аз ҷумла исбот намудан, далелнок 
карданро омӯзад. Ба сухани дигар, дар ин давра хонанда бояд иҷро кардани вазифаи муайяни 
коммуникативиро омӯзад. Зимнан бояд ба зарурати муайянсозӣ ва риояи тартибот, 
пайдарҳамии ҳалли вазифаҳо диққат дода шавад [9, с. 12]. 

Дар раванд ва натиҷаи муошират на мубодилаи ғояҳо ѐ чизҳо, балки табдилѐбии молу 
мулки ҳар як шарик ба молу мулки умумӣ ба амал меояд. Муошират умумиятро тавлид 
месозад, мубодила бошад, вижагии иштирокчиѐни онро ҳифз менамояд. Маҳз дар раванди 
муошират ва фақат тавассути муошират моҳияти инсон метавонад зуҳур ѐбад. 

Дар адабиѐти методӣ роҷеъ ба забонҳои хориҷӣ ба тарбияи фарҳанги нутқии 
муҳассилин зиѐд таваҷҷӯҳ дода мешавад. Масалан, Э. П. Шубин дар зери мафҳуми фарҳанги 
муоширати нутқӣ «… маҳорати мақсаднок ва самаранок истифода бурдани воситаҳои 
гуногуни таъсиррасонӣ, ба ҳадди ниҳоӣ амалӣ гардондани иқтидори коммуникативии худ»-
ро мефаҳмад (202:17-18). А. А. Бодалев дар зери мафҳуми фарҳанги муоширати нутқӣ 
«маҳорати баланд рушдѐфтаи амалисозии коммуникатсия»-ро мефаҳмад, ки «он дар 
коллективи забонии мазкур тибқи меъѐрҳои мавҷуда таърихан, бо назардошти механизмҳои 
психологии таъсиррасонӣ ба соҳибсуроға, инчунин бо истифодаи воситаҳои лингвистӣ ва 
тарзҳои дар амал ҷорисозии чунин муошират бо мақсади бадастоварии натиҷаи прагматикии 
ниҳоӣ ба вуҷуд омадааст» [3, с.79]. 

Муаллиф боз чунин мешуморад, ки «… фарҳанги муоширати нутқӣ» падидаи 
бисѐрҷанба мебошад ва онро дар намуди чаҳор дараҷа тасаввур кардан мумкин аст: 1) 
равандҳои баланд рушдѐфтаи маърифатӣ, дар навбати аввал, тафаккур; 2) маҷмӯи донишҳои 
забонӣ ва ғайризабонӣ: донистани забон ва принсипҳои муоширати нутқӣ; донишҳо оид ба 
матн ва ҳолат, оид ба соҳибсуроға, донишҳои умумизаминавӣ дар бораи ҷаҳон; донистани 
механизмҳои психологии таъсиррасонӣ ба соҳибсуроға; 3) фарҳанги нутқие, ки маҷмӯи 
малакаҳо ва маҳоратҳои таъминкунандаи чунин хусусиятҳои мулоҳиза, мисли мантиқдорӣ, 
экспрессивият, мувофиқати услубӣ, меъѐрнокӣ мебошад; 4) маҳорати тарҳрезии зеҳн ва 
идоракунии он бо мақсади ба амал татбиқ намудани таъсиррасонӣ ба соҳибсуроға» [3, с. 80]. 

Баъзе олимон ба «фарҳанги муоширати нутқӣ» ҳамчун фанни бисѐрҷанба пеш аз ҳама 
фарҳанги нутқ, фарҳанги эмотсияҳо, фарҳанги тафаккурро дохил мекунанд. Як ҷанбаи 
муҳимми фарҳанги муоширатро фарҳанги тафаккур, ки аз бисѐр ҷиҳат бо ѐрии нутқ ба вуҷуд 
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меояд ва фарҳанги мутобиқати равандҳои тафаккур ва нутқ дар амал ташкил медиҳад, зеро 
ғайр аз функсияи коммуникативӣ нутқ, ҳамчун забон, функсияи маърифатиро низ иҷро 
мекунад. 

Мо бо ақидаи В. В. Сафонова розием, ки ӯ чунин менависад: «Фарҳанги муошират 
фарҳанги коммуникативӣ мебошад, фарҳанги муоширати нутқӣ фарҳанги нутқ аст». Ба 
фикри ӯ, «фарҳанги муошират (яъне фарҳанги коммуникативӣ) дар бар мегирад: а) 
азхудкунии маҷмӯи зарурии воситаҳо ва шаклҳои гуногуни муошират; б) маҳорати ба роҳ 
андохтани муошират тибқи мақсадҳои худ ва дар натиҷа ноил гаштан ба самаранокии ҳадди 
ниҳоии амалиѐти коммуникативӣ; в) кӯшиши дар муошират ба ҳисоб гирифтани натанҳо 
мавқеи худ, балки ҳамчунин мавқеъҳо ва манфиатҳои шарикони муошират ва ҷомеа дар 
маҷмӯъ; г) маҳорати мутаваҷҷеҳ шудан ба худи раванди муошират, ба санъаткорона ва 
комил будани шаклҳои он, ташкили он». 

Масъалаи фарҳанги муоширати нутқӣ дар пажӯҳишҳои Т. Н. Онкудаева мақоми 
бузургро ишғол менамояд. Мафҳуми «фарҳанги муоширати нутқӣ»-ро муаллиф ҳамчун 
«нишонаи фаъолият, сатҳи баланди рушди он» шарҳ медиҳад, ки он ҳамчун «меъѐр, баҳои 
фаъолияти шахсият» ба зуҳур меояд [10, с. 21]. Вай одилона зикр мекунад, ки фарҳанги 
муоширати нутқӣ дар намояндаи забон худ ба худ, яъне дар натиҷаи иҷтимоигардонӣ, пайдо 
намешавад. Он «мисли фарҳанги нутқ ҳамеша шайъи рушди вижа дар раванди таълим 
мебошад» [10, с. 26]. 

Фарҳанги муоширати шифоҳиро ҳамчун хусусияти ҷудоинопазири шахсияти забонӣ 
баррасӣ намуда, Т. Н. Онкудаева ба зарурати таҳқиқ кардани он ҳамчун проблемаи педагогӣ 
ишора менамояд ва ҷанбаҳои бештар муҳимро бо мақсади бадастоварии таҳсилоти 
муваффақонаи касбӣ нишон медиҳад.  

Вай таъкид мекунад: «Ҳамкории педагогӣ ҳудудҳо ва тарзҳои муоширати нутқиро, ки 
ба фарҳанги муоширати нутқӣ ва фарҳанги умумии муоширон вобаста аст, муайян месозад. 
Нутқ, ки шакли мавҷудияти шуур (андешаҳо, эҳсосот, таассурот)-и дигарон мебошад, ҳамчун 
воситаи муошират бо онҳо ва шакли инъикоси умумии воқеият хидмат менамояд. 

Барои он ки нутқ фаъолияти бошуурона шавад, дар муошират талаб карда мешавад, ки 
муоширон вазифаи муошират, мақсад ва тарзҳои дар амал ҷорисозии онро дарк бикунанд. Ин 
проблемаи мубрами таълими фарҳанги муоширати нутқӣ мебошад, чунки ташкилдиҳии 
муошират моделсозии рафтори объект дар самти муайяни зарурӣ барои ноил гаштан ба 
мақсадро талаб менамояд. Он мавҷудияти маҳоратҳоеро талаб менамояд, ки онҳо хусусияти 
фарҳанги нутқии одам буда, низоми малакаҳои бароҳандозии ҳамкорӣ бо шунавандагон бо 
ѐрии мулоҳизаи таъсиргузори нутқиро пешбинӣ мекунад». 

Мувофиқи дидгоҳи Т. Н. Онкудаева, раванди таълими фарҳанги муоширати нутқии 
донишҷӯѐн ва омӯзгорон дар бар мегирад: 

«1) дар донишҷӯѐн ва омӯзгорон ташаккул додани талабот ба фарҳанги муоширати 
нутқӣ ҳамчун тарзи самараноки тарбияи шахсият; 

2) ворид намудани онҳо ба фаъолияти самараноки маърифатӣ оид ба азхудкунии 
фарҳанги муоширати нутқӣ; 

3) ташаккул додани муносибати эмотсионалӣ ба риоя кардан ва риоя накардани 
талаботи фарҳанги муоширати нутқӣ; 

4) ташаккулдиҳии амалии маҳоратҳо ва малакаҳои рафтор, ки бо фарҳанги муоширати 
нутқӣ вобаста мебошанд; 

5) рушд бахшидани қобилият ба падидорсозии кӯшишҳои иродавие, ки барои аз миѐн 
бардоштани мушкилот марбут ба риояи фарҳанги муоширати нутқӣ имкон медиҳанд». 

Дар ѐд доштан муҳим аст, ки ташаккул додани фарҳанги муоширати нутқӣ раванди 
заҳматталабест барои ҳама иштирокчиѐни он, ки онҳо бояд худро субъекти ин раванд эҳсос 
кунанд, комѐбии хурдтарини худро дарк намоянд ва аз он барои кори фаъолонаи минбаъда 
бар болои худ нерӯ бигиранд. Одам дар рушди шахсиятии худ муваффақиятро мушоҳида 
карда, қаноатмандии ботинӣ эҳсос менамояд ва дар ӯ кӯшиши натанҳо ин муваффақиятро 
устувор гардондан, балки инчунин майли кӯшишҳои худро барои худтакомулдиҳӣ фаъол 
намудан пайдо мешавад. Дар фарҳанги муоширати нутқии омӯзгор ҳам муваффақиятҳо ба 
даст овардан на камтар аз ин муҳим аст, ки асоси онҳоро тавъам кунонидани худ бо 
муҳассилин ва нисбаташон муносибати хуб кардан ташкил медиҳад.  
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Бад-ин минвол, фарҳанги муоширати нутқӣ бехатарии коммуникативии шахсияти 
алоҳида ва ҷомеаро дар умум таъмин карда, барои амалисозии вазифаҳои асосии муоширати 
муваффақонаи нутқӣ, яъне мубодилаи мукаммали иттилоот, якдигарро дарк намудани 
ҳамсӯҳбатон, коркарди стратегияи муштараки ҳамкории субъектҳои муошират, мусоидат 
менамояд. 

Бадастоварии муваффақиятнокии таълими фарҳанги муоширати нутқӣ бояд ба ҳалли 
ихтилофоти байни мақсадҳо, мундариҷа, принсипҳои фарҳанги муоширати нутқӣ ва 
моделҳои ташкилии таълим дар муассисаи таҳсилоти олӣ нигаронида шавад. Ин 
муваффақиятнокӣ, аз як ҷониб, зуҳур меѐбад, аз дигар ҷониб, ба дараҷаи ниѐзмандии 
муҳассилин нисбати фарҳанги муоширати нутқӣ ва рушди худ вобаста мебошад. 

Натиҷаи кори мураттаб, бетанаффус, мақсаднок бояд малакаҳои фарҳанги муоширати 
нутқӣ шаванд. Маҳз онҳо хусусияти шахсиятро ташкил медиҳанд. Ин кори заҳматталаб дар 
бобати фарҳанги муоширати нутқии омӯзгорон ва донишҷӯѐн бояд дар намудҳои гуногуни 
фаъолият ва муошират дар кори таълимӣ ва ғайритаълимӣ инъикос ѐбад, аксар вақт дар 
таълими фарҳанги муоширати нутқӣ меъѐрҳои ҳуқуқ ва ахлоқ шавад. 

Мубрамияти муайянсозии роҳҳо ва воситаҳои таълими фарҳанги мушоирати нутқии 
донишҷӯѐн, бешак, «омӯзгорон ва донишҷӯѐни дар синф муошираткунандаро натанҳо 
ҷиҳати боло бурдани дараҷаи фарҳанги муоширати нутқӣ, балки инчунин фарҳанги шахсиро 
дар маҷмӯъ таъмин карда, шахсиятро аз амалҳои ғайрипедагогӣ ҳифз карда ва 
муваффақиятнокии таҳсилотиро таъмин карда, роҳро ба муоширати байнишахсии нутқӣ дар 
сатҳи баланди касбӣ мекушояд». 

Ҳамин тавр, талаботе, ки назди мутахассисони муосири дорои маълумоти олӣ гузошта 
мешаванд, дар онҳо мавҷудияти донишҳои амиқи касбӣ, сатҳи зарурии салоҳиятмандии 
коммуникативӣ ва сатҳи баланди фарҳанги муоширати нутқиро пешбинӣ мекунанд. Яке аз 
захираҳо дар раванди омодагардонии мутахассиси дорои дараҷаи баланди салоҳиятмандии 
коммуникативӣ дар муассисаи таҳсилоти олӣ таълими забони хориҷӣ, дар мавриди мо 
забони олмонӣ, ҳамчун забони муоширати байналмилалӣ мебошад. 
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МУОШИРАТИ НУТҚӢ ҲАМЧУН ОБЪЕКТИ ТАЪЛИМ ВА АЗХУДКУНИИ  
ЗАБОНИ ХОРИҶӢ ДАР МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ОМӮЗГОРӢ 

Дар мақолаи мазкур сухан оид ба муоширати нутқӣ ҳамчун объекти таълим ва азхудкунии 
забони хориҷӣ дар муассисаи таҳсилоти олии омӯзгорӣ дарҷ гардидааст. Дар мақола қайд шудааст, ки 
муошират мавзӯи омӯзиши бисѐр илмҳо, аз қабили фалсафа, психология, педагогика, ҷомеашиносӣ, 
дидактикаи лингвистӣ, забоншиносӣ ва назарияи иттилоот мебошад. Мавриди зикр аст, ки муошират 
функсияи дидактикиро иҷро менамояд ва хусусияти рушди ташаккули иҷтимоии одамро муайян 
месозад. Маҳз дар раванди муошират иҷтимоигардонии шахсият ва худамалигардонии ӯ сурат 
мегирад. Масалан, аз мавқеи муносибати фаъолиятмандӣ, муошират раванди мураккаби серпаҳлӯи 
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барқарор сохтан ва рушд бахшидани робитаҳо байни одамон мебошад, ки тавассути ниѐзмандиҳо 
барои фаъолияти якҷоя ва фарогирандаи мубодилаи иттилоот, коркарди стратегияи ягонаи ҳамкорӣ, 
идрок ва фаҳмиши шахси дигар ба вуҷуд меояд. Ниҳоят, муошират ҳамчун намуди вожаи фаъолият 
фаҳмида мешавад. Масалан, Р. П. Милруд муоширатро ҳамчун фаъолияти коммуникативӣ ѐ 
фаъолияти муошират мефаҳмад, ки он дар давраи муайяни рушди онтогенетикии одам мустақилона 
амал мекунад. А. А. Леонтев дар пажӯҳишҳои худ муоширатро дар алоқамандӣ бо фаъолияти нутқии 
инсон баррасӣ намудааст. Ҳамин тариқ, муошират раванди бисѐрҷанбаи барқарорсозӣ ва 
инкишофдиҳии робитаҳои миѐни одамон мебошад ва дар худ мубодилаи иттилоот, коркарди 
стратегияи ягонаи ҳамкорӣ, идрок ва фаҳмиши дигар одамро фаро мегирад. 

Калидвожа: дидактикӣ, онтогенетикӣ, мубодилаи иттилоот, фаъолиятмандӣ, худтакомулдиҳӣ, 
робитамандӣ. 

 

РЕЧЕВОЕ ОБЩЕНИЕ КАК ОБЪЕКТ ПРЕПОДАВАНИЯ  
И ИЗУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА В ВУЗЕ 

В данной статье речь идет о речевом общении как объекте обучения и освоения 
иностранного языка в высшем учебном заведении. В статье отмечается, что коммуникация 
является предметом изучения многих наук, таких как философия, психология, педагогика, 
социология, лингводидактика, лингвистика и теория информации. Стоит отметить, что 
общение выполняет дидактическую функцию и определяет характер развития социальной 
формации личности. Именно в процессе общения происходит социализация и 
самореализация личности. Например, с точки зрения деятельности общение – это сложный, 
многогранный процесс построения и развития отношений между людьми, который создается 
необходимостью совместной и всесторонней деятельности по обмену информацией, 
выработке единой стратегии сотрудничества, восприятия и понимание другого человека. 
Наконец, общение понимается как форма речевой деятельности. Например, Р. П. Мильруд 
понимает общение как коммуникативную деятельность или коммуникативную деятельность, 
которая действует самостоятельно в определенный период онтогенетического развития 
человека. А. А. В своих исследованиях Леонтьев рассматривал общение в связи с речевой 
деятельностью человека. Таким образом, общение представляет собой многогранный 
процесс восстановления и развития отношений между людьми и включает в себя обмен 
информацией, выработку единой стратегии сотрудничества, восприятия и понимания 
другого человека. 

Ключевые слова: дидактика, онтогенетика, информационный обмен, деятельность, 
саморазвитие, общение. 

 
SPEECH COMMUNICATION AS AN OBJECT OF TEACHING AND LEARNING A 

FOREIGN LANGUAGE IN A HIGHER EDUCATION INSTITUTION 

This article deals with the speech communication as an object of teaching and mastering a 
foreign language in a higher education institution. It is noted in the article that communication is the 
subject of study of many sciences, such as philosophy, psychology, pedagogy, sociology, linguistic 
didactics, linguistics and information theory. It is worth noting that communication performs a 
didactic function and determines the nature of the development of the social formation of a person. 
It is in the process of communication that personality socialization and self-realization takes place. 
For example, from the point of view of activity, communication is a complex, multifaceted process 
of building and developing relations between people, which arises through the need for joint and 
comprehensive activity of information exchange, development of a unified strategy of cooperation, 
perception and understanding of another person. Finally, communication is understood as a form of 
verbal activity. For example, R. P. Milrud understands communication as a communicative activity 
or communication activity, which operates independently in a certain period of human ontogenetic 
development. A. A. In his researches, Leontev considered communication in connection with 
human speech activity. Thus, communication is a multifaceted process of restoration and 
development of relations between people, and includes information exchange, development of a 
unified strategy of cooperation, perception and understanding of another person. 

Keywords: didactic, ontogenetic, information exchange, activity, self-development, communication. 
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УДК 796.071.43(575.3) 
 

ФАЪОЛИЯТИ ОМӮЗГОРОН ДАР МАШҒУЛИЯТҲОИ ГИМНАСТИКӢ 
 

Гадоев М.А. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон 

ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Гузаронидани машғулиятҳои гимнастика ҳамеша бо мақсади азхуд намудани дониш, 
ташакули маҳорат, малака ва истифодабарии онҳо дар амал равона шудааст. Машғулияти 
гимнастика ин сарчашмаи таърихии худ дошта, аз давраҳои ибтидои инсон ифода ѐфтааст. 
Мутахассисони соҳаи гимнастика, олимон, пешқаддамон ва варзишчиѐни намудҳои 
гимнастикаи варзишӣ ҳамеша ҷустуҷӯи методҳои таълимӣ, аз худ намудани самараноки 
дониш аз ҷиҳати кӯшиш ба ҳарҷ дода омадаанд. Мутахассисони соҳаи мазкур барои аз нав 
такмили истилоҳот, дар солҳои 1938 ва бадан 1957, 1962 ва 1965 -ӯм дар шаҳрҳои Олмон, 
Москва ва Ленинград (хозира Санкт-Петербург) оиди номгузории машғулиятҳои гуногуни 
намуди гимнастика, конфренсияи байналмилали гузаронида шуд, ки дар замони ҳозира 
зуҳуроти такмил бахшидан ба сатҳу системаи луғатнома дар машғулияти тарбияи ҷисмонӣ 
нақши хеле муҳим мебошад [8, с. 56].  

Гимнастика аз амалиѐтҳо ва ҳаракатҳои гуногуни инсон гирифта муродифу муодилаҳои 
услубӣ ва образнок ифода намудани машқро ба осонӣ иникос намудан ѐрдам медиҳад ва ба 
тавре тасавур менамояд. Ин гуна машқҳо аз ҷиҳати техникӣ мураккаб ва содда мебошанд. 
Мутахассисони гимнастика барои омӯхтани машқҳо гимнастикаро ба се гурӯҳ, чудо намуда 
(навбанди) номгузорӣ кардаанд;  

а) луғати машқҳои умумии инкишофдиҳанда ва машқҳои озод; 
б) машқҳои умуми инкишофдиҳанда аз ҷиҳати сохти луғавии таркибӣ; в) машқҳои 

оддӣ ва серҳаракат.  
Тамоми намуди машқҳои гимннастикӣ ба ду гуруҳ ҷудо мешаванд; машқҳои бо 

асбобҳои варзишӣ ва бе асбобҳои варзишӣ, ки онҳо асосан, як нафар, ду нафара ва бисѐр 
нафара иҷро карда мешаванд. Ин машқҳо бо тӯбҳои вазнини гимнастикӣ, таѐқчаҳо, 
байракчаҳо, ҳалқаҳо ва ғайраҳо иҷро карда мешаванд. Машқҳои озод, ки ба воситаҳои 
ҳаракатхои дастҳо, пойҳо, сару тан, бо ҳамаи узвҳои бадан, пай дар пай иҷро мегарданд, 
машқҳои озод номгузорӣ карда мешаванд. Хусусисияти машқҳои умумӣ инкишофдиҳанда ва 
машқҳои озод ба ҳамовозии мусиқӣ дар майдончаҳои махсус ба мисол: дар болон қолин, дар 
як вақти муайян иҷро мешаванд. Ин машқҳо аз решаи калимаҳои асосии харакатҳо ифода 
меѐбанд. [5, с. 124]. 

 Ин машқҳо чунинанд:  
- Исти рости асосӣ ѐ ба таври ҳарбӣ ―НИЗОМ‖ ин ҳолате, ки машқ сар 

мешавад.Таваҷӯҳ намоед ба расми №1 исти асосӣ «а», исти пойҳои кушод «б», исти омехта 
«г», дар зонуҳои чап (рост) истодан «д» ва ғайраҳо. 

 
Расми 1. 
Ҳолатҳои нишаст ин ҳолатҳое, ки дар замин ѐ ки дар болои дастгоҳҳо такя карда 

нишастан номгузор шудааст. Ин гуна нишастҳо дар расми №2 (а,б,с,г,е) нишон дода 
шудааст, ―а‖ -пойҳоро якҷо ва ба тараф кушод кардан, кушода нишстан расми «в»-кунҷи 45

0
 

дошта бо дастҳо дар ақиб такя нишастан, «с»-пойҳоро рост бардошта кунҷи 90
0
 қапидан ва 

такяи дастҳо дар ақиб, расми «г»-пойҳоро ҷавс карда, рост бардошта кунҷи 90
0 

қапидан, бо 
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дастҳо пойҳоро ба миѐн ва сар такя кардан, расми «е»-дар почаҳои (чап ѐ ки рост) нишаста 
миѐнро рост дошта дастҳо ба миѐн.  

 
Расми 2. 
Дар тасвири №3. ҳолатҳои қаду нимқад истодан; «а»-дар почаҳои пой 
нишастан дастҳо дар миѐн, «б»-нимқад, дастҳо ба пеш, «в»-кулула шуда нимикад 

истодан, дасто ба пеш, «г»-мувозинатро ақиб дошта, нимикад истодан, дастҳо рост ба пеш, 
«д» ними қад истода дастҳо ба миѐну қафо доштан, «е»-ба як пой нишаста, дигаре ба пеш 
дастҳо рост ва ғайра. 

 

 
Расми 3. 
Ҳолатҳои такя- Такя ин ҳолате аст, ки китфи машқкунанда аз болои нуқтаи дастгоҳҳо 

қапидан мебошад. Ин ҳолатҳо гуногунанд. Дар тасвири №4 расми «а»- ним шишт шуда 
дастҳоро рост ба миз такя кардан, «б»- зонуи чап ѐ ростро ба миз такя карда пойи рост ѐ 
чапро ба боло бардошта датонро рост ба миз такя карданд, «в»- дуқат истода ҳам шудан, 
пойҳо рост зонуҳо қат нашуда ва дастҳоро рост ба миз такя кардан, расми «г»-ба оринҷ 
истода рост дароз кашида такя кардан, «д»- пуштноки дароз кашида ба дастҳо рост такя 
кардан ва ғайра. 

 

 
Рас.4. 
Ҳаракатҳои даст ва пойҳо, гуногун мебошанд. Мисол: ҳаракатҳои даст якҷоягӣ, ҳам пай 

дар пай, навбат ба навбат, ҳаракатҳои омехта; дасти чап рост ба тарафи рост ва баракс. Ин 
машқҳо бо дастони рост ва қат метавон ҳаракат кунанд. Дар раванди омӯзондани машқ, 
калимаҳои иловагӣ талафуз мешаванд: масалан : дастҳо ба ду тараф орунҷҳо қат, дастҳо қат 
ба паси сар ва ғайра. Ингуна луғатҳо (номгӯйҳои ҳаракатҳои даст) дар раванди омехтаи 
ҳаракатҳои пойҳо истифода бурда мешаванд:  

Тасвири рақами №5 -Ҳолатҳои даст. Ин ҳолатҳо дар машғулиятҳои гимнастика аз 
руи луғатнома чунин номгузори шудааст, дастҳо ба миѐн, болои китф, баробари китф, ба 
паси сар, дар қафаси сина дастҳо ба пунг, болои сар, ва гайра. Дар тасвир ин гуна машқҳо 
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хамчун равиши координасияи амплетудаи бадан ва равиши даст, сар ва пойҳоро нишон 
медиҳад. Рақами «а, л»-дастҳо ба поѐн, рақами «д,е»-дастҳо ба боло, рақами «в, з»-дастҳо ба 
поѐн-дутараф, рақами «г,ж»- дастҳо дутараф ба боло ва гайра мебошад. [4, с. 87.]. 

 
Рас.5. 
Тасвири ҳолатҳои пойҳо дар нақшаи расми №6 чунин акс шудааст: Рақами «д,а»- 

пойҳо поѐну-дутараф, рақами «ж»-пойи чап ѐ ки рост ба тарафҳо, рақами «е,б»- пойҳо ду 
тараф ва гайра номгузори шудааст. Ҳаракатҳои дасту пойҳо аз рӯи иҷроиши техникӣ ба 
чунин гурӯҳ тақсим мешаванд: доирашакл, ба пеш ба қафо, паҳлу пойҳо пешу қафо, хам пай 
дар пай, ҳам шуда, ҳаракатҳои горизонталӣ ва вертикалӣ, муозинат қанидан ва ғайраҳо. Ин 
машқҳо бо ҳаракатҳои дастҳо рост, дастҳо қат ва ҳам пай дар пай, байни ҳаракатҳои дасту 
пойҳо дар амал дидан мумкин. 

 
Рас.6. 
Нақшаи тасвирии рақами № 7; «а»- ба пеш чуқур ҳам шулан, «а,б,в,г,д»- ба пеш ба 

қафо (ақиб) тарафхои худро қат, ним қад ҳам шудан, «е»- дасту пойхоро кушод дошта, ҳам 
шудан, «ж»-ҳам шуда пойҳоро қапидан, амплетудаи равиши он бояд аз руи нақша хам бо 
равиши ақрабак бошад ва ҳам бар муқобили он.  

 
Рас.7. 
Мувозинат-Ин ҳолатҳои машқкунанда буда, дар вақти муаян (3-секунд) худро устувор 

доштан мебошад. Ин ҳолатҳо дар машқҳои овезон шуда ва такядор истифода мешаванд. 
Намудҳои мувозинат гуногун мебошанд: Мисол,-мувозинат дар як пой, бо дастҳо 
(гаризонталӣ, вертикалӣ ва гайра) мебошад, ки аз ҷиҳати хусусияти худ фарқ мекунад [7, с. 
134]: 
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Рас.8. 
Тасвири рақами №8. «а» дар пойи рост истода пойи чап ва баданро алвонҷ додан, «б» 

қоматро ба 45
0
 ба пеш хам намуда, «в» пойи ростро ба пеш рост бардошта қоматро ба ақиб 

амплитуда кардан, «г» дар як пой истода пойи дигариро ба 90
0 

бардошта дастонро ба тараф 
рост кардан, «д» дар як пой истода пойи дигариро ба 125

0 
бардошта дастҳо рост ба тараф, 

«ж» дар як пой истода пойи дигариро ба 180
0 

бардошта қоматро ба пойи такя хам кардан [1, 
с. 24].  

Хулоса. Зарур аст, ки машқ ва меъѐри миқдори такроран иҷро намудани он тарзе 
интихоб карда шавад, ки дар айни замон воситаи махсуси қисми тайѐрӣ ва машқҳои 
ѐрирасон шуда тавонад. Муҳим аз он аст, ки дар вақти такроран иҷро намудани машқҳо, 
донишҷӯѐн ва ѐ варзишгарон дар як ҷой наистода, машқҳоро дар ҷараѐни ҳаракат иҷро 
намоянд. Баъди такрор намудани маводи таълимии гузашта омӯзгор ҳаракатҳои нави 
таълимие, ки то ҳол омӯзонида нашудаанд, барои таълим интихоб намояд. Ҳангоми бо 
методи гурӯҳӣ гузаронидани машғулият сифати иҷрои машқро ҳамсабақ назорат мекунад ва 
аз ин ҷиҳат, дар вақти фаҳмонидани техникаи иҷрои машқ, ба кадом амали ҳолати ҳаракати 
машқ диқати асосӣ дода, тавсияи худро бояд пешниҳод намояд. 
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ФАЪОЛИЯТИ ОМӮЗГОРОН ДАР МАШҒУЛИЯТҲОИ ГИМНАСТИКӢ 
Машқҳои гимнастикӣ яке аз мавзуҳои асосии таълиму тарбияи ҷисмонӣ чун фаъолияти 

ягонаи омӯзгор ва фаъолияти донишҷӯѐн ифода меѐбад ва мақсади умумӣ ба маърифатӣ, 
маҳорату малакаҳо мусаллаҳ намудан, инкишофу тарбия додан равона шудаанд. Мақсади 
асосии гимнастика аз он иборат аст, ки ҷавонон ва наврасон тавассути ин намудҳои машқ 
характҳои классикӣ, ритмикӣ, зебогии ҳаракатҳо таваҷҷуҳ мекунанд, устувор намудани 
саломатӣ беҳтару хубтар мегардад. Бинобар ин омӯзгор бояд имконият ва синну соли 
донишҷӯѐнро ба назар гирифта, машғулиятҳои гимнастикиро марҳила ба марҳила ҷудо карда 
омӯзонад. Чунки ин услуб таълимро ба як низом медарорад, аниқ мекунад, ба донишҳое, ки 
донишҷӯѐн аз худ менамоянд ва роҳҳои мустақилона бо маърифат мусаллаҳ шуданро 
ҷустуҷӯ мекунанд, малакаҳо ҳосил менамоянд. 

Калидвожаҳо: машқҳои озод, машқҳои оддӣ ва серҳаракат, исти омехта, ҳаракатҳои 
омехта, координасия, амплетудаи бадан, ҳаракатҳои доирашакл, ҳаракатҳои тобоварӣ.  
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ НА  
НА ЗАНЯТИЯХ ПО ГИМНАСТИКЕ  

Гимнастические упражнения являются одной из основных тем физического воспитания 
как единой деятельности педагогов и учащихся, а общей целью является оснащение, 
развитие и воспитание знаний, навыков и умений. Основная цель гимнастики заключается в 
том, чтобы молодые люди и подростки посредством этих видов упражнений 
заинтересовывались классическими, ритмичными, красивыми движениями и укрепляли 
здоровье. Поэтому учитель должен учитывать возможности и возраст учащихся и обучать 
гимнастике поэтапно. Потому что этот метод систематизирует образование, уточняет его, 
приобретает навыки на основе знаний, которые приобретают учащиеся, и ищет 
самостоятельные способы приобретения знаний. 

Ключевые слова: свободные упражнения, простые и активные упражнения, 
двигательная лексика, смешанные движения, координация, амплитуда тела, круговые 
движения, движения на выносливость. 

 
ACTIVITIES OF TEACHERS IN GYMNASTICS CLASSES  

Gymnastic exercises are one of the main topics of physical education as a single activity of 
teachers and students, and the overall goal is to equip, develop and nurture knowledge, skills and 
abilities. The main goal of gymnastics is that young people and teenagers through these types of 
exercises become interested in classical, rhythmic, beautiful movements and improve their health. 
Therefore, the teacher should take into account the abilities and age of students and teach 
gymnastics in stages. Because this method systematizes education, refines it, acquires skills based 
on the knowledge that students acquire, and looks for independent ways of acquiring knowledge. 

Keywords: free exercises, simple and active exercises, mixed stop, mixed movements, 
coordination, body amplitude, circular movements, endurance movements. 
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КОНСЕПСИЯИ МИНТАҚАШИНОСӢ ВА НАҚШИ ОН  

ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ ХОРИҶӢ 
 

Қурбонов Т.З. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон 

ба номи Садриддин Айнӣ 
 
Хусусиятњои ҷомеаи муосир дар ин марҳилаи рушд аз он иборат аст, ки шумораи 

алоқаҳои байналхалқӣ дар ҳамаи соҳаҳои фаъолияти инсон рӯз то рӯз меафзояд. Муоширати 
байналхалқӣ дар сиѐсат, фарҳанг, иқтисодиѐт ва дигар соҳаҳо талаб мекунанд, ки 
методологияи таълими забони хориҷӣ ба шароити муоширати воқеӣ нигаронида шавад. 

―Мақсади ниҳоии таълими забони хориҷӣ ташаккули салоҳияти қавии коммуникативӣ 
мебошад, ки на танҳо салоҳияти забонии хонандагон, балки соҳиби миқдори зиѐди 
донишҳои дорои хусусияти ғайризабонӣ буда, бидуни он муоширати мувофиқ ба 
ҳамдигарфаҳмиро дар бар мегирад, имконнопазир аст, зеро барои раванди муоширати 
бомуваффақият баробарии дониши аъзоѐни муошират дар бораи воқеияти атроф зарур аст‖ 
[2, с. 261]. 

Дар раванди омӯзиши забони хориҷӣ мактаббачагон бояд на танҳо аз соҳаи 
грамматика, лексика, услубшиносӣ ва фонетика, балки инчунин бо фактҳои марбут ба 
соҳаҳои гуногуни ҳаѐт: пеш аз ҳама, ҳаѐти иҷтимоӣ, таърихӣ ва рӯзмарра маълумот дошта 
бошанд. ―Барои дуруст истифода бурдани калимаю ибораҳои зиѐди забони хориҷӣ, 
фаҳмидани асли онҳо, донистани ҳолатҳои истифода ва баъзан маълумот аз воқеияти сиѐсии 
кишвари омӯхташаванда, таърих, фарҳанги он ва ғайра зарур аст‖ [2, с. 72]. 

Шароити гуногуни мавҷудияти кишварҳо ва миллатҳо, вижагиҳои фарҳанг, таърих ва 
низомҳои сиѐсӣ фарқияти чашмраси ин навъи иттилоотро дар байни гӯяндагони забонҳои 
гуногун муайян мекунанд. Аз ин рӯ, касе ба зарурати омӯзиши вижагиҳои кишвари 
таҳқиқшаванда бо роҳи ҳамгироии равиши минтақавӣ дар таълими забони хориҷӣ ҳамчун 
яке аз ҷанбаҳои муҳимтарини таълими забон шубҳа намекунад.  

Раванди таълими забони хориҷӣ дар сурати мавҷуд набудани шарҳу эзоҳҳои фарҳангӣ 
ғайриимкон аст, мувофиқан дар баробари амалияи суханронии шифоҳӣ таълими воқеияти 
кишвари забони омӯхташаванда дар мадди аввал меистад. Дар методологияи ватанӣ таълимӣ 
маълумот дар бораи ин ѐ он кишвар ба таври анъанавӣ минтақашиносӣ номида мешавад; 
муассисаҳои таълимии Фаронса курсҳои "забон ва минтақа" -ро истифода мебаранд, дар 
Британияи Кабир истилоҳи "забоншиносӣ" вуҷуд дорад.  

Стандарти давлатии таълими забони хориҷӣ дар мактаби миѐна ташаккул додани 
«муносибати мусбат ба забони хориҷӣ ва маданияти одамони ин забонро дар мактаббачагон 
пешниҳод менамояд. Таълим тавассути забони хориҷӣ донистани фарҳанг, таърих, воқеият 
ва анъанаҳои кишвари забони омӯхташавандаро (забоншиносӣ ва минтақашиносӣ) дар назар 
дорад. ―Мактаббачагонро дар диалектикаи фарҳангҳо, дар рушди фарҳанги умумибашарӣ, 
дарк кардани нақши забон ва фарҳанги гуфтор дар оинаи фарҳанги халқи дигар фаро 
мегирад». [1, с. 34] 

―Мақсади асосии кишваршиносӣӣ ҳамчун илм инкишоф додани салоҳияти 
коммуникатсионии хонандагон дар раванди муоширати байналмилалӣ, пеш аз ҳама 
тавассути дарки дурусти нутқи ҳамсӯҳбат, инчунин матн ва дигар иттилооте, ки барои 
забони модарӣ пешбинӣ шудааст, мебошад‖ [4, с. 20].  

Дар заминаи таълими забони хориҷӣ забоншиносӣ ва минтақашиносӣ метавонад бисѐр 
мушкилот, аз ҷумла масъалаи дуруст дарк намудани матни забони хориҷиро ҳал кунад. Ин 
масъала яке аз проблемаҳои асосии филологӣ ба шумор меравад, зеро ба таври кофӣ дарки 
матни забони хориҷӣ бо тамоми тобишҳои маъно, ишораҳо, зерматн ва ғайра, бахусус аз 
нигоҳи тарҷума, ки на танҳо фаҳмидани он муҳим аст, ниҳоят душвор ба назар мерасад. 
Мутаносибан, надонистани ҳамаи ин нозукиҳо дар муоширати забони хориҷӣ ба таври 
қобили мулоҳиза мушкилот эҷод мекунад ва дар ниҳоят салоҳияти коммуникатсионии 
мактаббачагонро коҳиш медиҳад [18, 21]. 
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Яке аз вазифаҳои асосии забоншиносӣ ба низом даровардани воситаҳои забон ва нутқ, 
омӯзиш ва дар шакли оптималӣ пешкаши хонандагон ба шумор меравад, то ки онҳо то ҳадди 
имкон самаранок аз худ карда шаванд. Дар робита ба ин метавон гуфт, ки ҷанбаи минтақавӣ 
дар таълими забони хориҷӣ дар баробари дигар илмҳои марбут: педагогика, психология ва 
ғайра низ заминаи забонӣ дорад. 

Дар баробари ин метавон гуфт, ки заминаи лингвистии равиши минтақавии 
методологияи таълими забони хориҷӣ ба доираи таҳқиқоти забоншиносии минтақавӣ дохил 
шудааст. Дар ин ҷо талаботи муоширати байналмилалӣ нақши хоса дошта, эҳтиѐҷоти амалии 
равшан намудани ҷанбаи амалии таҳқиқот дар соҳаи забоншиносиро ба вуҷуд меорад. Ҳамин 
тавр, дар амалияи таълими забони хориҷӣ асоси забоншиносии минтақашиносӣ муқоисаи 
фразеология ва лексикологияи ду забони омӯзишшаванда ва модарӣ мебошад. 

Дар баробари ин, равиши социолингвистӣ ба материали забонӣ дар ин ҷо характери 
ичтимоӣ лингвистӣ дошта, пеш аз ҳама на танҳо ба омӯзиши шаклҳои забонӣ балки ба 
шароити иҷтимоии тафовутҳои забонӣ таъсир мерасонад. Дар бораи вазифаҳои забоншиносӣ 
сухан ронда, дар бораи муайян кардан ва дарки иттилооти забони хориҷӣ, ки барои забони 
таҳқиқшаванда ягона ва ҷудо аст, зикр кардан лозим аст. Агар ба тафсилоти бештар таваҷҷуҳ 
кунем, вазифаҳои зерини кишваршиносӣиро таъкид кардан мумкин аст:  

- ҷудо кардани воҳидҳои лексикии фарҳангӣ кишваршиносӣ ва дар муошират бисѐр 
истифода бурдани онҳо; 

- систематизатсияи ҳолатҳои гуфтугӯӣ бо назардошти хусусиятҳои миллии истифодаи 
воситаҳои вербалӣ ва ғайривербалии муошират дар ин ҳолатҳои нутқ. 

Фаҳмидан муҳим аст, ки дар раванди таълим хонандагон дар баробари азхудкунии 
забон маълумоти дорои хусусияти фарҳангӣ ва иҷтимоӣ низ ба даст оварда, қобилияти 
дуруст дарк кардани системаи тафаккури забони хориҷӣ ташаккул меѐбанд. ―Забоншиносӣ 
ва минтақашиносӣ ба ташаккули чунин малакаҳо дар хонандагон мусоидат мекунад. Илова 
бар ин, забоншиносӣ ва минтақашиносӣ дар заминаи таълими забони хориҷӣ ба шумо имкон 
медиҳад, ки воқеияти кишвари забони омӯхташавандаро бо маълумот дар бораи кишвари худ 
муқоиса кунед, ки ин аз як тараф беҳтар азхудкунии маводро таъмин мекунад ва аз тарафи 
дигар қисмати тарбиявии минтакашиносиро баланд мебардорад‖ [9, с. 13]. 

Ҳамчун предмети забоншиносӣ ва минтақашиносӣ маводи мушаххаси забоншиносӣ ба 
таври анъанавӣ таъкид мешавад, ки фарҳанг ва хусусиятҳои миллии кишвари забони 
омӯхташавандаро инъикос ѐбад. Дар баробари ин барои тасниф намудани воҳиди луғавӣ ба 
сифати маводи забонӣ ва фарҳангӣ меъѐрҳои муайян вуҷуд доранд. Одатан, ҳангоми 
интихоби маводи забоншиносии минтақавӣ ба назар мерасанд, ки оѐ он дорои маводҳои 
маъноӣ, ки хоси фарҳанги муайян буда, дар дигарон вуҷуд надорад, ба ибораи дигар, ҷузъи 
миллӣ дар он то кадом андоза равшан ифода ѐфтааст.  

Вазифаи асосии кишваршиносӣ ҳамчун илм интихоб ва омӯзиши чунин воҳидҳои 
забонӣ мебошад, ки хусусияти миллии кишвар ва миллатро ҳамчун муҳити мавҷудияти 
забон ба ҳадди аксар ифода кунанд. Ба сифати воҳидҳои забонӣ инҳо ҷудо карда мешаванд: 
•воқеъияти забонӣ (яъне воҳидҳои забонӣ, ки предмету ходисаҳоро ифода мекунанд, ки дар 
як забон мавҷуд буда, дар забони дигар синоними худро доранд);  

•луғати коннотатсионӣ (воҳидҳои забонӣ, ки майдонҳои семантикиашон аз рӯи маънои 
бевоситаашон мувофиқат мекунанд, вале метавонанд дар забонҳои гуногун дар 
ассотсиатсияҳое, ки онҳо ба вуҷуд меоранд, фарқ кунанд); 

•луғати заминавӣ (воҳидҳои лексикие, ки предмету ҳодисаҳоеро ифода мекунанд, ки 
дар забонҳои гуногун ба ҳам монанданд, вале аз ҷиҳати хусусиятҳои миллӣ фарқ мекунанд).  

―Фразеологизмҳо ва ибораҳои маҷмуъ барои минтакашиносӣ низ аҳамияти зиѐд дорад, 
зеро ин ҳодисаҳои забоншиносӣ махсусан хусусиятҳои миллии забон, хусусиятҳои таърихию 
фарҳангии кишвари таҳқиқшаванда, расму оин ва тарзи зиндагии мардумро равшан инъикос 
мекунанд‖ [10, с. 61]. 

Фарҳанги миллӣ дар хотираи хонандагон чунон мустаҳкам шудааст, ки баъзе вақт дар 
гумон аст, ки онҳо забони хориҷӣ ва воҳидҳои забониро ҳамон тавре, ки бо забони модарӣ 
мефаҳмад, онро низ ба осони ҳамон тавр бифаҳманд. Ин мушкилот дар муоширати 
байналхалқӣ, инчунин ҳангоми мутолиаи адабиѐти забонҳои хориҷӣ ва матбуот эҳсос 
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мешавад ва мувофиқан зарурати интихоби дақиқ ва омӯзиши воҳидҳои забонии минтақавӣ 
дар заминаи омӯзиши забони хориҷӣ зери шубҳа гузошта намешавад.  

Ҳангоми ворид намудани ҷанбаи миллӣ-фарҳангӣ ба раванди таълим дар дарси забони 
хориҷӣ омӯзгор, пеш аз ҳама, бояд ба захираҳои аслӣ таваҷҷуҳ зоҳир намояд: дар дарс 
муҳити забонӣ фароҳам овардан муҳим аст, то хонандагон худро ба фарҳанг наздиктар ҳис 
кунанд. Дар ин бобат асарҳои адабӣ ва предметҳои рангаи миллӣ ѐрии калон расонда 
метавонанд. 

Илова бар ин, фаҳмидан муҳим аст, ки мавод бояд аз як тараф, барои онҳо ҷолиб 
бошад, аз тарафи дигар ба раванди таълим фоидаи муайян оварад, ба максаду вазифаҳои 
муайяни тарбиявӣ онҳо ноил шаванд. Ҳамин тавр, маълумот дар бораи системаи таълимии 
кишвари таҳқиқшаванда, далелҳои таърихӣ, хусусиятҳои одоб ва ғайра ба хонандагон 
кӯмаки хуб расонида метавонад. Умуман, дар заминаи омӯзиши забон хонандагон бо 
фарҳангу анъанаҳои кишвари забонаш омухташаванда ва таъриху воқеияти муосири он хеле 
муҳим аст. Ин ба муносибати онҳо ба забони омӯхташаванда таъсири мусбӣ мерасонад, 
ҳавасмандии омӯзишро афзоиш медиҳад ва дарки зарурати омӯзиши забонро ҳамчун як 
ҷузъи фарҳанги кишвар барои аз худ кардани забон ҳамчун забони фаронсавӣ воситаҳои 
алоқаи байнифархангӣ ба вуҷуд меорад.  

Стандарти давлатии таълими забони хориҷӣ ба раванди ба истилоҳ «иҷтимоъсозии 
дуюмдараҷавӣ» тамаркуз мекунад, ки таъсири бевоситаи иттилооти минтақавӣ ва иҷтимоӣ-
фарҳангӣ ба ташаккули салоҳияти коммуникатсионии хонандагон ҳамчун ҳадафи 
аввалиндараҷаи таълими забони хориҷӣ дар зинаҳои мактаби миѐна таъсир мерасонад. 

Тавре таҳлилгарон қайд мекунанд, салоҳияти коммуникатсиониро бидуни дониши 
устувори тамоюли иҷтимоӣ-фарҳангӣ, дар бораи кишвари забонаш омӯхташаванда ташаккул 
додан мумкин нест. Чунин мафҳум ба монанди фарҳанг дар маҷмӯъ як воситаи тавонои 
ташаккули шахсияти хонанда мебошад.  

Бо дарки аҳамияти омӯзиши заминаҳои иҷтимоию фарҳангии кишвари забони мавриди 
ҳадаф, таҳқиқоти муосир дар соҳаи методикаи таълими забони хориҷӣ, тавре ки дар боло 
зикр гардид, равиши забоншиносӣ ва минтақавӣ ба омӯзиши забонро таъкид мекунад. 

Аҳамияти омӯзиши лексикае, ки хусусиятҳои миллӣ ва менталитети кишвари 
таҳқиқшавандаро инъикос мекунад, инчунин воҳидҳои забонӣ, ки дониши иттилооти 
ҷуғрофии минтақавиро дар назар доранд, таъкид шудааст. Гузашта аз ин, чунин маълумот 
метавонад ба тамоми соҳаҳои имконпазири ҷомеа: илм, санъат, таърих, адабиѐт, урфу одат ва 
анъанаҳои халқҳои сокини кишвар ва ғайра таъсир расонад. 

Мутаносибан, чунин равиш ба пур кардани мундариҷа ва ғанӣ гардонидани дарси 
забони хориҷӣ, зиѐд шудани таваҷҷӯҳи хонандагон ба ин фан мусоидат мекунад ва 
ҳавасмандии азхудкунии малакаҳои коммуникатсионии ин забонро зиѐд мекунад, аз ин рӯ, 
зарур аст, ки ба ҷорӣ намудани як ҷузъи минтақавӣ барои омӯзиши забони фаронсавӣ оғоз 
карда шавад.  

Чун қоида, таҳсил дар мактаби миѐна дар зодгоҳи хонанда сурат мегирад ва ҳангоми 
омӯзиши забони хориҷӣ ӯ бо забони модарӣ робитаи мустақим надорад.  

Мутаносибан сатҳи дониши минтақавӣ, донишҳои иҷтимоию фарҳангӣ, тарзи тафаккур 
ва менталитети марбут ба кишвари забони омӯхташаванда дар ибтидо дар байни хонандагон 
паст аст. Дар натиҷа рафтори гӯяндаи хориҷӣ аз нуқтаи назари фарҳанги модарии 
хонандагон, меъѐрҳои муоширати дар кишвар қабулшуда, одоби муошират ва ғайра шарҳ 
дода мешавад. 

―Забони хориҷиро танҳо дар заминаи тамаддуне, ки бо он сухан мегӯяд, омӯхтан лозим 
аст. Ва ҷузъи минтақашиносии таълим ба ин талабот пурра ҷавобгӯ аст‖ [3, с. 15]. 

Омӯзиши ҷузъи иҷтимоӣ-фарҳангӣ ошноии хонандагонро бо маълумоти марбут ба 
фарҳанг, таърих, анъанаҳо, низоми иҷтимоӣ, одоб ва меъѐрҳои рафтори иҷтимоии кишвари 
забони омӯхташавандаро дар бар мегирад. Бинобар ин, тамоми иттилооти забони хориҷие, ки 
хонанда гирифтааст, бояд аз ҷониби ӯ дар заминаи муоширати байнифарҳангӣ тафсир карда 
шавад, ки ин бидуни дониши ибтидоӣ дар бораи хусусияти иҷтимоию фарҳангӣ ва 
минтақашиносӣ ғайриимкон аст.  

Мавҷудияти ин навъи дониш ба ӯ имкон медиҳад, ки воситаҳои муоширати шифоҳӣ ва 
ғайривербалии забони хориҷӣ ангезаҳо ва рафтори ӯро дуруст дарк кунад. Аз ҷониби дигар, 
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мазмуни ҷузъи иҷтимоъию фарҳангии омӯзиши забони хориҷӣ ба ташаккули шахсияти 
хонанда таъсири калон мерасонад, зеро он имкон медиҳад, ки ҳар ду бо фарҳанги мардуми 
кишвари якдигар ошно шаванд. Илова бар ин, ҷузъи иҷтимоӣ-фарҳангӣ ва минтақашиносии 
таълим ба рушди ҷаҳонбинии иҷтимоӣ ва фарҳангии мактаббачагон таъсири судманд 
расонида, тафаккур, шавқу рағбат ба омӯзиш ва омӯзиши маводи навро бедор месозад. 

Махсусан таъкид кардан лозим аст, ки иттилооти дорои хусусияти минтақавӣ бо 
назардошти ҳавасмандгардонии фаъолияти маърифатии хонандагон, шавқу завқ ва 
фаъолияти онҳо ба дарс ба ташаккули малакаҳои муошират, бахусус, қобилияти нутқи онҳо 
таъсири назаррас мерасонад. Омӯзгор аз марҳилаҳои аввали омӯзиши забони хориҷӣ сар 
карда, бояд ҳадди аққал дар сатҳи ибтидоӣ ташаккули малакаҳои истифодаи забони 
хориҷиро дар раванди муошират ҳавасманд намояд. 

Дар ин ҷо чизи муҳим, пеш аз ҳама, қобилияти дарк кардан ва мутобиқ кардани нутқи 
хориҷӣ бошунида-фаҳмидан аст, зеро бе ин дар раванди муоширати забони хориҷӣ иштирок 
кардан ва малакаҳои нутқи шифоҳиро азхуд кардан ғайриимкон аст. Аз ин рӯ, вазифаи 
аввалиндараҷа дар марҳилаи ибтидоии таълими забони хориҷӣ ташаккул додани маҳорати 
аудиовизуалии хонандагон ва баъдан сухан гуфтан ба мактаббачагон дар навбати аввал 
барои ҷамъ кардани маводи забонӣ ва бо истифода аз он барои иштироки бевосита дар 
забономӯзӣ мусоидат мекунад.  

Азхудкунии муоширати шифоҳии онҳо, тавре ки дар боло қайд гардид, аз гӯш кардан 
оғоз мешавад, ки асоси муоширати забони хориҷиро ташкил медиҳад. Амали суханронӣ 
ҳамчун воситаи ифодаи фикр бо забони хориҷӣ бо шунидани фаҳмиши нутқи забони хориҷӣ 
робитаи ногусастанӣ дорад. Мутобиқан, равандҳои шунидан ва гуфтор якҷоя раванди нутқи 
шифоҳиро ифода мекунанд. Ҳангоми муошират марҳилаҳои гуфтугӯ ва гӯш кардан пайваста 
иваз мешаванд. 

Дар баробари ин, раванди шунидан на танҳо далели дарки паѐми аудиоӣ, балки ҳамчун 
воситаи омода кардани посух ба ин паѐм, ташаккул додани андешаи шахс тавассути 
имкониятҳои забони омӯхташаванда хизмат мекунад. Раванди гуфтор натиҷаи кори узвҳои 
нутқ, ба истилоҳ артикуляция буда, дарки шунавоӣ бешубҳа нақши муҳим мебозад. Ин бори 
дигар нақши шуниданро ҳамчун асоси раванди муоширати шифоҳӣ тасдиқ мекунад. 

Функсияи шунавоӣ раванди назорати нутқ аст, зеро дар раванди гуфтугӯ садои гуфторӣ 
бо намунаи қаблан шунидашуда муқоиса карда мешавад ва ин далел барои омӯзиши 
муоширати забони хориҷӣ асосист. Ҷамъбасти гуфтаҳои боло нишон медиҳад, ки омӯзиши 
гӯш кардан хонандагонро ба раванди гуфтор бо забони хориҷӣ омода месозад ва худи сухан 
маҳорати дарки нутқи забони хориҷиро ташаккул медиҳад, ки аз ҷудонопазирии мавҷудияти 
ин ду падида ва зарурати омӯзиши онҳо гувоҳи медиҳад. 

Чунон ки дар боло зикр кардем, шунидан барои инкишофи нутқи шифоҳӣ аҳамияти 
калон дорад, ин махсусан дар марҳилаҳои гуногун аз худ кардани забони хориҷӣ дахл дорад. 
Барои хонандагони синфҳои ибтидоӣ сохтани изҳороти забони хориҷӣ бо риояи талаботи 
мантиқ, пайвастагӣ ва якпорчагии баѐн хеле душвор буда, дар интиқоли сарбории маъноии 
ҷумла ва пуррагии мантиқии он мушкилиҳо ба миѐн меоянд. Мактаббачаи хурдсол ҳангоми 
сохтани изҳорот одатан ибораи аввалинеро, ки ба хотир меояд, бидуни таҳлили шакл ва 
мундариҷа такрор мекунад. 

Дар ин марҳилаи омӯзиш барои омӯзгор муҳим аст, ки барои кӯдакон шароит фароҳам 
оварад, ки дар он онҳо эҳтиѐҷоти истифодаи забони таълимро эҳсос кунанд, ба ибораи дигар, 
ангезаҳои қавӣ барои муоширати забони хориҷӣ ташаккул диҳанд. ―Маълумоти минтақавӣ 
ва фарҳангӣ метавонад ба муаллим ҳамчун воситаи рушди ҳавасмандгардонӣ барои 
муоширати забони хориҷӣ дар дарси забони хориҷӣ кӯмаки калон расонад‖ [4, с. 10]. 

Дар бораи хусусиятҳои ҷомеаи муосир сухан ронда, бояд ба назар гирифт, ки афзоиши 
робитаҳои байналмиллалӣ дар тамоми соҳаҳои ҳаѐти ҷамъиятӣ боиси бозгардонии усулҳои 
таълими забонҳои хориҷӣ ба воқеияти ҳаѐти муосир мегардад, ки ин аз зарурати пайвастагии 
омӯзиши забонҳои хориҷӣ бармеояд. Муносибати бомуваффақияти байнифарҳангӣ танҳо дар 
сурати умумияти арзѐбии воқеияти атроф аз ҳарду ҷониб имконпазир аст. 

Аммо, агар ҳангоми омӯзиши забони хориҷӣ дар баробари салоҳияти забонӣ миқдори 
зиѐди иттилооти ғайризабонӣ, пеш аз ҳама, хусусияти минтақавӣ ва иҷтимоӣ-фарҳангӣ ба 
даст оварда нашавад, ба ин ноил шудан мумкин нест. ―Фаҳмиши мувофиқ ва барқарор 
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кардани робита байни намояндагони кишварҳо ва миллатҳои гуногун танҳо дар сурате 
имконпазир аст, ки шумо тарзи дарки воқеияти як гӯяндаи забони дигарро донед, зеро ин 
усулҳо дар байни намояндагони кишварҳои гуногун метавонанд ба таври назаррас фарқ 
кунанд‖ [3, с. 274]. 

Аз ин рӯ, омӯзиши забони хориҷӣ бидуни ҷузъи фарҳангӣ ва минтақашиносӣ 
ғайриимкон аст ва аз ин рӯ, ошноӣ бо кишвари забони омӯхташавандаро дар баробари 
азхудкунии нутқи забони хориҷӣ дар ҷои аввал гузоштан мумкин аст. Идеяи омезиши 
омӯзиши забони хориҷӣ ва фарҳанги кишваре, ки бо он сухан мегӯяд, тасодуфан пайдо 
нашудааст. 

Ин равиш ба мо имкон медиҳад, ки падидаҳои забонии омӯхташударо бо ҷанбаи 
минтақавӣ пайваст кунем ва аз ин рӯ, падидаҳои забонии омӯхташуда на танҳо нақши 
воситаи муоширати хонандагонро мебозанд, балки нақши таъминкунандаи иттилоот дар 
бораи муҳити нав, шакли дарки воқеият, ки барои хонандагон ношинос аст. 

Ин усули таълими забони хориҷӣ, пеш аз ҳама, баланд бардоштани самаранокии ҳалли 
масъалаҳои таълимии умумӣ, инчунин масъалаҳои тарбиявӣ ва инкишофро таъмин мекунад. 
Илова бар ин, он дорои потенсиали азим барои рушди ҳавасмандӣ барои омӯзиши забони 
хориҷӣ ва муоширати забони хориҷӣ мебошад.  

Дар айни замон аз нуқтаи назари педагогика дар таълими забони хориҷӣ чунин ақида 
устувор аст, ки салоҳияти коммуникативӣ муваффақияти муоширати шифоҳиро муайян 
мекунад, ба ибораи дигар, ҳангоми таълими малакаҳои нутқ бояд ба ташаккули маҳорати 
хонандагон дар ба назар гирифтан ва ба инобат гирифтани забони фаронсавӣ диққати махсус 
дода шавад. Дар ҷараѐни таҳсил дар мактаби миѐна ҳар як фанҳои омӯхташуда ба ташаккули 
манзараи ҳамаҷонибаи олами атроф дар хонандагон мусоидат мекунад.  

Аз дигар фанҳо ҷудо шуда, фанни «забони хориҷӣ», ки ба ташаккули воситаҳои нави 
муошират мусоидат мекунад, дар ташаккули тасаввуроти хонандагон дар бораи ҷаҳон дар 
маҷмӯъ нақши махсус мебозад. Дар баробари ин, вазифаи ин фан ташаккул додани на танҳо 
тасвири забонӣ, балки тасвири иҷтимоию фарҳангии ҷаҳон аст. Яке аз хусусиятҳои асосии 
таълими забони хориҷӣ зарурати муоширати мустақими шифоҳӣ ва хаттӣ барои ноил шудан 
ба ҳадафи асосии ин фан – бомуваффақият аз худ намудани малакаҳои нутқ мебошад. ―Аз 
ҷониби омӯзгори забони хориҷӣ дар дарк намудани мураккабии вазифаҳое, ки дар назди 
талабагон истодаанд, усулҳои имконпазири педагогӣ ва психологиро татбиқ намудан зарур 
аст, ки хонандагон ин вазифаҳоро барои худ қабул намоянд‖ [9, с. 107]. 

Дар заминаи таълими забони хориҷӣ фарогирии тамоми доираи донишҳо дар бораи 
хусусиятҳои миллӣ ва фарҳангии кишвар муҳим аст, то ба хонандагон дар бораи заминаи 
иҷтимоию фарҳангии кишвари забони омӯхташаванда маълумоти зарурӣ диҳад.Мутобиқан, 
хонандагон бояд заминаи боэътимоди зерин дошта бошанд: 

 1) донишҳои минтақавӣ (таърих ва фарҳанги кишвари забони омӯхташаванда, шароити 
табиию иқлимӣ, хусусиятҳои низоми иқтисодӣ ва иҷтимоӣ, низоми сиѐсӣ ва ғ.); 

2) дониши забонӣ ва минтақавӣ (воқеиятҳои забонӣ, луғати коннотативӣ, лексикаи 
заминавӣ, маҷмӯи ибораҳо ва воҳидҳои фразеологӣ, хусусиятҳои рафтори нутқ); 

 3) Дониши иҷтимоию фарҳангӣ (одат ва анъанаҳои кишвари забони омӯзишшаванда, 
хусусиятҳои менталитети миллӣ ва характери). [19; 16] Аз ин рӯ, салоҳияти иҷтимоӣ-
фарҳангӣ ва минтақавӣ дар раванди муоширати шифоҳӣ нақши аввалиндараҷа дорад, зеро 
набудани онҳо ѐ рушди нокифоя сабаби асосии иштибоҳҳои фарҳангӣ дар муошират ва 
халалдор шудани муоширати байнифарҳангӣ мебошад.  

Таъкид кардан зарур аст, ки аз замонхои қадим тарзу усулҳои дарки ҷахон, ки дар 
чамъияти муайян ташаккул ѐфтаанд, дар фарҳанги халқ таҷассум ѐфта, тавассути забон аз 
насл ба насл мегузаранд. Гузашта аз ин, падидаҳо ва ашѐҳо метавонанд дар ҷомеаҳои 
гуногун комилан якхела бошанд, аммо мафҳумҳои фарҳангӣ дар бораи онҳо барои 
гӯяндагони забонҳои гуногун метавонанд комилан фарқ кунанд. ―Маълумот дар бораи 
хусусиятҳои кишвари забони омӯзишшаванда яке аз принсипҳои асосии таълими забони 
хориҷӣ ба шумор меравад‖ [4, с. 38].  

Маълумоти дорои хусусияти минтақавӣ дар таълими забони хориҷӣ ба фаъолсозии 
фаъолияти маърифатӣ мусоидат мекунад, фаъолияти ҷалби хонандагонро дар раванди 
муоширати забони хориҷӣ афзоиш медиҳад, ба ташаккули малакаҳои муошират таъсири 
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судманд мерасонад, ҳавасмандии омӯзиши забон ва мустақилона кор карданро ташаккул 
медиҳад  

Малакаҳои асосии муоширатро кӯдак бо забони модарии худ аз худ аз худ мекунад, 
чунки раванди таълим дар муҳити забонӣ сурат мегирад, муоширати доимӣ бо волидон ва 
хешовандон ба вуҷуд меояд. ин муҳити забонро ба вуҷуд оварад ва дар азхудкунии забон 
дастгирӣ менамояд ва барои зуд азхуд кардани маҳорату малакаҳои нутқӣ бо ҳар роҳ 
ҳавасманд мешавад. 

―Раванди омӯзиши забони хориҷӣ барои кӯдак ба куллӣ фарқ мекунад, зеро дар 
мактаби таҳсилоти умумӣ кӯдакон бо забони модарӣ робита доранд ва мувофиқан ба муҳити 
забоне, ки барои омӯзиш мусоид аст, Фазо дар дарсҳои забони фаронсавӣ дар мактаб аксар 
вақт расмӣ аст ва хоҳиши омӯхтани забони хориҷиро ба вуҷуд намеорад ва дар он камтар 
муошират намекунад‖ [2, с. 67]. 

Суханронии шифоҳии мактаббачагон одатан дар сатҳи паст қарор дорад, зеро ба забони 
хориҷӣ ҳамчун воситаи муошират ва баѐни андеша ниѐзи воқеӣ вуҷуд надорад. Барои онҳо 
забони модарии онҳо барои муошират ва ҳалли мушкилоти ҷории онҳо кифоя аст ва 
мувофиқан, масъалаи ҳавасмандӣ барои азхуд кардани малакаҳои забони хориҷӣ дар аксари 
мавридҳо боз боқӣ мемонад. Бинобар ин, барои ташкили зарурати муоширати забони хориҷӣ 
аз омӯзгор кӯшишҳои муайян талаб карда мешавад 

Барои ин, пеш аз ҳама, бояд муҳити забонӣ фароҳам оварда шавад, ки дар ташаккули 
он ҷалби ҷанбаи минтақавӣ метавонад дар ташаккули дарси забони хориҷӣ кумаки зиѐд 
расонад. Яке аз принсипҳои асосии таълими забони хориҷӣ гузаштан аз нутқ ба забон аст. 
Тавре дар усулҳои муосир зикр шудааст, танҳо дар шароити фазои забонӣ барои рушди 
малака ва маҳорати нутқ шароити мусоид фароҳам оварда мешавад 

Мутаассифона, имрӯз вазъият дар дарсҳои забони фаронсавӣ ба ин усул бевосита 
мухолиф аст, аксаран ба қоидаҳои забони хориҷӣ тақвият дода мешавад ва ба раванди 
муоширати шифоҳӣ хеле кам ѐ тамоман эътибор дода намешавад. Инчунин барои ташаккули 
салоҳиятноки малака ва маҳорати нутқии онҳо ҳангоми таълими нутқи забони хориҷӣ 
алгоритму қонунҳои муайянро риоя кардан лозим аст. Тавсифи мафҳуми «маҳорат»-ро, С.Л. 
Рубинштейн чунин мафҳум медиҳад: маҳорат ҷузъҳои автоматии фаъолияти бошуурона 
иҷрошаванда мебошад, ки дар натиҷаи машқ, машқҳои доимӣ ташаккул меѐбад Дар асоси ин 
таъриф мафхуми автоматиконй ба майдон меояд, ки мувофики тадкикоти Е.И.Пассов 
кисмхои зеринро дар бар мегирад: 

 • суръати муайяни амал; 
 •ягонагӣ ва ҳамвор будани амал: агар; 
 Аммо дар раванди муоширати забони хориҷӣ на танҳо маҳорати нутқ муҳим аст. 
Хонандагон инчунин бояд вазъиятҳои нутқро бошуурона интихоб карда, ба вазифаҳои 

коммуникативӣ, вазъияти нутқ ва шахсияти мусоҳиб диққат диҳанд.  
Дараҷаи инкишофи малакаҳои муоширатӣ ва нутқии хонандаро аз рӯи он арзѐбӣ кардан 

мумкин аст, ки ӯ аз ӯҳдаи вазифаи додашуда то чӣ андоза мебарояд. ―Агар ягон мушкилот ба 
миѐн наояд, кӯдак қобилияти тамос бо забони хориҷӣ дорад: ӯ қодир аст услуби нутқиро 
барои вазъият интихоб кунад, изҳороти худро бо вазифаҳои муоширати шифоҳӣ ҳамоҳанг 
созад ва аз воситаҳои самараноки шифоҳӣ ва ғайривербалии муошират истифода барад‖ [5, с. 
37]. 

Мутаносибан, муаллим ҳангоми таълими забони хориҷӣ бояд ба шартҳои муайяне 
таваҷҷӯҳ намояд, ки ба ташаккул ва инкишофи малака ва маҳорати нутқ мусоидат намояд. 
Ин шартҳо иборатанд аз:  

•ташаккули муҳити ғании забонӣ дар дарси забони фаронсавӣ; 
 •таъмини фазои мусбӣ дар синф, шароити дӯстона ва бароҳат барои хонандагон;  
•ба назар гирифтани хусусиятхои фардию синну соли хонандагон дар синф бо максади 

шавку хаваси шахсии талабагон; Ҳамаи шартҳои дар боло зикршударо ҳангоми ҷорӣ 
намудани ҷузъи минтақашиносӣ ба раванди таълими забони хориҷӣ ба инобат гирифтан 
мумкин аст. 

Эҷоди вазъияти бозӣ, ки ба вазъияти воқеии муоширати забони хориҷӣ тақлид мекунад, 
барои муошират бо забони хориҷӣ фазои мусоиди забонӣ фароҳам оварда, инчунин ба фазои 
эҷодӣ ва мусбӣ дар дарс мусоидат мекунад. ―Дар сурати дуруст интихоб кардани материали 
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минтақашиносй меъѐри ба назар гирифтани хусусиятхои шахсии талабагон низ конеъ 
мегардад. Илова бар ин, ҷорӣ намудани ҷанбаи минтақавӣ ба талаботи усулҳои муосири 
таълими забони хориҷӣ ҷавобгӯ мебошад‖ [9, с. 73]. 

Баланд бардоштани ҳавасмандгардонии истифодаи муоширати шифоҳӣ дар заминаи 
омӯзиши минтақашиносӣ дар дарси забони хориҷӣ бо усулҳои зерин амалӣ карда мешавад:  

1) Интихоби супоришҳо ва машқҳое, ки дар онҳо хонандагон ба самараи меҳнати худ 
воқеан баҳо дода метавонанд;  

2) ҷалби заминаи эмотсионалӣ;  
3) Истифодаи усулҳои гуногуни ҳавасмандкунӣ ва ҳавасмандгардонӣ аз ҷониби 

омӯзгор;  
4) Таваҷҷӯҳи инфиродӣ ба хонандагон ;  
5) Истифодаи воситаҳои техникӣ ва аѐнӣ; 
6) Гузаштан аз доираи фаъолияти синфӣ, ташкили корҳои беруназсинфӣ ва ғ.  
 Инчунин, ҷалби ҷанбаи минтақавӣ дар дарси забони хориҷӣ метавонад ба баланд 

бардоштани ҳавасмандии муоширати шифоҳӣ тавассути:  
• тақсим намудани вазифаҳое, ки ба ҳар як хонанда шахсан нигаронида шудаанд;  
•истифодаи ҳолатҳои мушкилие, ки ба воқеият наздик аст;  
•ташкили салоҳиятдори назорат;  
•истифодаи шаклҳои ғайрианъанавии дарс, бозиҳои таълимӣ;  
• ҳавасмандгардонии рушди қобилиятҳои эҷодии хонандагон; •инкишофи шахсият 

нигаронидашуда, ҳавасмандии дохилӣ барои омӯзиши забони хориҷӣ.  
Ҳамин тариқ, мо дарк мекунем, ки маводи минтақашиносӣ барои дарѐфти роҳҳои 

баланд бардоштани ҳавасмандӣ ба азхудкунии забони хориҷӣ ҳамчун манбаи адонашаванда 
хизмат мекунад. Ҷорӣ намудани унсурҳои минтақашиносӣ ба мо имкон медиҳад, ки дар дарс 
муҳити оптималии забонӣ ба вуҷуд оварда, ҳолатҳои воқеии муоширати шифоҳӣ тақлид 
карда, ба ин васила шавқу рағбат ва хоҳиши хонандагонро ба муошират бо забони мавриди 
ҳадаф афзоиш диҳем. 

Таваҷҷӯҳ ба ҷанбаи минтақавӣ дар таълими забони хориҷӣ ва фаровонии маводи 
ҷуғрофии минтақавӣ дар нашрияҳои таълимӣ талаботро барои ба тартиб андохтан ва 
интихоби дақиқи иттилооти ҷуғрофии минтақавӣ барои истифодаи онҳоро дар раванди 
таълим муайян мекунад. Барои таҳлили сифатии принсипҳои асосии интихоби маводи 
минтақашиносӣ, бояд ба он аз нуқтаи назари ҷанбаҳои педагогӣ, психологӣ, иҷтимоӣ ва 
лингвистии муоширати байналмилалӣ баҳо дода шавад.  

Тавре ки дар боло исбот гардид, забони хориҷӣ ҳамчун воситаи фаҳмидани тарзи 
дигари дарки воқеияти гирду атроф, ки ба фарҳанги кишвари забони омӯхташаванда хос аст, 
хизмат мекунад, бинобар ин, ин далел тағир додани таносуби забонро асоснок мекунад. 
²аҷми материалҳои таълимии умумӣ ва минтакавӣ дар фаъолияти нутк ба якдигаро пурра 
мекунанд.  

Дар ин маврид бояд ба ҷанбаи фарҳангӣ ва эстетикии муошират дар забони муошират 
диққат дода шавад. ―Мутаносибан, масъалаи ба тартиб даровардан ва интихоби иттилооти 
ҷуғрофии минтақавӣ дар баробари дигар мушкилоти ҳамкории фарҳангҳои гуногун яке аз 
ҷойҳои асосиро ишғол мекунад‖ [7, с. 14]. 

Дар ҷараѐни интихоби иттилооти дорои хусусияти минтақавӣ ва иҷтимоӣ-фарҳангӣ 
омӯзгор бояд он нуктаро ба назар гирад, ки тасвири дарки ҷаҳонӣ, ки дар як муҳити забонӣ 
ташаккул ѐфтааст, ҳатман бо ақидаҳои тасвири ҷаҳонии миллати дигар баробар буда 
наметавонад [9, с. 23]. 

Вазифаи аввалиндараҷаи методологӣ дар ин маврид муайян кардани меъѐрҳои асосие 
мебошад, ки аз рӯи онҳо фарҳангҳои омӯхташаванда муқоиса карда мешаванд. Дар шароити 
ҷаҳонишави ва дастрасии иттилооти марбут ба таърихи ҷаҳонӣ ҳангоми баррасии ҷанбаҳои 
минтақавӣ зарур аст, ки як падидаро аз мавқеъ ва дидгоҳҳои гуногун мавриди омӯзиш қарор 
дод. 

Дар ин росто ду ҷанбаи бунѐдии усули муқоисавӣ таъкид мешавад:  
• равандҳо ва падидаҳои воқеияти якхела, ки аз рӯи хусусиятҳои миллӣ, таърихӣ, 

сиѐсии кишварҳо фарқ мекунанд;  
•процессхои хамкории байналхалкй.  
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―Усулҳои муосири таълими забони хориҷӣ ҳангоми интихоби маводҳои дорои 
хусусияти минтақавӣ истифода бурдани принсипҳои асосии зеринро тавсия медиҳанд:  

1) Аҳамияти маълумоти пешниҳодшуда на танҳо барои мардуми кишвари 
омӯхташаванда, балки барои миллатҳои дигар; 

2) Мутобиқати иттилооти дорои хусусияти минтақавӣ ва махсусан иҷтимоӣ-фарҳангии 
муосир;  

3) дараҷаи талабот ба иттилооти пешниҳодшуда дар ҳолати робитаи воқеии нутқ бо 
забони омӯхташаванда;  

4) дараҷаи таъсири ахбороти минтақавӣ ба фаъолияти эмотсионалии онхо нигаронида 
шавад;  

5) аҳамияти тарбиявии иттилооти пешниҳодшудаи дорои хусусияти иҷтимоӣ-фарҳангӣ 
ва минтақашиносӣ, ки қодир ба ташаккули муносибати дуруст ба фарҳанги кишвари забони 
омӯхташаванда мебошад [6, с. 87]. 

Ҳангоми интихоби маводи минтақашиносӣ барои истифода дар ҷараѐни таълими 
забони хориҷӣ омӯзгор бояд ба назар гирад, ки маълумоти минтақашиносии хонандагон аз 
ду ҷисм иборат аст:  

1) Дониши устувори хусусияти энсиклопедӣ; 
2) Иттилооти ҷорӣ (ба ин маълумот аз ахбор ва сарчашмаҳои тоза дар бораи воқеияти 

муосири кишвари забони омӯхташаванда: сиѐсат, фарҳанг, ҳаѐти иҷтимоӣ ва ғ. гирифташуда 
дохил мешаванд).  

Дар китобҳои дарсии забони хориҷӣ маъмулан иттилооти дорои хусусияти 
«энсиклопедӣ» пешниҳод карда мешаванд, дар ҳоле ки нақши таъминкунандаи иттилооти 
ҷорӣ ба зиммаи муаллим гузошта шудааст, ки ӯ бояд маводи иловагиро интихоб намояд, то 
дар дарси забони хориҷӣ пешкаш намояд. 

Бо вуҷуди ин, мо набояд ҳангоми интихоби мавод мо набояд фаромӯш кунем, ки 
далелҳои минтақавӣ зиѐд самаранокии раванди таълимро коҳиш медиҳад, зеро аз сабаби 
фаровонии иттилоот хонандагон аз ҳама муҳимтаринро интихоб карда наметавонанд ва аз ин 
рӯ азхуд карда наметавонад.  

Меъѐри муҳими минтақашиносӣ ба принсипи асосии таълими минтақашиносӣ — 
муқоисаи ду фарҳанг, забони модарӣ ва кишвари забони омӯхташаванда мувофиқат мекунад.  

Принсипҳои иловагии интихоби маводи омӯзиши минтақавӣ инҳоянд: 
•устуворӣ ва тағирнопазирии далелҳои пешниҳодшуда;  
•қобилияти таваҷҷӯҳи хонандагон; 
 •дастрасӣ ба фаҳмиш;  
•навоварӣ нисбат ба донишҳои мавҷуда;  
Ҳарчанд борҳо таъкид шудааст, ки маълумоте, ки дар рафти дарс дода мешавад, бояд 

воқеияти муосири кишвари забони омӯхташавандаро инъикос намояд, аммо ин талабот 
зарурати ворид намудани далелҳои таърихӣ, истинод ба адабиѐти классикӣ, санъат ва 
ғайраро истисно намекунад. Аммо муҳим аст, ки мероси таърихию фарҳангӣ аз дидгоҳи 
дарки муосир инъикос ѐбад. 

Ҳамчунин ҳангоми интихоби иттилоот бояд ба хонандагон ҳамчун намояндагони ин 
фарҳанги хос тамаркуз карда, маводеро интихоб кард, ки бо тасвири дарки ҷаҳони дар ин 
ҷомеа қабулшуда мухолифат накунад [8, с. 22]. 

Дастурҳои методии муосир оид ба таълими забони хориҷӣ тавсия медиҳанд, ки 
ҳангоми интихоби иттилооти дорои хусусияти минтақавӣ манфиатҳои хонандагон ба назар 
гирифта шавд. Барои бомуваффакият амалӣ гардондани ин усул дар процесси таълими нутки 
забони хориҷӣ муаллим бояд ҳам шавқу ҳаваси таълимӣ ва ҳам шавқу ҳаваси таълимии 
мактаббачагонро бодиккат омӯзад. 

Муаллим метавонад дар ин бобат бо мазмуни курсҳои таълимӣ аз фанҳои дигар барои 
хонандагони ин синну сол, барномаи таълимии умумӣ, инчунин нақшаи корҳои 
беруназсинфӣ шинос шавад. Чунон ки тачрибаи амалй нишон медихад, синфхои хурдсол ба 
ҳаѐти ҳамсолони худ дар мамлакати дигар шавқу ҳавас зоҳир менамоянд. Дар синни наврасӣ 
хонандагон ба таърих, фарҳанг ва хусусиятҳои ҷуғрофии кишвар, хоҳиши сафар кардан, 
шинос шудан бо ҳаѐти хамсолони хориҷӣ таваҷҷӯҳи бештар пайдо мекунанд.  
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―Дар мактаби миѐна хонандагон ба ҷанбаҳои гуногуни ҳаѐт дар кишвари забони 
мавриди ҳадаф таваҷҷӯҳи бештар зоҳир мекунанд. Онҳо ҳам ба ҳаѐти имрӯзаи мамлакат ва 
ҳам ба маданияти он дар зуҳуроти гуногун: кино, театр, адабиѐт, мусикӣ мароқ зоҳир 
менамоянд‖ [6, с. 22]. 

Инчунин таваҷҷуҳ ба зиндагии ҳамсолони хориҷӣ коҳиш намеѐбад, маълумот дар бораи 
маҳфилҳои ҷавонон, ва мушкилоти онҳо муҳим хоҳад буд. Инчунин барои хонандагони 
синфҳои болоӣ маълумот дар бораи расму оинҳои кишвари забони омӯхташаванда, ҷашнҳои 
миллӣ ва вижагиҳои ҳаѐти миллӣ ҷолиб хоҳад буд.  
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КОНСЕПСИЯИ МИНТАҚАШИНОСӢ ВА НАҚШИ  
ОН ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ ХОРИҶӢ 

Ин мақола дар бораи вазифаи асосии кишваршиносӣ дар таълими забонҳои хориҷӣ сухан 
меравад. Кишваршиносӣ ҳамчун илм интихоб ва омӯзиши чунин воҳидҳои забоние мебошад, ки 
хусусияти миллии кишвар ва миллатро ҳамчун муҳити мавҷудияти забон ба ҳадди аксар ифода 
кунанд. Маводи минтақашиносӣ барои дарѐфти роҳҳои баланд бардоштани ҳавасмандӣ ба 
азхудкунии забони хориҷӣ ҳамчун манбаи адонашаванда хизмат мекунад. Ҷорӣ намудани унсурҳои 
минтақашиносӣ ба мо имкон медиҳад, ки дар дарс муҳити оптималии забонӣ ба вуҷуд оварда, 
ҳолатҳои воқеии муоширати шифоҳӣ тақлид карда, ба ин васила шавқу рағбат ва хоҳиши 
хонандагонро ба муошират бо забони омӯхташаванда афзоиш диҳем. 

Калидвожа: кишваршиносӣ, воҳидҳои забонӣ, хусусияти милли, маводи минтақашиносӣ, 
ҳавасмандӣ, манбаи адонашаванда, муоширати шифоҳӣ. 

 

ПОНЯТИЯ ИЗУЧЕНИЯ СТРАНОВЕДЕНИЯ И ЕЕ РОЛЬ  

В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ 
Данной статье речь идет об основной задаче страноведения при обучении иностранным 

языкам. Этнология как наука – это подбор и изучение таких языковых единиц, которые максимально 
выражают национальный характер страны и нации как среды языкового существования.  

Материал краеведения служит бесценным ресурсом для поиска путей повышения мотивации к 
изучению иностранного языка. Внедрение элементов краеведения позволяет создать на уроке 
оптимальную языковую среду, моделировать реальные ситуации устного общения, тем самым 
повышая интерес и желание учащихся общаться на изучаемом языке. 

Ключевое слово: Страноведение, языковые единицы, национальные особенности, материалы 
краеведения, мотивация, источник информации, устное общение. 

 

CONCEPTS OF STUDYING REGIONAL STUDIES AND ITS ROLE  

IN THE PROCESS OF TEACHING A FOREIGN LANGUAGE 
Article deals with the main task of regional studies in teaching foreign languages. Ethnology as a 

science is the selection and study of such linguistic units that maximally express the national character of the 
country and nation as an environment of linguistic existence. Local history material serves as an invaluable 
resource for finding ways to increase motivation for learning a foreign language. The introduction of 
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elements of local history allows you to create an optimal language environment in the lesson, simulate real 
situations of oral communication, thereby increasing the interest and desire of students to communicate in 
the target language. 

Keyword: Regional studies, linguistic units, national characteristics, local history materials, 
motivation, source of information, oral communication. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ СТУДЕНТОВ  
СРЕДСТВАМИ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

 
Арбобова Т.А. 

Таджикский госудорственный педагогический университет  
имени Садриддин Айни 

 

Новые тенденции современного общества выдвигают перед образованием и воспитанием 
задачу подготовки молодѐжи к жизни в условиях многонациональной и социокультурной 
среды, сотрудничать с представителями разных национальностей, что непосредственно 
способствует становлению социальной стабильности в обществе. 

Именно в современных условиях толерантность является актуальным социальным 
термином, и она должна воспитываться на всех этапах развития личности, начиная с самого 
раннего детства. Воспитание толерантного мышления должна стать рефлексированный 
моделью поведения каждого человека. 

Нормативной и законодательной базой формирования компетенций, способствующих 
успешной деятельности будущего специалиста, воспитание социокультурных ценностей, 
толерантных взаимодействий выступают: «Национальная стратегия развития высшего 
профессионального образования в Республике Таджикистан на 2007-2015 гг., Постановление 
Правительства Республики Таджикистан «Государственная программа совершенствования 
преподавания и изучения русского и английского языков в РТ на 2004-2014 годы и его 
продление на 2015-2020 годы», «Концепция этнокультурного образования в Республике 
Таджикистан», «Национальная концепция воспитания Республики Таджикистан». 

Как отмечается в «Национальной концепции воспитания Республики Таджикистан» 
«Терпимость и толерантность обусловлена уважением к мнению других людей, быть толерантным по 
отношению к своему собеседнику, терпеливо выслушивать мнение других. Толерантность является 
одним из важных признаков гуманного отношения к людям, а также основным фактором 
предотвращения возможных конфликтов между гражданами» [3, с. 14]. Это качество является важной 
признаком высокой культуры между людьми и взаимоотношений человека с государством. Общество 
нуждается в толерантности и терпимости людей, являющихся одним из источников его прогресса. 

Следует отметить, что диалоговый подход является наиболее важным с позиции 
формирования толерантных установок, поскольку толерантность ярко проявляется в 
процессе взаимоотношений и сотрудничества на разных уровнях. 

Особенно следует подчеркнуть значимость изучения дисциплины иностранного языка в 
формировании толерантности студентов, тем, что содержание самой дисциплины является 
поликультурным и диалоговым и вместе с тем представляет культуру определѐнного народа, 
культуру страны изучаемого иностранного языка. По утверждению А.А. Леонтьева под 
именем языка мы познаѐм культуру [1, с. 41-47], но под именем иноязычной культуры 
понимается правила и нормы поведения представителей другой культуры, инокультурные 
ценности и нормы, проявляющиеся в общении с другими людьми [1, c. 101]. Вместе с тем 
невозможно изучить другой язык без понимания и изучения другой культуры. Именно 
толерантность человека проявляется в том случае, когда имеется конкретное представление 
об исторических и социокультурных особенностях развития стран изучаемого языка. 

Исходя из этого, значимость дисциплины иностранного языка заключается в 
формировании толерантности будущего специалиста. В настоящее время его задача является 
обучение иноязычной культуре человека, овладевающего знаниями о системе материальных 
и духовных ценностей другой культуры, накопленных обществом во всех сферах жизни. 

Например, в процессе обучения иностранного языка, следует раскрыть специфические 
особенности лингвокультуры, учитывая более широкий спектр национальных культур. 
Таким способом можно раскрыт индивидуальный характер лингвокультуры определѐнного 
языка. 

В этом направлении следует наглядно продемонстрировать по отдельности каждого 
слова, исторического происхождения, родства и тесного взаимодействия языков. С целью 
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выявления исторических связей изучаемой лингвокультуры, наиболее показательна работа с 
этимологией. 

Особенно продуктивность межкультурного взаимодействия можно обеспечить путѐм 
использования слова, заимствованные из другого языка, которые поможет учащимся более 
ясно осознать эффективность потенциального межкультурного взаимодействия разных 
стран. 

Конечно, работа с материалами о культурных традициях разных стран составляет не 
только продуктивность урока, но и обеспечивает эффективного преподнесения информации 
по английскому языку. Следует отметить, что формирование толерантности у студентов 
ведѐт к расширению национальной культуры, общечеловеческих ценностей, сотрудничеству 
народов в развитии мирового наследия как: культуры, науки и технического прогресса. 

Итак, толерантное отношение в первую очередь, формирует позитивного отношения к 
разным культурам, желание узнать другую и поделиться ценностями своей культуры, вести 
межкультурный диалог на равных. 

Более приемлемым способом, является диалог культур, который может стать более 
важным фактором развития толерантности и осознания студентами собственной 
национально-культурной идентичности. Толерантность как основное свойство личности 
представляет собой системы взглядов и ценностей, которой, создается конструктивный 
диалог с другим человеком на основе взаимопонимания и взаимоуважения. 

В педагогической деятельности толерантное отношение преподавателя к студенту, 
безусловно, требует адекватного оценивания индивидуально-личностные характеристики и 
коррекции их в случае необходимости. Задача преподавателя оказывать целенаправленное, 
позитивное влияние на становление личности, соответствующие к его личностным 
качествам. 

В связи с этим изучение английского языка включает в себя самые разные формы 
взаимодействия, который опирается на коммуникативную толерантность преподавателя 
обеспечивающий воспитание толерантности у студентов. Коммуникативная толерантность 
преподавателя заключается в его профессиональной деятельности общение со студентами. 
Образовательные, воспитательные задачи обучения преподаватель решает именно 
посредством коммуникации. Например, приобщение к общечеловеческим ценностям 
возможно лишь через доверительный диалог по отношению к индивидуальности каждого 
студента. При учѐте требования принципа доступности в процессе обучения иностранного 
языка, имеющий наиболее продуктивный характер для воспитания педагогической 
толерантности, являются: дебаты, ролевые игры, совместные и групповые проекты. 

Необходимо подчеркнуть специфические особенности виды деятельности позволяющие 
развивать у учащихся качества, которые необходимы для конструктивного взаимодействия, в 
частности, способность видеть в собеседнике равноправного партнѐра, адекватно оценивать 
на иную точку зрения, отстаивать свою позицию, соблюдая этикета ведения дискуссии. 

При организации формы работы следует учитывать содержание тем имеющий 
воспитательный и обучающий характер. В этом случае подходят различные подходы к 
решению актуальных учебно-воспитательных и методических задач. 

Например, дискуссия, как всестороннее коллективное обсуждение проблемы 
способствует не только развитию толерантности, но и обогащению специальных знаний, 
развитию их дивергентного мышления и профессионального самосознания [2, с. 48]. В ходе 
дискуссии весьма важно учитывать соответствующие речевых «формул вежливости». 

Основное назначение педагогического воздействия преподавателя в процессе дискуссии 
– адекватно его оценить, правильно диагностировав возможные проблемы. Все эти функции 
решают задачу формирования толерантности у студентов по отношению к окружающему 
миру на основе сочетания свободы личностного проявления и социокультурной нормы с 
помощью профессионального выбора методов и форм педагогического воздействия. Анализ 
результатов дискуссии поможет участникам объективно оценить действенность выбранных 
коммуникативных тактик и прогнозировать возможных ошибок в дальнейшем. Студентам 
важно четко сформулировать подходы высокой культуры ведения дискуссии, проявления 
уважения к собеседнику и позиционировать толерантность в качестве важного фактора 
успеха. 
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Заключение. Таким образом, главное достоинство форм и методов деятельности 
английского языка направленна на осознание студентами ценности культур других народов 
и национальностей, формирование толерантности и потребности оказывать поддержку 
партнерам в ходе совместной деятельности. Воспитание толерантности в соответствие 
логике педагогического процесса предполагает получение студентами достаточно 
конкретных представлений о сущности толерантности, понимание ими причин ее 
социальной востребованности, развитие способности к регуляции и организации своей 
деятельности в соответствии принципами толерантности. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ СТУДЕНТОВ  
СРЕДСТВАМИ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА  

Статья посвящена проблеме воспитания толерантности студентов средствами дисциплины 
иностранного языка. В статье подчеркивается значимость изучения дисциплины иностранного языка 
в формировании толерантности студентов, тем, что содержание самой дисциплины является 
поликультурным и диалоговым и вместе с тем представляет культуру определѐнного народа, 
культуру страны изучаемого иностранного языка. Для достижения воспитания толерантного 
отношения преподаватель иностранного языка должен использовать самые разнообразные формы и 
методы обучения и воспитания. Педагогическая толерантность рассматривается в статье как 
профессионально важное качество преподавателя, являющееся неотъемлемым элементом его 
профессиональной деятельности.  

Ключевые слова: толерантное отношение, студент, средства иностранного языка, формы и 
методы обучения, лингвокультура, культура, язык, дискуссия, инокультурные ценности.  

 
ТАШАККУЛИ ТАҲАММУЛПАЗИРИИ ХОНАНДАГОН  

ТАВАССУТИ ЗАБОНИ ХОРИҶӢ 
Мақола ба масъалаи тарбияи таҳаммулпазирии донишҷӯѐн тавассути фанни забони хориҷӣ 

бахшида шудааст. Дар мақола аҳамияти омӯзиши фанни забони хориҷӣ дар ташаккули 
таҳаммулпазирии донишҷӯѐн таъкид шудааст, ки мазмуни худи фан бисѐрфарҳангӣ ва интерактивӣ 
буда, ҳамзамон фарҳанги як халқ, фарҳангро ифода мекунад. кишвари забони хориҷие, ки омӯхта 
мешавад. Барои ноил шудан ба тарбияи муносибати таҳаммулпазирӣ омӯзгори забони хориҷӣ бояд 
шаклу усулҳои гуногуни таълиму тарбияро истифода барад. Таҳаммулпазирии педагогӣ дар мақола 
ҳамчун сифати муҳими касбии омӯзгор баррасӣ мешавад, ки ҷузъи ҷудонашавандаи фаъолияти 
касбии ӯ мебошад. 

Калидвожаҳо: муносибати таҳаммулпазирӣ, донишҷӯ, воситаи забони хориҷӣ, шаклу усулҳои 
таълим, фарҳанги забонӣ, фарҳанг, забон, баҳс, арзишҳои фарҳангӣ. 

 
FORMATION OF STUDENT’S TOLERANCE BY MEANS  

OF A FOREIGN LANGUAGE 
The article is devoted to the problem of educating students' tolerance by means of the discipline of a 

foreign language. The article emphasizes the importance of studying the discipline of a foreign language in 
the formation of students' tolerance, by the fact that the content of the discipline itself is multicultural and 
interactive and at the same time represents the culture of a certain people, the culture of the country of the 
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studied foreign language. To achieve the education of a tolerant attitude, a foreign language teacher must use 
a wide variety of forms and methods of teaching and education. Pedagogical tolerance is considered in the 
article as a professionally important quality of a teacher, which is an integral element of his professional 
activity. Pedagogical tolerance is considered in the article as a professionally important quality of a teacher, 
which is an integral element of his professional activity. 

Key words: tolerant attitude, student, means of a foreign language, forms and methods of teaching, 
linguistic culture, culture, language, discussion, cultural values. 
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МУНОСИБАТИ САЛОҲИЯТНОКӢ ДАР ТАЪЛИМИ МЕТЕМАТИКАИ 
МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 

 
Мухамадиева Л.М. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Рушди босураъти илму техника ва технологияи имрӯза аз мо талаб мекунад, ки фаъолияти 

маърифатӣ, иҷтимоӣ ва касбиашро ба талаботи замони нав мутобиқ созад. Дар замони имрӯза, 
интиқол додани донишҳои куҳна самара намедиҳад. Аз ин лиҳоз таълим, дониш, малака ва 
маҳоратҳоеро бояд дар хонанда ташаккул диҳад, ки ӯ тартиби фаъолият, ҷамъоварии 
маълумотҳои зарурӣ барои ҳалли масъалаҳоро мустақилона анҷом дода, муқоиса, таҳлили 
ақида ва ахбор, арзѐбии раванди иҷроиши фаъолият, муайян кардани ғалатҳо ва ислоҳи онҳо, ба 
роҳ мондани муоширати созанда бо иштирокчиѐни дигари равандҳоро ба нақша гирад ва 
тадбиқ карда тавонад. Ин талабот моро водор месозад, ки ҳангоми таълими асосҳои бунѐдии 
фан дар хонандаҳо на танҳо салоҳиятҳои фаннӣ, инчунин салоҳиятҳои дигареро, ки ҳангоми 
пеш бурдани фаъолияти касбии оянда дар зиндагӣ ва фаъолияташ зарур мешаванд, инкишоф 
диҳем. 

Муносибати босалоҳият дар таълими омӯзиш ва инкишофи фанни математикаи 
ҳозиразамон таъсири калон расонд - он чун таҳкурсии як қатор фаслҳои нави математика, аз 
нуқтаи назари имрӯза ва худи предмети математика ба шумор меравад. 

Насли наврасро дар ҷараѐни таълим, ба пешрафту тараққиѐти ҷамъият ва инкишоф додани 
он ҳидоят намудан лозим аст. Дар ҷараѐни таълим ҳар як омӯзгори фанни математика 
вазифадор аст, ки барои ба хонандагон инкишоф додани фаъолияти математикӣ, хотира, 
диққат, тасаввуроти эҷодкорона ва ғайраро тарбия намояд. Дар солҳои охир дар барномаҳои 
муассисаҳои таҳсилоти асосӣ, миѐнаи умумӣ, литсейҳо ва гимназияҳо тағйироти куллӣ ворид 
шуда истодааст, ки он ба фазои ҷаҳонии таҳсилот воридшавии системаи маорифи кишвар 
мусоидат менамояд. Ҷаҳонӣ шудани таҳсилот моро водор месозад, ки ҳамқадами замона 
бошем.[3, c. 28-40]. Вобаста ба талаботи имрӯза хонандагон бояд натанҳо ҷузъиѐти асосии 
донишро омӯзанд, балки тарзҳои донишомӯзӣ ва методҳои фаъолиятро аз худ карда, тавассути 
он дониши нав гирифта, маҳорату малакаи худро инкишоф диҳанд. Вобаста ба ташкилу 
гузаронидани дарсҳои гуногуннавъ ва мураттаб сохтани мазмуну мундариҷаи онҳо, иҷро 
кардани пайдарпайии амалиѐт дар зинаҳои таркибии дарс, муайян кардани фаъолияти омӯзгору 
хонандагон мебошад. Зеро дар раванди таълими математика таъсири мутақобилаи мазмуни 
таълим, фаъолияти омӯзгору хонандагон ва воситаҳои маводи дидактикии таълимӣ буда, дар 
шакл ва тарзҳои гуногун ташкил карда мешаванд. Яке аз вазифаҳои муҳими таълими 
математика дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо дар хонандагон 
пайдо намудани малакаи кори эҷодии мустақилона мебошад, ки онҳо малакаи ҳосилкардаи 
худро минбаъд барои боз ҳам, бештар баланд бардоштани савияи илмӣ-назариявии худ татбиқ 
карда тавонанд.[11, c. 56-78]. Фаъолияти кори мустақилонаи хонандагон яке аз хусусиятҳои 
характерноки дарс дар муассисаҳои таҳсилоти таълимии ҷумҳурӣ мебошад. Алҳол 
нишондодҳои методӣ ба омӯзгорон асосан дар намуди умумӣ дода шуда, таҷрибаи педагогӣ 
собит менамояд, кӣ маводҳои дидактикии мавҷуда аз математика барои синфҳои болои то 
андозае ба омӯзгорон барои ташкили корҳои мустақилона ѐрӣ расонанд ҳам, онҳо пурра 
нагардидаанд. Илова бар ин, шаклҳои гуногуни корҳои мустақилонаи пешниҳодгардида равиши 
муайяни методӣ дошта, дар қисми зиѐди хонандагон дастнорас мебошад. 

Яке аз вазифаҳои асосии таълими математика дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, 
литсейҳо, гимназияҳо ба хонандагон пайдокунондани малакаи кори эҷодии мустақилона 
мебошад, ки онҳо малакаи ҳосилкардаи ҳудро минбаъд барои боз ҳам баланд бардоштани 
савияи илмӣ- назариявии худ тадбиқ карда тавонанд. Дониш, малака ва маҳорати хонандагон ба 
таълими математика дар натиҷаи кӯшиш ва машқкуниҳои зиѐд ҳосил мегардад. То он даме, ки 
дар мавриди масъалаҳалкунӣ хонандагон фаъолияти салоҳиятияшонро кор нафармоянд ва дар 
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ин кор малака пайдо накунанд, ҳеҷ гоҳ ин ва ѐ он масаъларо мустақилона ҳал карда 
наметавонанд [3, c. 120-132]. 

Дар ҳалли мисол ва масъалаҳо нақши омӯзгор хеле калон аст. Хонандагон дар таҳти 
роҳбарии омӯзгор мустақилона фикр рондан ва мустақил кор карданро меомӯзанд. Бинобар ин, 
дар хонандагон ҳаваси ба таври мустақил кор карданро бедор кунонидан зарур аст. Онҳоро 
барои дар хона мустақилона кор карда тавонистан, матни китобро хонда, хулоса баровардан, 
сохтани нақшаҳо, схемаҳо, чадвалҳо, диаграммаҳо, моделҳо ва ғайра одат кунондан лозим аст. 
Бо ин мақсад омӯзгор ҳангоми супоридани вазифаи хонагӣ дар бораи тарзи ҳал кардани мисолу 
масъалаҳо, тарзи хондани матни китоби дарсӣ ва ғайра мухтасар дастур медиҳад. 

Ҳар як кори мустақилонае, ки аз тарафи омӯзгор ташкил ва гузаронида мешавад, бояд аз 
хонандагон ягон қоида, таъриф, формула ва пайдарпайии амалиро талаб намояд, то ки барои 
иҷрои он хонандагон салоҳиятнокӣ, фаъолияти шахсии худро истифода баранд. Дар аксар 
маврид омӯзгорон хонандаро ба назди тахтаи синф даъват намуда, ба ӯ ҳал кардани мисолу 
масъалаҳо ѐ ба як қатор саволҳо ҷавоб доданро талаб менамоянд. Ин намуди кор – кори 
ниммустақилона мебошад. Зеро ки дар ин ҳолат хонанда ба амали иҷро кардааш бовар накарда, 
ба ѐрии омӯзгор интизор мешавад. Раванди масъалаҳалкунӣ аз кори ниммустақилонаи 
хонандагон оғоз шуда, бо кори мустақилонаи онҳо хотима меѐбад, яъне дар охир бо ѐрии 
ташкил намудани кори мустақилона дараҷаи дарс азхудкунии ин ѐ он хонандаро санҷидан ва 
ошкор кардан осон мегардад. Хонандагонро ба он одат кунондан лозим аст, ки онҳо ҳангоми 
мустақил ҳал кардани мисол ѐ масъала аввал ба ҷавоби он муроҷиат накарда, балки аз ҷиҳати 
мантиқӣ худашон фикр карда, роҳи ҳалли онро пайдо намуда, ҳал кунанд ва ҳалли масъаларо 
санҷанд. Баъзан дар таҷриба чунин вазъият мушоҳида карда мешавад, ки аз сабаби нодуруст 
ҳал кардани мисол ѐ масъала ҷавоби он нодуруст мебарояд ва ба ҷавоби китоб мувофиқат 
намекунад. Дар ин сурат омӯзгор ҷавоби китобро хато мепиндорад. Барои он ки чунин вазъияти 
ногувор руй надиҳад, омӯзгор бояд дар раванди таълим хонандагонро ба он одат кунонад, ки 
онҳо саҳеҳии ҳар як корашонро дуруст санҷида тавонанд ва ба дурустии ҷавоби 
ҳосилкардаашон боварии комил ҳосил кунанд. Дар мавриди мувофиқат накардани ҷавобҳо, 
хатогии дар китоб содиршударо дарѐфт кунанд. Ин албатта, дар натиҷаи ба таври мустақил 
гузаронидани кори мустақилона ба даст оварда мешавад. Кори мустақилонаи хонандагон ин яке 
аз хусусиятҳои характерноки дарс дар муассисаҳои таҳсилоти таълимии ҷумҳурӣ мебошад.[1, c. 
52-60] 

Дар асоси ташкили ратсионалии дарс як қатор талаботе гузошта шудаанд, ки ба муаллим 
имконият медиҳанд фаъолияти самарабахши хонандагонро дар азхудкунии донишҳои ҳатмӣ, ки 
стандарти умумии маълумоти математикӣ муайян мекунад, ба роҳ монад Дар якҷоягӣ ҳадафи 
ин талабот омӯзгорро ба сохти беҳтарини (оптималии) дарс наздик овардан аст, то ки ӯ дарсро 
ба тартиб дарорад ва бо ҳамин роҳ натиҷаи ниҳоии таълимро, ки инкишофи дониш, маҳорату 
малакаҳои математикӣ мебошанду ба инкишофи шахсияти мактаббачагон кӯмак мерасонанд, 
баланд бардорад. Бо тарзи дигар. 

Мачмӯи талабот дар як вақт маҳаки сифатии дарс бояд бошад, зеро барои баҳо додан ба 
дарс системаи муайяни нишонаҳо лозиманд. Маълум аст, ки системаи номбурда фаъолияти 
эҷодии омӯзгорро маҳдуд накарда, балки онро барои ба маҷрои муайян даровардан ѐрӣ 
мерасонад. 

Тавре, ки қайд шуд, таълифи ҳар як дарс аз дарки мақсадҳои он оғоз меѐбад. Омӯзгор ягон 
намуди беҳтарини дарсро барои беҳтар ба мақсад расидан муайян карда, чӣ тавр ва бо кадом 
воситаҳо ба даст овардани натиҷаҳои ниҳоиро ба нақша мегирад. Ба ақидаи аксарияти онҳое, ки 
ба таҳқиқи проблемаи дарс машғуланд, ин гуна ба нақшагирии дурнамои дарс зарур аст ва он 
ба талаботи сохти дарс равона шудааст. 

Дарс ҳамеша аз тайѐрӣ ба он сар мешавад: одатан синфхонаи математикаро ба он омада 
кардан зарур аст, ки воситаҳои аѐнӣ ва техникӣ, инчунин маводҳои методӣ ва дидактикиро 
мувофиқи мавзӯи дарс ҷудо бояд кард ва ғайра. Ин талабот фаъолияти омӯзгорро оид ба тайѐрӣ 
ва ташкилии дарс муайян мекунанд, ки мо онро шартан талаботи тартиби дуюм меномем. 

Маълум ки дар як дарс мисол ва масъалаҳои гуногун ҳалли худро меѐбанд вале дар ҳамон 
як дарс ҳамин талаботи болоиро иҷро кардан амрест ғайриимкон. Бинобар ин талаботи 
гузошташударо дар системаи дарсҳо амалӣ гардонидан мувофиқи мақсад мебуд.  

Мухтасар талаботи номбаршударо ифода мекунем. 
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- дуруст муайян кардани мақсади дарс ва мавқеи он дар системаи дарсҳои ба ҳамон як 
мавзӯъ бахшида шуда (бо назардошти он ки мавзӯи дарс мувофиқи мазмун ба зермавзӯъҳои 
мазмуни мустақил дошта, чудо карда мешаванд ва барои ҳар кадоми ин қисмҳо мақсади муайян 
гузошта, воситаҳои беҳтарини ба мақсадрасӣ пешакӣ муайян карда мешаванд); 

- муайян кардани намуди дарс, асосноккунии сохти он (ҳар як қисмҳои дарс бояд ба ҳам 
алоқаманд бошанд); 

- мавзуи дарсро бо мавзӯъҳои пештар ва дар оянда омӯхташаванда алоқаманд кардан; 
- интихоб ва тадбиқи беҳтарини методҳои омӯзиши мавзӯи нав; 
- таъмини мунтазами тартибнок ва гуногуни дониш ва малакаҳои гирифтаи хонандагон; 
- муайян кардани тартиби такрорӣ ва мустаҳкамкунии маводи омӯхташуда; 
- мувофиқи имконияти хонандагон вазифаи хонагӣ супоридан; 
Омӯзгор барои таълимӣ мавзӯъ, мақсад ва мундариҷаи таълим, тарзи фаъолияти 

хонандагон, робитаи мутақобиларо ба нақша гирифта, дар ҷараѐни дарс ва анҷоми он арзѐбӣ 
менамояд. Дар муносибати босалоҳият мақсадгузориҳои омӯзгор дар асоси муаммогузорӣ оғоз 
гардида, дарс бо ташаккули салоҳиятҳо ба нақша гирифта мешавад [2, c. 35-42]. Ва сабаби ба 
ҳар як нафар салоҳият додан ин дар он аст, ки омӯзгор корҳоро байни хонандагон тақсим карда, 
сарҳади фаъолияти ҳар як нафарро муайян мекунад.  

Ҳадафҳои асосии салоҳиятнокии таълими математика: таълимӣ, тарбиявӣ ва 
инкишофѐбанда мебошанд. Амалисозии функсияи таълимӣ, ташаккулѐбии қобиляти ба амал 
баровардани фаъолияти эҷодиро таъмин намуда, барои аз худ намудани системаи донишҳои 
математикӣ дар дарки олами гирду атроф кӯмак менамояд. Мазмуни функсияи тарбиявӣ дар 
хонандагон дида тавонистани шаклгирии қобилият, диққат, хотира, тафаккур, фаъолии идрок ва 
мустақилият, усулҳои мантиқии фаъолияти фикрӣ ва усулҳои умумитаълимӣ мебошад. 

Барои ба ин ҳадафҳо ноил гардидан усул, шакл ва воситаҳои зиѐди таълим мавҷуданд. 
Муҳим ин аст, ки аз байни онҳо интихоби дуруст намоем, то ин ки натиҷаи самарабахш диҳад. 
Дар замони асри XXI зиндагӣ мекунем. Ҳамаи мо медонем, ки асри XXI асри техника ва 
технология аст. Барои ба дарс ҷалб намудани хонандагон мо аз техникаву технология 
самарабахш истифода барем. Масалан дар фанни математика баъзе мафҳумҳо мафҳумҳои 
аввалин мебошанд, ки онҳо муайяннашавандаанд. Мафҳумҳои адади натуралӣ, нуқта, хати рост 
ва ғайра. Агар мо бо маводи нав мавзуҳои содаю мураккабро бо истифодаи воситаҳои аѐнӣ ва 
компютерӣ омӯзонем онгоҳ ин хонандагонро ба мавзӯи омӯхташаванда бедор мекунад. Дар 
давраи омӯзиши фанни математика шавқу ҳаваси зиѐд пайдо карда, ҳаваси дар дарс кор кардан 
ва фаъол шудани хонандагон бедор гардида, онҳо низ барои фаҳмидани маводи нав кӯшиш 
мекунанд. [6, с. 70-78]. Ва ҳама вақт ба манитор диққат намуда, талош мекунанд, ки аз муаллим 
як дониши навро аз худ кунанд. 

Вале барои сифати натиҷаи кор самарабахш бошад, муҳим аст, ки ҳама вақт аз омӯзгор ва 
хонандагон кӯшиш ва талоши зиѐд талаб карда шавад. Аз тарафи омӯзгор ба хонандагон 
татқиқотҳои гуногун дода шавад: кашфи фигураҳои гуногун, омӯзиши ҳосиятҳои фигураҳо ва 
қоидаҳои математикӣ ва ғайра. Хонандагон мустақилона маълумоти математикӣ ва геометрӣ, 
баѐн намудани дониши фикри ақидаи худро пешниҳод карда, рӯз ба рӯз гирифтани маҳоратҳои 
зерин кӯмак мекунад: 

- салоҳиятнокии дониши худро мустақилона, равон, озодона баѐн намудан ва тавонистани 
худбаҳодиҳӣ ба дониши худ. 

- муносибати босалоҳият дар таълими фанни математика, иҷро кардани мисол ва 
масъалаҳо бо роҳҳои гуногун.  

- фаолиятнокии худро бо татқиқотҳои гуногун амалисозӣ ва худназаркунонӣ. 
Хонандагони имрӯзаи мо ҳар дарс аз омӯзгор як дарси хубу шавқоварро интизор 

мешаванд.Аз ҳамин сабаб педагог ҳар дарси навро бо методҳои гуногун бояд гузаронад, ва ба 
диққати хонандагон расонад. Масалан, бозиҳои дидактикӣ, кори лабараторӣ, усули классикӣ ва 
ғайра[7, c. 36-70]. 

Стандарти математикаи мактабӣ дар асоси Стандарти давлатии таҳсилоти миѐнаи умумӣ 
дар Ҷумҳурии Тоҷикистон таҳия шуда, ҳадди ақали сарбории фанни мазкур, сатҳ ва сифати 
омодагии талабагонро доир ба фанни мазкур, натиҷаҳои таълими (дар шакли салоҳиятҳо) 
фанни математика мувофиқи самтҳои таълимӣ муайян менамояд.  

Стандарти фанни «Математика» барои синфҳои 5-11 дар соҳаҳои зайл татбиқ мегардад:  
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Сохторҳои маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки барнома, китоби дарсӣ, маводи санҷишӣ ва 
дигар маводи таълимии фанни математикаро таҳия ва тасдиқ мекунанд: 

Мактабҳои олӣ, донишкадаҳо ва марказҳои такмили ихтисоси кормандони соҳаи маориф, 
муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи касбӣ ҳангоми тарҳрезии барномаҳои таълимии мутахассисон: 

Муассисаҳои илмӣ ва таълимӣ, мутахассисони фанни математика, масъулини таҳия ва 
коркарди барномаҳои таълимӣ, китобҳои дарсӣ ва маводи дигари таълимию методӣ:  

Сохторҳои давлатии назорати сифати таълим ва мақомоти иҷроияи ҳокимияти маҳаллии 
соҳаи маориф ҳангоми таҳияи воситаҳои назорат ва санҷиши сифати таълими фанни 
математика, омода намудани омӯзгорон, такмили ихтисоси онҳо ва таъмини ѐрии методии 
омӯзгорони фанни математика: 

Сохторҳои давлатӣ ва ғайридавлатӣ ҳангоми таҳияи саволномаҳо, супоришҳо ва тестҳо 
барои санҷидани дониш, малака ва маҳорати хонандагон. 

Мақсад ва вазифаҳои фанни «Математика» дар синфҳои 7-умро ба тариқи зерин арзѐбӣ 
кардан мумкин аст. Математика дар системаи маърифати инсон мақоми хос дорад.[8, c. 15-38] 

Математика аз он ҷиҳат муҳим аст, ки мавзӯи омӯзиши худро сохтори асосии ҳастӣ қарор 
дода, шаклҳои фазоӣ ва муносибатҳои миқдории оламро таҳлилу таҳқиқ менамояд. Ин 
сохторҳои асосии ҳаѐтӣ аз таҷрибаи инсон то мураккабтарин сохторҳое мебошанд, ки ба ғояҳои 
илмӣ-технологӣ вобастаанд. 

Математика забони илм ва техника буда, ба ҳаѐти ҳамарӯзаи инсон бемайлон дохил 
мешавад ва дар соҳаҳои гуногун дар назари аввал аз математика дур татбиқ меѐбад. Ин мақом 
бо инкишофи мошинҳои электронии ҳисоббарор ва компютергардонии ҷомеа пурзӯр гардида, 
аз ҳар фарди ҷомеа дониши мушаххас ва тафаккури махсуси математикиро талаб мекунад. Бе 
донишҳои махсуси математикӣ фаҳмиши сохт ва истифодаи техникаи муосир, донишҳои 
мукаммали илмӣ, фаҳмиш ва шарҳи ахбори иҷтимоӣ, иқтисодӣ, сиѐсӣ мушкил мебуд, 
фаъолияти амалии ҳамарӯзаи инсон натиҷаи зарурӣ намедод. 

Моҳияти математика дар он низ зоҳир мегардад, ки вай ба сохтори умумии амалии инсон 
бо табиат ва ҷамъият машғул аст ва дар як вақт ин муносибатро ба қобилияти шахсии инсон дар 
шароити мавҷудият, амалиѐт ва инкишофи фикрии он табдил медиҳад. Дар ин гуфтор моҳияти 
гуманистии математика зоҳир мешавад. 

Математикаи муассисаи таҳсилоти миѐнаи умумӣ (математика, алгебра, геометрия) ҷузъи 
таркибии математикаи умумӣ буда, аз маҷмӯи мафҳумҳо, қонунҳо, назарияҳои ҷудогона иборат 
мебошад, ки ҳиссае аз хазинаи маърифати умумиинсониро ташкил медиҳад. Аз худ кардани 
донишҳои математикӣ чун қисми таркибии таҷрибаи иҷтимоӣ шарти зарурии инкишофи инсон 
мебошад.[5, c. 67-80] 

Таълими математика бояд ба ҷараѐни азбаркунии донишҳои математикӣ мусоидат кунад. 
Дар ҷараѐни таълими математика бояд аз нав ҳосил кардани донишҳое ба вуқуъ ояд, ки дар 
раванди фаъолияти амалии инсон гирд омада ва санҷида шудаанд. Тахассусҳое ҳастанд, ки 
эҳтиѐҷашон ба маълумоти математикӣ хеле зиѐданд (физика, химия, техника, информатика, 
биология, психология, иқтисодиѐт, тиҷорат, молия ва бисѐр соҳаҳои дигар), бинобар ин доираи 
хонандагоне, ки барояшон дурнамои математика воситаи интихоби касб мегардад, васеъ 
мешавад. 

Математика (алгебра,геометрия) яке аз фанҳои асосии муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи 
умумӣ ба шумор меравад, вай ба омӯзиши дигар фанҳои мактабӣ мусоидат менамояд. Маҳорат 
ва малакаҳои зарурие, ки тавсифи амалӣ доранд, барои тайѐрии меҳнатӣ ва касбии хонандагон 
зарур мебошанд. 

Дар талабагон инкишоф ѐфтани тасаввуроти дуруст дар бораи табиати математика, 
моҳият ва пайдоиши абстраксияҳои математикӣ, муносибати байни реалӣ ва идеалӣ, тавсифи 
инъикоси ҳодиса ва равандҳо ба воситаи фанни математика ба ташаккули ҷаҳонбинии илмии 
онҳо мусоидат мекунад. 

Омӯзиши математика аз талабагон ҷидду ҷаҳди фикрронӣ ва боиродагӣ, фаъолияти 
тасаввуроти оқилонаро талаб менамояд.[10, c. 76-82] Математика устуворӣ, мақсаднокӣ, 
фаъолияти эҷодкорӣ, мустақилӣ, масъулият, меҳнатдӯстӣ, интизом ва тафаккури танқидиро 
ташаккул медиҳад. 

Вазифаи муҳимтарини курси математикаи мактабӣ, аз ҷумла масъалаҳои матнӣ, инкишоф 
додани тафаккури мантиқии талабагон мебошад. Он мувофиққати дохилии математикаро 
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ошкор намуда, фаҳмиши пурра ва нозукии мулоҳизаҳои математикиро ташаккул медиҳад ва ба 
дарк кардани шаклҳои геометрӣ ѐрӣ мерасонад. Ҳамзамон математика табиати эстетикии 
талабагонро афзун мегардонад. Омӯзиши масъалаҳои матнӣ барои ғани гардонидани 
тасаввуроти фазоии хонандагон ѐрӣ мерасонад ва асоси маърифати технологӣ ҳисоб меѐбад. 
Инкишофи тасаввуроти дуруст дар бораи табиати математика, моҳият ва пайдоиши 
абстраксияҳои математикӣ, муносибати байни воқеият ва тахайюлот, тавсифи инъикоси ҳодиса 
ва равандҳо ба воситаи фанни математика ба ташаккули ҷаҳонбинии илмии хонандагон 
мусоидат мекунад. 

Дар ҷараѐни фаъолияти математикӣ, аз он ҷумла дар ҳалли масъалаҳои матнӣ ба хазинаи 
усулҳо ва методҳои тафаккури инсон бо тарзи табиӣ, индуксия ва дедуксия, ҷамбаст ва 
мушаххасгардонӣ, анализ ва синтез, тасниф ва системабандӣ, абстраксия ва аналогия дохил 
мегарданд. [11, c. 35-40] Математика дар ташаккули алгоритмонӣ мавқеи асосӣ дорад, он 
маҳорати мувофиқи алгаритми додашуда, сохтани алгаритми навро тарбия мекунад, ки 
унсурҳои асосиаш дар ин зинаи таҳсилот шакл мегиранд ва инкишоф меѐбанд. 

Дар қатори забони табиӣ дар ҳамбастагӣ истифода бурдани забони математика бо дигар 
забонҳо имкон медиҳанд, ки дар хонандагон фаҳмиши амиқ, сарфакорӣ, нутқи иттилоотӣ 
инкишоф дода шуда, маҳорати бо воситаи забони (рамзӣ, графикӣ ва ғ.) муҳокимаронии дуруст 
ташаккул дода шавад. 

Вазифаи муҳими ҳалли масъалаҳои матнӣ дар математика инкишоф додани тафаккури 
мантиқии хонандагон, дурнамои асосии маърифати техникии онҳо мебошад. Шиносоӣ бо 
таърихи бою рангини математика, бо намояндагони машҳури бунѐдии ин фан, таърихи 
кушодани ихтирооти бузург, хазинаи маънавии илмию таърихии мактабиѐнро бой мегардонад 
ва математикаро ҳамчун ҷузъи таркибии фарҳанги умумибашарӣ муаррифӣ мекунад. 
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МУНОСИБАТИ САЛОҲИЯТНОКӢ ДАР ТАЪЛИМИ  
МЕТЕМАТИКАИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 

Ҳадаф аз мақолаи мазкур муносибати босалоҳият дар таълими математикаи муассисаҳои 
таҳсилоти миѐнаи умумӣ мебошад. Вобаста ба ин мақсад дар мақолаи мазкур бартариятҳои 
низоми муносибати босалоҳият дар таълим, нисбат ба низомианъанавӣ дарҷ гардидааст. 
Инчунин дар мақола мақсад ва вазифаҳои фанни ―математика‖ дар синфи 7-уми арзѐбй 
гардидаанд. Ғайр аз ин вазифаҳои муҳими ҳалли масъалаҳои матнӣ барои ташаккули тафаккури 
мантиқию математикии хонандагон муайян карда шудааст. Инчунин вазифаи муҳими ҳалли 
масъалаҳои матнӣ дар математика инкишоф додани тафаккури мантиқии хонандагон, дурнамои асосии 
маърифати техникии онҳо мебошад. Шиносоӣ бо таърихи бою рангини математика, бо намояндагони 
машҳури бунѐдии ин фан, таърихи кушодани ихтирооти бузург, хазинаи маънавии илмию таърихии 
мактабиѐнро бой мегардонад.  

Вожаҳои калидӣ: дониш, малака, маҳорат, муносибат, салоҳиятнокӣ, омӯзиш, инкишоф, 
масъала, ниммустақилона, мустақилона, музмун, фаъолият, мавод, методӣ, дидактикӣ, робита, 
мутақобил, восита, арзѐбӣ. 



146 

КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД В ОБУЧЕНИИ МАТЕМАТИКЕ  
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Целью данной статьи является подход к компетентности в обучении математике в учреждениях 
общего среднего образования. С этой целью в данной статье представлены преимущества системы 
компетентностного отношения в образовании по сравнению с традиционной военной. Также в статье 
оцениваются цель и задачи предмета «математика» в 7 классе. В дополнение к этим определены важные 
задачи решения текстовых задач для формирования логико-математического мышления учащихся. 

Также важной задачей решения текстовых задач по математике является развитие у учащихся 
логического мышления, базовый проблематики их технических знаний. Знакомство с красочной 
историей математики, с известными представителями основоположников этого предмета, историей 
великих изобретений обогащает духовную, научную и историческую сокровищницу школьников. 

Ключевые слова: знание, умение, умение, отношение, компетентность, звук, развитие, проблема, 
полу самостоятельный, самостоятельно, содержание, деятельность, материал, методический, 
дидактический, связь, взаимодействие, инструмент, оценка. 

 
COMPETENCY APPROACH IN MATHEMATICS TEACHING  

IN GENERAL SECONDARY EDUCATION INSTITUTION 

The purpose of this article is the approach to competence in teaching mathematics in institutions of 
general secondary education. For this purpose, this article presents the advantages of the system of competent 
attitude in education, compared to the traditional military. The purpose and tasks of the subject "mathematics" in 
the 7th grade are also evaluated in the article. In addition to these important tasks of solving textual problems 
for the formation of logical and mathematical thinking of students have been determined. 

Also, the important task of solving textual problems in mathematise is the development of student’ logical 
thinking, the basic perspective of their technical knowledge. Acquaintance with the colorful history of 
mathematics, with the famous representatives of the foundation of this subject, the history of great inventions, 
enriches the spiritual, scientific and historical treasury of schoolchildren. 

Key words: knowledge, skill, skill, attitude, competence, sound, development, problem, semi-
independent, independently, content, activity, material, methodical, didactic, connection, interaction, tool, 
assessment. 

 

Дар бораи муаллиф 
Мухамадиева Лолахон Мамаюсубовна  
Унвонҷӯи  
кафедраи методикаи таълими математика  
Донишгоҳи давлати омӯзгори Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ,  
734003, Ҷумҳурии Тоҷикистон,  
ш. Душанбе хиѐбони Рӯдаки 21  
Тел: (+992) 917850595.  
E-mail: lolamuhamadieva 13@gmail.com  

 
Об авторе 
Мухамадиева Лолахон Мамаюсубовна 
Соискатель кафедры  
методика обучение матетематики  
Таджикский государственный педагогический  
университет имени Садриддин Айни,  
734003 РТ г. Душанбе проспект Рудаки 121  
Тел: (+992) 917850595.  
E-mail: lolamuhamadieva 13@gmail.com  

 

About the author 
Mukhamadieva Lolahon Mamayusubovna 
The Applicant of the Department  
of Methods of Teaching Mathematics  
of the Tajik State Pedagogical University  
named after Sadriddin Aini,  
734003 RT, Dushanbe, Rudaki Avenue 121  
Phone: (+992) 917850595.  
E-mail: lolamuhamadieva 13@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



147 

ТДУ 372.853(575.3)  
 

ФАЪОЛИЯТИ ИЛМӢ-МЕТОДИИ КАФЕДРАИ  
«МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМИ ФИЗИКА» ДАР СОЛИ 2022 

 
Ҳасанова Б.Ҳ.  

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Кафедраи методикаи таълими физика соли 1974 таъсис ѐфтааст. Асосгузор ва сарвари 

аввалини он устод Ғулом Ҷабборов буданд. Аъзоѐни кафедра баҳри ҳалли масоили умдаи 
таълими физика дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ (МТМУ)-и ҷумҳурӣ корҳои зиѐде 
ба сомон расонданд. Натиҷаҳои корҳои илмӣ-методии аъзоѐни кафедра дар нашрияҳои 
умумиттифоқӣ («Физика в школе», «Народное образование», «Вестник высшей школы»), 
ҷумҳуриявӣ («Маърифати омӯзгор» (собиқ «Мактаби Советӣ» ва «Маърифат»), «Паѐми 
Донишгоҳи миллии Тоҷикистон», «Паѐми Донишгоҳи омӯзгорӣ», «Паѐми Донишгоҳи 
давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав», «Номаи Донишгоҳи давлатии Хуҷанд», 
«Ахбороти Академияи илмҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон», ҳафтаномаи «Омӯзгор») ва 
маҷмӯаҳои дигар нашр гардидаанд. Дар тӯли фаъолияти кафедра аъзоѐни он садҳо номгӯй 
мақолаҳои илмӣ-методӣ, васоити таълимию методӣ таҳия намуда, дастраси устодону 
донишҷӯѐни муассисаҳои таҳсилоти олии педагогӣ ва омӯзгорону хонандагони МТМУ 
гардонидаанд.  

Кафедраро дар солҳои гуногун устодони варзида: дотсент Ҷабборов Ғ.Ҷ. (солҳои 1974-
1984), дотсент Шодиев Т.Ш. (солҳои 1984-1986), муаллими калон Норқулов А. (солҳои 1986-
1987), дотсент Бобоев В.Б. (солҳои 1987-1992), профессор Мирзоев Б. (солҳои 1992-2002), 
дотсент Ҷумъаев Ҳ.Қ. (солҳои 2002-2011) ва дотсент Умаров У.С. (солҳои 2011-2020) сарварӣ 
кардаанд. Хизмати ин устодон дар пешрафти фаъолияти кафедра, тайѐр кардани омӯзгорони 
физика барои МТМУ-и Ҷумҳурӣ ва берун аз он, инчунин дар инкишофи маорифи кишвар хеле 
калон аст. 

Кафедраро аз моњи августи соли 2020 номзади илмҳои педагогӣ, дотсент Раҷабов У.Х. 
роҳбарӣ мекунад. Устодони кафедра – дотсентон Мухамедшин Р.А., Умаров У.С., муаллимони 
калон Бобониѐзова Г.А., Мавлонов И.Ш., Сафаралӣ Авлиѐқул, ассистентон Ашӯров А.Ҳ., 
Мирзозода Ф.Т., Ҷомиев Ҳ.Н. ва Назарова Ф.Н. барои пешрафти таълиму тарбияи донишҷӯѐн 
ва корҳои илмию методӣ хизмати самаранок карда истодаанд. Кормандони техникии кафедра 
лаборанти калон Юлдошева М. ва лаборант Нугмонов Б.М. барои баланд шудани сифати таълим 
суботкорона меҳнат карда истодаанд.  

Вақте ки дар бораи фаъолияти илмии кафедра сухан меравад, маъмулан пурсида 
мешавад, ки аъзоѐни он дар тӯли фаъолияташон чӣ корҳоеро ба сомон расонидаанд, чӣ 
миқдор корҳои илмӣ, илмӣ-методӣ нашр намудаанд, осори илмиашон чӣ гуна аст ва амсоли 
инҳо. Посухи ин пурсишҳо феҳрасти осори илмӣ ва илмию методии устодони кафедра аст, 
ки дар он танҳо соли 2022 беш аз 50 номгӯйи осори илмӣ ва илмию методӣ зикр ѐфтааст.  

Аъзоѐни кафедра таҳти роҳбарии мудири он – номзади илмҳои педагогӣ, дотсент 
Раҷабов У.Х. имрӯзҳо дар ҳалли масоили умдаю мубрами таълими физика дар МТМУ ва 
муассисаҳои таҳсилоти миѐнаву олии касбии Ҷумҳурии Тоҷикистон заҳмат мекашанд. 
Устодони кафедра аз рӯйи равияи илмии он – «Мукаммалкунонии мазмун, васоит ва 
методҳои таълими физика дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олӣ тибқи Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар барои маориф», «Консепсияи маълумоти миѐнаи умумии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон» дар соҳаҳои гуногуни методикаи таълими физика доир ба ҳалли 
проблемаи «Баланд бардоштани сифату самаранокии шаклҳои гуногуни ташкили раванди 
таълиму тарбия дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олӣ» тадқиқот бурда 
истодаанд.  

Дар кафедра нақшаи дурнамову солонаи корҳои илмӣ-тадқиқотӣ ва методӣ мураттаб 
гардидааст, ки устодон аз рӯйи он ба пажӯҳиш машғуланд. Боиси зикр аст, ки аз соли 
таҳсили 2018-2019 сар карда, дар МТМУ-и Ҷумҳурии Тоҷикистон таълими физика тибқи 
муносибати босалоҳият ба таълим ба роҳ монда шуд. Инро ба инобат гирифта, мавофиқи 
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нақшаи корҳои илмӣ-тадқиқотӣ дар соли 2022 устодони кафедра доир ба мавзӯи «Татбиқи 
муносибати босалоҳият ба таълими физикаи зинаи дуюми омӯзиш» ба пажӯҳиш машғул 
шуданд.  

Сароғоз, эшон дар натиҷаи пажӯҳиш проблемаҳои татбиқи муносибати босалоҳият [13, 
c. 14-16] ва тағйирѐбии нақши омӯзгору хонандагон, методҳои таълим, омӯзишу арзѐбӣ 
барои ташаккули малакаҳои худидоракунии онҳо зимни татбиқи муносибати босалоҳият ба 
таълими физикаро [16, c. 17-19] ошкор сохта, мавқеи бозиҳои эҷодиро дар дарсҳои физика 
зимни татбиқи ин муносибат муайян намуданд. Аз ҷониби устодон технологияи таълими 
хонандамеҳвар дар муносибати босалоҳият ба таълими физика [7, c. 19-20], методикаи: 
супориш додани озмоишҳои физикии хонагӣ зимни татбиқи муносибати босалоҳият ба 
таълим [1, c. 20-22]; ба худмуҳофизаткунию худнаҷотдиҳӣ омода кардани хонандагон 
мавриди таҳдиди хатари офатҳои табиӣ дар дарсҳои физика [4, c. 24-25]; ташаккул додани 
донишҳои иқтисодии хонандагон дар таълими физика бо истифодаи маводи маҳал коркард 
гардида, салоҳияти омӯзгори физика зимни ташкилу гузаронидани таҷрибаҳои намоишӣ 
мушаххас карда шуд.  

Як рукни муносибати босалоҳият ба таълим – ин арзѐбии натиҷаҳои таълим, аз ҷумла 
арзѐбии ташаккулдиҳанда ба ҳисоб меравад. Дар таълими физика, омӯзиш ва арзѐбии 
ташаккулдиҳанда раванди дарсро тағйир дода метавонаду ҷанбаҳои гуногуни масоили 
таълимро фаро гирифта, фаҳмиши хонандагонро оид ба ин масъала амиқтар мегардонад. Аз 
ин рӯ, устодони кафедра доир ба дар раванди таълими физика самаранок татбиқ намудани 
арзѐбии ташаккулдиҳанда тавассути иншои як қатор мақолаҳо тавсияҳои методӣ пешниҳод 
намуданд. Ба андешаи устодони кафедра зимни татбиқи арзѐбии ташаккулдиҳанда дар 
таълими физика нақши омӯзгору хонандагон ва методҳои таълим тағйир ѐфта, саволгузорӣ 
(саволҳои ташаккулдиҳанда) дар дарсҳои физика мавқеи муҳимро ишғол менамояд.  

Яке аз воситаҳои самараноки ташаккул додани салоҳиятҳои хонандагон дар МТМУ – 
ин барқарор намудани робитаи байни фанҳои таълимӣ ба ҳисоб меравад, вале мутаассифона 
омӯзгорони физика доир ба барқарорсозии робитаи байни фанҳои таълимӣ бо забони тоҷикӣ 
маводи методӣ надоранд. Бинобар ин, аҳли кафедра доир ба барқарорсозии робитаи байни 
фанҳои таълимӣ дар МТМУ як қатор корҳоро ба сомон расониданд. Аз ҷумла, эшон 
аҳамияти робитаи байнифаннии физика, химия [11, c. 7-11] ва биология [12, c. 12-15]-ро дар 
ташаккулѐбии ҷаҳонбинии илмии хонандагон коркард карда, самтҳои асосии амалигардонии 
робитаи байни физика ва биологияро муайян намуданд. Устодони кафедра чунин андеша 
доранд, ки физика на танҳо ба фанҳои табиӣ-риѐзӣ, балки бо фанҳои гуманитарӣ низ робита 
дорад. Онҳо ин ақидаашонро тавассути иншои мақолаҳои «Истифодаи зарбулмасал ва 
мақолҳои халқии мазмуни физикидошта дар дарсҳои адабиѐти тоҷик» ва «Физика ҳамчун 
ҷузъи муҳими фарҳанги инсонӣ» асоснок карданд.  

Барои татбиқи самараноки «Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ 
ва риѐзӣ дар соҳаи илму маориф» ҳар як омӯзгори физика бояд аз методҳои таълими гуногун 
истифода карда, сатҳу сифати омӯзиши ин фанро таъмин намояд. Ба андешаи устодони 
кафедра, яке аз методҳои самарабахши баланд бардоштани сатҳу сифати таълими физика дар 
МТМУ – ин ташкилу гузаронидани навъҳои гуногуни озмоишҳои таълимӣ ба ҳисоб меравад. 
Мутаассифона, тадқиқоти гузаронидаи аҳли кафедра собит намуд, ки омӯзгорони ин 
муассисаҳои таълимӣ доир ба аҳамияту вазифа ва маҷмӯи озмоишҳои физикии мактабӣ 
тасаввуроти кофӣ надоранд. Бинобар ин, устодони кафедра тасмим гирифтанд, ки вобаста ба 
амалигардонии «Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ дар 
соҳаи илму маориф» ва татбиқи муносибати босалоҳият ба таълими физика, дар мақолаҳои 
худ ба омӯзгорони физикаи МТМУ доир ба методикаи ташкилу гузаронидани озмоишҳои 
физикӣ ва таҷрибаҳои намоишӣ зимни татбиқи муносибати босалоҳият ба таълим тавсияҳои 
методӣ пешниҳод намоянд [9, c. 214-224]. Устодони кафедра дар мақолаҳои таҳиянамудаи 
худ таърифи «озмоишҳои физикии таълимӣ»-ро мушаххасу вазифаҳо ва маҷмӯи онҳоро 
муайян сохта, асосҳои педагогӣ-психологии ташкили озмоишҳои физикии хонагиро коркард 
карда, таҷрибаҳои намоиширо ҷузъи асосӣ ва муҳими озмоишҳои физикӣ дар МТМУ [10, c. 
210-214] эътироф намуданд.  

Ҳамзамон, устодон методикаи ташкилу гузаронидани кори лаборатории «Омӯзиши 
қонуни бақои энергия ҳангоми барқароршавии мувозинати ҳароратӣ» дар синфи VIII ва кори 
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лаборатории практикуми физикӣ дар синфи Х – «Санҷиши қонуни бақои энергияи 
механикӣ»-ро коркард намуда, доир ба методикаи ташкилу гузаронидани корҳои 
лаборатории практикуми физикӣ дастури методӣ таҳия ва нашр карданд.  

Ҷумҳурии Тоҷикистон бо ибтикори Асосгузори сулҳу Ваҳдати миллӣ – Пешвои 
миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон саноатикунонии 
босуръатро ҳамчун ҳадафи чоруми стратегии кишвар қабул намуд, ки он барои таъмин 
намудани устувории иқтисодиѐт, ташкили ҷойҳои кории нав, баланд бардоштани иқтидори 
содиротии мамлакат ва рақобатпазирии он заминаи амиқ мегузорад.  

Тадқиқоти аъзоѐни кафедра собит намуд, ки барои татбиқи самараноки ҳадафи чоруми 
стратегияи миллӣ – «Саноатикунонии босуръати кишвар» насли наврасро аз курсии МТМУ 
омода кардан зарур мебошад. Барои омода намудани насли наврас баҳри татбиқи самараноки 
ҳадафи чоруми стратегияи миллӣ – «Саноатикунонии босуръати кишвар» омӯзгори физика 
саҳми арзанда гузошта метавонад. Омӯзгори физика дар факултетҳои физикаи муассисаҳои 
таҳсилоти олии педагогӣ тайѐр карда мешавад. Дар барномаи таълимии фанни «Методикаи 
таълими физика»-и ин муассисаҳои таълимӣ, ҷиҳати тайѐр кардани омӯзгорони ояндаи 
физика баҳри омодасозии хонандагон ба татбиқи самараноки ҳадафи чоруми стратегияи 
миллӣ – «Саноатикунонии босуръати кишвар» шароиту имкониятҳои зиѐд мавҷуданд. Ин 
имкониятҳо, пеш аз ҳама, омода кардани хонандагон ба интихоби бошууронаи касб ва 
амалигардонии тарбияи меҳнатии онҳо ба ҳисоб мераванд. Чунин имкониятҳо дар барномаи 
таълими физика барои МТМУ низ фароҳам оварда шудааст. Омӯзгори физика дар МТМУ 
бояд ин имкониятҳоро амалӣ гардонад. Инро ба инобат гирифта, устодони кафедра барои 
омода кардани омӯзгорони МТМУ баҳри тайѐр намудани хонандагон ба татбиқи самараноки 
ҳадафи чоруми стратегияи миллӣ – «Саноатикунонии босуръати кишвар» ба эшон як қатор 
тавсияҳои методӣ пешниҳод намуданд. Устодони кафедра дар мақолаҳои тавсиявии худ 
нақши илми «Методикаи таълими физика»-ро дар раванди саноатикунонии босуръати 
кишвар асоснок карда, дарс–конференсияҳоро яке аз воситаҳои омода кардани насли наврас 
ба саноатикунонии ҷумҳурӣ ҳисобиданд. Ба таъкиди устодони кафедра нақши синфхонаи 
физика дар тайѐр кардани хонандагон ба фаъолияти меҳнатӣ хеле бузург аст.  

Дар назди МТМУ-и муосир масъалаи муҳим – бо дониши устувор ва амиқ мусаллаҳ 
намудани насли наврас, дар руҳияи меҳнатдӯстӣ, поквиҷдонӣ, инсондӯстӣ, ватандӯстӣ, 
хештаншиносӣ ва башардӯстӣ тарбия намудани онҳо меистад. Бинобар ин, вазифаи мазкур 
талаб менамояд, ки раванди таълиму тарбия такмил дода, сифати таълими фанҳои МТМУ 
беҳтар карда шавад. Физика низ ҳамчун фанни таълимӣ дар ташаккулѐбии ҷаҳонбинии илмӣ, 
инкишофи инфиродии хонандагон ва тайѐрии меҳнатию касбинтихобкунии онҳо саҳми 
арзанда мегузорад. Мутаассифона, омӯзгорони физика дар МТМУ ба ҷиҳатҳои таълимии фан 
бештар аҳамият дода, ба рункҳои тарбиявии он диққат намедиҳанд. Маводи таълим ба 
истеҳсолот, алалхусус ба истеҳсолоти маҳал мувофиқат кунонида намешавад. Аз ин лиҳоз, 
раванди таълиму тарбия дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ дигаргуниҳои куллиро 
тақозо менамояд. Яке аз дигаргуниҳое, ки омӯзгори физика дар раванди таълим ҷорӣ карда 
метавонад, ба андешаи устодони кафедра – ин ҳарчи бештар амалӣ гардонидани рукнҳои 
тарбиявии таълими физика мебошад. Мутаассифона, таҳлили адабиѐти методӣ, китобҳои 
дарсӣ, матбуоти даврии педагогии Ҷумҳурӣ ва таҷрибаи кори омӯзгорони физикаи як қатор 
МТМУ собит менамоянд, ки доир ба амалигардонии рукнҳои тарбиявии таълими физика 
ягон маводи зарурӣ бо забони тоҷикӣ вуҷуд надорад. То ба ҳол доир ба ин масъалаи муҳими 
педагогика ва методикаи таълими физика дар ҷумҳурӣ ягон тадқиқоти мукаммалу алоҳида 
гузаронида нашудааст.  

Аз ин лиҳоз, устодони кафедра тасмим гирифтанд, ки тавассути иншои як қатор 
мақолаҳои методӣ қадре ҳам бошад, методҳои амалигардонии рукнҳои тарбиявии таълими 
физикаро нишон диҳанд. Боиси зикр аст, ки мавриди коркарди методҳои амалигардонии 
рукнҳои тарбиявии таълими физика, эшон бо баҳисобгирии шароиту имкониятҳои МТМУ-и 
деҳот, аз маводи маҳаллӣ фаровон истифода намудаанд. Аз ҷумла, тавсияҳои 
пешниҳодкардаи устодони кафедра доир ба: тарбияи иқтисодии хонандагон дар таълими 
физика бо истифодаи маводи маҳал; методикаи ташкилу гузаронидани конфренсияҳои 
таълимии мазмуни касбинтихобкунидошта; шинос кардани хонандагон бо ҷузъиѐти «ҳифзи 
саломатӣ» ҳангоми ташкил кардани кори касбинтихобкунии онҳо дар дарсҳои физика; 
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саѐҳатҳои физикӣ – воситаи самарабахши тарбияи меҳнатии хонандагон; робитаи физика бо 
экология зимни ҳалли масъалаҳои физикӣ; истифодаи маводи экологӣ дар дарсҳои физика – 
омили баланд гаштани тафаккури экологии хонандагон ва ташкилу гузаронидани 
конференсияи таълимӣ-экологӣ ҳамчун омили баланд гардидани савияи маърифати экологии 
хонандагон ҳангоми омӯзиши физика [5, c. 174-182] дархӯри масъалаи фавқуззикр 
мебошанд.  

Устодони кафедра бар ин назаранд, ки яке аз роҳҳои баланд бардоштани сифат ва 
самаранокии таълими физика – ин дар раванди таълими фанни мазкур ҳарчи бештар 
истифода (ҳал) кардани навъҳои гуногуни масъалаҳои физикӣ мебошад. Масъалаҳои физикӣ 
баҳри рушди фаъолияти амалии хонандагон дар дарс, ташаккулѐбии фикрронии мантиқии 
онҳо мусоидат намуда, шогирдонро водор месозад, ки оид ба ҳодисаи мушоҳидакардаашон 
бошуурона фикр ронанд, онҳоро таҳлил кунанд, ҳамаи дониш, малака ва маҳоратҳои амалии 
дар дарсҳо ҳосилкардаи худро баҳри ҳалли масъалаи пешниҳодшуда истифода намоянд.  

Мутаассифона, таҳлили фаъолияти баъзе муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, сӯҳбат 

бо омӯзгорон ва хонандагон, иштирок дар дарсҳои омӯзгорон ва таҳлили онҳо, мушоҳида ва 

тадқиқи ҷараѐни омӯзиши физика дар баъзе МТМУ собит менамояд, ки дар раванди таълими 

физика хонандагон масъалаҳоро гурӯҳбандӣ карда наметавонанд, дар ҳалли масъалаҳо, 

алалхусус дар татбиқ намудани алгоритм ҳангоми ҳалли онҳо душворӣ мекашанд. Аз ин рӯ, 

устодони кафедра тасмим гирифтанд, ки тавассути иншои як қатор мақолаҳои методӣ, қадре 

ҳам бошад, методҳои татбиқи алгоритми ҳалли масъалаҳоро ҳангоми омӯзиши физика 

нишон диҳанд. Устодони кафедра методикаи ҳалли масъалаҳо доир ба мавзӯи «Қонуни 

бақои импулс»-ро коркард карда, татбиқи алгоритми ҳалли масъалаҳоро доир ба мавзуъҳои 

«Қонуни бақои импулс» [8, с. 14] ва «Қонуни бақои энергияи механикӣ» дар синфи Х [6] 

нишон дода, аҳамияти ҳалли масъалаҳоро дар идоракунии фаъолияти маърифатии 

хонандагон асоснок намуданд.  

Физика яке аз фанҳои табиӣ-математикӣ ба шумор рафта, дониши хонандагонро дар 

«кашфи» ҳодисаҳои табиат тақвият дода, баҳри баланд бардоштани сатҳу сифати дониш, 

тафаккур, қобилияти эҷодӣ ва бедор кардану инкишоф додани шавқу ҳаваси эшон ба 

омӯзиши фанни физика мусоидат мекунад. Аз ин лиҳоз, устодони кафедра тасмим 

гирифтанд, ки тавассути иншои як қатор мақолаҳои методӣ методикаи ташаккул додани 

шавқу ҳаваси хонандагонро ба омӯзиши физика коркард намоянд.  

Устодони кафедра вазъи ташаккулдиҳии шавқу ҳаваси маърифатии хонандагони 

синфҳои ибтидоӣ ба физика ва омода намудани онҳо ба омӯзиши пайдарпайи ин фан дар 

педагогика, дидактика, психология ва таҷрибаи МТМУ-ро ташхис карда, методикаи ташаккул 

додани шавқу ҳаваси маърифатии хонандагони ин синнусолро ба физика ва омода намудани 

онҳо ба омӯзиши пайдарпайи ин фан ҳангоми таълими фанни табиатшиносиро коркард 

намуданд. Эшон эътимод доранд, ки таҳияи маҷмӯи корҳои мустақилонаи тавсифоти 

эҷодидошта ва ташкил кардани маҳфили физикӣ омилҳои баланд гаштани шавқу ҳаваси 

хонандагон ба омӯзиши физика ба ҳисоб мераванд.  

Як қатор мақола ва васоити методиву таълимии устодони кафедра, аз қабили: «Таҳлили 

барномаҳои таълими фанни физика барои МТМУ»; «Психолого-педагогические основы 

процесса формирования физических понятий в средних общеобразовательных 

учреждениях»; «Талабот ба таълифи китобҳои дарсии физика барои муассисаҳои таҳсилоти 

миѐнаи касбӣ»; «Робитаи кафедраи «Методикаи таълими физика» бо муассисаҳои таҳсилоти 

миѐнаи умумӣ»; «Такрори маводи таълим аз физика»; «Татбиқи методҳои индуксияву 

дедуксия ва монандкунию амсиласозӣ дар таълими физика» [15, c. 145-154] ва ғ. ба масоили 

гуногуну умдаи таълими физика дар МТМУ, муассисаҳои таҳсилоти миѐна ва олии касбӣ 

бахшида шудаанд.  

Кафедра бо МТМУ-и шаҳри Душанбе ва навоҳии гирду атрофи он робитаи зичи корӣ 

дорад. Донишҷӯѐни факултети физика таҳти роҳбарии методистони кафедра дар заминаи 

МТМУ-и беҳтарини шаҳр (МТМУ-и №№6, 7, 10, 11, 53) ва Коллеҷи техникии Донишгоҳи 

техникии Тоҷикистон ба номи академик М. Осимӣ таҷрибаомӯзии педагогӣ гузаштанд. Бо ин 

мақсад Донишгоҳ (кафедра) бо ин коллеҷу МТМУ-и шаҳри Душанбе шартномаи ҳамкорӣ 
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дорад. Пояи моддӣ-техникӣ ва потенсиали мутахассисони ин коллеҷу МТМУ барои 

самаранок гузаронидани таҷрибаомӯзии педагогии донишҷӯѐн мусоидат менамоянд. Ба 

таҷрибаомӯзии педагогии донишҷӯѐн устодони соҳибтаҷрибаи кафедра роҳбарӣ менамоянд. 

Барои самаранок ташкилу гузаронидани таҷрибаомӯзии педагогии донишҷӯѐн дар кафедра 

гӯшаи «Ба ѐрии таҷрибаомӯз-омӯзгори оянда» ташкил карда шудааст. Устодони кафедра 

барои ба донишҷӯѐни таҷрибаомӯз ѐрӣ расонидан, дастури методии «Таҷрибаомӯзии 

педагогӣ дар факултети физика»-ро бо тағйиру иловаҳо ба талаботи муносибати босалоҳият 

ба таълими физика мутобиқ гардонида, нашр карданд.  

Устодони кафедра дар машваратҳои январӣ ва августии омӯзгорони физикаи МТМУ-и 

ноҳияи Исмоили Сомонии шаҳри Душанбе бо маърӯзаҳо доир ба масъалаҳои умдаву 

мубрами таълими физика, аз ҷумла истифодаи методҳои интерактивии таълим зимни 

татбиқи муносибати босалоҳият ба таълими физика бо маърӯзаҳо гузориш доданд.  

Дар кафедра таҳти роҳбарии дотсент Мухамедшин Р.А. семинари илмӣ-методӣ амал 

мекунад. Мувофиқи нақшаи корӣ дар семинар устодони кафедра аз натиҷаҳои корҳои илмӣ-

тадқиқотӣ ва методии худ гузориш медиҳанд. Ҳамчунин, устодон мақолаву дастурҳои 

таҳиянамудаи худро дар семинари мазкур мавриди таҳлилу баррасӣ қарор медиҳанд, ки аксари 

онҳо ба татбиқи муносибати босалоҳият ба таълими физика бахшида шудаанд.  

Санаи 2 декабри соли 2022 дар кафедра барои омӯзгорони факултет доир ба мавзӯи 

«Таҳия ва ба навор гирифтани дарсҳои видеоӣ» бахшида ба амалигардонии «Бистсолаи 

омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ дар соҳаи илму маориф (солҳои 

2020-2040)» семинари омӯзишӣ ташкилу гузаронида шуд, ки дар кори он ҳамаи устодони 

факултет ширкат варзиданд.  

Дар кафедра барои донишҷӯѐн маҳфили «Омӯзгори ҷавон» амал мекунад. Ба маҳфил 

асосан донишҷӯѐни солҳои сеюм, чорум ва панҷуми таҳсил фаро гирифта шудаанд. Мақсади 

ташкили маҳфили мазкур - ин ташаккул додани салоҳиятҳои касбии донишҷӯѐн ва ба 

таҷрибаомӯзии педагогию фаъолияти омӯзгорӣ омода кардани эшон мебошад. Дар ҷараѐни 

кори маҳфил донишҷӯѐн – омӯзгорони оянда ба ҳуҷҷатҳои омӯзгори физикаи МТМУ, ки 

тибқи муносибати босалоҳият ба таълим таҳия шудаанд ва тарзҳои омода кардани онҳо 

шиносоӣ пайдо мекунанд. Сипас, аъзоѐни маҳфил чунин ҳуҷҷатҳоро тайѐр мекунанду ба 

ҳамсабақонашон муаррифӣ менамоянд.  

Яке аз самтҳои фаъолияти кафедра – ин ташкил ва гузаронидани чорабиниҳои илмӣ ба 

ҳисоб меравад. Аз ин лиҳоз, бо ташаббуси кормандони кафедра дар соли 2022 се 

конференсия (як байналмилалӣ, як ҷумҳуриявӣ ва як донишгоҳӣ) ташкилу гузаронида шуд.  

1. Конференсияи илмӣ – методии байналмилалӣ дар мавзӯи «Нақши илмҳои табиӣ-

риѐзӣ ва методикаи таълими онҳо дар раванди саноатикунонии босуръати кишвар» бахшида 

ба амалигардонии «Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ дар 

соҳаи илму маориф (солҳои 2020-2040)», инчунин ҳадафи чоруми стратегияи миллӣ – 

«Саноатикунонии босуръати кишвар», (28-майи соли 2022, дар ҳамкорӣ бо кафедраи 

физикаи умумӣ) [2].  

2. Конференсияи илмӣ – методии ҷумҳуриявӣ доир ба мавзӯи «Проблемаҳои татбиқи 

муносибати босалоҳият ба таълими фанҳои табиӣ-математикӣ дар муассисаҳои таҳсилоти 

миѐнаи умумӣ ва миѐнаву олии касбӣ» бахшида ба амалигардонии «Бистсолаи омӯзиш ва 

рушди фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ дар соҳаи илму маориф (солҳои 2020-2040)». 

(19-ноябри соли 2022) [3].  

3. Конференсияи илмӣ-амалии ҳайати профессорону омӯзгорон, докторону магистрон 

ва донишҷӯѐни Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин Айнӣ 

бахшида ба рӯзи илми тоҷик, Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва 

риѐзӣ дар соҳаи илму маориф (солҳои 2020-2040), Солҳои рушди саноат (солҳои 2022-2026) 

ва 30-солагии Иҷлосияи XVI Шӯрои Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон. (14-19 апрели соли 2022).  

Ҳамзамон, устодони кафедра соли 2022 дар 9 конференсияҳои сатҳҳои гуногун ва як 

симпозиуми байналмилалӣ бо маърӯзаҳо гузориш доданд.  
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ФАЪОЛИЯТИ ИЛМӢ-МЕТОДИИ КАФЕДРАИ  
«МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМИ ФИЗИКА» ДАР СОЛИ 2022 

Дар мақола фаъолияти илмӣ ва методии аъзоѐни кафедраи «Методикаи таълими физика»-и 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин Айнӣ дар соли 2022 таҳлилу 
баррасӣ гардидааст. Устодони кафедра аз рӯйи равияи илмии он доир ба мавзуъҳои «татбиқи 
муносибати босалоҳият дар таълими физикаи зинаи дуюми омӯзиш», «арзѐбии натиҷаҳои таълим, аз 
ҷумла арзѐбии ташаккулдиҳанда», «барқарор намудани робитаи байни фанҳои таълимӣ», «ташкилу 
гузаронидани навъҳои гуногуни озмоишҳои таълимӣ», «нақши илми «Методикаи таълими физика» 
дар раванди саноатикунонии босуръати кишвар», «методҳои амалигардонии рукнҳои тарбиявии 
таълими физика», «методҳои татбиқи алгоритми ҳалли масъалаҳои физикӣ» ва «методикаи ташаккул 
додани шавқу ҳаваси хонандагон ба омӯзиши физика» ба пажӯҳиш машғул шуда, зиѐда аз 50 номгӯйи 
осори илмӣ ва илмию методӣ ба нашр расониданд. Кафедра бо МТМУ-и шаҳри Душанбе ва навоҳии 
гирду атрофи он робитаи зичи корӣ дорад. Донишҷӯѐни факултети физика таҳти роҳбарии 
методистони кафедра дар заминаи МТМУ-и беҳтарини шаҳр (МТМУ-и №№6, 7, 10, 11 ва 53) 
таҷрибаомӯзии педагогӣ гузаштанд. Устодони кафедра барои ба донишҷӯѐни таҷрибаомӯз ѐрӣ 
расонидан, дастури методии «Таҷрибаомӯзии педагогӣ дар факултети физика»-ро бо тағйиру иловаҳо 
ба талаботи муносибати босалоҳият ба таълими физика мутобиқ гардонида, нашр карданд. Устодони 
кафедра дар машваратҳои январиву августии омӯзгорони физикаи МТМУ-и ноҳияи Исмоили 
Сомонии шаҳри Душанбе ва семинари илмӣ-методии дар назди кафедра амалкунанда доир ба 
масъалаҳои умдаву мубрами методикаи таълими физика бо маърӯзаҳо гузориш доданд.  

Калидвожаҳо: кафедра, физика, муносибати босалоҳият, фаъолият, равияи илмӣ, омӯзгор, 
хонандагон, тадқиқот, таълими физика, МТМУ. 

 
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАФЕДРЫ  

«МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИКИ» В 2022 ГОДУ 
В статье анализируется и обсуждается научно-методическая деятельность сотрудников 

кафедры «Методика преподавания физики» Таджикского государственного педагогического 
университета имени Садриддина Айни в 2022 году. Преподаватели кафедры, согласно ее научному 
направлению, по темам «реализация компетентностного подхода в преподавании физике второй 
ступени обучения», «оценка результатов обучения, в том числе формирующая оценка», 
«восстановление взаимосвязи между учебными предметами», «организация и проведение различных 
видов учебных экспериментов», «научная роль «Методики преподавания физики» в процессе 
ускоренной индустриализации страны», «методы реализации воспитательных основ обучения 
физики», «методы применения алгоритма решения физических задач» и «методика формирования 
интереса учащихся к изучению физики» занимаясь исследованиями, опубликовало более 50 научных 
и научно-методических работ. Кафедра имеет тесные рабочие отношения с СОУ города Душанбе и 
его окрестностями. Студенты факультета физики под руководством методистов кафедры прошли 
педагогическую практику в лучших СОУ города (СОУ № 6, 7, 10, 11 и 53). Преподаватели кафедры 
для того чтобы помочь студентам практикам, издали методическое пособие «Педагогическая 
практика в факультете физике» с изменениями и дополнениями, адаптированными к требованиям 
компетентного подхода к обучению физике. Преподаватели кафедры выступили с докладами по 
основным вопросам методики преподавания физики на январско-августовских собраниях учителей 
физики СОУ района Исмаила Сомони города Душанбе и научно-методическом семинаре, 
проводимом кафедрой. 

Ключевые слова: кафедра, физика, компетентностный подход, деятельность, научное 
направление, преподаватель, учащиеся, исследование, обучение физике, СОУ. 

 
SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL ACTIVITIES OF THE  
DEPARTMENT "METHODS OF TEACHING PHYSICS" IN 2022 

The article analyzes and discusses the scientific and methodological activities of the staff of the 
Department "Methods of Teaching Physics" of the Tajik State Pedagogical University named after Sadriddin 
Aini in 2022. The teachers of the department, according to its scientific direction, on the topics 
"implementation of a competency-based approach in teaching physics of the second stage of education", 
"assessment of learning outcomes, including formative assessment", "restoration of the relationship between 
academic subjects", "organization and conduct of various types of educational experiments ‖, ―the scientific 
role of the ―Methods of teaching physics‖ in the process of accelerated industrialization of the country‖, 
―methods for implementing the educational foundations of teaching physics‖, ―methods for applying the 
algorithm for solving physical problems‖ and ―methods for generating students' interest in the study of 
physics‖, while doing research, published more than 50 scientific and scientific-methodical works. The 
department has close working relations with the secondary educational institution of the city of Dushanbe 
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and its environs. Students of the Faculty of Physics, under the guidance of the department's methodologists, 
underwent pedagogical practice in the best secondary educational institutions of the city (SЕI №. 6, 7, 10, 11 
and 53). In order to help students practice, the teachers of the department published a methodological guide 
"Pedagogical practice in the Faculty of Physics" with changes and additions adapted to the requirements of a 
competent approach to teaching physics. The teachers of the department made presentations on the main 
issues of the methodology of teaching physics at the January-August meetings of physics teachers of the SЕI 
of the Ismail Somoni district of Dushanbe and the scientific and methodological seminar held by the 
department. 

Keywords: department, physics, competence-based approach, activity, scientific direction, teacher, 
students, research, teaching physics, SЕI. 
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УДК 809.155 
 

К ВОПРОСУ ПРОБЛЕМЫ ИЗУЧЕНИЯ СООТНОСИТЕЛЬНЫХ СЛОВ 
 

Дрозденко Л.А., Ахмедов Б.У. 
Таджикский государственный финансово-экономический  

университет 
  
 Специальных исследований по вопросу о соотносительных словах первых двух 

периодов нет, они рассматривались в связи с классификациями сложноподчиненных 
предложений. Трудности постановки и решения круга вопросов проблемы соотносительных 
слов вытекали из того, что не были еще глубоко исследованы такие фундаментальные 
вопросы, как простое и сложное предложения, сочинение и подчинение и др., от решения 
которых зависело решение многих проблем и частых вопросов. 

Исследование истории изучения вопроса о синтаксических функциях рассматриваемых 
соотносительных слов строится по периодам, условно обозначенным: 

1) 30-50гг. 19в.; 
2) 70-90гг. 19в.; 
3) 30-50гг. 20в.; 
4) 50-80гг. 20в.; 
 Решение вопроса о классификации сложноподчиненных предложений, элементом 

которых являются указательные слова, в 30-50гг. 19в. было связано прежде всего с именами 
Н. И. Греча и Ф. И. Буслаева. 

 Выявлено, что они связали многие предложения с указательными словами, но далеко не 
все, более того в ряде предложений считали их лишними. 

 Названные ученые заложили основы в изучении проблемы соотносительных слов, 
однако ими рассматривались местоимения только указательной основы, нет сведений о 
местоимениях других разрядов (определительных, неопределенных и отрицательных). 

 В статье «Местоименно-соотносительные слова и их роль в структуре 
сложноподчиненного предложения» Л. В. Макаенкова утверждает, что Н. И. Греч, «исходя 
из тезиса об обязательности употребления указательного местоимения в главной части 
сложноподчиненного предложения, вводит понятие о подразумевании указательного слова», 
приводя в доказательство этого его слова: «Если заменяемое имя существительное было 
употреблено в падеже косвенном, перед заменяющим оное предложение существительным 
полагается местоимение «то» в надлежащем падеже (иногда оно и подразумевается), 
например: «Я не знал того, что вы больны», а Ф. И. Буслаев, вслед за Н. И. Гречем считает, 
что указательные слова наличествуют (или обязательно подразумеваются) в главной части 
сложноподчиненного предложения [3, с. 175]. 

 Введение Н. И. Гречем и Ф. И. Буслаевым вообще понятия о подразумевании 
указательных слов, очевидно, помогало понять структуру сложноподчиненного предложения 
и связанную с ним классификацию.  

 Но едва ли справедливо указанное выше утверждение Л.В. Манаенковой о том, что Н.И. 
Греч и Ф.И. Буслаев могли выдвинуть «Тезис об обязательности» (или подразумевании) 
указательных слов относительно к любому сложноподчиненному предложению. 

 Во – первых, потому что выдержка из работы Н.И. Греча, приведенная Л.В. 
Манаенковой, не исчерпывает существа вопроса: она касается наличия (или подразумевания) 
указательных местоимений лишь в одном типе предложений. Во-вторых, содержание работ 
показывает, Н.И. Греч и Ф.И. Буслаев далеко не все предложения связывали с требованием 
обязательности (или подразумевания) употребления указательных слов в главной части [3, с. 
398]. 

 Почти все описание сложного предложения у Н.И. Греча построено на анализе союзных 
средств, причем союзы он понимал своеобразно. «Здесь скажем вообще, - писал он, - об 
употреблении местоимений указательных и относительных и относительных для выражения 
союзов. Из первых составляются союзы сочинительные: потому, посему… Из 
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относительных же местоимений: кто, что, какой…, из союза что образуются союзы 
подчинительные: … кроме того, что; потому, что; затем, что; несмотря на то, что». [3, с. 398] 

 Термин «союз» используется автором расширительно: в его состав могут входить и 
собственно союз, и местоимение, и наречие. В частности указательные слова, 
располагающиеся рядом и собственно союзом (с запятой между ними), относится к 
подчинительным союзам: «прежде того, как; в то время, как»; «так, чтоб; чтоб; потому, что». 

 Наряду с этим Греч Н.И. вводит понятие соответствий, т.е. в разных частях 
сложноподчиненного предложения, но расстоянии (не рядом), находятся части одного союза 
(если – то, когда – тогда и др.). исходя из этого понятия, союзы, употребляющиеся в 
сложноподчиненном предложении, он делит на соответственные и подчинительные, о чем 
свидетельствуют его слова: «Союзы, означающие место, бывают соответственные и 
подчинительные : в первом случае оные составлены из двух наречий, в последнем из одного» 
[3, с. 402]. Такое же объяснение Греч Н.И. дает и относительно союзов временных 
предложений: «Союзы, означающие связь предложений в отношении времени, в которое 
происходят действия, оными выражаемые, суть последовательные соответственные и 
подчинительные. Соответственные союзы времени, последовательные: когда, тогда, … 
например: когда гордость смеялась, а смирение проливало слезы, тогда заключен был союз 
швейцаров».  

 Следовательно, соотносительные слова Греч Н.И связывал только с соответствиями. 
 Понятие соответствия он не связывает с предложениями типа «он получил известие о 

кончине своего брата, которое его ввергло в жесткую болезнь» объясняя тем, что с 
логической стороны обе части рассматриваются как главные, имеющие «одинаковую 
важность», что в таких случаях следует соединять части союзом, и, при отсутствии такого 
союза вторая часть «является в виде придаточного». 

 Действительно , как Греч Н.И. так и Буслаев Ф.И. большинство предложений связывают 
с указательными словами, но далеко не все. Там, где они проводят идеи обязательности 
указательных слов, специально оговаривают. 

 Греч Н.И. связывает с ними придаточные существительные и прилагательные. В разделе 
о придаточных прилагательных приводит ряд примеров с обязательным наличием 
указательных слов, по-видимому, и подразумевает там, где их нет в примерах на лицо. Так, 
например, рассматривая слово чей, он говорит: «Писатель чьи сочинения не приносят 
пользы, мог бы и не писать. Сие местоимение часто употребляется после указательного 
тот… тот, чей этот дом» [3, с. 398]. Далее он замечает: «Кто, что полагаются после 
местоимения указательного тот, иногда подразумеваемого, например: Кто честно поступает 
(т.е. тот, кто честно поступает, или человек, который честно поступает). 

 С указательными местоимениями Греч Н.И. связывает и предложения с 
относительными словами какой, каковой, о чем свидетельствует операция заменяя 
предложения синонимичными с указательным словом: «… вот человек, какого я люблю; сие 
значит: вот человек, из числа таких, каких я люблю».  

 Одно трудно поверить в то, что Греч Н.И. «привязывал указательные местоимения к 
приводимым им примерам типа: «… я видел твоего бедного брата, который очень болен»; 
«мой сосед, которого все любят и уважают за его ум, познания, доброе сердце и 
необыкновенную щедрость, болен» «он уехал в Москву, откуда (м. из которой) намерен 
вскоре воротиться» и т.п. Эти предложения и им подобные в главной части имеют 
собственные имена существительные, или существительные, настолько конкретизированные 
зависимыми словами («твоего», «бедного», «мой») что лишают придаточное предложение 
выделительного значения, и поэтому указательное слово становится невозможным. Да и сам 
автор не пытается его искать или каким-либо образом отговаривать. 

 То же самое касается и обстоятельственных предложений: «Живи умеренно, если 
хочешь жить долго» [3, с. 365]; «Река стала, следственно на дворе холодно; Хотя еще не 
холодно, однако река еще не стала» и др. 

 У Буслаева Ф.И. мы не находим категорического утверждения об указанном выше 
требовании «Обязательности» указательных слов, в главной части сложноподчиненного 
предложения. В «Опыте исторической грамматики «русского языка» среди полных 
подчиненных предложений он выделяет такие, в которых рассматривает «употребление 
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вопросительных и относительных местоимений и наречий (союзов) в связи с 
указательными» [2, с. 524]; т.е., делая специальную оговорку относительно указательных 
слов. Давая такое описание коррелятивных пар: кто – тот, что – то, какой – такой, так – как, 
когда – тогда, куда – туда, где – там, Буслав Ф.И. в действительности говорил о возможности 
вставки (т.е. подразумевании) указательных местоимений, хотя имел в виду только те 
предложения, которые допускают такую вставку, специально оговаривая это в каждом 
конкретном случае. Вот что он писал: «Из сказанного явствует, что во всех случаях надобно 
подразумевать указательную частицу то, где бы ни стоял союз что, например: «говорить, что 
придет» (т.е. говорит то, что)… В этих случаях частица то, подразумеваясь сама собою, 
обыкновенно опускается» [2, с. 526]. Далее: «Иногда же вопросительные когда, куда, где, как 
и др. относятся прямо к указательным тогда, туда, где, так. В таком случае принято в 
книжном языке наблюдать соответствие между теми и другими: когда – тогда, как – так и пр. 
Например «Когда зима покрывала реки льдами, сыпала иней и снега, тогда дикие чада лесов 
выходили из логовищей своих». Указательная частица может подразумеваться при 
вопросительной, например: «Когда наступала зима, дикари выходили из своих шалашей» [1, 
с. 376]. Внутри данной группы Буслаев Ф.И. находил предложения, в которых не допускал 
местоимений в главной части, считая их «лишними», о чем писал следующее: 
«…вопросительные частицы когда, куда, где и пр. могут относиться к существительным, 
которые выражают понятие об известном времени или месте. В этом случае указательные 
тогда, там, туда и т.д. бывают уже лишними… например: «Я видел страну, близкую к 
полосу, соседнюю Гиперборейскому, где (вм. в которой) природа бедна и угрюма. Даже 
говоря о частице – союзе то («когда покажется солнце, то оно греет как весеннее»), он 
связывает ее не со всеми предложениями: «Условный союз… не нуждается в 
соответственном ему то, как это явствует в предложениях, в которых не многосложность 
позволяет обойтись без вставки то; например: «прочти, если хочешь» «если хочешь, прочти». 
Только ради ясности и выразительности, особенно в предложении распространенном, 
оказывается потребность в частице то» [2, с. 526]. Буслаев Ф.И. также не мог предположить 
наличие указательного слова (или подразумевать) в предложения, уже имеющих 
соответствие, только иное: «… кто твой, чтоб руку на Рустема поднять в повиновение 
безумной ярости своей?» Справедливо указание Л.В. Манаенковой о том, что попытка Ф.И. 
Буслаева дифференцировать указательные слова по их структурно – семантической роли в 
сложноподчиненных предложениях не было четко реализовано, при анализе конкретного 
материала [4, с. 175]. Действительно, слово то, например, в одном случае считает частицей 
(«говорит, то приду = говорит то, что придет»), в другом – местоимением или союзом («жаль 
только того, что не освещены» - союз) [4, с. 369], хотя в данных примерах то, выступает в 
одной и той же функции. Однако в центре внимания ученных – указательные местоимения. 
Определительные и отрицательные слова не нашли еще в научной литературе своего 
освещения, что необходимо для теории сложного предложения и для практики его изучения 
в ВУЗе и в школе. 

В данной статье можно сделать следующие выводы: что правильное использование в 
речи культурного и образованного человека соотносительных слов формирует 
взаимодействие полноценного философского монолога и монологический понятный 
объективный мир. Все это позволяет языку быть соотносительным одному и единому 
авторскому сознанию.  
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К ВОПРОСУ ПРОБЛЕМЫ ИЗУЧЕНИЯ СООТНОСИТЕЛЬНЫХ СЛОВ 
В статье авторами рассматривается проблемы изучения соотносительных слов. Статус 

соотносительных слов можно понимать как совокупность определенных признаков, 
свойственных интересующих нас языковым единицам. Несмотря на то, что многие 
исследователи внесли свой вклад в разработку этой проблемы, эта тема до сих пор остается 
недостаточно изученной, в частности, не в полной мере исследован сам статус этих слов, что в 
значительной мере ограничивает возможности всестороннего, комплексного описания системы 
сложных предложений в русском языке. Практическая значимость данной статьи состоит в том, 
что в ней представлен фактический материал, наблюдения и выводы, которые могут быть 
использованы в процессе преподавания синтаксиса сложного предложения в высших учебных 
заведениях, при проведении спец семинаров и спецкурсов, в работе со студентами и 
аспирантами, в процессе повышения квалификации учителей средних школ, а также при 
организации учебного процесса в других учебных заведениях с лингвистической 
специализацией. Актуальность исследования определяется тем, что синтаксический статус 
соотносительно-указательных слов не получил всестороннего освещения в лингвистической 
науке. Более того, достаточно долгое время не существовало единой точки зрения на то, какие 
именно разряды местоименных слов стоит включить в разряд соотносительных. И на данный 
момент также не существует дифференцированного описания их основных признаков. 

Ключевые слова: семантика, союзы, местоимения, логика, указательные, соотносительные, 
слова, главные, предложения. 

 
TO THE QUESTION OF THE PROBLEM OF STUDYING  

CORRELATIVE WORDS 
In the article, the authors consider the problems of studying correlative words. The status of 

correlative words can be understood as a set of certain features inherent in the language units of interest 
to us. Despite the fact that many researchers have contributed to the development of this problem, this 
topic is still insufficiently studied, in particular, the very status of these words has not been fully studied, 
which greatly limits the possibilities of a comprehensive, comprehensive description of the system of 
complex sentences. In russian language. The practical significance of this article lies in the fact that it 
presents factual material, observations and conclusions that can be used in the process of teaching the 
syntax of a complex sentence in higher educational institutions, when conducting special seminars and 
special courses, in working with students and graduate students, in the process advanced training of 
secondary school teachers, as well as in the organization of the educational process in other educational 
institutions with a linguistic specialization. The relevance of the study is determined by the fact that the 
syntactic status of correlative-indicative words has not received comprehensive coverage in linguistic 
science. Moreover, for quite a long time there was no single point of view on which categories of 
pronominal words should be included in the category of correlatives. And at the moment there is also no 
differentiated description of their main features. 

Keywords: Semantics, conjunctions, pronouns, logic, demonstrative, correlative, words, main, 
sentences. 

 

БА МАСЪАЛАИ ОМӮЗИШИ КАЛИМАҲОИ МУТАНОСИБ 
Дар мақола муаллифон масъалаҳои омӯзиши калимаҳои мутақобиларо баррасӣ намудаанд. 

Мақоми вожаҳои мутақобилро метавон ҳамчун маҷмӯи хусусиятҳои муайян ва воҳидҳои забонӣ, 
ки ба мо манфиатдор аст, фаҳмидан мумкин аст. Сарфи назар аз он ки бисѐре аз муҳаққиқон дар 
таҳияи ин масъала саҳм гузоштаанд, то ҳол ин мавзӯъ аз ҷумла, худи мақоми ин вожаҳо ба таври 
кофӣ омӯхта нашудааст. Аҳамияти амалии ин мақола аз он иборат аст, ки дар он материалҳои 
воқеи, мушоҳидаҳо ва хулосаҳое оварда шудаанд, ки дар проссеси таълими синтаксиси ҷумлаи 
мураккаб дар мактабҳои олӣ, ҳангоми гузаронидани семинару курсҳои махсус, ҳангоми кор бо 
донишҷӯѐн ва аспирантон дар рафти такмили ихтисоси муаллимони мактабҳои миѐна, инчунин 
дар ташкили проссеси таълим дар дигар муассисаҳои таълимии дорои ихтисоси забоншиносӣ 
мебошад. Тадқиқот аз он иборат аст, ки мақоми синтаксисии калимаҳои мутақобила дар илми 
забоншиносӣ фарогирии ҳамаҷониба нагирифтааст. Гузашта аз ин, дар муддати хеле тӯлонӣ 
нуқтаи назари ягона вуҷуд надошт, ки кадом категорияҳои калимаҳои номӣ бояд ба категорияи 
пайвандҳо дохил карда шаванд. Ва дар айни замон тавсифи фарқкунандаи хусусиятҳои асосии 
онҳо вуҷуд надорад. 

 Калидвожаҳо: Маъно, пайвандак, ҷонишин, мантиқ, намоиш, мутаносиб, калима, асос, 
ҷумла, монолог, омӯзиш. 
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ОБУЧЕНИЕ ГРАММАТИКЕ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО  
ЯЗЫКА В НЕЯЗЫКОВЫХ ФАКУЛЬТЕТАХ 

 
Аюбова М.З., Юсупова Ф. М. 

Худжандский государственный педагогический университет  
имени академик Бободжон Гафур 

 
В последние годы важной частью языковой политики в Таджикистане является 

изучение иностранных языков, особенно русского и английского, что находится в центре 
внимания главы государства, Основателя мира и национального единства, Президента 
Республики Таджикистан, Эмомали Рахмон.  

Язык является важнейшим средством общения между людьми, и он всегда находится 
на одном уровне с развитием общества. Язык является характеристикой человека и одним из 
главных признаков нации.  

Английский — один из самых популярных и устойчивых языков мира, и он играет 
огромную роль в процессе глобализации общества. 

Вопрос изучения иностранного языка как языка общения между народами является 
одним из приоритетных направлений Правительства Республики Таджикистан. 

Цель обучения иностранному языку в неязыковых вузах – вооружить студентов 
знаниями и навыками. Практическое общение на иностранном языке включает приобретение 
речевых навыков. Основной целью изучения английского языка является повышение уровня 
владения языком, развитие устной и письменной речи. 

Основной задачей предмета иностранного языка по специальности, согласно 
требованиям государственного образовательного стандарта, является изучение следующих 
основных вопросов: повышение уровня владения языком, непрерывное развитие устной и 
письменной речи, чтение научной и художественной литературы на иностранном языке, 
встречи и беседы с иностранными гостями, отправка информации посредством электронной 
почты с использованием всемирной сети и т.д. 

Основной структурой программы обучения иностранному языку в неязыковых вузах 
является разделение уроков на грамматические и специальные темы, по каждому из которых 
отводится 30 % на грамматические темы и 50 % на специальные темы и 20 % на развитие 
устной речи.  

Смешанные грамматические материалы бывают двух типов: репродуктивные 
(активные) и рецептивные (пассивные). Основной целью обучения активным 
грамматическим материалам является развитие таких грамматических навыков, которые 
находят отражение в устной речи учащихся. Морфологические и синтаксические явления 
должны использоваться в односторонней (монологов) и двусторонней (диалогов) речи 
учащихся.  

Психолингвистики доказали [2, с. 88], что формирование умений состоит из трех 
уровней: а) уровня проставления цели (обоснования) и побуждения;  

б) аналитико-синтетический уровень; c) уровень использования. 
Обеспечение этих уровней в процессе обучения иностранному языку требует 

систематического решения следующих задач: а) ознакомление учащихся с грамматическими 
материалами; б) приемы организации и значения, реализации грамматики; в) правильное 
употребление грамматических явлений в односторонней и двусторонней речи.  

Методика ознакомления учащихся связанно с формой и значением грамматических 
явлений, его особенностями и трудностями, а также возрастными особенностями учащихся. 

В методике обучения иностранному языку [3, с. 24] традиционными стали два приема 
ознакомления учащихся с грамматикой и лексикой: а) метод изложения; б) функциональный 
метод. Первый тип метода, форма и смысл грамматики объясняются и выражаются словами. 
Согласно функциональному методу в тексте отображается функция грамматики. 
Особенность этих двух методов заключается в следующем: один учит переходить от случая к 
случаю, а другой — от примера к случаю. 
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Опыт показывает, что предпочтительно преподавать грамматику по второму 
(функциональному) методу. Поэтому целесообразно использовать этот метод. Например, для 
обучения глаголу «to have» можно предложить такую последовательность освоения 
предмета. Прежде всего следует подчеркнуть, что глагол «to have», хотя и имеет эквивалент 
в родном языке учащихся, имеет особые организационные и семантические отличия, 
вызывающие множество проблем толкования. Поэтому пример его преподавания на 
начальном этапе обучения должен быть следующим: 

Цель урока: развивать умение употреблять глагол «to have» в устной речи учащихся. 1. 
Знакомство с подлежащим глагола «to have».  

Преподаватель: сегодня мы познакомимся с понятием «иметь что-то, т.е. владеть» в 
английском языке. Проверьте, что у меня есть. (Преподаватель показывает эти предметы): I 
have a red pencil. I have a black suit. I have a blue tie. I have an English book. Затем студенты по 
очереди произносят: 

1. I have four children. 2. I have a father. 3. I have a mother. 4. I have two brothers. 5. I have 
one sister. 6. I have a house and a garden. 7. I have a cat and a dog. 

Преподаватель должен иметь полную информацию о семье каждого студента и 
предоставить ее. Затем каждый ученик выполняет упражнение. Сначала уместно 
использовать форму «to have», а затем использовать форму «has». 

Коммуникативный метод обучения требует, чтобы каждая речь учащегося носила 
диалогический характер, а не простых предложений, которые называются 
псевдопредложениями или искусственными предложениями [1, с. 185-188].  

Затем начинается второй уровень развития грамматических навыков, который 
происходит через выполнение организационных задач, имеющих коммуникативный процесс. 
Основной целью таких упражнений является закрепление грамматического материала, 
который также должен обладать коммуникативными свойствами. Содержание таких 
упражнений должно быть подготовлено с учетом жилищных и семейных условий каждого 
учащегося. Можно привести такие примеры механических упражнений, имеющих 
коммуникативный процесс:  

Teacher: I have a ruler in my bag.  
Student: I have a ruler in my bag too.  
Teacher: I have a calculator in my bag.  
Student: I have a calculator in my bag too.  
Teacher: I have some stamps in my bag.  
Student: I have some stamps in my bag too.  
Teacher: I have a rubber in my bag.  
Student: I have a rubber in my bag too. 
Teacher: I have a handkerchief in my pocket.  
Student: I have a handkerchief in my pocket too. 
В контексте таких упражнений уместно также проведение упражнений на смену рода, в 

результате которых в определенной степени повышается навык употребления глагола «to 
have». Для этого: преподаватель делит группу на две команды и упражнение должно 
выполнятся в качестве соревнования. Команда, назвавшая большее количество предметов с 
названием «We have», считается победителем.  

Для обучения студентов отрицательным и вопросительным формам указанной формы 
речи также могут проводиться сеансы обмена. Перед выполнением этого вида упражнения 
преподаватель дает учащимся несколько отрицательных предложений, возглавляемых 
новостными предложениями:  

I have an English book but I have no Tajik book. I have some stamps but I have no postcards. 
I have some pens but I have no pencils I have an eraser but I have no càlculator. 

Во-вторых, преподаватель призывает к выполнению следующего упражнения. Teacher: 
I have a calculator in my pocket.  

Student: No, you have no calculator.  
Teacher: I have a cat in my hand.  
Student: Oh, no. You have no cat in your hand. You have money in your hand.  
Следующий шаг носит диалогический характер, который заключается в следующем: 
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Teacher: Sabrina, have you a ruler in your bag? 
Sabrina: Yes, I have a ruler in my bag.  
Teacher: Have you any chalk in your bag?  
Sabrina: No, I have no chalk in my bag.  
Teacher: Have you a calculator in your bag?  
Sabrina: No, I have no calculator in my bag и т.д. 
В конце будет проведена коммуникативное упражнение. В этом случае преподаватель 

обычно выполняет указание и ориентирует студентов на творческую коммуникативную 
деятельность. Эта деятельность должна носить характер диалога.  

На третьем уровне выполняются полноценные коммуникативные упражнения, 
стабилизирующие грамматический аспект навыков устной речи учащихся. Они 
разрабатывались на основе картинок, живых моментов жизни и текстов, содержащих 
повествовательные или диалогические черты. В дальнейшем этапе обучения 
предпочтительнее знакомить с грамматическими явлениями через небольшие тексты. Эти 
упражнения могут быть направлены на свободное употребление времен глагола в разные 
моменты жизни. Согласно достижениям психологии, скорость общения и коммуникативные 
навыки становятся быстрее, если учащийся использует все анализаторы речи, то есть должен 
видеть категориальную форму настоящего времени, понимать его значение, говорить и 
писать на нем.  

С этой точки зрения мы рекомендуем использовать следующие методы на втором 
уровне развития грамматики или словарного запаса.  

Упражнение 1. Тема: «My working day»: I have lunch. I have dinner I have a shower. I 
watch television. I leave home I get up. I wash my hands and face. I have breakfast. I put on my 
clothes. I start classes. I go home. I go to bed.  

Выполнять такие задания и легко, и интересно, и это обеспечивает прочную основу для 
общения.  

Грамматические материалы, которые можно смешивать рецептивным образом, — это 
такие материалы, которые читатель должен быть в состоянии понять, услышав или прочитав 
английский текст. Основная цель чтения таких текстов – понять их содержание.  

Следует отметить, что при обучении этому типу грамматических явлений возникают 
некоторые проблемы, что вредно для грамматической омонимии. В частности, слова с 
морфемой -ing употребляются в качестве причастий, герундия и существительных. 
Процедура обучения таким грамматическим явлениям сходна с преподаванием 
репродуктивных материалов, то есть охватывает этапы ознакомления, отработки и 
использования. Однако метод выявления и выполнения упражнений принципиально иной. 
Например, для знакомства с герундием необходимо использовать специальные 
синтаксические средства и дать краткое пояснение. Следует подчеркнуть, что слово c 
окончанием «-ing» выполняет функцию определителя или предложения без приставки, это 
причастие I: Coming home from work the father usually tells them many funny stories. 

Если данное слово выполняет синтаксическую функцию существительного, то оно 
герундий: Reading is useful. Если перед такой единицой стоит предлог, то оно считается 
герундием: He answered the question without thinking.  

Затем выполняются организационные упражнения:  
Упражнение: Прочитайте предложения и определите синтаксические функции с 

окончанием -ing: 1. Reading quickly and well requires practice. 2. Having finished my work I 
went home. 3. Drug abuse is increasing day by day. 4. Writing is rather an art than a craft. 5. After 
seeing the movie many people wanted to read this book. 6. They insisted on going there 
immediately. 7. The man standing at the corner is my brother. 8. After graduating from the 
University Mr.Smith continued his studies in Oxford.  

Также необходимо проводить семантические тесты, которые направлены на извлечение 
смысла рецептивно смешанных материалов. Приведем пример одного из его видов.  

Упражнение: обратите внимание на синтаксическую функцию «-ing form» и переведите 
следующие предложения: 1. Reading poems is useful. 2. I answered the teacher’s questions after 
reading this book. 3. Reading the book I came across some new words. 4. The student reading the 
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book is my friend. 5. He entered the room reading a book. 6. On reading the book he remembered 
the author.  

В речи существуют модальные и вспомогательные глаголы, в употреблении чего 
студенты допускают к ошибкам: do, did, may, might, will, shall, does, can, could, must, would, 
should. дохил мешаванд. Можно выполнить упражнение такого типпа: 1. Wally _______ sing 
with the school choir. 2. I know you ______ go to the Zoo. 3. I ________ try to do my best. 4. The 
teacher _______ give us a test. 5. My dog ______ do tricks. 6. My parents _______ buy a new car. 
7. The alarm _______ ring at six o’clock. 8. I _______ see you at the game. 9. You ________ help 
with these packages. 10. The dog ______ be sick.  

В окончательных этапах обучения по тексту задаются различные задания для лучшего 
понимания смысла рецептивно смешанных грамматических явлений. Например, прочитайте 
этот текст и выполните следующие задания: On Sunday we got up later than usual. After 
breakfast we started on a skiing trip. It was snowing when we left the house. There was a lot of 
snow on the ground. We went skiing in the forest for some hours enjoying the fresh air. Coming 
back home we were hungry. After dinner we had a rest.  

Исходя из этого можно сделать вывод: 1. Грамматический навык является основным 
компонентом четырех столпов коммуникативной деятельности 2. Языковой опыт студентов 
может оказывать отрицательное или положительное влияние на формирование 
грамматического навыка. По этой причине целесообразно согласовать грамматические 
явления родного и иностранного языков и определить уровень сходства и различия. 3. В 
неязыковых вузах следует изучать те грамматические явления, которые чаще всего 
используются в общении. Их называют активным грамматическим материалом. 4. Обучение 
грамматическим явлениям состоит из трех уровней: а) введение б) практика в) 
использование 5. Грамматические явления служат цели общения. Для формирования и 
закрепления грамматических навыков следует проводить 3 вида упражнений: 1) упражнения 
на организацию 2) упражнения на значение 3) упражнения на общение (коммуникативные)  

Рецептивные грамматические навыки в основном развиваются с помощью 
аналитических методов. 
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ОБУЧЕНИЕ ГРАММАТИКЕ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО  
ЯЗЫКА В НЕЯЗЫКОВЫХ ФАКУЛЬТЕТАХ 

В статье рассматривается методика обучения грамматике, основанная на общении, на 
таджикских неспециализированных факультетах. Следует различать три этапа обучения 
английской грамматике: презентация, практика и продукт. Под изложением мы понимаем 
представление структуры и значения грамматической единицы с помощью функционального 
подхода. Под практикой мы подразумеваем выполнение в основном коммуникативных 
грамматических упражнений. В качестве продукта мы предполагаем использование (утилизацию) 
грамматических структур в естественной коммуникативной деятельности, т. е. учащимся не 
даются конкретные инструкции по использованию изученной структуры. Большое внимание следует 
уделить практической деятельности по психологической концепции, выдвинутой У.Риверсом: 
получение навыков, использование навыков. Использование навыков начинается от мотивации к 
общению. Мотивация порождает рецепцию и выражение. Оба эти явления вызывают 
взаимодействие коммуникантов. Для реализации всех этих мероприятий по обучению таджикских 
школьников английскому языку были проиллюстрированы многочисленные примеры практических 
занятий по грамматическим элементам «to have» и «Past Simple». 

Ключевые слова: репродуктивный, нерепродуктивный, продукт, получение навыков, 
использование навыков. 
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TEACHING GRAMMAR IN ENGLISH CLASSES  
IN NON-LINGUISTIC FACULTIES 

The article deals with communication-based grammar teaching technique in Tajik nonspecific 
faculties. Three stages of teaching English grammar should be distinguished: presentation, practice and 
product. By presentation we understand introducing the structure and meaning of a grammatical item by 
means of functional approach. By practice we mean performing chiefly communication-based grammar 
exercises. By product we presuppose the use (utilization) of grammar structures in natural communicative 
activities, i.e., the learners are given no specific instructions to use the structure learnt. Great attention 
should be paid to practical activities on the psychological conception put forward by W.Rivers: skill-getting, 
skill using. Skill-using starts from motivation to communication. Motivation gives a rise to reception and 
expression. Both these phenomena cause interaction of communicants. In order to realize all these activities 
in teaching Tajik students’ English abundant samples of practical activities regarding the grammar items 
―to have‖ and ―Past Simple‖ have been illustrated. 

Keywords: Reproductive, non-reproductive, product, skill-getting, skill-using  
 

ТАЪЛИМИ ГРАММАТИКА ДАР СИНФҲОИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ  
ДАР ФАКУЛТЕТҲОИ ҒАЙРИТАХАССУСӢ 

Дар мақола усули таълими грамматикаи коммуникативӣ дар факултетҳои ғайритахассусии 
тоҷикӣ баррасӣ шудааст. Се марҳилаи таълими грамматикаи забони англисиро бояд фарқ кард: 
муаррифӣ, ресептивӣ ва репродуктивӣ. Ҳангоми муаррифӣ мо тавассути усули функсионалӣ ворид 
кардани сохт ва маънои грамматикиро дарк мекунем. Тавассути ресептивӣ мо иҷро кардани 
машқҳои грамматикии дар асоси коммуникативиро дар назар дорем. Аз рӯи усули репродуктивӣ мо 
истифодаи сохторҳои грамматикиро дар фаъолиятҳои табиии коммуникативӣ пешбинӣ мекунем, 
яъне ба донишҷӯѐн барои истифодаи сохтори омӯхташуда дастури мушаххас дода намешавад. Ба 
ақидаи психологии В.Риверс: барои ба даст овардани махорат, ба истифода бурдани он диккати 
калон додан лозим аст. 

Истифодаи маҳорат аз ҳавасмандкунӣ то муошират оғоз меѐбад. Ҳавасмандӣ боиси қабул ва 
ифода мегардад. Ҳардуи ин падидаҳо боиси ҳамкории мутақобила мешаванд. Барои амалӣ намудани 
ҳамаи ин фаъолиятҳо дар таълими забони англисӣ ба донишҷӯѐни тоҷик намунаҳои зиѐди 
фаъолиятҳои амалӣ оид ба ҷузъҳои грамматикии ―to have‖ ва ―Past Simple‖ тасвир шудаанд. 

Калидвожаҳо: репродуктивӣ, ғайрирепродуктивӣ, натиҷагирӣ, малакаангeзӣ, истифодаи 
малака. 
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УСУЛИ ТАШКИЛИ ТАЪЛИМИ БОСАЛОҲИЯТИ ЯК 
ҒАЗАЛИ АЛИШЕРИ НАВОӢ ДАР МУҚОИСА 

БО ҒАЗАЛИ КАМОЛИ ХУҶАНДӢ ДАР КУРСИ ТАЪРИХИ АДАБИЁТ 
 

Назарова И.Н. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  

ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Методистон яке аз усули самарабахши таълими осори адибонро дар муқоиса таълим 
додани асарҳои ҳамном медонанд, зеро бо ин усули таълим хонандагон маълумоти бештар ба 
даст меоранд ва ба салоҳиятҳои адабию комуникативӣ ноил мегарданд. Ҳамчунин таъкид 
намудаанд, ки усули муқиса ―дар ташаккули тафаккури мантиқии хонандагон, ҷаҳонбинӣ ва 
салоҳиятҳои онҳо нақши босазо гузошта метавонад, агар объекти муқоиса дуруст интихоб карда 
шавад‖[3, с. 183]. Амир Низомиддин Алишери Навоӣ-асосгузори адабиѐти классикии ӯзбек аз 
мактаби адабии бузургтарин шоирони адабиѐти форсӣ-тоҷикӣ, монанди Абуабдуллоҳи 
Рӯдакӣ, Абулқосим Фирдавсӣ, Низомии Ганҷавӣ, Амир Хусравӣ Деҳлавӣ, Фаридуддини 
Аттор, Саъдии Шерозӣ, Ҳофизи Шерозӣ, Камоли Хуҷандӣ ва махсусан Абдураҳмони Ҷомӣ 
сабақ гирифтаву ба ду забон шеър гуфтааст ва ҳамзамононаш ба ӯ тахаллуси «зуллисонайн» 
(соҳиби ду забон) дода буданд. Аз ин сабаб ҳангоми таълими ашъори тоҷикии Алишери 
Навоӣ, чи дар мактабҳои таълимашон ба забони тоҷикӣ ва чи мактабхои ӯзбекзабон, аз 
методи муқоиса истифода бурдан аҳамияти бештар дорад. Ғазалҳои тоҷикии Алишери Навоӣ 
бештар дар пайравӣ ва татаббуи шоирони бузурги адабиѐти форсӣ-тоҷикӣ эҷод шудааст. Аз 
ин рӯ, дар муқоиса таълим додани онҳо беҳтар аст. Дар ин мақола усули таълими босалояти 
як ғазали Алишер Навоиро, ки дар татаббуи ғазали Камоли Хуҷандӣ эҷод шудааст,дар курси 
таърихи адабиѐт (синфи 8), бо такя ба озмоиши педагогӣ, ки дар муассисаи таҳсилоти 
миѐнаи умумии №2 ноҳияи Рӯдакӣ гузаронидаем, пешниҳод мекунем. 

Дар барномаи таълими адабиѐт дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии таълимашон ба 
забони тоҷикӣ ҳаѐт ва эҷодиѐти Алишери Навоӣ дар бахши адабиѐти ҷаҳон омӯхта мешавад ва соати 
нисбатан кам ҷудо шудааст. Аммо дар барномаи адабиѐти муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии 
таълимашон ба забони ӯзбекӣ рӯзгор ва осори Алишери Навоӣ ҳам дар курси хониши адабӣ (синфҳои 
5.6. ва 7) ва ҳам дар курси таърихи адабиѐт (синфҳои 8 ва 10) таълим дода мешавад. Дар курси таърихи 
адабиѐт барои омӯзиши ҳаѐт ва эҷодиѐти Алишер Навоӣ дар мактабҳои таълимашон ӯзбекӣ барои 
синфи У111 3- соат ва барои синфи Х 18- соат ҷудо шудааст. Таълими ―Девони форсӣ‖-и шоир ҳам 
дар синфи 8 ва ҳам дар синфи 10 пешбинӣ шудаааст. Аз ҷумла дар барнома барои синфи 8 чунин 
омадааст: ―А.Навоий –ғазал мулкнинг султони. Шоирнинг узбекча ва тоҷикча ғазалари. 
«Хазойинул маоний» ва «Девон Фоний» девонлари халқида.Зуллисонайн тӯғрисида‖ [11, с. 
12]. Озмоишҳои педагогӣ нишон доданд, ки хонандагони ӯзбекзабони мактабҳои Тоҷикистон 
забони тоҷикиро медонанд ва таълими ғазалҳои форсӣ-тоҷикии Алишер Навоӣ душворӣ пеш 
намеоварад. Таҷриба ва озмоишҳои педагогӣ нишон доданд, ки ҳангоми таълими ашъори тоҷикии 
Алишери Навоӣ дар мактабҳои таълимашон ба забони ӯзбекӣ ашъори дар пайравии шоирони бузурги 
адабиѐти форсӣ-тоҷикӣ ва татаббуи шоир ба ғазалҳои ин шоирон мувофиқи мақсад аст. Ҳангоми 
таълими ин гуна ғазалҳои шоир бо методҳои муқоиса ва саволу ҷавоб вобаста ба талаботи муносибати 
босалоҳият ба таълим дарс додан аҳамияти бештар дорад. 

Донишмандони соҳаи методика таъкид кардаанд, ки дар курси таърихи адабиѐт ҳаѐт ва эҷодиѐти 
шоир бояд нисбат ба курси хониши адабӣ мукаммалтар таълим дода шавад. Масалан, Мирзоҳабиб 
Аҳмадов дар ин масъала, яъне доир ба вазифаи асосии таълим дар курси таърихи адабиѐт чунин 
менависад: ―Вазифаи асосии таълим дар курси таърихи адабиѐт аз муайян намудани ҷараѐни мураккаб 
ва пурихтилофи инкишофи таърихи адабиѐти тоҷик ва нишон додани арзиши маърифатӣ, тарбиявӣ ва 
бадеии он иборат аст, ки онро ба таризи зерин гурӯҳбандӣ намудан мумкин аст: 1. Ошкор кардани 
моҳияти ғоявию тарбиявии адабиѐт, равшан кардани ҳунари волои суханварию эҷодкорӣ дар адабиѐти 
тоҷик, инчунин шинохти саҳми осори адибони номвар дар инкишофи фарҳанги миллати тоҷик ва 
ҷаҳон. 2. Инъикоси инкишофи адабиѐти тоҷик дар пайванди устувор бо таърихи ҷамъият ва дар айни 
замон қувваи фаъоли ҷараѐни таърихӣ будани он. 3. Додани маълумоти бонизом перомуни назарияи 
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адабиѐт дар пайванд бо омӯзиши таърихи адабиѐт‖ [2, с. 110]. Пеш аз он ки ин ду ғазали Камоли 
Хуҷандию Алишери Навоӣ дар асоси усули муносибати босалоҳият таълим дода шавад, 
омӯзгор бояд дар бораи нақши Алишери Навоӣ дар адабиѐти форсӣ-тоҷикӣ, яке аз 
сарчашмаҳои асосии осори ӯ будани ин адабиѐт, пайравӣ ва татаббуи Навоӣ аз ғазалҳои 
шоирони форсу тоҷик, аз ҷумла Камоли Хуҷандӣ маълумоти мухтасар ба хонандагон 
пешниҳод намуда, онҳоро ба таҳлил ва фаҳмиши ғазал омода намояд. Масъалаи дигаре, ки 
пеш аз таълими ин ғазал омӯзгор бояд огоҳ бошад, муайян намудани дониши хонанадагон 
доир ба назира ва татаббуъ аст, ки дар барномаи таълимии мактаб пешниҳод 
шудааст.Гарчанде доир ба татаббуъ ва назирасароӣ хонандагон дар дарсҳои пешина 
маълумот гирифтаанд, аммо муаллимро зарур аст, ки бори дигар хусусиятҳои асосии 
татаббую назирасароиро ба хонандагон ѐдовар шавад, зеро ғазали Навоӣ татаббуъ ба ғазали 
Камоли Хуҷандӣ аст. 

Бояд зикр кард, ки дар бораи усули таълими босалоҳияти ашъори ғиноӣ, аз ҷумла ғазал 
дар курси таърихи адабиѐт дар мақолаҳои Қ.Мухторӣ, Ш.Р. Исрофилниѐ, З.Т. Бобоева, М.А. 
Султонмамадова, Ф.Ҳ. Исмонов ва Э. Иброҳимов маълумот дода шудааст, ки омӯзгорон 
метавонанд барои гирифтани маълумоти бештар аз онҳо истифода кунанд. Хусусан дар 
мақолаи Ш.Р.Исрофилниѐ ва М.А. Султонмамадова ―Методикаи таълим ва шеваи шарҳу 
тафсири каломи мавзун дар муассисаҳои таълимӣ‖ пиринсипҳои таҳлили каломи манзум, аз 
ҷумла ғазал баѐн шуда, ки метавонад ба сифати дастури раҳнамо барои ҳар як омӯзгори 
фанни адабиѐт хидмат кунад[4]. Дар мақолаи З. Бобоева бошад як ғазали Абдураҳмони Ҷомӣ 
вобаста ба принсибҳои муносибати босалоҳият ба таълим баррасӣ шудааст[3]. Аммо дар ин 
мақолаҳои методистони зикршуда шеваи таълими босалоҳияти ғазалҳои шоирони ҷудогона 
дар алоҳидагӣ баррасӣ шудааст. Таҳлил ва таълими муқоисавии ду ғазали дар як мавзуъ 
эҷодшуда, ки мо дар ин мақола баррасӣ карданием, ба назар нарасид. 

Ҳангоми таълими ашъори тоҷикии Алишери Навоӣ чи дар мактабҳои тоҷикӣ ва чи 
ӯзбекӣ шарҳу тавзеҳи масъалаҳои зер аз тарафи муаллим зарур аст: 

1.Алишер Навоӣ гарчанде асосгузори адабиѐти классикии ӯзбек аст, аммо аз мактаби 
адабии шоирони бузурги адабиѐти форсӣ-тоҷикӣ таълим гирифтааст; 

2.Алишер Навоӣ забони форсӣ-тоҷикиро, ки дар асри ХУ, яъне замони зиндагии ӯ 
забони илму адаб буд, ба дараҷаи олӣ медонист; 

3. Алишери Навоӣ дар рушди адабиѐти форсӣ-тоҷикӣ низ саҳм дорад, зеро ӯ шоири 
―зуллисонайн‖ (соҳиби ду забон) буда, осорашро ба ду забон эҷод кардааст. 

4. Алишери Навоӣ ба забони форсӣ-тоҷикӣ бо тахаллуси ―Фонӣ‖ шеър эҷод намуда, аз 
худ девоне боқӣ гузошта, ки бо номи ―Девони форсӣ‖ ва ―Девони Фонӣ‖ машҳур аст. 

Омӯзгор бояд қабалан дар план-кониспекти яксоатии худ ҷараѐни дарсро бо ба назар 
гирифтани лаҳзаҳои дарс, марҳилаҳои муносибати босалоҳият ба таълим ва унсурҳои он 
мушаххас намояд. Яъне ҳангоми ба нақшагирии ҷараѐни дарс омӯзгор бояд принсипҳоеро ба 
назар гирад, ки барои ташаккули салоҳиятҳои хонандагон мусоидат менамоянд. Алалхусус ба 
назар гирифтани қобилияти маърифатии талабагон дар мадди аввал аст. Хонандагонисинфи 
У111 ва Х доир ба санъатҳои бадеӣ, тасвирҳои шоирона, калимоти рамзию истиоравӣ, вазну 
қофия ва дигар масъалаҳои назариявӣ дар синфҳои 5-7 маълумот гирифтаанд. Аммо муаллим 
набояд ба ин нукта, ки хонандагони синфи У111 дар синфҳои поѐнӣ ин мавзуъҳоро омӯхтаанд, 
қонеъ шавад. Методистон бар ин андешаанд, ки―омӯзгор бояд раванди таълимро тарзе ба роҳ 
монад, ки хонандагон бештар дар ҳалли масъалаҳо фаъол бошанд ва ба ин васила малакаву 
маҳораташон такомул ѐбаду ба салоҳиятҳо даст ѐбанд. Омӯзгор бояд дар баробари мазмуни 
таълим (шарҳи ғазал) диққати асосиро ба раванди таълим (шеваи шарҳу тафсири ғазал) равона 
созад»[3, с. 185]. Барои муайян кардани дониши хонандагон доир ба масъалаҳои дар боло 
номбаршуда аз методи саволу ҷавоб истифода бурдан мувофиқи мақсад аст. Ин метод ба 
муаллим имкон медиҳад, ки дониши хонандагонро доир ба масъалаҳои мавриди назар муайян 
намояд. 

Марҳалаи аввал дар усули муносибати босалоҳият ба таълим, тибқи гуфтаи 
методистон, ―дарки матн‖ аст. Барои дарки матн хониши ифоданоки матни ғазал зарур аст. 
Аксарияти методистон бар он назаранд, ки қироати матни бадеӣ дар дарс бояд аз тарафи 
хонандагон амалӣ гардад, зеро ин кор имкон медиҳад, ки онҳо бештар ба матн диққат 
диҳанд. Озмоишҳои педагогӣ нишон доданд, ки қироати ғазалҳои Алишери Навоӣ аз тарафи 



167 

хонандагон бо нуқсу камбудӣ амалӣ мешавад, зеро бисѐр калимаҳову ибораҳо ҳастанд, ки 
хонандагон онҳоро намефаҳманд ва нодуруст талаффуз мекунанд. Ш.Р. Исрофилниѐ ва М. 
Султонмамадова таъкид мекунад, ки ―барои шинохти шеър ва дарѐфти маънии мақсуди 
шоир нахуст бояд онро дуруст қироат кард. Қироати саҳеҳи матни асари бадеӣ ба дарѐфти 
дурусти мақсаду мароми адиб мусоидат мекунад [4, с. 146]. Аз ин сабаб, матни ғазал аввал аз 
ҷониби омӯзгор қироат карда мешавад ва баъд аз он аз тарафи хонандагон такрор мешавад. 
Яке аз талаботҳои муносибати босалоҳият ба таълим он аст, ки омӯзгор набояд ба китоби 
дарсӣ маҳдуд гардад. Бинобар ин, истифодаи девони шоир ва дигар дастуру васоити 
таълимӣ, ки ба мавзуъ бевоиста дахл доранд, зарур аст. Матни комили ғазали мавриди 
назари Алишери Навоӣ дар ―Девони форсӣ‖-и ӯ чунин омадааст: 

 

Гуфт:- «Роҳамро бирӯб»,он симбар. Гуфтам: -«Ба чашм». 
Гуфт: -«Дигар раҳ бизан обаш». Дигар гуфтам:-«Ба чашм». 
Гуфт: «Агар рӯзе зи зулфам дур мондию ҷудо, 
Косаҳо пур соз аз хуни ҷигар». Гуфтам:-«Ба чашм». 
Гуфт: - «Агар хоҳӣ барӯям чашми худ равшан кунӣ, 
Аз ҳама хубон бикун қатъи назар». Гуфтам:-«Ба чашм». 
Гуфт: -«Агар ѐбад зи шоми ҳаҷр чашмат тирагӣ, 
Соз аз шамси рухам нури басар». Гуфтам:-«Ба чашм». 
Гуфт: -«Бо чашм бигӯ, к-аз роҳи хоки тавсанам 
Нур ѐбад сурмаро миннат мабар».Гуфтам:-«Ба чашм». 
Гуфт: -«Фонӣ, чунки аҳли ишқ сӯйи маҳвашон 
Бингаранд, он дам ту сӯйи мо нигар». Гуфтам:-«Ба чашм». [9, с. 300]. 
 

Унвони ғазал дар «Девони форсӣ»-и шоир «татабуи Шайх Камол» омадааст. Омӯзгор 
бори дигар ба хонандагон тавзеҳ дод, ки ин ғазал дар татаббуи ғазали зерин Камоли Хуҷандӣ 
навишта шудааст: 

 

Ёр гуфт: Аз ғайри мо пӯшон назар! Гуфтам: Ба чашм. 
В-он гаҳе дуздида бар мо менигар. Гуфтам: Ба чашм. 
Гуфт: Агар ѐбӣ нишони пойи мо бар хоки роҳ, 
Барфишон он ҷо ба доманҳо гуҳар! Гуфтам: Ба чашм. 
Гуфт: Агар сар дар биѐбони ғамам хоҳӣ ниҳод, 
Ташнагонро муждае аз мо бибар! Гуфтам: Ба чашм. 
Гуфт: Агар гардад лабат хушк аз дами сӯзони оҳ, 
Боз месозаш чу шамъ аз дида тар! Гуфтам: Ба чашм. 
Гуфт: Агар бар остонам об хоҳӣ зад зи ашк, 
Ҳам ба мижгонат бирӯб он хоки дар! Гуфтам: Ба чашм. 
Гуфт: Агар гардӣ шабе аз рӯйи чун моҳам ҷудо, 
То саҳаргоҳон ситора мешумар! Гуфтам: Ба чашм. 
Гуфт: Агар дорӣ хаѐли дури васли мо, Камол, 
Қаъри ин дарѐ бипаймо сар ба сар! Гуфтам: Ба чашм[13, с. 394]. 
 

Қироати ҳар ду ғазал аз тарафи хонандагон диққати аҳли синфро ба худ ҷалб мекунад. 
Мувофиқи гуфтаи методистон, вазну қофия ва радифи ғазал бояд пеш аз таҳлили ғазал 
муайян карда шавад. Методистон чунин мешуморанд, ки ―барои хонандаи мактаби миѐна 
донистани ҳиҷоҳои арӯзӣ, қофияву радиф ва дарѐфтани ҳарфи равӣ кофист. Баррасии хелҳои 
қофия, таъйини вазни шеър ва дигар масоили поэтикаи шеърро барои донишҷӯѐни риштаи 
суханшиносӣ ва муҳаққиқони ин соҳа тавсия мешавад‖ [4, с. 146]. Дар ҳақиқат, мушоҳида ва 
озмоишҳои педагогӣ, ки дар муассисаҳои таълимӣ гузаронидем, нишон медиҳанд, ки 
хонандагони мактаб доир ба вазни шеър маълумот надоранд. Аммо талаботи барнома ҷорӣ 
он аст, ки пеш аз шарҳу тавзеҳи ғазал вазни он муайян карда шавад.Барои осон шудани кори 
омӯзгорон вазни ҳар ду ғазалро муайян мекунем. Барои муайян кардани вазни ғазал, аввал 
байтро тақтеъ мекунанд. Ба хонандагон фаҳмонда шуд, ки ―ба параҳои тараннуми тақсим 
намудани байту мисраъҳоро тақтеъ мегӯянд‖. Тақтеъ ва ба ҳиҷоҳои арузӣ ҷудо кардани ҳар 
ду байт, ки омӯзгор онро қаблан иҷро кардааст, дар тахтаи электронӣ нишон дода мешавад. 
Агар тахтаи электронӣ дар синф набошад, аз тахтаи маъмулии синф истифода бурдан 
мумкин аст: 
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Гуф-т:- «Ро-ҳам/-ро-би-рӯб»,-он/-си-м-бар.-Гуф/-там:-«Ба-чашм». 
Гуф-т:-«Ди-гар/-раҳ-би-зан-о/-баш».-Ди-гар-гуф/-там:-«Ба-чашм». 
-V- -\- V - -\- V - -\- V- -\- V ~ 
-V- -\- V - -\- V - -\- V- -\- V ~ 
Ё-р- гуф-т: Аз/-ғай-ри-мо-пӯ/-шон-на-зар!-Гуф/-там:-Ба-чашм. 
Вон- га-ҳе-дуз/-ди-да-бар-мо/-ме-ни-гар.-Гуф/-там: -Ба-чашм. 
-V- -\- V - -\- V - -\- V- -\- V ~ 
-V- -\- V - -\- V - -\- V- -\- V ~ 
 

Чунонки маълум мешавад, вазни ҳар ду ғазал дар баҳри рамали мусамани мақсур эҷод 
шудааст.Озмоишҳои педагогӣ нишон доданд, ки агарчи хонандагон вазни шеър муайян 
карда наметавонанд, аммо агар дуруст таълим дода шавад, қофияю радиф ва ҳарфи равии ҳар 
шеърро ба осонӣ муайян мекунанд. Мушоҳидаву озмоишҳо нишон медиҳанд, ки 
хонанадагон аз қоидаҳое, ки дар китобҳои дарсӣ доир ба қофияву радиф, ҳарфи равӣ, 
санъатҳои бадеӣ ва ғайра омадаанд, дуруст баҳра бурда наметавонанд. Роҳи нисбатан осони 
азхуд кардани ин мафҳумҳои адабӣ бо забони сода фаҳмондану дар амал нишон додан аст. 
Дар дарси озмоишие, ки таълими ғазалҳои зикршударо ҳамроҳи муаллими мактаб 
гузаронидем, қоидаҳои ин мафҳумҳои адабӣ ба таври сода ба хонандагон фаҳмонда ва бо 
такя ба матни ғазал амалан иҷро гардид. Масалан, қофия чунин шарҳ дода шуд: Калимаҳои 
охири мисраъҳо, ки ҳарфҳои ҳамҷинс дошта, ҳамоҳанганд, қофия номида мешавад. Аз 
хонандагон хоҳиш карда шуд, ки калимаҳои охири мисраъҳои ғазали шоирро, ки 
ҳамоҳанганд, ѐбанд. Хонандагон аз ғазали зикршудаи Алишери Навоӣ калимаҳои зеринро ба 
сифати қофия муайян карданд: симбар, дигар, саҳар,ҷигар, назар,басар, мабар, нигар. 

Радиф аз тарафи омӯзгор чунин фаҳмонда шуд: Калима ва ѐ иборае, ки баъд аз қофия бе 
тағйир такрор шуда меояд, радиф мебошад. Аз хонандагон пурсида шуд, ки кадом калима ва 
ѐ ибора дар ин ғазал баъд аз калимаҳои қофия такрор шуда омадааст? Хонандагон бе ҳеҷ 
душворӣ радифи ғазалро муайян карданд: Гуфтам: Ба чашм. 

Ҳарфи равӣ аз тарафи муаллим чунин фаҳмонда шуд: Ҳарфи охирини решагии калимаи 
қофия ҳарфи равӣ мебошад. Гарчанде баъзе хонандагон ҳарфи решагии калимаро дуруст 
нафаҳмиданд, аммо ҳарфи равии ғазали боло дураст муайян карданд: ҳарфи ―р‖. Ҳамин 
тариқ аз тарафи хонандагон қофия, радиф ва ҳарфи равии ғазали Камоли Хуҷандӣ низ 
муайян гардид. 

Баъд аз муайян кардани вазну қофия ва ҳарфи равии ҳар ду ғазал ба хонандагон 
супориш дода шуд, ки монандӣ ва фарқи ин ду ғазалро ѐбанд. Барои осон шудани кор 
омӯзгор чунин савол гузошт: 

Оѐ ин ду ғазал аз назари вазну қофия ва радиф аз ҳамдигар фарқ доранд ѐ не? 
Хонандагон ба зудӣ ҷавод доданд, ки ҳар ду ғазал вазну қофия ва радифи якхеле 

доранд, зеро Алишери Навоӣ ин ғазали худро дар пайравии Камоли Хуҷандӣ эҷод кардааст. 
Марҳалаи дувум дар усули муносибати босалоҳият ба таълимро методистон ―баҳодиҳӣ 

ба матн‖ муқаррар кардаанд. Барои баҳо додан ба матн бояд хонандагон онро шарҳу таҳлил 
кунанд. Таҳили ғазал аслан байт ба байт амалӣ мешавад. Мувофиқи методи муқоиса ҳар 
байти ғазали Алишери Навоиро бо байти ғазали Камоли Хуҷандӣ дар муқоиса таҳлил 
мешавад. Аввал байти мақтаи Алишери Навоӣ таҳлил карда шуд: 

 

Гуфт:- «Роҳамро бирӯб»,он симбар. Гуфтам: -«Ба чашм». 
Гуфт: -«Дигар раҳ бизан обаш». Дигар гуфтам:-«Ба чашм». 
 

Озмоиш нишон дод, ки хонандагон синфи Х матаби ӯзбекӣ аз байти болои шоир 
калимаи «симбар» ва ибораи «ба чашм»-ро намефаҳманд. Мувофиқи талаботи муносибати 
босалоҳият хонанадагон барои таҳлили матн ба ғайр аз китоби дарсӣ бояд аз дастурҳои 
таълимӣ, луғату фарҳангҳо ва дигар воситаҳои таълимӣ истифода баранд. Бо ѐрии муаллим 
хонандагон аз китоби «Фарҳанги забони тоҷикӣ» маънои калимаи «симбар»-ро пайдо 
карданд: «Симбар: симинбар: сафедбадан, хушрӯй, зебо» [12, с. 239]. Ибораи «ба чашм» ба 
маънии итоат кардан, қабул намудани амре ва ѐ коре аст, ки муаллим худ шарҳ дод. 

Ёфтани санъатҳои бадеии байт низ ба марҳалаи дувум дохил мешавад. Хонандагони 
синфи У111 доир ба санъатҳои бадеии ташбеҳу истиора, талмеҳ, ташхис, саволу ҷавоб, иҳом 
ва ғайра маълумот гирифтаанд. Хонандагон баъд аз пурсиши муаллим, ки дар ин байт кадом 
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санъатҳои бадеӣ ба кор рафтааст, бе душворӣ санъати саволу ҷавобро муайян карданду бас. 
Дар мавриди калимаи «симбар» баъзе онро санъати ташбеҳ ва баъзе аз хонандагон онро 
киноя гуфтанд. Омӯзгор баъд аз тавзеҳи санъатҳои бадеӣ шарҳ дод, ки ин ҷо «симбар» 
истиора аз ѐр мебошад, ки дар шеъри Камоли Хуҷандӣ омадааст ва Навоӣ дар пайравӣ аз ӯ 
муродифи истиоравии онро ба кор бурдааст. 

Баъд аз шарҳи калимаҳои душвор ва ѐфтани санъатҳои бадеӣ хонандагон бо ѐрии 
муаллим маънии байтро муайн карданд, ки ҷамъбасти пешниҳоди хонандагон чунин 
баромад: «Ёр ба ман амр дод, ки роҳашро бирӯбам. Ман ба ҷон қабул кардаму гуфтам, ки ба 
чашм. Бори дигар фармуд, ки роҳашро об бизанам, ман қабул кардаму гуфтам, ки ба ҷону 
дил иҷро мекунам». 

 

Байти Камоли Хуҷандӣ низ ҳамин тавр шарҳ додо шуд: 
Ёр гуфт: Аз ғайри мо пӯшон назар! Гуфтам: Ба чашм. 
В-он гаҳе дуздида бар мо менигар. Гуфтам: Ба чашм. 
 

Хонандагон, ки аз таҳлили байти Алишери Навоӣ таҷриба ҳосил карда буданд, ба осонӣ 
калимаҳои қофия, радиф ва ҳарфи равии байти Камоли Хуҷандиро ѐфтанд. Саволу ҷавоб дар 
мавриди фарқияту монандии истифодаи калимаҳо ва маънии байтҳо дар ду ғазал имкон дод, 
ки хонандагон фаъол бошанду маълумоти бештар гиранд. 

Ҳамин тариқ байтҳои дигар ҳар ду ғазал дар муқоиса бо ѐрии омӯзгор ва иштироки 
фаъоли хонандагон таҳлил карда шуда, маънии ҳар як байт бароварда шуд.Баъд аз таҳлили 
комили ҳар ду ғазал бо ѐрии муаллим хонандагон аз муқоисаи ҳар ду ғазал натиҷагирӣ 
карданд. Натиҷагирии хонандагон чунин ҷамъбаст гардид: 

1. Алишери Навоӣ ғазали худро дар татаббуи ғазали Камоли Хуҷандӣ 
навиштааст; 

2. Алишери Навоӣ ғазали Камоли Хуҷандиро ҳам дар вазн ва ҳам дар қофияю 
радиф пайравӣ намудааст; 

3. Мавзуи ҳар ду ғазал тараннуми ишқи поки инсонӣ аст; 
4. Алишери Навоӣ дар истифодаи калимаҳо мустақил асту бештар муродифи 

калимаҳои ғазали Камоли Хуҷандиро ба кор бурдааст; 
5. Ҳар ду шоир ишқи покро тарғиб мекунанд ва инсонҳо ба росткорию вафодор 

будан даъват мекунанд; 
6. Мо, хонандагон аз таҳлили ин ду ғазал чунин хулоса омадем, ки инсон ҳаман 

вақт шарафманду маваффақ мегардад, ки покизакору ростқавл ва ба ваъдаҳои додааш 
вафодор бошад. 

Марҳалаи сеюми муносибати босалоҳият ба таълимро методистон ―тағйири матн‖ 
номидаанд. Дар бораи хусусияти ин марҳала Қ. Мухторӣ чунин менависад: ―Дар ин 
марҳалаи тағйир додани матн эҷодкории хонандагон ривоҷ меѐбад, фантазияи худро 
истифода мебаранду онро тағйир медиҳанд‖ [8, c. 59]. Озмоишҳои нишон доданд, ки дар 
синфҳои таълимашон ба забони ӯзбекӣ ҳангоми таълими ашъори тоҷикии Алишер Навоӣ дар 
марҳалаи сеюм, яъне тағйири матн аз тарафи хонандагон ба наср гардонидани ғазал натиҷаи 
беҳтар медиҳад. Дар дарси озмоишӣ омӯзгор ба хонандагон супориш дод, ки мазмуни ҳар 
байти Алишери Навоиро ба наср гардонанд ва дар вақти ба наср гардонидан метавонанд 
вобаста ба мазмуни байт андешаҳои худро илова кунанду матнро тағйир диҳанд. Хонандагон 
натиҷаи кори худро доир ба марҳалаи сеюм шифоҳӣ баѐн карданд.Баррасии кори хонандагон 
нишон дод, ки ҳанчанд аз хатоҳо холӣ нестанд, аммо тавонистаанд ғояю мазмуни ғазалҳоро 
дарк кунанду вобаста ба он андешаҳои худро пешниҳод кунанд. 

Маҳалаи чаҳорум ―таҳияи матни худ‖ аст. Методистон доир ба ин марҳала чунин 
андеша доранд: ―Марҳалаи таҳияи матн на ҳамеша ба маънои таҳия кардани матни нав аст, 
балки пешниҳоди идеяи худ, назари худ дар атрофи мавзуи матнест, ки хонанда бо он кор 
кардаст. Он метавонад дар шакли эссеи кӯтоҳ сурат гирад‖ [8, с. 59]. Аз баррасии андешаҳои 
мутахассисон маълум мешавад, ки мақсади асосии марҳалаи чаҳоруми муносибати 
босалоҳият ба таълим ташаккул додани салоҳиятҳои мустақилона андешидан, натиҷагирӣ 
кардан, хулоса баровардан ва аз ҳама бештар, ташаккул додани салоҳияти эҷодкории 
хонандагон аст. Мувофиқи талаботи мунсибати босалоҳият дар марҳалаи чаҳорум 
хонандагон бояд доир ба ғоя ва мавзуи ғазалҳои таҳлилшуда эссе нависанд. Аз тарафи 
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омӯзгор пешниҳод гардид, ки хонандагон метавонанд дар асоси мазмуну ғояи ғазалҳои 
таҳлилшуда худашон мавзуъ интихоб кунанд ва барои осон шудани кор чунин мавзуъҳо 
пешниҳод гардид: 

1. Вафодорӣ шарти асосии ишқи пок аст; 
2. Сабур будан ошиқро ба мақсад мерасонад; 
3. Тарраннуми ишқи пок дар як ғазали Алишери Навоӣ. 
Барои навиштани эссе дар синф вақт нарасид, хонандагон вазифадор шуданд, ки 

марҳалаи чаҳорумро мустақилона дар хона иҷро кунанд ва эссеи навиштаашон дарси дигар 
баҳогузорӣ мешавад. Дар дарси дигар пеш аз оғози мавзуи нав кори эҷодии хонандагон доир 
ба ду ғазали таҳлилшуда баҳогузорӣ шуд. Таҳлили эссеи навиштаи хонандагон натиҷаи 
мусбат дод. Гарчанде қисмати бештари эссеи хонандагон ба талабот ҷавобгӯ набуд, хатоҳои 
имлоию услубӣ зиѐд буданд ва баъзе аз онҳо ба мавзуи ғазал алоқа надошт, аммо мақсади 
асосӣ ҳосил шуда буд: Махлум шуд, ки дар хонандагон салоҳияти мустақилона андешидан 
ва фикри худро ба таври хаттӣ баѐн кардан дар айни шаклгирӣ аст. Идома таълими адабиѐт 
вобаста ба усули муносибати босалоҳият имкон медиҳад, ки ин салоҳиятҳо бештар ташаккул 
ѐбанд. Мутахассисон таъкид кардаанд, ки «салоҳият таълим дода намешавад, он дар натиҷаи 
азхудкунии дониш ва татбиқи амалии он ташаккул меѐбад»[7, с. 32]. Аз ин рӯ, барои ташаккул 
додани салоҳиятҳои адабӣ ва коммуникативии хонандагон омӯзиши тамоми мавзуъҳои дарси 
адабиѐтро вобаста ба талаботи муносибати босалоҳият ба роҳ монданд лозим аст. Дар чунин 
усули таълими фаъолияти омӯзгор дар раванди таълим муҳим дониста шудааст. Муаллим бояд 
ҳангоми таҳлилу масъалаҳо, марҳалаҳои ташаккули салоҳиятҳо ба хонандагон раҳнамо бошаду 
ѐрӣ диҳад, дараҷаи азхудкуниву дониши онҳоро зери назорат гираду арзѐбӣ намояд. Танҳо бо 
чунин амал хонандагон ба салоҳиятҳои ба нақша гирифташуда комѐб шуда метавонанд. 

Таҷриба ва озмоишҳои педагогӣ нишон медиҳанд, ки ҳангоми дар амал татбиқ 
намудани чаҳор марҳалаи муносибати босалоҳият ба таълим, хусусан ҳангоми омӯзиши 
асарҳои калонҳаҷм ва ѐ дар муқоиса таҳлил намудани ду ғазал як соати дарсии мактабӣ 
барои татбиқи марҳалаи чаҳорум вақт камӣ мекунад. Дар барномаи адабиѐти ӯзбек барои 
синфи У11 барои таълими тарҷумаи ҳол ва мероси шоир ҳамагӣ 3 –соат ҷудо шудааст. Аммо 
дар барномаи таълими адабиѐти ӯзбекӣ барои таълими ҳаѐт ва эҷодиѐти Алишери Навоӣ дар 
синфи Х 18-соат ҷудо шудааст. Ин имкон медиҳад, ки дар ҷадвали дарсӣ дарси адабиѐтро 
дар як рӯз ду бор пайдарҳам гузошт. Ин амал шароит фароҳам меоварад, ки мавзуъҳои 
калонҳаҷм ҳам дар синф пурра таълим дода шуда, натиҷаи кори эҷодии хонандагон дар синф 
арзѐбӣ шавад. 
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УСУЛИ ТАШКИЛИ ТАЪЛИМИ БОСАЛОҲИЯТИ ЯК 
ҒАЗАЛИ АЛИШЕРИ НАВОӢ ДАР МУҚОИСА БО ҒАЗАЛИ 

КАМОЛИ ХУҶАНДӢ ДАР КУРСИ ТАЪРИХИ АДАБИЁТ 
Методистон яке аз усули самарабахши таълими осори адибонро дар муқоиса таълим додани 

асарҳои ҳамном медонанд, зеро бо ин усули таълим хонандагон маълумоти бештар ба даст меоранд 
ва ба салоҳиятҳои адабию комуникативӣ ноил мегарданд. Алишери Навоӣ аз мактаби адабии 
бузургтарин шоирони адабиѐти форсӣ-тоҷикӣ, сабақ гирифтаву ба ду забон шеър гуфтааст. Аз ин 
сабаб ҳангоми таълими ашъори тоҷикии Алишери Навоӣ, чи дар мактабҳои таълимашон ба забони 
тоҷикӣ ва чи мактабхои ӯзбекзабон, аз методи муқоиса истифода бурдан аҳамияти бештар дорад. Дар 
мақола усули таълими босалояти як ғазали Алишер Навоиро дар муқиса бо як ғазали Камоли 
Хуҷандӣ, ки дар татаббуи он эҷод шудааст,дар курси таърихи адабиѐт (синфи 8), бо такя ба озмоиши 
педагогӣ пешниҳод шудааст.Муаллиф бо далелҳои илмию методӣ исбот мекунад, ки ғазалҳои 
тоҷикии Навоиро дар муқоиса бо ғазали шоирони адабиѐти классикии форсӣ-тоҷикӣ таълим додан 
мувофиқи мақсад аст. Ҳадафи мақола таҳқиқи илмии методии усули таълими ғазалҳои ба забони 
тоҷикӣ эҷод кардаи Алишери Навоӣ дар муқоиса бо ғазалҳои шоирони адабиѐти классикии форсӣ-
тоҷикӣ вабаста ба талаботи муносибати босалоҳият ба таълим аст. Муаллиф исбот мекунад, ки дар 
асоси принсипҳои муносибати босалоҳият ва бо истифодаи методи муқоиса таълим додани ғазалҳои 
Навоӣ дар ташакккули салоҳиятҳои хонандагон муосидат мекунад. 

Калидвожаҳо: методи муқоиса, таълим, ғазал, хонанда, омӯзгор, муносибати босалоҳият ба 
таълим, салоҳият, вазн, қофия, радиф. 

 
КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД К ОБУЧЕНИЮ ГАЗЕЛИ  

АЛИШЕРА НАВОИ В СРАВНЕНИИ С ГАЗЕЛЬЮ КАМОЛА ХУДЖАНДИ  
В КУРСЕ ИСТОРИИ ЛИТЕРАТУРЫ 

Методисты считают преподавание одноименных произведений одним из наиболее 
эффективных методов обучения произведениям писателей, поскольку при таком методе обучения 
учащиеся получают больше информации и приобретают литературно-коммуникативные 
компетенции. Алишер Навои учился в литературной школе величайших поэтов персидско-
таджикской литературы и писал стихи на двух языках. По этой причине более важно использовать 
сопоставительный метод при преподавании таджикских стихов Алишера Навои, как в 
таджикскоязычных школах, так и в узбекоязычных школах. В статье рассматривается обучение 
газели Алишера Навои в сравнении с газелем Камола Худжанди с помощью компетентностого 
подхода в курсе истории литературы (8 класс) на основе педагогического эксперимента. Автор статьи 
научно-методическими данными доказывает, что преподавания таджикских газелей Навои в 
сравнении с газелями поэтов классической персидско-таджикской литературы является 
целесообразным. Целью статьи является научно-методическое исследование методики преподавания 
газелей, созданных на таджикском языке Алишером Навои, в сравнении с газелями поэтов 
классической персидско-таджикской литературы и в зависимости от требования компетентного 
подхода к образованию. Автор доказывает, что обучение газелям Навои на основе принципов 
компетентного подхода и использования сравнительного метода способствует развитию компетенций 
учащихся. 

Ключевые слова: метод сравнения, воспитание, газель, чтец, учитель, компетентностный 
подход к обучению, компетенция, стихотворный размер, рифма, редиф. 

 
COMPETENCE-BASED APPROACH TO TEACHING THE GHAZAL  

OF ALISHER NAVOI COMPARED WITH THE GHAZAL OF KAMOL  
KHUJANDI IN THE COURSE OF THE HISTORY OF LITERATURE 

Methodists consider teaching works of the same name to be one of the most effective methods of 
teaching the works of writers, since with this method of teaching students receive more information and 
acquire literary and communicative competencies. Alisher Navoi studied at the literary school of the greatest 
poets of Persian-Tajik literature and wrote poetry in two languages. For this reason, it is more important to 
use the comparative method when teaching Tajik poems by Alisher Navoi, both in Tajik-language schools 
and in Uzbek-language schools. The article explores the teaching of Alisher Navoi’s ghazal in comparison 
with Kamol Khujandi’s ghazal using a competency-based approach in a course on the history of literature 
(grade 8) based on a pedagogical experiment. The author of the article proves with scientific and 
methodological data that teaching Tajik ghazals of Navoi in comparison with ghazals of poets of classical 
Persian-Tajik literature is advisable. The aim of the article is a scientific and methodological study of the 
methodology of teaching ghazals created in the Tajik language by Alisher Navoi, in comparison with the 
ghazals of poets of classical Persian-Tajik literature and depending on the requirement of a competent 
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approach to education. The author proves that teaching Navoi ghazals based on the principles of a competent 
approach and the use of a comparative method contributes to the development of students’ competencies. 

Keywords: comparison method, education, ghazal, reader, teacher, competency-based approach to 
teaching, competence, poetic meter, rhyme, rediff. 
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ФОРМИРОВАНИЕ КОГНИТИВНО-РЕЧЕВОЙ КОМПЕТЕНЦИИ  

СТУДЕНТОВ ГУМАНИТАРНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ  

(ГЕОГРАФИЯ, ИСТОРИЯ) ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ 
 

 

Нажмутдинова Ф.Ф. 

Таджикский государственный педагогический университет  

имени Садриддин Айни 

 
 

Уровень подготовки специалистов в различных сферах производства вносит определѐнный интерес в 

решении огромной проблемы, которая связана непосредственно с языковым недостатком, т.е. низкой языковой 

компетенцией студентов гуманитарных специальностей по русскому языку. Поэтому главной задачей вуза 

является подготовка, которая обеспечила бы его высоким уровнем компетентности, мобильностью. Для этого 

необходимо создание таких условий, чтобы будущий специалист овладел следующими основными навыками: 

мог самостоятельно мыслить, находить наиболее решаемые пути преодоления трудностей, иметь богатый 

словарный запас, быть коммуникабельным, заниматься своим саморазвитием. Огромное значение в 

современном мире приобретает компетентность специалиста, который мог бы в будущем играть решающую 

роль в формировании не только лингвистической, но и когнитивно-речевой компетенции будущих 

специалистов, которая связана с устной и письменной культурой речи, куда непосредственно входят правила и 

способы внедрения языка в различных речевых ситуациях. 

Одним из основных вопросов в современной жизни молодого поколения в настоящее время это 

социокультурная среда, которая выделяется своим масштабным развитием многоязычия. Молодое поколение 

всѐ больше обращает внимание на овладение языками и, конечно же, русским, которые влияют на развитие 

языковой личности будущего специалиста. 

Ещѐ А.Н. Щукин уделял огромное внимание усвоению несколькими языками: «Овладеть языком – 

значит усвоить единицы языка, а также правила и способы применения единиц языка в процессе общения» [7, 

с. 124]. 

Современные рыночные отношения требуют повысить уровень качества образования, требования к 

содержанию образования, к организации обучающего процесса. Современная система образования, несмотря на 

требования времени о необходимости формировании языковой личности, ориентированной на наличие 

универсальных лингвокоммуникативных возможностей, все еще не обеспечивает качественного уровня 

компетентных способностей у студентов-таджиков неязыковых факультетов по русскому языку. Общеизвестно, 

что языки мира являются не только основным средством человеческого общения, но и важным когнитивно-

познавательным инструментом. В этом ракурсе изучение русского языка в общеобразовательных учреждениях 

страны представляет собой формирование у субъектов обучения двух наиважнейших качеств – понимания и 

говорения (восприятие/воспроизведение). Эти приоритетные компоненты речевой деятельности (включая 

также чтение и письмо) считаются главными символами в развитии языковой личности. По сути, овладение 

этими компонентами речевой деятельности обеспечивают процесс формирования когнитивномыслительной 

компетенции учащихся-таджиков при обучении русскому языку в вузе. 

Содержание, обеспечивающее формирование когнитивно-речевой компетенции студентов гуманитарных 

специальностей по русскому языку: 

 Речь и речевое общение. 

Речь устная и письменная, монологическая (повествование, описание, рассуждение, сочетание видов 

монолога) и диалогическая. 

 Речевая деятельность. 

Виды речевой деятельности: чтение, аудирование (слушание), говорение, письмо. Понимание 

информации текста, передача содержания. Изложение содержания прослушанного или прочитанного текста 

(подробное, сжатое, выборочное). Создание устных и письменных монологических и диалогических 

высказываний разной коммуникативной направленности. 

 Текст. 

Текст как речевое произведение. Тема, микротема. Виды переработки текста (план, конспект, 

аннотация). Анализ текста. 

 Функциональные разновидности языка. 

Стили речи, сфера употребления, стилевые жанры. 

Формирование коммуникативных универсальных учебных действий является неотъемлемой частью 

языкового образования в вузе. 

Языковая компетенция предполагает знание самого языка, его устройства и функционирования, 

языковых норм, в том числе орфографических и пунктуационных. 

По нашему мнению, именно применение коммуникативной компетенции на практических занятиях по 

русскому языку создаѐт условия для развития интеллектуальной, творчески одарѐнной, нравственной личности, 



174 

способной к общению в любом культурном пространстве. Без развития коммуникативной компетенции не 

может быть конкурентоспособной, толерантной личности, потому что у обучающихся формируются 

практические навыки. 

Умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, 

признавать право на иное мнение); создание письменных высказываний, адекватно передающих прослушанную 

и прочитанную информацию с заданной степенью свернутости (кратко, выборочно, полно); составление плана, 

тезисов, конспекта; приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов; отражение в устной 

или письменной форме результатов своей деятельности. 

Умение перефразировать мысль (объяснять «иными словами»); выбор и использование выразительных 

средств языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с 

коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения. 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных. 

На занятиях русского языка предлагаются обучающимся разнообразные виды заданий, позволяющие 

выражать свои мысли связно и адекватно, строить коммуникативно-целесообразные высказывания в устной и 

письменной форме, пользуясь нужными языковыми средствами в соответствии с целью, содержанием речи и 

условиями общения. Это означает, что необходимо вырабатывать чувство языка, развивать аналитические и 

творческие способности обучающихся – как на уровне содержания, так и на уровне языковых средств, что 

очень тесно взаимосвязано. 

Формирование когнитивное-речевой компетенции студентов гуманитарных специальностей на занятиях 

по русскому языку происходит при диалоге преподавателя со студентами, при задавании вопросов 

собеседнику, конструировании ответа на вопрос, в поли логе (коллективная дискуссия), в ролевой форме 

представления текста произведения. Языковая компетенция формируется у обучающихся при письме, 

составлении документации, при этом развивается орфографическая и пунктуационная грамотность, развивается 

речь, учитывающая орфоэпические нормы, ее выразительность и эмоциональность. 

Из этого можно сделать вывод, что формирование когнитивном-речевой компетенции студентов 

гуманитарных специальностей по русскому языку – процесс продолжительный и очень сложный. Особую 

сложность в преподавании русского языка представляет соотнесение предметного курса и реального речевого 

опыта студента, процесс приобретения знаний о языке и непосредственный процесс овладения данным, 

русским языком. Что может и должен сделать преподаватель русского языка, чтобы обеспечить когнитивно-

речевую компетенцию студентов? Прежде всего, создать оптимальные условия для продвижения каждого 

обучающегося в образовательном пространстве. Для этого и необходимо знать учебные возможности 

студентов. На занятиях особое внимание стоит уделять коммуникативным компетенциям на основе работы с 

текстом. 

Образец комплексного анализа текста Текст Всемирный день туризма 
27 сентября – Всемирный день туризма. Этот праздник учреждѐн в 1979г. ВТО. Это международный 

праздник. Его цель – пропаганда туризма, освещение его вклада в экономику мирового сообщества, развитие 

связей между народами разных стран. 

В 2003г. председательствующей страной была Россия. Праздник был приурочен к концу туристского 

союза в Северном полушарии и к началу в Южном. Праздник отмечается в большинстве стран мира, проходят 

слѐты туристов, праздничные мероприятия и фестивали. Девиз 2006г. призван подчеркнуть важность туризма 

как экономического фактора, обогащающего людей, а в некоторых странах, туризм является основной статьѐй 

дохода бюджета государства. 

В Астане состоялось заседание 18-ой Генеральной ассамблеи Всемирной туристской Организации. В еѐ 

работе приняли участие более 600 представителей из 138 стран мира. Республика Таджикистан является членом 

Всемирной туристской организации. 

В 2008 году количество международных туристских прибытий достигло 922 млн. человек, а доходы от 

международного туризма составили 944 млрд. долларов США. 

Туризм является важной сферой жизни людей во всѐм мире. Он сближает народы, делая доступным 

культуру, историю, традиции и природу в разных уголках планеты. 

Сегодня доля туристической отрасли составляет 10% объѐма мирового валового продукта. В этой сфере 

занято почти четверть миллиарда работников. В глобальном масштабе доходы от туризма достигают 4-х 

триллионов долларов. Туристический бизнес обеспечивает всем государствам мира более 800 миллиардов 

долларов налоговых поступлений. Туризм является одним из двигателей мировой экономии. 

Задание 1. 

Правильно прочитайте текст и запишите в тетрадь прописью следующие словосочетания. Выделенные 

сочетания слов измените по падежам. 

27 сентября 1979 год, в 2003 году, 2006 год, 18 ассамблея, 138 стран, в 2008 году, 922 млн. человек, 944 

млрд. долларов, 10% объѐма, 4-х миллионов долларов, 800 миллиардов, 2003 год, 600 представителей. 

Задание 2. 
Найдите пары синонимов. 
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Пропаганда 

Республика 

Налог 

Доступный 

Продукт 

Заседание 

Достигать 

Состояться 

Приурочить 

Доход 

Путешествие 

Глобальный 

Вклад 

Осуществлять 

Освещать 

Традиция 

Собрание 

Добиваться 

Проводиться 

Подогнать 

Дивиденд 

Экскурсия 

Мировой 

Обычай 

Лепта 

Выполнять 

Разъяснять 

Сбор 

Реклама 

Страна 

Приемлемый 

Провизия 

Задание 3. 
Образуйте всевозможные словосочетания от данных прилагательных и существительных. 

Международный (-ая,-ое) 
всемирный (-ая,-ое) 

слѐт 
день 
пропаганда 
туризм 
связь 
ассамблея 
совещание 
девиз 
доход 
заседание 
организация 
традиция 
отрасль 

туристический (-ая,-ое) 
экономический (-ая,-ое) 

феномен 
двигатель 
доход 
развитие 
мероприятие 
бизнес 
объѐм 
работник 
подъѐм 
связь 
сфера 
страна 
бюджет 
государство 
мир 
фактор 
сообщество 

глобальный (-ая,-ое) 
мировой (-ая,-ое) 

подход 
двигатель 
изменение 
организация 
доход 
практика 
катастрофа 
проблема 
освещение 

Задание 4. 

Подготовьте ответы на вопросы, опираясь на текст. 

1. Когда и с какого времени отмечается Всемирный день туризма? 

2. Какова цель этого профессионального праздника? 

3. Где отмечается Всемирный день туризма? 

4. Какой доход от туризма получает Республика Таджикистан, являясь членом Всемирной 

туристской организации? 

5. Почему наблюдается рост интереса государств к туризму? 
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6. Чем привлекателен туристский бизнес в Таджикистане? 

7. Какие профессиональные праздники вы знаете? 

Всем известно, что конечная цель обучения русскому языку – это практическая грамотность, языковая и 

речевая компетентность обучающихся. Соединить деятельность студентов по выработке (закреплению) 

практических навыков грамотного письма и речевому развитию позволяет работа с текстом как основной 

дидактической единицей. Применение коммуникативной компетенции на занятиях русского языка создаѐт 

условия для развития интеллектуальной, творчески одарѐнной, нравственной личности, способной к общению в 

любом культурном пространстве. Без развития коммуникативной компетенции не может быть 

конкурентоспособной, толерантной личности, потому что, начиная с простого (языковой анализ текста) и 

заканчивая лингвистическим анализом или интерпретацией текста, анализом сюжета, у обучающихся 

формируются практические навыки. 

В понятие когнитивно-речевой компетенции входит не только овладение необходимым набором 

речеведческих и языковых знаний, но и формирование умений в области практического использования языка в 

процессе речевой деятельности. Это соотносится и с реализацией воспитательных задач по формированию 

социально активной личности, ориентирующейся в современном мире. Когнитивно-речевая компетенция здесь 

становится частью культурной компетенции, ведѐт к повышению общей гуманитарной культуры личности, 

формированию у неѐ высоких творческих, мировоззренческих и поведенческих качеств, необходимых для 

включения еѐ в разнообразные виды деятельности. Пути реализации когнитивно-речевой компетенции 

обучающихся состоят в том, что формы, методы и приемы работы направлены на то, чтобы содержание 

учебного материала было источником для самостоятельного поиска решения проблемы. В этом плане 

использование инновационных педагогических технологий играет большую роль. Исследовательский метод, 

дискуссии мозговой штурм, технология "критического мышления‖, интерактивные, групповые формы и 

методы, коллективный способ обучения. Данные технологии развивают творческую активность, формируют 

мыслительную деятельность, учат студентов отстаивать свою точку зрения, помогают добиться глубокого 

понимания материала. 

Работа в парах, в группах сменного состава позволяет решить и задачи воспитания: желание и умение 

сотрудничать в группах с однокурсниками. Главное в работе – студенты свободно говорят, спорят, отстаивают 

свою точку зрения, ищут пути решения проблемы, а не ждут готовых ответов.  

Методы, ориентированные на устную коммуникацию 

 Все виды пересказа; 

 Все формы учебного диалога; 

 Доклады и сообщения; 

 Ролевые и деловые игры; 

 Учебные исследования и учебные проекты, требующие проведения опросов; 

 Обсуждение, дискуссия, диспут; 

 Выступления в качестве ведущих на мероприятиях. 

Методы, ориентированные на письменную коммуникацию 

 Сочинения и изложения; 

 Телекоммуникационные тексты, сообщения; 

 Участие в конкурсах сочинений; 

Подходы в обучении: 

а) компетентностный подход в обучении. 

Успешное применение данного подхода в обучении означает, что обучаемые знают язык, демонстрируют 

коммуникативные умения и способны успешно действовать вне вуза, т.е. в реальном мире. 

б) деятельностный подход. 

Данный подход положен в основу когнитивно-речевой компетенции, так как он обеспечивает 

самостоятельную творческую деятельность каждого студента. Подход основан на положении П. Я. Гальперина 

о том, что «в самостоятельной творческой деятельности каждого обучающегося надо идти от внешних 

практических материальных действий к действиям внутренним, теоретическим, идеальным» [1, с.287]. 

То есть обучение предполагает на первом этапе совместную учебно-познавательную деятельность под 

руководством преподавателя, а затем – самостоятельную. 
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ФОРМИРОВАНИЕ КОГНИТИВНО-РЕЧЕВОЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ  

ГУМАНИТАРНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ (ГЕОГРАФИЯ, ИСТОРИЯ) ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

В статье затрагивается один из основных вопросов в современной жизни молодого поколения в 

настоящее время – это социокультурная среда, которая выделяется своим масштабным развитием 

многоязычия. Уделяется внимание формированию когнитивно-речевой компетенции студентов 

гуманитарных специальностей (географии, истории) по русскому языку. Даѐтся характеристика 

дисциплины (предмета) «русский язык для неязыковых специальностей», его значение в 

профессиональной подготовке учителя (преподавателя). Значительное место в статье занимает 

методика работы с текстом по специальности. Соединить деятельность студентов по выработке 

(закреплению) практических навыков грамотного письма и речевому развитию позволяет работа с 

текстом как основной дидактической единицей. 

Ключевые слова: компетенция, мобильность, гуманитарная специальность, 

коммуникабельность речевая ситуация, субъект, инновация, языковые нормы, 

конкурентоспособность, когнитивно-речевая компетенция, социокультурная среда, толерантная 

личность. 

 

FORMATION OF COGNITIVE-SPEECH COMPETENCE OF STUDENTS  

OF HUMANITARIAN SPECIALTIES (GEOGRAPHY, HISTORY) IN THE RUSSIAN LANGUAGE 

The article deals one of the main issues in the modern life of the younger generation at the present time 

is the socio-cultural environment, which stands out for its large-scale development of multilingualism. 

Attention is paid to the formation of cognitive-speech competence of students of humanities in Russian. The 

article describes the discipline (subject) "Russian for non-linguistic specialties", its significance in the 

professional training of a teacher (teacher). A significant place in the article is occupied by the methodology 

of working with the text in the specialty. To combine the activities of students in the development 

(reinforcement) of practical skills of literate writing and speech development allows working with text as the 

main didactic unit. 

Keywords: competence, mobility, humanitarian specialty, communication skills, cognitive-speech 

competence, socio-cultural environment, speech situation, субъект, innovation, language norms, 

competitiveness, tolerant personality. 

 

ТАШАККУЛИ КОМПОНЕНТИ НОТАИ НУТҚИИ ДАР ИХТИСОСҲОИ ДОНИШҶӮЁН, 

ФАННҲОИ ГУМАНИТАРИИ (ГЕОГРАФИЯ ТАЪРИХ) ДАР ЗАБОНИ РУСИ 

Дар мақола яке аз масъалаҳои мубрами ҳаѐти муосири насли наврас дар замони ҳозира – ин 

муҳити иҷтимоӣ-фарҳангӣ мебошад, ки бо рушди густурдаи бисѐрзабонӣ фарқ мекунад. Ба 

ташаккули салоҳияти маърифатию нутқии донишҷӯѐни ихтисосҳои гуманитарӣ (ҷуғрофия, таърих) аз 

забони русӣ таваҷҷӯҳ зоҳир карда мешавад. Хусусиятҳои фанни «Забони русӣ барои ихтисосҳои 

гайризабонӣ», аҳамияти он дар тайѐрии касби омўзгор нишон дода шудааст. Дар мақола усули кор бо 

матн аз рӯи ихтисос ҷои муҳимро ишғол мекунад. Якҷоя кардани фаъолияти донишҷӯѐн дар 

ташаккули (муқаррар) малакаҳои амалии хатти саводнок ва инкишофи нутқ имкон медиҳад, ки бо 

матн ҳамчун воҳиди асосии дидактикӣ кор бурда шавад. 

Вожаҳои калидӣ: салоҳият, ҳаракат, ихтисоси гуманитарӣ, малакаҳои муошират, вазъияти нутқ, 

мавзӯъ, навоварӣ, меъѐрҳои забонӣ, рақобатпазирӣ, салоҳияти нутқи маърифатӣ, муҳити иҷтимоӣ-

фарҳангӣ, шахсияти таҳаммулпазир. 
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МОҲИЯТ ВА МАФҲУМИ МЕТОДИ БОСУРЪАТ ДАР  
ДАРСИ ЗАБОНҲОИ АНГЛИСӢ ВА ТОҶИКӢ 

 
Шодиева М. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Дарси забони англисӣ воситаи асосии ноил шудан ба чор мақсади таълим буда, ниҳоятан 

баҳри инкишофи имкониятҳои зеҳнии хонандагон хизмат мекунад. Дарси забони англисӣ аз 
лиҳози сохт ва мундариҷааш аз дарси дигар фанҳо куллан фарқ мекунад, зеро мақсади 
асосии дарси забони хориҷӣ ҳосил кунонидани малака аст, ҳол он ки таълими аксари фанҳои 
дигар барои додани дониш нигаронида шудааст.  

Таълими забони англисӣ дар мактабҳои миѐна на мисли дарси забони тоҷикӣ барои 
қойдаомузонӣ нигаронида мешавад, балки он барои ҳосил кунонидани малакаи 
муоширатӣ бо ин забон хизмат менамояд [8, с. 32]. 

Мақсади муошратӣ доштани таълими забони англисӣ талаб мекунад, ки чи маводҳои 
забонӣ, чи низому тартиботи тадриси онҳо ва ҳамчунин ҳар як лаҳзаи дарс бояд бо мақсади 
муайян гузарад. Яке аз хусусиятҳои хоси дарсҳои забони англисӣ дар он аст, ки он дар асоси 
мавзуъҳои мухталиф, яъне юнитҳо гузаронида мешавад. Масалан, аз рӯи нақшаи таълим 
барои як соли таҳсил 68 соат дарси забони англисӣ пешбинӣ шудааст. Дар ин муддат бояд бо 
назардошти синф ва дарсҳои такрориву курси муқаддимавӣ аз 4 то 8 мавзӯъ тадрис дода 
шавад, ки онҳо дорои маводҳои фонетикӣ, грамматикӣ ва лексикии худ мебошанд.  

 Ҳар як мавзӯъ дар давоми 8-10 соат дарс бояд аз худ кунад. Дар дарсҳои аввал малакаи 
фонетикӣ, сониян грамматикӣ ва лексикӣ бояд ташаккул дода шавад ва билохир дар 
муошират истифода шудани онҳо бояд таъмин гардад. Аз ин лиҳоз ҳар як дарси забони 
англисӣ бояд ба талаботи зерин ҷавобгӯ бошад:  

 мақсад ва вазифаи ҳар як дарс аниқ, ва равшан карда шавад; 
 дарси забони англисӣ аз оғоз то интиҳо бояд фазои муошират дошта бошад; 
 машқҳои муоширатӣ бояд ба лаҳзаҳои воқеию ҳаѐт такя кунад; 
 дар мақсади ташаккул ва инкишоф додани малака ва маҳорати нутқи забони англисӣ 

бозиҳои гуногун бояд гузаронида шавад; 
 шинос шудани хонандагон бо маводи грамматикӣ ва лексикӣ дар асоси принсипи 

функсионалӣ бояд ҷараѐн гирад; 
 истифодаи аѐният (расмҳо, ҷадвалҳо, аудио ва видео маводҳо) талаб карда мешавад; 
Нутқи омӯзгор аз лиҳози суръат, мазмун ва мундариҷа барои хонандагони ҳар як синф 

бояд, мутобиқ ва намуна бошад. Риоя ва амалӣ гардонидани талаботи зикршуда ба дарси 
забони хориҷӣ гарав ва омили самарабахши илмӣ мегардад [8, с. 28-41]. 

Сохт ва мундариҷаи дарси забони англисӣ дар мактаби миѐна аз мақсад ва вазифаҳои 
таълими ин фан вобаста аст. Профессор Г.В.Рогова дуруст таъкид мекунад, қаблан сохти 
дарси забони хориҷӣ аз сохти дигар дарсҳо фарқ намекард, яъне он аз қисми ташкил, 
пурсиши вазифаи хонагӣ, баѐни мавзӯи нав, мустаҳкамкунӣ ва супоридани вазифаи хонагӣ 
иборат аст. Таҷриба нишон медиҳад, ки чунин нақша доштани дарси забони англисӣ хилофи 
раванди муоширатӣ доштани он аст. Аксари методистон дар сохтори дарси забонӣ 3 ҷузъи 
асосиро ҷудо мекунанд: 

 Оғози дарс. 
 Ҷузъи моҳияти дарс. 
 Фарҷоми дарс. 
Олимони Аврупо низ дарси забони хориҷиро аз се ҷузъ иборат медонанд: 
1. Presentation (манзуркунии маводи таълим). 
2. Practice (машқкунии он мавод). 
3. Product (натиҷа ѐ маҳсули машқҳо), ки ин изҳори фикр аст. 
Қисми ташкилии дарс, бо ибораи олимони Англия ва Амрико, «Warm-up» (тафсониш) 

ном дошта, он 5-7 дақиқа давом мекунад. Мақсади асосии ин лаҳзаи дарс, аз як тараф, ба 
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миѐн овардани муҳиту фазои забонӣ дар дарс бошад, аз ҷониби дигар, он барои ҷалб 
намудани диққати хонандагон ба дарс мусоидат мекунад. Таҷриба ва мушоҳидаҳо нишон 
медиҳад, ки якзайл босаволу ҷавоби навъи Who is on duty today? 

S: I am on duty today: What date is it today? 
S: It is the first of Desember T: What is the weather like today? 
S: It is nice today"- оғоз кардани дарс ба дили хонандагон мезанад.  
Сабаб дар он аст, ки чунин муошират табиӣ, зинда аст. Аз ин лиҳоз аксарияти 

методистон тавсия мекунанд, ки қисми ташкилии дарс амалиѐти "Warm-up" оғоз ѐбад, ба 
шарте ки он мундарнҷаи нав ба нав дошта бошад. 

Бо назардошти хусусиятҳои синнусолии хонандагон лаҳзаи ташкилии дарсро дар 
синфҳои ибтидоӣ тавассути бозиҳо, хондани шеър ѐ суруд, овардани чистону тезгуякҳо 
гузаронидан ба мақсад мувофиқ аст [5, с. 33-39]. 

Масалан, намунаи аввал: Калимаҳои гуногунро номбар кунед ва ҳамон дам, ки номи 
узви инсонро шунидед, даст бардоред (a book, a school, а nose, a ball, a hand, a cat, a head, a 
dog, an eye, a pencil). 

Намунаи дуввум: Ки тезтар амалиѐти математикии зеринро ба забони англисӣ гуфта 
метавонад? 

2+4=6, 7+2=9, 5+3=8, 4+3=7, 8+9=17 ва ғайpa. 
Дар синфҳои болои омӯзгор метавонад ба ҷои бозӣ амалѐтҳоеро гузаронад, ки 

мӯҳокимарониро талаб мекунанд. Масалан, ба ин расми одамон нигоҳ кунед, ва касби 
онҳоро бо забони англисӣ ѐ ин ки гуед, ки аз предметҳои зикршаванда ки истифода мебарад. 

 Engine, screw, brake, (mechanic) 
 Paint, cloth, (painter) 
 Spade, bricks, clay, cement (builder) 
Омӯзгор метавонад аз тасаввуроти худ истифода бурда машқҳои гуногунро бо ҳамроҳии 

хонандагон иҷро намояд [9, с. 66-81]. 
Банақшагирии дарси забони англисӣ. 
Tapтиб додани нақша ва муайян намудаии мундариҷаи дарси забони англисӣ аз омӯзгор 

мустақил ва эҷодкориро талаб мекунад. Ӯ бояд хусусиятҳои синнусолӣ, ҳолати иҷтимоӣ ва 
шароити зисти шогирдонро низ ба инобат гирад. Бояд гуфт, ки конспект аъло на ҳамеша 
гарави муваффақият аст, ба амал татбиқ кардани нақшаи пешбинишудаи дарс маҳорат ва 
таҷрибаи бойи таълимиро талаб мекунад. Нақшаи дарс метавонад аъло навишта шуда бошад, 
вале омӯзгор ба мақсади гузоштааш ноил нагардад. Аз ин рӯ ченаки асосӣ - ин натиҷаи дарс 
маҳсуб меѐбад. Бинобар ин омӯзгор бояд ин омилро низ ба инобат гирад. 

Хулоса дарс воситаи асосии ҳосил гардидани малака ва маҳорати муоширатии 
хонандагон мебошад. Дарси забони англисӣ се намуд дорад: дарсҳои ташаккули малакаҳои 
фонетикӣ, лексикӣ ва грамматикӣ, дарсҳои мустаҳкамкунии малакаҳо, дарсҳои инкишофи 
малакаи муоширатӣ аст. Мундариҷа ва вазифаҳои ҳар як дарс вобаста ба зинаи таълим, 
лаҳза, мақсад ва сохти дарс ба танзим медарорад. 

Дарси забони англисӣ асосан аз се ҷузв иборат аст: 
 Қисми ташкилии дарс 
 Қисми асосии дарс 
 Қисми ҷамъбастии дарс 
Таълими забони хориҷӣ дар мактаби миѐнаи таҳсилоти умумӣ аз синфи 3 то 11 ҷараѐн 

дорад. Гарчанде, ки мақсади асосии таълими забони хориҷӣ, дар макикби миѐна ташаккул ва 
инкишофи малака ва маҳорати нутқи хориҷии шогирдон мебошад, мазмуну мундариҷа ва 
усулҳои таълим дар синфҳои гуногун як зайл нест, зеро хусусиятҳои синнусолии хонандагон 
ба хотира, диққат, ҳавасмандӣ ва ҷаҳонбинии онҳо таъсир мерасонад. Аз ҳамин лиҳоз 
олимон, мутахассисони фанни забони хориҷӣ ба се марҳила ҷудо кардани ҷараѐни таълими 
забони хориҷиро зарур донистаанд. Сабаби дигари чунин марҳилабандӣ дар он мебошад, ки 
малака ва маҳорати муоширатии хонандагон аз забони хориҷӣ якбора ҳосил намешавад, он 
зина ба зина ташаккул ва инкишоф меѐбад. Гузашта аз ин, маводи забони (фонетикӣ, 
грамматикӣ ва лексикӣ) бояд вобаста ба хусусиятҳои синусолии хонандагон интихоб карда 
шавад [4, с. 19-29]. 

Илми психология собит кардааст, ки хонандагони сннфи 3-4 аз лиҳози такомули ақлӣ, 
хусусиятҳои хотира, диққат ва тафаккур умумиятҳо доранд. Аз синни 11 солагӣ аз дарки 
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биноӣ дида дарки ақлии онҳо афзалият пайдо мекунанд, яъне мавқеи хотираи ғайри 
ихтиѐриашон зиѐд мешавад. Хонандагон ба омӯзиши забони хориҷӣ ҳавасмандии хоса зоҳир 
мекунанд. Аз ин рӯ, омӯзгорони забони хориҷиро зарур аст, ки дарсҳоро бо усулҳои наву 
пешқадам хусусан аз шеъру суруд ва бозиҳо ташкил кардани дарсҳо аҳамияти калон диҳанд. 
Таҷрибаҳо нишон медиҳад, ки омӯзиши забони хориҷӣ дар синфҳои 3-4 хеле мароқангез аст 
ва хонандагон нисбати ин фан ҳавасмандии калон зоҳир менамоянд.  

Аз ин рӯ, омӯзгорон бояд барои баланд бардоштани сифат ва самаранокии дарсҳо 
усулҳои самара-бахшро ҷустуҷу намоянд. 

 Методи талқин ѐ методи суггестивӣ аз тарафи равонпизишки маъруф, олими булғорӣ 
Георгий Лозанов пешниҳод шудааст. Моҳияти асосии таълимоти Г. Лозанов аз он иборат 
аст, ки раванди таълим бояд бо шавқу ҳаваси хонанда робитаи қавӣ дошта бошад. Дар 
солҳои 60-70-уми асри XX илмҳои гуногун ба шахсияти хонанда, ба хусусиятҳои шахсии ӯ 
диққати махсус зоҳир карданд. 

Шахсияти хонанда маҳаки асосии раванди таълим ҳисобида мешуд. Олимони зиѐд доири 
ин масъала ибрози ақида намуда, асарҳои илмӣ офаридаанд. Георгий Лозанов дар таҷрибаи 
кори худ имкониятҳои истифода бурдани захираҳои ниҳоии инсонро мушоҳида намуда, 
вобаста ба он китобе бо ном «Суггестология» ба чоп расонид. Ӯ фаҳмиши мафҳуми 
суггестологияро муайян карда, онро ҳамчун «илм оиди воситаҳои фаъолгардонии 
имкониятҳои ниҳоии шахс» номидааст. Ӯ дар китоби худ таъсири мухталифи омӯзгорро ба 
шогирдон нишон дода, таъкид мекунад, ки дар фаъолияти таълим бояд захираҳои ниҳоии 
шуур ва фаъолияти фикрӣ амалӣ гардонида шаванд. Аз ин рӯ, машғулиятҳое, ки Г. Лозанов 
дар шакли озмоиш ташкил кардааст ба намоиш шабоҳат доранд. Садои форами мусиқӣ 
шунида мешавад, хонандагон озодона дар курсиҳои нарм дар атрофии мизи мудаввар 
нишаста, нақшҳои гуногун меофаранд. Ба сифати мавзӯи нақш асарҳои бадеӣ, ҳодисаҳои 
воқеӣ аз ҳаѐти ҳаррӯза ва ғайра интихоб карда мешавад. Дар чунин шароиту муҳит ҳамаи 
иштирокчиѐн беихтиѐрона ба муошират ҷалб мешаванд, байни худ робита намуда, гуфтугӯ, 
сӯҳбат ороста мекунанд. Мувофиқи нишондодҳои Г. Лозанов дар чунин шароит ба туфайли 
истифодаи захираҳои хотири ғайриихтиѐрӣ хонандагон ҳамагӣ дар як моҳ қариб то 2000 
калимаҳоро ѐд гирифта дар нутқи гуфтугӯӣ истифода мебаранд. «Мусиқӣ яке аз роҳҳои 
босамари таъсиррасонӣ ба ҳиссиѐти хонандагон буда, барангезандаи пурзӯри психологӣ 
мебошад». Педагоги маъруф Ян Амос Коменский менависад: «Шахсе, ки мусиқиро 
намедонад ба одами бесавод монанд аст. Дар юнони Қадим аксари матнҳо тавассути суруд аз 
худ карда мешуданд, дар Ҳиндустон бошад, алифбо ва арифметика бо ин роҳ омӯхта 
мешуданд». «Мусиқӣ ва суруд ба омӯзиши забонҳои хориҷӣ дар мактабҳои таҳсилоти умумӣ 
ѐрии калон мерасонанд. Аз нигоҳи методика суруд чунин афзалиятҳо дорад:  

- суруд яке аз намудҳои муоширати нутқӣ ва вусъатдиҳандаи захираҳои луғавӣ; 
- дар сурудҳо сохторҳои грамматикӣ хубтар азхуд карда шуда, амалӣ 

гардонида мешаванд;  
- суруд ба тарбияи зебопарастии (эстетикӣ) хонандагон таъсири мусбат мерасонад; 
Тавассути мусиқӣ ва суруд дар раванди таълим муҳити мусоиде ташкил шуда, сарбории 

психологӣ бартараф мешавад, фаъолияти забонӣ фаъол гардида, шавқу ҳаваси хонандагон ба 
омӯзиши забони хориҷӣ зиѐдтар ва қавитар мегардад». Г.А. Китайгородская чанд системаҳои 
методии омӯзиши интенсивии забонҳои хориҷиро нишон додаст, ки дар асоси консепсияҳои 
суггестоглогии Лозанов сохта шудаанд.  

1. Методи эҳсосӣ-маъногӣ (И.Ю. Шехтер). Яке аз хусусиятҳои ин метод системаи 
супоришҳои коммуникативӣ мебошад. Ин метод 3-давраи омӯзишро дар бар мегирад;  

2. Курси интенсивӣ барои калонсолон, ки аз тарафи Л. Гегечкори пешниҳод шудааст.  
3. Курси «фарогирӣ» ѐ «ғутаваршавӣ»-и Л.С. Плесневич. Ин курс барои тайѐр кардани 

коргарон оиди сӯҳбат бо ҳамкорони хориҷӣ дар давоми 10-рӯз пешниҳод шудааст.  
4. Методи суггестокибернетикӣ-интегралии омӯзиш (В.В. Петрусинский).  
 Ҳамин тавр, таъсирнокии системаи омӯзиши суггестопедӣ дар он ифода меѐбад, ки он 

ба инкишофи шахсияти хонанда, дар як вақт ба ҷиҳатҳои инкишофи фикрӣ, ҳиссӣ ва 
ҳавасмандонии ӯ равона шудааст. 

Шарҳи мухтасар аз методи интенсивӣ дар забонҳои хориҷӣ ва таърихи пайдоиши он. 
Дар солҳои охир дар амал татбиқ намудани омӯзиши интенсивии (суръатнокӣ) забонҳои 

хориҷӣ натиҷаҳои баланди илмӣ додаст. Барои амалӣ гардидани ин метод як қатор олимон аз 
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қабили Гальскова Н.Д., Г.А. Китайгородская, М.А. Майѐрова, А.А. Леонтьев, Г. Лозанов ва 
дигарон саҳми босазое гузоштаанд. «Омӯзиши интенсивии забонҳои хориҷӣ муносибати 
мулоҳизакорона ва пай дар пайест барои омӯзиши нутқи забони хориҷӣ» [6, с. 111]. Табиист, 
ки ин муносибат асоси ҷамъиятӣ-таърихӣ дорад. Масалан, замоне пеш таълими ин ѐ он 
забони хориҷӣ ҳамчун як фан, ҳамчун як система ба роҳ монда мешуд. Ҳоло, ин муносибат 
хеле ҷиддӣ гаштааст, чунки мақсади асосии таълими забони хориҷӣ ба хонандагон 
омӯзонидани нутқи забони хориҷӣ ҳамчун воситаи муошират мебошад. Дар давлатҳои 
хориҷӣ методи интенсивӣ дар амал кайҳо боз тадбиқ шудааст. Он ҳамчун «системаи махсуси 
омӯзиш» аз тарафи гурӯҳи зиѐди омӯзгорон қабул шудааст. Дар Ҷумҳурии мо ҳоло бо 
воситаи ин метод таълим на дар мактабҳои таҳсилоти умумӣ ва на дар макотиби олӣ ба роҳ 
монда нашудааст.  

 Умуман дар чаҳорчӯбаи ин метод принсипҳои нави ҷудокунӣ ва ташкили маводҳои 
нутқӣ ва забонӣ коркард шудаанд. Дар байни онҳо муҳимтаринашон фаъолиятнокӣ, шахсӣ-
нақшофарӣ, вазъиятофарӣ (situation)- мавзӯӣ мебошанд.  

Методи интенсивӣ-системаи нави фаъол ва самараноки омӯзиш, идоракунии фаъолияти 
коммуникативӣ- омӯзишии хонандагон мебошад. Аммо ҳоло ҳам маълум нест, ки кадом 
аломатҳои методи интенсивӣ хосияти асосии онро муайян месозанд. Муайянкунандагони 
интенсивӣ будани омӯзиш хеле бисѐранд. Бо вуҷуди ин, онҳо маҳаки асосии сермаҳсулии 
омӯзишро ифода карда наметавонанд» [1, с. 54].  

Мувофиқан ба таҳлили адабиѐт хосиятҳои умумии меъѐрҳое, ки бо воситаи онҳо бояд 
фаҳмиш ва моҳияти омӯзиши интенсивӣ муайян карда шавад, аз қисмҳои зайл иборат аст. 
Маълум аст, ки меъѐри аввал-доираи хонандагон ба моҳияти ин мафҳум муносибати 
бевосита надорад. Ҳоло бо ин метод гурӯҳҳои гуногуни хонандагон ҷалб карда мешаванд. 
Дар якҷоягӣ онҳоро ба се гурӯҳ ҷудо кардан мумкин аст: қабл аз мактаби олӣ, мактаби олӣ ва 
баъд аз мактаби олӣ. Вобаста ба ин, шакли ташкили омӯзиш низ тағир меѐбад. Меъѐри 
дувум, бо воситаи оне, ки омӯзиши интенсивӣ муайян карда мешавад мӯҳлати он мебошад, 
яъне дар доираи вақти маҳдуд соҳиб шудан ба нутқи шифоҳӣ. Ҳамин тариқ, мақсади методи 
интенсивӣ дар доираи вақти маҳдуд аз худ намудани ҳаҷми зиѐди маводи таълимӣ мебошад. 
Таркиби методи интенсивӣ аз бар намудани маҳорату малака ва маводи забонӣ, ки 
ташкилѐбӣ, инкишоф ва истифодабарии онҳоро таъмин менамоянд, мебошад. Гуфтан 
мумкин аст, ки дар методи интенсивӣ ҷиҳати тарбиявӣ вазифаи омӯзишро дорад ва ҷиҳати 
омӯзиш вазифаи тарбиявиро. Амалан, ҳар як системаи методӣ чунин талабот дорад. Аммо 
дар замони ҳозира чунин талабот, чунин ягонагӣ танҳо дар методи интенсивӣ нисбатан пай 
дар пай, зина ба зина амалӣ мегардад. Дар таълими интенсивии забонҳои хориҷӣ ду зина 
ҷудо карда мешавад: зинаи ибтидоӣ ва зинаи асосӣ. Дар зинаи ибтидоӣ 120 соат ҷудо карда 
шудааст. Дар зинаи асосӣ бошад 100-120 соат. Зинаи асосӣ дар шакли интенсивӣ, яъне 
суръатнок мегузарад, ки дар он шогирдон дар як соат зиѐда аз 20 воҳиди луғавӣ аз худ 
мекунанд.  

Синфхонаҳое, ки ба таълими интенсивӣ мутобиқанд чи аз нигоҳи аѐният ва чи аз нигоҳи 
воситаҳои техникӣ пурра ҷиҳозонида шудаанд.  

Дар синф 10-12 нафар забон меомӯзанд. Машғулиятҳо аз рӯи мазмуни муайян аз худ 
мешаванд, ки дар онҳо ҳамаи хонандагон мавқеи худро доранд ва аз рӯи нақшофарӣ раванди 
муошират бо забони хориҷӣ ташкил мешавад [3, с. 14]. Масалан, ташриф овардани гурӯҳи 
сайѐҳони хориҷӣ ба ягон шаҳр, деҳот ѐ ба ягон ҷои таърихӣ.  

 Дар ҳар як мавзӯи нав камаш 150 воҳидҳои нави луғавӣ вомехӯранд. 
 Усули таълим ба тариқи зайл аст: бачагон чанд маротиба матнро гӯш мекунанд. Матн аз 
тарафи муаллим тарҷума карда мешавад. Муаллим бояд матнро аз ѐд донад. Дар зинаи 
дуввум муаллим як ҷумларо мегӯяд, талабагон бошанд онро якҷоя баъд аз муаллим такрор 
мекунанд. Ҷойҳои мушкилфаҳми матн ва баъзе қолабҳои нутқӣ аз тарафи талабагон то 10-15 
маротиба бо овози баланд такрор мешаванд. 

 Дар зинаи сеюм ба хонандагон матни чопӣ бо забони хориҷӣ пешниҳод мешавад. 
Хонандагон онро аз назар гузаронида, дар дил такрор мекунанд. Дар зинаи чаҳорум муаллим 
матнро дар ҳамоҳангӣ бо ягон овози мусиқӣ мехонад. Хонандагон дар чунин шароити 
мусоид матнро беихтиѐрона ва бе тарҷума гӯш мекунанд. Минбаъд дар асоси матни 
азхудшуда муошират ба роҳ монда мешавад. Ҳамин тавр, омӯзиши интенсивии забонҳои 
хориҷӣ гуфта, мо омӯзишеро мефаҳмем, ки асосан ба омӯзиши забон ҳамчун воситаи 
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муошират равона карда шудааст. Ин навъи омӯзиш ба захираҳои равонии истифоданашудаи 
шахсият ва фаъолияти хонандагон такя мекунад. Махсусан, барои идора кардани равандҳои 
иҷтимоӣ-равонӣ дар гурӯҳ ва идора кардани муносибатҳои байни омӯзгору хонандагон, 
байни худи хонандагон равона шудааст, ки дар муддати кӯтоҳ амалӣ мегардад. Вобаста ба 
мақсади асосии методи интенсивӣ, яъне дар доираи вақти ниҳоят маҳдуд аз худ кардани 
забони хориҷӣ ҳамчун воситаи муошират, ду омили асосии муайянкунандаи онро ҷудо 
кардан мумкин аст:  

1) Мӯҳлати ками омӯзиш барои ноил гаштан ба мақсад (ба фаъолияти нутқ) ҳангоми 
ташкил ва истифодабарии андозаи зиѐди маводи таълим. 

 2) Ба таври васеъ истифода бурдани ҳамаи захираҳои ниҳоии шахсияти хонанда, ки дар 
шароити тахсири мутақобилаи гурӯҳи таълимӣ ва таъсири эҷодии шахсияти омӯзгор ба даст 
меояд. Омили аввал, хусусияти омӯзишро бо мақсади он алоқаманд месозад. Мисол, агар 
мақсад аз худ намудани муоширати ҳаррӯза бошад, мумкин аст танҳо бо зинаи ибтидоии 
омӯзиш қонеъ шуд (120-соат таълимӣ).  

Омили дуввум, ташкил кардани муҳити равониро дар синф муайян месозад, яъне 
муносибатҳои бовариноки байни омӯзгору гурӯҳи таълимӣ. Барои фаъол гардонидани 
захираҳои ниҳоии шахсияти хонанда фаъолияти муштараки гурӯҳи таълимӣ, дастгирӣ ва 
ҷалбкунии он дар раванди таълим мавқеи ҳалкунанда дорад. Ин яке аз шартҳои таъсирноки 
дараҷаи фаъолнокии фаъолияти омӯзишии хонанда мебошад. Шарти дигари фаъолгардонии 
захираҳои ниҳоии шахсияти хонанда ин дониши чуқур ва ҳамаҷонибаи омӯзгор мебошад. 
Чунин фаҳмиши методи интенсивӣ комилан фаҳмиши мувофиқи интенсивӣ будани 
омӯзишро мефаҳмонад.  

Аз давраҳои хеле қадим масалаи чӣ тавр ва ѐ бо ѐрии кадом методҳо самаранок аз худ 
кардани забони хориҷӣ диққати олимонро ба худ ҷалб кардааст. Маълумотҳо оиди омӯзиши 
забонҳои хориҷӣ ва методҳои азхудкунии онҳо гуногунанд. Вобаста ба сарчашмаҳои таърихӣ 
забони лотинӣ дар муддати 15 аср дар ҷодаи инкишофи маданияти давлатҳои Аврупо мавқеи 
ниҳоят калон дошт. Дар таълим ва омӯзиши ин забон методи тарҷума истифода мешуд. Дар 
охирҳои асри XIХ ба туфайли тағир ѐфтани шароитҳои иҷтимоӣ-иқтисодӣ ва инкишофи 
капитализм дар соҳаи методҳои таълими забонҳои хориҷӣ ислоҳот ба вуҷуд омад. Дар 
баробари он дар ин давра фанҳои забоншиносӣ, педагогика ва равоншиносӣ рӯ ба инкишоф 
ниҳоданд. Мактабҳои нави илмӣ пайдо шуданд. Методҳои нави омӯзиш аз қабили методҳои 
табиӣ ва бевосита, методҳои аудиолингвалӣ ва аудиовизуалӣ, методи муқоисавӣ, методи 
интенсивӣ ва ғайра ба вуҷуд омаданд. Бояд тазаккур дод, ки методи интенсивии таълими 
забонҳои хориҷӣ таърихи бою рангине дорад. Пайдоиш ва инкишофи методи интенсивӣ аз 
ибтидои асри XX оғоз меѐбад, ки сабабҳои иҷтимоӣ, иқтисодӣ ва таърихӣ дорад. Бидуни он, 
ба пайдоиши методи интенсивӣ методи бевосита сарчашма гузоштааст.  

Бисѐр принсипҳои методи бевосита, аз ҷумла майл ба нутқи шифоҳӣ, мустаҳкамкунии 
ягонагии таълим, фаъолгардонии хонандагон дар раванди таълим, вазиятофарӣ ва ғайра дар 
методи интенсивии таълим маҳфуз дошта шудаанд. Табиист, ки ҳар як методи нави ба 
вуҷудомада ҷиҳатҳои хуберо дар соҳаи методикаи таълим ҷамъоварӣ менамояд. Онҳо сатҳи 
фарҳанг, илм, техника, ҷиҳатҳои иқтисодӣ ва иҷтимоии давлатеро, ки дар он ташаккул ва 
инкишоф меѐбанд инъикос менамоянд. Барои ташкил ва инкишофи ин ѐ он метод як қатор 
илмҳо аз қабили равоншиносӣ, педагогика ва методика таъсир мерасонанд. Онҳо 
таъсирнокии методҳоро дар назария ва амалия муайян месозанд. «Пас аз методи бевосита 
дар мамлакатҳои гуногун методҳои дигари омӯзиши интенсивии забонҳои хориҷӣ: 
аудиолингвалӣ, аудиовизуалӣ, гипнопедия, релаксопедия, суггестопедия ба вуҷуд омадаанд» 
[1, с. 78].  

«Бояд қайд кард, ки методҳои аудиолингвалӣ ва аудиовизуалӣ дар методи интенсивӣ 
истифода бурда намешаванд. Зеро принсипҳои онҳо ба ин метод мувофиқ нестанд. Масалан, 
принсипҳои такя ба забони модарии хонанда, аз худ кардани маводи таълимӣ бо роҳи 
тақлид, аз ѐд кардан, набудани машқҳои эҷодӣ ва ғайра» [1, с. 156].  

Доири гипнопедия ва релаксопедия бошад амалан ин методҳо ба омӯзиши интенсивӣ 
равона шудаанд, яъне дар хотир нигоҳ доштани маводҳои зиѐди забонӣ. Бо вуҷуди дар хотир 
нигоҳ доштани маводҳои забонӣ онҳо аз худ кардани нутқро таъмин карда наметавонанд. 
Дар онҳо муошират ва машқҳои эҷодӣ бо ѐрии маводҳои аз бар карда кам ба чашм мерасанд. 
Хуб мешуд, агар гипнопедия ва релаксопедия танҳо воситаи дар хотир нигоҳдории ахбор, ки 
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ҳангоми дар амал тадбиқ кардани забони хориҷӣ истифода мешаванд, фаҳмида шавад. Илова 
бар ин методҳои дар боло зикршуда шахсият, хусусиятҳои равонӣ-физиологӣ, имкониятҳои 
фикрӣ ва эҷодии хонандагонро, муносибатҳои байниҳамдигарии онҳоро дар гурӯҳи таълимӣ 
ҳамчун объекти омӯзиш ба ҳисоб намегиранд. Аз ин лиҳоз онҳоро ба маънои томашон 
методи интенсивӣ номидан номумкин аст. Дар даҳсолаи охир ба омӯзиши шахсият ва 
имкониятҳои эҷодӣ ҳамчун объект диққат дода мешуд.  

 Илмҳои педагогика, равоншиносӣ ва тиб захираҳои ниҳоии шахсиятро объекти омӯзиш 
қарор доданд. Яке аз масъалаҳои назария ва амалия педагогика ва равоншиносии педагогӣ 
ҳам дар мактабҳои таҳсилоти умумӣ ва ҳам дар донишкадаҳои олӣ масъалаи муошират ва 
муколама дар омӯзиш мебошад. Бояд ин масъалаҳо аз нигоҳи равонӣ – педагогӣ вобаста ба 
самти инкишофи шахсияти хонанда ҳалли худро ѐбанд.  

Ташкил кардани раванди дарс вобаста ба инкишофи рӯҳӣ ва шахсияти бача аҳамияти 
бузурги назариявӣ ва амалӣ дорад» [7, с. 35]. Ба таври дигар гӯем, яъне барои босамар 
ташкил кардани раванди дарс маводи таълим вобаста ба шахсият, дараҷаи эҷодӣ ва фикри 
хонандагон пешниҳод шавад, то ин ки захираҳои фикрии онҳо бой гардад ва тавонанд 
эҷодкорона фикр намоянд.  
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МОҲИЯТ ВА МАФҲУМИ МЕТОДИ БОСУРЪАТ ДАР ДАРСИ  

ЗАБОНҲОИ АНГЛИСӢ ВА ТОҶИКӢ 

Дар мақолаи мазкур доираи моҳият ва мафҳуми методи босуръат дар дарси забонҳои 
англисӣ ва тоҷикӣ қайд шудааст. Муаллиф дар мақола зикр намудааст, ки дар таърихи 
таълими забонҳои хориҷӣ даҳҳо методҳое маълуманд, ки ҷавобан ба тақозои замон ва ҷомеа 
бобати омӯзиши забонҳо пайдо шуда, сатҳи рушди илму техникаро дар марҳилаҳои гуногуни 
инкишофи ҷамъият инъикос намудаанд. Яке аз чунин методҳои фаъол бо унвони методҳои 
интенсивӣ ѐ босуръат (Intensive method) маъмуланд, ки бо сабаби афзоиши талабот ба 
омӯзиши забонҳои хориҷӣ дар мӯҳлатҳои кӯтоҳ ва бо ҳадафҳои соф маҳдуди амалӣ 
(фарогирии забон бо мақсади муоширати корӣ, азхудкунии нутқи гуфтугӯӣ ва ғайра) дар 
солҳои 60-70 асри гузашта ба вуҷуд омаданд.  

Илова бар ин дар мақолаи мазкур доир ба ин методҳо як қатор олимон тадқиқот бурда, 
усулу шаклҳои мухталифи онро дар таҷриба санҷидаанд (Л.Ш. Гегечкори, Г. Лозанов, Г.А. 
Китайгородская, В.В. Петрусинский, А.С. Плесневич, И.М.Румянцева, И.Ю. Шехтер ва 
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дигарон). Тибқи ин тадқиқотҳо методҳои босуръати таълим асосан ба фарогирии нутқи 
шифоҳии забони хориҷӣ дар мӯҳлатҳои нисбатан кӯтоҳ бо ҳамарӯза хеле мутамарказ сохтани 
соатҳои таълимӣ ва фароҳам овардани вазъи «ғӯтаварӣ» ба муҳити забонӣ нигаронида 
шудаанд. Инчунин муаллифи мақола қайд намудааст, ки методҳои босуръати таълим замина 
бар фаъолгардонии захираҳои равонии шахсияти муҳассилин доранд, ки дар шароити 
таълими анъанавӣ аксаран қариб истифода нашуда мемонанд. Методҳои босуръат аз 
методҳои анъанавӣ бо тарзу усулҳои ташкилу гузаронидани машғулиятҳо ва шароитҳои 
омӯзиш фарқ мекунанд: таваҷҷӯҳи асосӣ ба шаклҳои гуногуни муоширати педагогӣ, фароҳам 
овардани муҳити махсуси иҷтимоӣ-психологӣ дар гурӯҳ, ҳавасманд кардани шогирдон дар 
омӯзиш, аз байн рабудани монеаҳои психологӣ ҳини азхудкунии маводи таълимӣ ва 
фаъолгардонии он дар рафти муошират аз ҷумлаи ин афзалиятҳо маҳсуб меѐбанд.  

Калидвожаҳо: Методи босуръат, омӯзиши забонҳои хориҷӣ, шароитҳои омӯзиш, 
ҳавасманд, фаъолгардонӣ, муоширати корӣ, соатҳои таълимӣ, методҳои анъанавӣ, рушди 
илму техника, имкониятҳои эҷодӣ, фаъолгардонии хонандагон, малакаи фонетикӣ, дарсҳои 
такрорӣ.  

 
СУЩНОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ ИНТЕНСИВНОГО МЕТОДА  

НА АНГЛИЙСКОМ И ТАДЖИКСКОМ ЯЗЫКАХ 

В этой статье описывается сущность и особенности интенсивного метода преподавания 
английского и таджикского языков. Автор статьи отмечает, что в истории преподавания 
иностранных языков существуют десятки методов, которые возникли в ответ на требования 
времени и общества к изучению языков, отражающие уровень развития науки и техники на 
разных этапах жизни общества. 

Один из таких активных методов известен как интенсивный метод, который обусловлен 
растущим спросом на изучение иностранных языков за короткий период времени и с чисто 
ограниченными практическими целями (языковой охват для делового общения, разговорная 
речь и т. Д.). возникла в 60-х и 70-х годах прошлого века. Кроме того, в этой статье ряд 
ученых провели исследования этих методов и опробовали их различные методы и формы на 
практике (Л.Ш. Гегечкори, Г. Лозанов, Г. А. Китайгородская, В. В. Петрусинский, А. С. 
Плесневич, И. М. Румянцева, И. Ю. Шехтер и другие). Согласно этим исследованиям, 
интенсивные методы обучения в основном направлены на то, чтобы охватить разговорный 
язык иностранного языка за относительно короткий период времени, с очень высокой 
ежедневной концентрацией учебных часов и созданием ситуации «погружения» в языковую 
среду. Автор статьи также отмечает, что интенсивные методы обучения основаны на 
активизации психологических ресурсов личностей студентов, которые зачастую практически 
не используются в контексте традиционного образования. Быстрые методы отличаются от 
традиционных методов в организации и проведении уроков и условий обучения: 
ориентирование на различные формы педагогического общения; создание особой социально-
психологической среды в группе, мотивация студентов к обучению, устранение барьеров на 
пути психологического обучения и активизация его в процессе общения – среди этих 
преимущества. 

Ключевые слова: интенсивный метод, изучение иностранных языков, условия 
обучения, мотивация, активация, деловое общение, часы обучения, традиционные методы, 
развитие науки и техники, творческие возможности, активация студентов, фонетические 
навыки, повторный урок. 

 
THE NATURE AND CONCEPT OF INTENSIVE METHOD IN  

ENGLISH AND TAJIK LANGUAGES 

This article outlines the nature and features of the intensive Method in English and Tajik 
Language Teaching. The author of the article notes that in the history of foreign language teaching 
there are dozens of methods that have emerged in response to the demands of time and society to 
learn languages, reflecting the level of development of science and technology at different stages of 
society. One of such active methods is known as Intensive method, which is due to the growing 
demand for learning foreign languages in a short period of time and with purely limited practical 
goals (language coverage for business communication, conversational speech, etc.). emerged in the 
60s and 70s of the last century. In addition, in this article a number of scientists have conducted 
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research on these methods and tested their various methods and forms in practice (L.Sh. 
Gegechkori, G. Lozanov, GA Kitaigorodskaya, VV Petrusinsky, A.S. Plesnevich, IM Rumyantseva, 
IY Shekhter and others). According to these studies, intensive teaching methods are mainly aimed 
at covering the spoken language of a foreign language in a relatively short period of time, with a 
very high daily concentration of teaching hours and creating a situation of "immersion" in the 
language environment. The author of the article also notes that intensive teaching methods are 
based on the activation of the psychological resources of students' personalities, which are often 
almost not used in the context of traditional education. Rapid methods differ from traditional 
methods in the organization and conduct of lessons and learning conditions: focus on different 
forms of pedagogical communication; creating a special socio-psychological environment in the 
group, motivating students to learn, removing barriers to learning psychologically and activating it 
in the course of communication are among these advantages. 

Keywords: intensive method, learning foreign languages, learning conditions, motivation, 
activation, business communication, teaching hours, traditional methods, development of science 
and technology, creative opportunities, activation of students, phonetic skills, revision lessons. 
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ТДУ 512(075.3) 
 

ИНКИШОФИ ТАФАККУРИ ХОНАНДАГОН  
БО ЁРИИ МАСЪАЛАҲО 

 
Шомуродова Б.Р. 

Донишгоњи давлатии омўзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Мақсади асосии таълими математика инкишофи тафаккур ва тассавуроти 

хонандагон мебошад. Албата инкишофи тафаккур ва тасавуроти хонандагон маълум 
аст, ки дар протсесси таълими ҳамагуна фан, дар протсесси фаъолияти хусуси онҳо ва 
дар протсесси ҳаѐти ҳаррӯзаашон ба амал меояд. Аммо нақши таълими математика дар 
инкишофи ин протсессҳои психикӣ ниҳоят васеъ аст. Мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки 
вақто шахс ба мактаб меояд дар он то андозае ду намуди тафаккур инкишоф ѐфтааст ба 
таври намоѐн самаранок ва тасвирӣ. 

 Маълум аст, ки ҳамаи мафҳумҳои математикӣ хосиятҳои умумии дунѐи реалиро 
ифода мекунанд. Дар раванди фаҳмида гирифтани қонунҳои табиат олим – математик 
воситаҳои махсуси математикӣ, яъне методҳои илмии тадқиқотро истифода мебарад. 
Дар назар дошта шудааст, ки хонандагон дар раванди таълим кашоффони ҳақиқатҳои 
математикӣ мебошанд. Аз ин рӯ, методҳои илмии тадқиқот методҳои корҳои таълимии 
хонандагон ҳисоб мешаванд. Акнун ин методҳоро баѐн намуда, мавқеи онҳоро дар 
таълим муайян мекунем. 

Инкишофи босуръати ҷомеаи муосир дар назди илми педагогика вазифаҳои нав ба 
нав мегузорад, ки муҳимтарини аз онҳо ташаккул ва инкишофи шахсиятест, ки соҳиби 
тафаккури эҷодӣ, ақли солиму мустақилона, қобилияти дар муддати кӯтоҳ аз худ кардаи 
донишҳои илмӣ мебошад. 

Ҳамчунин Щуркова Н.Е. [16, с. 473] қайд мекунад, ки раванди таълим аз шахсият 
сатҳи нисбатан баланди маданияти зеҳниро тақозо дорад. Яке аз вазифаҳои илми 
педагогикаи муосир таъмини натанҳо аз худкунии дониш, маҳорат ва малакаҳо 
(салоҳиятмандӣ), балки ҳамчунон ташаккули тарзҳои фаъолияти маърифатӣ ҳамчун 
зуҳуроти маданияти зеҳнии хонандагон мебошад. 

Қайд кардан мебояд, ки ба мақсаду вазифаи муҳимтарини таълиму тарбия – рушди 
ақл ва фикрронии кӯдакон, ки заминаи устувори маданияти зеҳнӣ ва тафаккури 
мустаҳқилона ва эҷодиѐти шахсиятро мегузорад, кам андар кам аҳамият дода мешавад. 
Ҳол он, ки маҳз ҳалли ин мақсаду вазифаҳои педагогии раванди таълим муайян 
месозад, ки то чӣ андоза шахсият соҳиби зеҳн ва ақлу тафаккури мустақилона ва эҷодӣ 
мешавад ва масъалаҳои минбаъдаи таълимӣ ва ҳаѐтии худро зуд, ҳавасмандона ва 
салоҳиятмандона ҳал хоҳад кард. 

Зеҳн ва таффакур (фикр) бо манои муайян фарқ доранд. Зеҳн қобилияти фаҳмида 
тавонистан мебошад. Зеҳн натанҳо натиҷаи фаъолияти маърифатӣ, балки тарзҳои 
(усулҳо) ин фаъолиятро фаро мегирад, яъне зеҳн ба фаъолияти маърифатӣ ба таври 
сареҳ вобаста аст.  

Дониш пояи асосии зеҳн мебошад ва миѐни онҳо равобити диалектикӣ ҳамчун 
самараи раванд вуҷуд дорад, яъне аз як сӯ, дониш натиҷаи фаъолияти маърифатӣ аст, аз 
сӯи дигар, дониш ба фаъолияти инсон ворид гашта, ҳамчун унсури зеҳн зоҳир мегардад. 
Дар раванди аз худ намудани як навъ низоми одии донишҳо, ки дорои мантиқӣ муайян 
мебошанд, дар инсон тафаккури бонизом ташаккул меѐбад, ки ҳамчун асоси аз 
худкунии донишҳои нисбатан мураккаб хизмат хоҳад кард. 

Инкишофи тафаккур дар навбати худ ба тағийрѐбии сифатии дарк ва хотир, ба 
равандҳои идорашаванда ва озод будан оварда мерасонад. Ба ҳеҷ кас махфи нест, ки яке 
аз вазифаҳои муҳимтарини инкишофи умумии одам ва ташаккули шахсият инкишофи 
тафаккур аст. Тафаккури инсон мунтазам инкишоф ва қобилиятҳои зеҳнии ӯ такомул 
меѐбанд. Кайҳост, ки равоншиносон ва педагогҳо дар натиҷаи мушоҳидаҳо ва амалан 
озмудани тадбирҳои рушди тафаккур ба хулосаи фавқ расидаанд. Тафаккур аслан ҳама 
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он чизеро, ки инсон метавонад дар ҳаѐт ба даст оварад, муайян ва пайгири мекунад 
мебошад, зеро фикр поя ва бунѐдгузори роҳи ҳалли ҳамаи муаммо ва мушкилоти ҳаѐти 
аст. 

Тафаккур кори мақсадноки шуур, ба хотири расидан ба қабули қарору хулосаҳо 
аст. Бунѐд ѐ заминаи тафаккур донишҳо ва мантиқ мебошад. Зеҳн бевосита масъули 
рушди тафаккур аст, ки ҳамаи унсурҳои зарурии кори фикр ва инкишофи онро дар бар 
мегирад. 

Вазифаҳои асосии инкишофи тафаккур инҳоянд: 
1. Инкишофи донишҳо-гирифтан ва коркарди донишҳо. Донишҳо бояд пурра 

мантиқӣ, санҷидашаванда бошанд. Бояд огоҳ буд, ки надонистан, ноогоҳ будан 
сарчашмаи тамоми нокомиҳои инсон мебошад. 

2.Инкишофи мантиқӣ – қобилияти дар тафаккур, муҳокимот, қарору хулосаҳо ва 
амалҳои худ бомақсадона, муттасил ва муътакид будан ва бовар доштан аст. Ин маънои 
онро дорад, ки ҳама фикру аъмол инсонро ба сӯи мақсад бибарад ва бояд дар ҳама кор 
барои ноил шудан ба натиҷаи босамар ва дилхоҳ талош варзад. Бартараф кардани 
бемантиқӣ бартараф кардани тамоми ихтилофот ва хатоҳои шуур аст дар роҳи расидан 
ба мақсадҳои дар пеши худ гузошташуда.  

Ба хотири рушди тафаккур дар назар доштани ин омилҳо заруранд: 
1)Маърифат – гирифтни донишҳо, машғулиятҳо, тамрин, фаъолияти мустақилона 

ва эҷодӣ, китоб, муошират, сарчашмаҳои ахборотӣ ва ғайра мебошад. 
2) Мулоҳиза (андеша) кардан – омӯхтанӣ фикркунӣ ва таҳлил (мушоҳида, муқоиса, 

ѐфтани монандӣ, фарқият, хулоса кардан,) дарѐфт ва қабули қарори беҳтарин. 
3) натиҷаи босамар – рафторест, ки ногузир давоми мантиқии фикри инсон 

мебошад, маҳз ҳаѐт ба дониш ва фаъолияти фикри инсон баҳо медиҳад, ки ӯ натиҷаи 
дилхоҳ ба даст овард ѐ не. Барои он, ки одам тафаккури худро босамар инкишоф диҳад, 
вай бояд дониш омӯз (толибилм) шавад. Яъне кӯшиши «ҳамаро донистан» кунад, 
кӯшиш кунад, ки ҳама чизи заруриро фаҳмад, кушад, ки донишҳои гирифтаашро дар 
ҳаѐт бисанҷад ва натиҷаҳои даркориро ба даст оварад. Бифаҳмад, ки ҳаҷми донишҳо 
нопайдоканор аст. 

Чунончӣ Абуали ибни Сино гуфтааст: «То ба-д он ҷо расид дониши ман, Ки 
бидонам ҳаме, ки надонам» [1, с. 96]. 

Ё худ:  
Он касс, ки бидонад ва бидонад, ки бидонад, Худро ба сари маснади эъзоз 

нишонад. «Он касс, ки бидонад ва надонад, ки бидонад, Аспи талаб аз гунбади гардун 
биҷаҳонад. В -он касс, ки надонад ва бидонад, ки надонад, Ӯ низ хари хеш ба манзил 
бирасонад. В - он кас, ки надонад ва надонад, ки надонад, дар ҷаҳли мураккаб 
абададаҳр бимонад». 

Дар педагогикаи халқи тоҷик Лутфуллозода М. [6, с. 126] қайд дорад, ки барои 
рушду нумуи тафаккур, гузоштани мақсадҳои ҳаѐти ва раванди ба даст овардани онҳо 
таъсири амиқ ва мусбат мерасонад. Агар инсон мақсаде надошта бошад, агар ҳаѐти ӯ бе 
мақсад гузарад, ӯ ба чизе талош надошта бошад, вай ба тафаккур ниѐз надорад, 
инкишоф намеѐбад ва инсон аз ҳар ҷиҳат коҳиш меѐбад ва фалаҷ мешавад. Вале агар 
инсон фикру андешаи худро мунтазам ва фаъолона ривоҷ додани шавад, бояд дар назди 
худ мақсадҳои олӣ ва мураккаб гузорад, оид ба масъалаҳо фаҳмиш ба даст оварад, 
онҳоро таҳлил кунад, нақшасозӣ намояд, амалҳои бамақсадона анҷом диҳад, монеаҳоро 
бартараф созад, хатоҳояшро таҳлил ва ислоҳ кунад, кӯшишҳои нав анҷом диҳад то он 
даме, ки ба мақсади арзишманди илмӣ бирасад. 

Хулоса, маданияти зеҳни ва тафаккури ташаккулѐбанда, ки муттақо ва нерубахши 
якдигаранд, ҳамзамон рукни эҷоди ва омили ба кор андозии қобилиятҳои ҳамаи 
иштирокдорони раванди педагогӣ буда, шахс дар он арзишҳои зеҳнӣ ва фикриро азхуд 
карда, қобилиятҳою истеъдодҳои фардии худро ривоҷ медиҳад, қувва ва сифатҳои 
табииашро ба кор меандозад ва ба раванди ривоҷу такмили зеҳну тафаккури худ ворид 
мешавад ва ба иҷрои фаъолияти таълимиаш идома медиҳад. Дар айни замон оид ба 
арзиш ва ҷойгоҳи зеҳн ва тафаккур дар назди назария ва амалияи педагогӣ вазифаҳои 
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зерин гузошта шудааст: коркард ва амалан роҳандози кардани низоми маҷмӯӣ ва 
ҳамаҷониба ташаккули зеҳн ва рушди тафаккури шахсият. 

Ҳалли ин хусусан ба мактабҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ мансуб аст, ки дар онҳо 
барои ҳамаи хонандагон чӣ дар дарсҳо, чӣ дар рафти фаъолияти тарбиявии 
беруназдарсӣ бо тадбиру кӯшишоти якҷояи муаллимон, роҳбарони синф, китобдорон 
ва волидон бояд барои инкишофи зеҳнӣ ва фикрии онҳо шароити мусоид фароҳам 
аварда шавад. 

Дар психологияи умумӣ, синнусолӣ ва тиббӣ Нигина Шаропова тафаккур ва 
нутқро чунин таҳлил намудааст [15, с. 41-51]. 

Тафаккур ба протсессҳои олии маърифат таалуқ дорад. Одам бо ѐрии тафаккур 
ҳақиқати иҳотакардаро дониста мегирад, то ки онро фаъолона, мақсаднок дигаргун 
созад ва ба мақсадҳои муайяни шахсӣ ѐ аҳамияти ҷамъиятӣ дошта ноил шавад. 

Эҳсос, идрок ва тасаввурот бо одам дар бораи ҷиҳатҳои зоҳирии предмет ва 
ҳодисаҳои табиат маълумот медиҳад. Ин шакли инъикоси психикии ҳақиқати 
объективиро маърифати ҳисси меноманд. Ангезаҳои берунӣ дар дараҷаи маърифати 
ҳисси таъсир бахшида, дар шуури мо образҳои мувофиқро ба вуҷуд меоварад. 
Протсесси тафаккур нисбатан мураккабтар сурат мегирад.  

Тафаккур ин протсеси инъикоси бевосита ва ҷамъбасткунандаи хусусиятҳои 
предмету ҳодисаҳо, алоқа ва мауносибатҳои байни онҳо мебошад. Протсесси тафаккури 
дар мафҳумҳо амали мегардад ва он ҳамеша аз савол сар мешаванд. Протсесси 
тафаккури бемақсад вуҷуд надорад. Ӽалли масъалаи муайяне, ки дар ҷараѐни 
фаъолияти одам ба амал меояд, натиҷаи тафаккур мебошад. Имконияти ҳалли масъала 
ба маҷмӯи дониш ва тасаввуротҳои дар хотира буда вобаста аст. 

Тафаккур характери проблемавӣ ва ҷамъбасткунандаро дошта, инъикоси бевосита 
мебошад. Инҳо хусусият ва тавсифдиҳандаҳои асосии протсесси тафаккур ба шумор 
меравад.  

Протсесси тафаккур аз талаби пайдо шудаистодаи ба ин ѐ он савол ҷавоб додан 
сар мешавад. Ҷустуҷӯи ҷавоб аз ѐфтани роҳи ҳалли масъала ва кофтукови донишҳои 
барои он зарур аст. Савол ҳар қатар ки аниқтар гузошта шавад, масъала ҳам ҳамон 
қатар аниқтар мегардад ва ҷустуҷӯи роҳи ҳалли он ҳам мақсадноку дақиқтар мегардад. 

Шахс, одами ба камол расида, олим бо вохурдани чизҳои нав ба он бо тааҷуб 
менигарад. Тааҷуб ин рефлексии тахмини – тадқиқотӣ мебошад. И.П.Павлов инро 
рефлекси « ин чист?» номидааст. Рефлекси тахминкуни – шарти минбаъд ба тафаккури 
одам имконияти амалкардан медиҳад. Инсон тамоми имкониятҳои ақли худро ба ҳалли 
масъалаи гузошташуда равона мекунад. Яъне, дар шахс барои ҳалли масъала равияи 
муайяни конкретие ташаккул меѐбад, ки характери ҷустуҷӯиро дорад. 

Ҳамин тариқ, тафаккур ҳангоми мавҷуд будани проблема пайдо мешавад ва он 
амали шахсро ба дониста гирифтани чизи номаълум ифода мекунад. Бинобар ин 
тафаккур характери проблемавиро дорад ва он хусусияти аслию муҳими он мебошад. 

Яке аз натиҷаҳои протсесси тафаккур фаҳмидан аст. Фаҳмидан ҳамеша ба 
системаи муайян донишҳо- тасаввурот ва мафҳумҳо такя мекунад. Ки одам дар асоси 
онҳо ягон ҳодисаи навро фаҳмида ва шарҳ дода метавонад. Чизи тамоман номаълум 
ҳамеша нофаҳмо мебошад. Пас, фаҳмидан протсесси дар чизи нав шинохтани кӯҳнаву 
маълумро дар бар мегирад. 

Тафаккури инсон бо калима, ки ҳамчун сигнали сигналҳо характери 
ҷамъбасткунандаро дорад, дар алоқаи канданашавандаи диалектикӣ мебошад. Пас, 
алакай дар тартибдарории калимагии масъала алоқаҳое ҷамъбаст мешавад, ки одам 
кӯшиши кушодани онҳоро мекунад. Ҷамъбасткунандагии тафаккур ба одам имконият 
медиҳад, ки предметҳои иҳотакардаро гуногуншакл инъикос кунад, хусуси муҳими 
гуногунро дар онҳо ҷудо намояд ва онҳоро ба гурӯҳу категорияҳои гуногун нисбат 
диҳад. 

Хусусияти ҷамъбасткунанда ба инъикоси бавоситаи тафаккур натанҳо дар табиати 
забонии тафаккур зоҳир мешавад, инчунин дар он ки ин протсесси олии маърифат на 
танҳо донишҳои ҳиссии дар натиҷаи таъсири бевоситаи предметҳо ба узвҳои ҳисси 
ҳосил шударо, натанҳо образҳои аѐниро, балки мафҳумҳо, категорияҳоеро истифода 
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мебарад, ки дар онҳо чизи ҷамъбасткардашуда, хусусиятҳои муҳими предмету ҳодисаҳо 
ва алоқаи байни онҳо таҷассум ѐфтааст. Ҷамъбасткунандагии тафаккур имконият 
медиҳад, ки одам натанҳо масъалаҳои конкретии ҳозираро ҳал кунад, балки рафти 
ҳодисаҳо ва натиҷаи амалҳоро низ пешбини намояд. Масалан. Диагнози гузоштаи 
духтур, прогнози ӯ алакай пешбинии оянда аст. 

Фаъолияти фикрии одам якчанд зинаҳоро дорад. Протсесси тафаккур аз талаботи 
чизеро фаҳмидан ѐ донистан сар мешавад. Одатан зинаи авали фаъолияти фикриро 
талаботҳои инсон (молли ѐ маънавӣ) муайян намекунад. Дар инсон талаботи фаҳмидан 
чизи номаълум худ аз худ ба вуҷуд намеояд. Ӯ саъю кӯшиши донистани чизи наверо 
мекунад, ки онро барои беҳтар фаҳмидан ва дигваргун соҳтани муҳити гирду атроф 
истифода барад. 

Ҳамин тариқ зинаи якуми протсесси тафаккурро фаҳмидан ва ба тарьтибдарории 
масъала ташкил медиҳад. 

Зинаи марказии протсесси тафаккурро ҳангоми ҳалли масъала ҷудо кардани 
(анализ) предмет ѐ ҳодиса ба қисмҳои ташкилкунанда ва ба шакли яклухту том якҷоя 
карда (синтез) муайян кардани алоқаи пештар номаълум дар бар мегирад. 

Одам кадом масъалаи фикриеро ҳал накунад, ӯ ҳамеша амалҳои анализ ва 
синтезро истифода мебарад. Анализ ва синтезро ҳамчун ҳодисаҳои аз ҳамдигар ҷудо 
ҳисобидан хатост. Онҳо дутараф фаъолияти ягонаи фикри буда, асоси онро ташкил 
медиҳанд.  

Чунин хусусиятҳои алоқамандии анализ ва синтез мавҷуд аст:  
1)Анализи чизи кулл ҳамеша ба муайян намудани алоқаҳои байни қисму ҷузҳои он 

вобаста аст ва он ҳама вақт синтез мебошад, яъне он зинаи аввалини дониста 
гирифтани предмет ва ҳодисаҳои табиат ба шумор меравад.  

Ҳамин тариқ анализ ва синтез асоси ҳар як фаъолияти фикрӣ мебошад. Қувва ва 
дараҷаи инкишофи тафаккури шахс дар ҳар ҳолати конкретӣ ва пай дар пай ва ба ҳам 
пайвасткунии дуруст истифода бурда тавонистан аз анализ ва синтез вобаста аст. 

Анализ ва синтез ҳамчун асосҳои пртсесси тафаккури барои ҷоришавии амалҳои 
гуногуни дигари фикрӣ имконият медиҳад. Ба амалҳои фики муқоиса, ҷамъбаст, 
систематизатсия, классификатсия, абстраксиякунонӣ, конкретонидан таалуқ доранд.  

Амалияҳои фикрӣ яке аз омилҳои сода, вале муҳими фикри муқоиса ба шумор 
меравад, ки бо воситаи он фикран монандӣ ва фарқияти байни як ѐ якчанд предмету 
ҳодисаҳо муқарар карда мешавад. Муқоиса ба воситаи анализ ва синтез амали мегардад 
ва барои ҳарчи зудтар муқарар намудани хусусиятҳои умуми ва фарқкунандаи ҳодисаю 
предметҳои омухташаванда имконият медиҳад. 

Муқоиса инчунин барои муайян кардани дигаргуниҳои дар ҳамон як ҳодисаи дар 
лаҳзаҳои гуногуни вақт руйдода истифода мешавад. 

Амали дигари нисбатан мураккаби фикри, ки ба туфайли муқоиса ҳосил мегардад, 
тасниф мебошад. Ба воситаи тасниф монандии хусусияту аломатҳои муҳими предмет 
муайян карда мешавад ва дар ҳамин асос ба синф, гурӯҳ, ҷинс ва намудҳо 
муттаҳиднамоӣ ба вуҷуд меояд. 

Ҳангоми ба гурӯҳҳо ҷудо кардани предметҳо донистани истиллоҳи муайян зарур 
аст, ки онҳо гурӯҳҳи ҳодисаҳои мувофиқро истифода кунанд. 

Дар мавриди чи муқоиса ва тасниф кардан пеш аз ҳама бояд асос ва аломати 
муҳими ба ин гурӯҳи ҳодисаҳо хос буда ҷудо карда шавад ва сипас ба он пайваста такя 
намуда, маърифати ҳодисаҳоро ҷори намудан зарур аст. Предмет ва ҳодисаҳои олами 
беруна дорои аҳамияти гуногуни муҳим мебошад. Аз ин вобаста ба асоси барои амали 
муқоиса ва тасниф интихобшуда, натиҷаҳои гуногунро ба даст овардан мумкин аст. 

Низомсозӣ ин дар асоси аломатҳои хурд ва ҷузъи, ки онҳоро на ҳамаи 
намояндагони ин ѐ он синф соҳибанд, балки бо гуруҳҳо ва синфҳо ҷудо намудани 
предметҳо ѐ ҳодисаҳо мебошанд. 

Ҷамбаст ва абстраксия амалҳои махсуси фикрӣ ба шумор мераванд. Ҷамъбаст 
якчанд дараҷаро дорад. Дар дараҷаи нисбатан пасти ҷамъбасткунӣ амали умумикунонӣ 
ҷой дорад, ки бо воситаи он предметҳо дар асоси аломатҳои тасодуфӣ, камаҳмияти, 
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асосан зоҳири муттаҳид кардани онҳо мумкин аст. Умумикунонӣ дар асоси таҳлили 
нокифоя амиқи предмет ѐ ҳодиса ба амал меояд. 

Шахс ба мурури ба дараҷаи баланди ҷамъбасткунӣ гузаштан, предметҳои 
омӯхташавандаро боз ҳам амиқтар таҳлил мекунад. Ин таҳлил ба амалӣ абстраксия 
алоқаманд аст. Абстраксия ин протсесси аз аломатҳои кам аҳамият ва дуюмдараҷа дур 
шудан ва ҷудо намудани аломатҳои барои гурӯҳҳи муайяни предметҳо муҳим ва умумӣ 
мебошад. Ҳар гунна қоидаҳо ва қонуне, ки дар асоси ҳалли дурусти масъалаҳои фикри 
ҳосил шудааст мисоли ҷамъбасткунӣ шуда метавонад. Мафҳумҳо низ характери 
ҷамъбасткуниро доранд чунки дар онҳо таҷрибаи анбухтаи инсоният таҷассум ѐфтааст. 
Мушаххасгардонӣ протсесси мутақобили абстраксия мебошад. Мушаххасгардонӣ 
чунин амали фикрие мебошад, ки дар протсесси он мо ба ягон фикри абстрактию 
ҷамъбасткардашуда, мафҳум, қоида, қонун характери предметию айѐнӣ медиҳем. Ҳамаи 
амалҳои байни фикри худ алоқаманд ва онҳо ҳангоми ҳалли масъалаҳои таркибан 
мураккаб дар ба ҳам пайвасткуниҳои гуногун зоҳир мешаванд. 

Шаклҳои тафаккур дар фаъолияти фикрии одам дар ду шакли асоси мегузарад: 
муҳокима ва хулосабарорӣ. Муҳокима шакли мантиқии тафаккур аст, ки дар худ тасдиқ 
ѐ инкори ягон ҳодисаро дар бар мегирад. Муҳокима мазмуни мафҳумро ошкор 
мекунад. Ҳақиқати донишҳои инсониро ба воситаи хулосабарориҳо фаҳмидан мумкин 
аст. 

Хулосабарорӣ чунин фаъолияти мураккаби фикрӣ мебошад, ки шахс дар рафти он 
муҳокимаҳои гуногунро муқоиса ва таҳлил намуда, ба хулосаҳои нави умумӣ ѐ хусусии 
мантиқӣ меояд. 

Ду намуди хулосабарориҳофарқ мекунанд: индуктивӣ ва дедуктивӣ. Чунин тарзи 
хулосабарорӣ, ки он аз муҳокимаҳои хусусӣ ба хулосаҳои умумӣ мебарад индуксия ном 
дорад. Ба воситаи индуксия дар асоси омӯзиши ҳодисаҳои алоҳида қонун ва қоидаҳои 
умумӣ муқаррар карда мешавад. 

Дедуксия чунин тарзи муҳокимаронӣ аст, ки аз муҳокимаи умумӣ ба хусусӣ 
мебарад. 

Хусусияти индивидуалии фаъолияти фикрии одам протсесси тафаккури шахсро 
дар бар гирифта ба қонуниятҳои мантиқии зерин итоат мекунад. Аммо дар протсесси 
тафаккур фаъолиятҳои муҳими индивидуалӣ низ мавҷуданд, ки онҳо ба типии системаи 
асаби одами конкретӣ, таҷрибаи шахс, протсессҳои шартӣ – рефлекторӣ дар майнаи сар 
вобастаанд. 

Дар корҳои тадқиқотии Рубинштейн С. Л. ва дигар психологҳо қайд гардидааст, 
ки ҳангоми ҳалли дилхоҳ масъала ба даст овардани худи ҷавоб муҳим набуда, 
механизми роҳи ҳалли он муҳим мебошад [10, с. 78]. Яъне дар мавриди масъалаҳалкунӣ 
объект қувваи тафаккуриеро ба даст меоварад, ки фикри сифатии нав буда, анализ ба 
воситаи синтез ном дорад. 

Самарин Ю. А. ба саволи «Худи анализ ва синтез, ки шакли мураккаби тафаккур 
дар ҳалли масъалаҳо мебошанд чӣ тавр муайян карда мешаванд?» ҷавоб гардонида 
мегӯяд: «Анализ ва синтез дар кӯдакони хурд ва дар олими машҳур ҷой дошта 
метавонанд. Зеро дар ин ва он ба қисмҳо ҷудокунӣ ва якҷоякунӣ мавҷуд аст. Аммо 
вақто, ки анализ ва синтез нақши муҳим дорад гуфта мешавад, ин ягон чизро 
намефаҳмонад. Зеро фаъолияти аналитикӣ – синтетикии субъект аз баамалоии самт ва 
суръати он вобастагӣ дорад» [11, с. 65]. 

Ҳамин тариқ худи анализ ва синтез аз системаи дониш ва фаҳмише, ки шахс дар 
таҷрибаи ҳаѐти худ омӯхтааст таркиб меѐбад. 

Эсаулов А. Ф. дар «Психология решения задач» [16, с. 184] овардааст, ки дар 
протсесси ҳалли масъала дидани натанҳо монандии байни мафҳумҳои гуногун муҳим 
мебошад. Балки дуруст элементҳои моддӣ ва ғайримоддии номувофиқро барои 
масъалаҳалкунӣ ошкор намудан муҳим аст. Муайян кардани монандии байни маълум 
ва номаълуми масъала ҳамчун синтези аввалиндараҷа ѐ ин, ки гипотазаи аслие, ки 
ҳалли он номумкин аст дида баромада мешавад.  

Дар «Асосҳои фалсафа» бошад, Спиркин А. [12, с. 266] мегӯяд, ки тафаккур 
маълумоти идроки ҳиссиро танзим мекунад, вале ҳаргиз фақат аз ҳамин амал иборат 
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набуда, балки як чизи нав, омиле меофарад, ки ба воситаи эҳсос муяссар нахоҳад шуд. 
Он дар дутарафшавии объект, яъне ба зоҳирӣ ва ботинӣ, ба моҳият ва зуҳуроти он, ба 
хос ва кулл тақсимшавии он асоси объективӣ дорад. Ҷиҳати зоҳирии чизу ҳодисаҳо, 
қабл аз ҳама, бо ѐрии муроқибаи бевосита инъикос ѐфта, моҳият, умумияти онҳо бо 
ѐрии тафаккур дарк мешавад. Дар рафти ин гузариш амале суръат мегирад, ки фаҳмиш 
ном дорад. Фаҳмиш ин ошкор кардани ҷиҳати муҳими предмет аст. Тафаккур 
маълумоти узвҳои ҳисро бо тамоми дониши фард, зиѐда аз ин, бо маҷмӯи таҷрибаю 
дониши инсоният ба қадри дастраси ҳамин субъект буданаш қиѐс мекунад. Вале аз 
маърифаьти ҳиссӣ ба маърифати ақлӣ гузаштан маънои аз воқеият ба зулмоти холии 
фавқулҳиссӣ гузаштанро надорад. Тафаккур ба материали ҳиссии нутқ, қабл аз ҳама, ба 
нутқи ботинӣ, ба тимсолҳои аѐнии бо рамз саршор такя мекеунад. 

Тафаккур навъи олии фаъолият маърифати ақлӣ мебошад. Тафаккур протсесси 
фаъоли инъикоси мунтазами вобастаю муҷаррад ва ҷамъбасткунандаи хосияту 
муносибатҳои муҳимтарини шайъу ҳодисаҳост, ки дар мафҳуму мулоҳиза  ̧назарияҳо ва 
ғайра сурат мегирад, ҳамчунин протсесси эҷодкорона офаридани идеҳои нав аст. 
Мунтазамии тафаккур дар саъю кӯшишаш ба ҳосил кардани ҳақиқат ба воситаи пеш 
гузоштан ва ҳал кардани ягон масъалаи амалӣ ѐ назариявӣ зоҳир мешавад. 

Шакли тафаккур типии муайяни таклифи фикр, характери робитаи унсурони 
мазмуну мундариҷаи он аст. Мафҳум, ҳукм ва хулоса шаклҳои асосие мебошанд, ки 
тафаккур дар дар онҳо пайдо шуда, инкишоф меѐбад ва татбиқ мешавад. Ин шаклҳои 
тафаккур дар натиҷаи фаъолияти ҳазорсолаи амалию дигаргунсозии одамон чун ҷавҳар 
ташаккул ѐфта, шаклҳои фаъолияти амалиро дар соҳаи маънавӣ собит кардаанд. 

Мафҳум чунон шакли тафаккур аст, ки дар он хосият, робита ва муносибатҳои 
муҳимтарини предмету ҳодисаҳо бо зиддияту инкишофашон инъикос меѐбанд; фикр – 
мафҳум предметҳои синфи маълумро аз рӯи аломатҳои муайяни навъу хели барояшон 
хос ҷамъбаст ва таъкид менамояд. Мафҳумҳо аз рӯи мазмун объективианд ва аз рӯи 
шакли мантиқиашон универсалианд, зеро онҳо на ба фанд, балки ба куул мансубанд: 
масалан , мафҳумҳои «одам», «арзиш», «ҷавҳар» ва ғайра аз ҳамин қабиланд. Мафҳумҳо 
ҳам ҷамъбаст ва ҳам воситаи фаъолияти фикрӣ мебошанд. 

Вале фикр кардан ин барои чизе мулоҳиза рондан, робитаю муносибатҳои 
муайяни байни ҷиҳатҳои мухталифи предметҳо ѐ байни предметҳоро муайян кардан аст. 
Бинобар ин мафҳум фақат дар ҳукм маънои мантиқӣ пайдо мекунад. 

Ҳукм чунон шакли фикр аст, ки дар он ба воситаи робитаи мафҳумҳо чизе собит ѐ 
инкор карда мешавад. Шахс ин ѐ он муҳокимаро бо роҳи мушоҳидаи бевоситаи ягон 
факт ѐ бо роҳи бавосита – бо ѐрии хулоса ҳосил карданаш мумкин аст.  

Хулоса ҳукмест, ки дар рафти он аз як ѐ чандин ҳукм, ки қазия ном дорад, ҳукми 
нав (хулоса ѐ натиҷа) баробарварда мешавад, ки аз қазия мантиқан бевосита ҳосил 
мешавад. 

Ҳукм ва хулоса чунон амали афкоранд, ки инсон бо онҳо доимо машғул аст. Ду 
шакли асосии фаъолияти хулоса – индуксия ва дедуксияро аз мадди назар мегузаронем. 
Ҷун амалиѐти тафаккур индуксия протсесси аз чандин даъвои ҷузъи, аз фактҳои 
ҷудогона баровардани нуқтаи кули буда, дедуксия баръакс, протсесси муҳокимаест, ки 
аз умумӣ ба ҷузъи ѐ камтар куллӣ меравад. 

Фикрро мантиқӣ меноманд, агар он ба таркиби тафаккури мо сару кор дошта, 
шаклашон муҷаради мазмуни мушаххаси тафаккур бошад.  

Л.М. Фридман дар китоби «Логико - психологический анализ школьных учебных 
задач»[13, с. 82] қайд мекунад, ки «Тафаккур раванди рӯҳӣ аст, ки тавассути он шахс 
хосиятҳои дохилии ашѐҳоро, ҳамчунин алоқамандӣ ва муносибати объектҳоро муқарар 
мекунад, ки бо ѐрии дарк ошкор карда намешаванд. 

Тафаккури самаранок - якумин тафаккурест, ки дар кӯдакон айѐми хурдсоли ба 
амал меояд. Бо ѐрии ингуна тафаккур кӯдак ин ѐ он масъалаи ба миѐн омадаро бо роҳи 
ҳаракатҳои ҷисмони амали менамояд. 

 Дар синну соли то мактабӣ дар кӯдакон оҳиста – оҳиста тафаккури дуюм – 
тафаккурӣ айѐнӣ инкишоф меѐбад. 
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 Танҳо ҳангоми таълим дар мактаб дар кӯдакон тафаккури мантиқӣ ва асоснок 
инкишоф ѐфтанро оғоз мекунад. 

 Ин се намуди тафаккур дар ин ѐ он сатҳ дар ҳар як кӯдак бояд, ки инкишоф дода 
шавад. Зеро таълими пурраи математика истифодаи ҳамаи ин намудҳои тафаккурро 
талаб менамояд, аз ҷумла дар бисѐр ҳолатҳо намуди сеюми онро мебояд, ки дар кӯдакон 
то дараҷаи максималӣ инкишоф дод. Тафаккури амалӣ – ин муайян кардан ва омӯхтани 
хосиятҳо, қонунҳо ва қонуниятҳо дар объектҳои шинохташаванда мебошад. 

 Брадис В.М. дар ктоби барои донишгоҳҳои омӯзгори навиштааш «Методика 
преподавания математики в средней школе» [3, с. 29-31] авардааст, ки дар сатҳи аввал 
барои инкишофи математикии ҳар як шахс манбаи ягонаи донишҳои математикӣ 
мушоҳида ва таҷрибаҳо мебошанд. Ин манбаҳои асосии тафаккур дар якҷоягӣ мафҳуми 
индуксияро (калимаи лот.- роҳнамоӣ) ба вуҷуд меоранд, ки он дар шахс ба воситаи 
мушоҳида ба амал меояд. 

 Зарур аст, ки индуксияи пурраро аз индуксияи нопурра фарқ кард. Индуксияро 
пурра меноманд, агар хулоса дар асосӣ таҳлил намудани ҳамаи ҳодисаҳо аз ҷумла 
ҳодисаҳои хусуси бароварда мешавад, ки оиди дурустии он дигар шубҳа ҷой надошта 
бошад. Аммо индуксияро нопурра меноманд агар дар он пуррагӣ ҷой надошта бошад. 
Яъне вақто, ки ҳақиқати ҳодиса дар зери савол мемонад индуксияро нопурра меноманд. 

 Дар баробари ин методи индуксия аввалиндараҷа ва мафҳуми дастрас барои 
навкороне, ки математикаро меомӯзанд мебошад. Бо ин метод ба ҳамаи таклифҳои 
математикаи мактаби миѐна ҳамчун эҳтимолияти тахминҳо, гипотезаҳо, ҳақиқатҳо, 
умумикуноние, ки зери суол меистад метавон муносибат кард. 

 Қайд мекунем, ки дар баробари индуксия бо ҳамин тарз манбаи нав «дедуксия» (аз 
калимаи лот. - зотпарварӣ) барои донишҳои математикиро аз худ кардан ба вуҷуд 
меояд. Асосноккунии ягон пешниҳод ҳангоми қаноат кардани шарти ҳақиқии дигар 
пешниҳодҳо истифода карда мешавад, дар математика исботи дедуктиви ном 
гирифтааст. Исботи дедуктиви душвориҳои зиѐдро барои фаҳмишҳо меоварад, нисбат 
ба санҷиши ботаҷриба. Аммо ду фазилати калони бо он муқоисакунанда дорад, ки 
мафҳумҳои асосии ҳар як фанни математикӣ ба он таалуқ дошта метавонад.  

 Оганесян В.А. ва дигарон дар методикаи умумии худ «Методика преподавания 
математики» қайд доранд, ки методҳои илмии тадқиқот – анализ ва синтез дар 
математика нақши муҳим ва асосӣ доранд. Нақши онҳо аз ҷумла дар методҳои ҳалли 
масъала, исботи теоремаҳо, омӯзиши хосиятҳои математикӣ ва ғайра назаррас мебошад 
[9, с. 35-50]. 

 Анализ ва синтез дар амалия аз якдигар ҷудонашаванда буда, якдигарро пурра 
гардонида методи аналитики – синтезикиро ба вуҷуд меоранд. Масалан дар математика 
масъалаи мураккабро бо ѐрии анализ ба қисмҳои сода ҷудо намуда, ба воситаи синтез 
ҳалли онҳоро алоқаманд гардонида якҷоя мекунанд. 

 Хулоса аз гуфтаҳои Оганесян В.А. анализ ҳамчун методи тадқиқоти фаҳмида 
мешавад, ки асоси онро шумораи хосиятҳои объектҳои омӯхташудае ки ба мафҳумҳои 
адад ва ҳудуд такя мекунанд ташкил медиҳад. Синтез - ҳамчун методи татқиқотие 
мебошад, ки асоси онро хусусияти сифатии объекти омӯхташаванда ташкил медиҳад. 

 Дар баробари ин Рубинштейн С.Л. овардааст, ки методҳои анализ ва синтез 
ҳамчун шакли муҳими протсесси тафаккур ба ҳисоб рафта, чун характери психологии 
тафаккур ифода мегардад [10, с. 79]. Аз нуқтаи назари психологӣ протсесси тафаккур – 
ин пеш аз ҳама анализкунӣ ва синтезгардонии таҳлил буда, баъди он абстраксиякунонӣ 
ва умумигардони аз онҳо ба вуҷуд меоянд. 

 Тадқиқотҳои зиѐд нишон медиҳанд, ки анализ дар навбати худ ба шаклҳои зерин 
ҷудо мешавад: 

 а) анализ ҳачун «филтр»; 
 б) анализ ба воситаи синтез. 
 Дар ҳолати анализ ҳамчун «филтр» шахси масъалаҳалкунанда бе ягонгуна 

система амал намуда, он танҳо ба воситаи тахмин ҳалли масъаларо ҷӯстуҷӯ мекунад. 
 Акнун шакли дуюм анализ ба воситаи синтезро дида мебароем. 



193 

 Ин шакли асосии анализ буда, пайванди ҳамаи фаъолияти тафаккур мебошад. 
Анализ ба воситаи синтез – ин ҷиҳати нави омӯзиши сифат ва моҳияти объекти 
омӯхташаванда мебошад. Ин шакли метод бо роҳи пайвасткунии объектро ба системаи 
алоқа ва муносибате, ки хусусиятҳои навро ба амал меоваранд амали мегардонад.  

 Барыбин К.С. дар «Методика преподавания алгебры» [2, с. 5-10] мегӯяд, ки 
индуксия, дедуксия, анализ ва синтез – ин асосӣ мантиқии таълими хусуси мебошад.  

 Хулосаи индуксияи баръакс бо ѐрии дедуксияи қатъи асоснок карда мешавад. 
Аммо қайд гардидааст, ки аз меъѐр зиѐд мустаҳкамкунии дедуксия дар зинаҳои аввали 
таълим зиѐновар аст. Дар ин бора Чебышев П.Л. гуфтааст: «Асосноккунии мантиқии 
қатъи ва истифодаи он бо миқдори зиѐд ба «мушкилии тафаккур» оварда мерасонад». 

 Дар ҳолатҳои умуми дар таълими алгебраи мактабҳои ҳаштсола ҳардуи ин 
методҳо мувофиқ меоянд. Дар курси алгебраҳои мактабӣ аналогияе, ки бо воситаи он 
хулосаи монандӣ бароварда мешавад истифода мегардад. Бо аналогия на ҳамаи 
сабабҳои ҳолат дида баромада мешаванд, балки қисми онҳо, зеро аналогия моҳияти 
исботкунӣ надорад. 

 Ҳангоми баѐнкунии алгебра дар синфҳои VII – VIII аналогия бештар истифода 
мегардад. Аз ҷумла дар зинаҳои аввал хулосаҳои алгебравӣ бо хулосаҳои арифметикӣ 
бо аналогия бароварда мешавад. Бо ѐрии аналогия хонандагон баъзе мафҳумҳои 
математикиро осонтар аз худ мекунанд.  Аналогия имкон медиҳад, ки хонандагон 
дар шакли нав масъала ҳал кунанд. Дар баробари ин ҳангоми ҳалкардани масъалаҳои 
математикӣ методҳои аналитикӣ ва синтезӣ истифода мегарданд. Бо методи аналитикӣ 
ҳал кардани масъала маънои аз номаълум ба маълум омадан мебошад. Дар методи 
синтезӣ бошад, ҳалкардани масъала аз маълум ба номаълум омадан аст. 

 Дар методикаи умумии Черкасов Р.С. ва Столяр А.А. [14, с. 82-85] оварда 
шудааст, ки методҳои таълими математика барои ташкил намудани таълими 
самарабахш дар хонандагон зарур аст. 

 Ҳамчун фанни таълими «математика» ҷамбаҳои муҳими ба худ хосро дорад. Дар 
асоси онҳо методҳои назариявӣ ба монанди мушоҳида, муқоиса ва аналогия, 
хулосабарориҳои индуктивӣ ва дудуктивӣ, анализ ва синтез мебошанд. 

 Черкасов ва дигарон қайд доранд, ки мушкилии методҳои таълим бо саволи чӣ 
тавр омӯзонд? ба шакл дароварда мешавад. Ва ба ин савол чунин ҷавоб гардонидаанд: 
дар матни аввал бояд маълум кард, ки ин омӯзиш барои чӣ аст, кадом донишҳо, моҳият 
ва моҳоратҳоро дар натиҷа хонандагон аз худ мекунанд ва дар навбати дуввум чунин 
анализи мантиқии – дидактикӣ барои чизи омӯхташаванда гузаронидан зарур аст. Дар 
навбати сеюм бошад, объекти таълим, сатҳи фаъолияти фикрии хонандагон, дониш 
маҳорат ва малакаи онҳоро муайян карда, ба онҳо такя менамоянд.  

 Умумикунонӣ ва абстраксиягардонӣ – ду қабулкунандагони мантиқӣ буда, қариб 
ки ҳамавақт дар протсесси таълим якҷоя истифода мегарданд.  

 Умумикунонӣ – ин тақсимоти фикрӣ, таснифи хосияти умумии ягон синфи 
предметҳо ѐ ин, ки муносибатҳо мебошад. Абстаксиягардонӣ – ин парешонӣ, ҷудокунии 
умумӣ, хосиятҳои умумикунонӣи фикрӣ барои предмет ѐ муносибатҳои беасос ва 
ғайриумумии мебошад.  

 Вақто, ки мо «хосияти беасос» мегӯем, беасос аз нуқтаи назари математикӣ гуфта 
мешавад. Ҳамон як чиз метавонад ҳам дар физика ва ҳам дар математика омӯхта шавад. 
Дар физика баъзеи хосиятҳои он асоснок буда, дар математика ин хосиятҳо беасосанд 
ва танҳо шакл, андоза ва мавқеъи онҳо омӯхта мешавад. 

 Аз гуфтаҳои боло маълум мегардад, ки абстраксия бе умумикунонӣ, бе ҷудокунии 
абстрактивӣ мавҷуд буда наметавонад. 

 Умумикунонӣ ва абстраксиягардонӣ дар протсесси гузариши мафҳумҳо ба 
намояндагии консепсияҳо ва индуксияи методи эвристикӣ бетағийр истифода мегардад. 

 Дар зери мафҳуми умумикунонӣ гузариш аз воҳидӣ ба умумӣ ва аз умумии кам ба 
умумии зиѐд фаҳмида мешавад. 

 Мушаххасгардонӣ – ин гузариши баръакс буда, аз умумии зиѐд ба умумии кам ва 
аз умумӣ ба воҳиди гузаштанро ифода мекунад. 
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 Агар умумикунонӣ ҳангоми ба шакл даровардани фикр истифода гардад, 
мушаххасгардонӣ бошад, дар тасвири ҳолатҳои мушаххас бо ѐрии мафҳумҳои пештара 
истифода мегардад. 

 Дар математика умумикунонӣ ва абстраксиягардонӣ дар бисѐр мавридҳо бо ивази 
тағийрѐбандаҳои доими алоқаманд мебошад.  

 Мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки истифодаи умумикунонӣ ва абстраксиягардонӣ 
ба қонуни коммутативии ҷамъ меоварад. Дар ҳолати гузаштан аз ададҳои мушаххас ба 
тағийрѐбандаҳои ададӣ умумикунонӣ ва абстраксиягардонӣ амалӣ мегардад.  

 Умумикунонӣ, абстраксиягардонӣ ва мушаххаскунӣ дар методҳои асосии таълими 
математика истифодаи васеъи худро доранд. 

 Агар ҳолатҳои ҳақиқӣ ѐ масъалаҳои бо он алоқаманд ба модели математики 
наомӯхташаванда оваранд, онгоҳ зарур аст, ки модели навро тадбиқ кард. 

 Барои амалӣ намудани гузариш аз модели мушаххас ба синфӣ ҳамин гуна моделҳо 
умумикунонӣ ва абстраксиягардонӣистифода мешаванд. Натиҷаи тадқиқотҳои модели 
мушаххас истифодаи мушаххасгардониро талаб мекунанд. 

 Протсесси абстрактгардонӣ дар математика аз протсесси аналогия фарқи зиѐд 
дорад ва асоси мушаххасоти абсираксия муносибати эквивалентӣ мебошад. Ӽангоми 
муносибати эквивалентиро дар маҷмӯи объектҳои эквивалентӣ муайян кардан аз рӯи 
хосияти абстрактивӣ мушаххасгардонида мешавад. 

 Ӽамин тавр муносибати маҷмӯи номутобиқро маҷмӯҳои охирнок, ки дар байни 
онҳо эквивалентиро барқарор кардан мумкин аст, алоқаманд месозад. Аз ҳамон як 
синфи эквивалентӣ хосияти умумии ҳамон синф мушаххас мегардад. 

 Абстраксия дар математика ҳамчун протсесси бисѐрзинае мебошад, ки 
абстраксияҳо аз абстрактсиякунонӣ вуҷуд меоянд. 

 Дар қатори мушаххасгардонии абстраксия ҳангоми қатор намудани моделҳои 
таълими математика абстраксияи мушаххас ба мисли идеализатсия истифода карда 
мешавад.  

 Идеализатсия гуфта, натанҳо хосиятҳои протатипҳои ташаккули консепсия дар 
назар дошта мешавад, балки хосиятҳои тассавурие, ки дар объектҳо нестанд фаҳмидан 
мумкин аст. Ин амалҳо барои осон намудани образҳои идеализатсиягӣ дар омӯзиши 
пробразҳои асосӣ иҷро мегарданд.  

 Ин протсесс дар таълим бо мисолҳои мушаххас моҳияти муҳими тарбиявӣ дошта, 
алоқаи мафҳумҳои абстрактивию идеализативиро бо дунѐи реалӣ шарҳ медиҳад. Он 
ҳамчунин барои фаҳмидани роҳи математизатсия ва сохтани моделҳои реалии ҳодисаҳо 
хизмат мекунад.  

 Ислом Ғуломов дар роҳнамоӣ методии худ [4, с. 64-66] овардааст, ки Мушоҳида 
таҷриба (эксперимент), ченкунӣ – методҳои эмперикӣ мебошанд ва онҳо дар илмҳои 
табиатшиносӣ истифода бурда мешаванд. Математика илми эксперименталӣ нест ва аз 
ин рӯ, тасдиқотҳои таҷрибавӣ асоси бовариноки дурустии ҷумлаҳои он ҳисоб 
намешаванд. Аммо мушоҳида ва таҷриба манбаи асосии донишҳосилкунии 
хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба ҳисоб меравад. Интуитсияи математикӣ, фарз кардан 
оид ба ягон қонунияти математикӣ беш аз беш дар таҷриба, дониши мукамал гирифтан 
инкишоф меѐбад. Мушоҳида, таҷриба ва ченкунӣ имконият медҳад, ки хонандагон 
тахмини худро баѐн кунанд, фарзияҳо ба вуҷуд оранд, онҳо баъзан дуруст ва дар баъзе 
ҳолатҳо нодурустанд. Муаллим ба хонандагон бояд фаҳмонад, ки танҳо хулосабарории 
мантиқӣ ба натиҷаҳои дуруст оварда мерасонад. Мушоҳида, таҷриба, ченкунӣ ба 
методӣ эвристикӣ дохил мешаванд. 

 Муқоиса ва аналогия – усулҳои мантиқии тафаккур буда, ҳам дар тадқиқотҳои 
илмӣ ва ҳам таълим истифода бурда мешаванд. Бо ѐрии муқоиса монандӣ ва фарқияти 
предметҳои муқоисашаванда, яъне хосиятҳои умумӣ доштан ва ѐ надоштани онҳо 
муайян карда мешавад. Оид ба роли муқоиса дар дониста гирифтани дониш, ҳикмати 
халқи таъкид намудааст: «Ӽама чиз дар муқоиса фаҳмида мешавад». Масалан, муқоисаи 
параллелограмм ва трапетсия имконият медиҳад, ки хосиятҳои умумӣ ва фарқияти онҳо 
муқаррар карда шавд.  
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 Муқоиса ба хулосаи дуруст оварда мерасонад, агар шартҳои зерин иҷро шаванд: 
1) мафҳумҳои муқоисашаванда якҷинса бошанд. 2) муқоисакунӣ аз рӯи ҳамингуна 
нишонаҳои объект ба вуҷуд оварда шавад, ки онҳо моҳияти муҳим бошанд. Чунончӣ, 
муқоисаи бисѐркунҷаҳо аз рӯи масоҳат, периметр ва ҳоказо, муқоиса аз рӯи ҳамон як 
хосият бояд пурра бошад. 

 Хулосабарорӣ аз рӯи аналогия низ хулосабарорӣ аз рӯи муқоиса аст. Схемаи ин 
муҳокимаронӣ чуни наст: 

 А - дорои хосиятҳои a, b, c, d аст. 
 В – дорои хосиятҳои a, b, c аст. 
 Эҳтимол дорад, ки В- дорои хосияти d аст. Аз ин ҷо мебарояд, ки аналогия 

хулосабарории эътимоднок набуда, балки хулосабарории эҳтимолиятнок аст 
 Дар ин сурат, ягон объект (предмет) тадқиқ карда шуда, хулосаи он ба дигар 

предмет гузаронида мешавад. Предмети якум модел, дуюм – аслӣ (образ, прототип) ном 
дорад. Аз ин рӯ аналогияро ҳамчун муносибат байни ҳамагуна модел ва асл (оригинал) 
– и он таъриф додан мумкин аст.  

 Аналогия оид ба дурустии фарзия худ аз худ ҷавоб дода наметавонад. Вале он 
моро ба тахминкунӣ, ба фарзкунӣ одат мекунонад. Ин бе шубҳа барои илм ва таълими 
математика муҳим аст. 

 Аммо дар таълими математика аналогия кифоя истифода бурда намешавад. 
Изҳори акида мекунанд, ки гӯѐ бо ѐрии аналогия ба хулосаи нодуруст омадан мумкин 
аст. Мумкин ҳамин тавр бошад, вале ҳаминро пеши назар меорем, ки аналогия 
хулосабарории эҳтимолиятнок аст, бинобар ин хулосаи ба амал омадаро исбот (ѐ ин ки 
рад) кардан лозим аст. Аз ин рӯ, аз хулосабарорие, ки ҳангоми аналогия ба амал 
меоянд, ҳаросидан лозим нест. Қобилияти эҷодӣ низ ҳаминро талаб мекунад. Ба 
хонандагони ҳаминро ѐд додан лозим аст. Агар хонандагон маводро рӯякӣ аз худ карда 
бошанд, онгоҳ онҳо аналогияро нодуруст истифода карда хатогиҳо содир мекунанд. 

Умумикунонӣ ва абстраксия – усулҳо (тарзҳо) – и мантиқӣ буда, дар раванди 
дониш якҷоя истифода бурда мешаванд 

 Умумикунонӣ – ин фикран ҷудо намудан, сабт кардани ягон хосиятҳои умумӣ 
мебошанд, ки танҳо ба гурӯҳи объектҳо ѐ ин ки муносибатҳои дода шуда таалуқ дорад. 

Абстраксиякунонӣ – ин фикран ҷудо намудани хосиятҳои муҳими моҳиятнок 
мебошад, ки дар натиҷаи умумикунонӣ ба амал омадаанд. Умумикунонӣ ва 
абстраксиягардонӣ бе якдигар вуҷуд дошта надоранд. Ин ду мафҳум бештар дар 
раванди ташаккулдиҳии мафҳумҳо истифода бурда мешаванд. 

 Масалан, ташаккулѐбии мафҳум «квадрат» дар сини хурди мактабӣ бо нишон 
додани маҷмӯи предметҳо аз рӯи шакл, андоза, ранг ва мавод сар мешавад. Бачаҳо 
ҳанӯз хосияти квадратро намедонанд, вале аз рӯи шакл шинохта метавонанд. Баъдтар 
дар натиҷаи таҳлили шакл хонандагон бро ѐрии мушоҳида муқаррар мекунанд, ки 
ҳамаи квадратҳо 4- қулла ва 4- тараф доранд. Вале баъзе фигураҳое, ки ба квадрат 
дохил нестанд 4 тараф ва 4 қулла доранд. Маълум карда мешавад, ки дар квадрат ҳамаи 
кунҷҳо рост ва ҳамаи тарафҳо баробаранд. Ӽамаи фигураҳое, ки дорои ҳамин 
хосиятанд ба як класс – класси квадратҳо дохил карда мешаванд. Дар таълими 
минбаъда хонандагон фаҳмида мегиранд, ки класси квадратҳо ба класси росткунҷаҳо 
дохиланд. 

 Чи тавре, ки мебинем абстраксиякунонӣ ва умумикунонӣ дар таълим васеъ 
истифода бурда щуда, яке аз методҳои муҳими илмӣ ва дар айни замон методҳои 
таълими математика ба ҳисоб меравад. Барои он, ки хонандагон ин методҳоро аз худ 
намоянд, доимо истифодабарии онҳоро дар раванди таълим таъкид кардан лозим аст.  

 Абстраксия дараҷа ба дараҷа инкишоф меѐбад. Намудҳои абстраксия гуногунанд: 
абстраксияи айниятдор, идеализатсия ва ғайра 

 Ба раванди умумикунонӣ ва абстраксиякунонӣ – раванди тахасускунонӣ 
(специализация) ва мушаххаскунонӣ муқобил аст.  

 Гузаштан аз ҳолати хусусӣ ба умумӣ, аз фактҳои алоҳида, ки бо ѐрии мушоҳида ва 
таҷриба ба амал меоянд, ба умумикунонӣ қонунияти дониш аст. Қисми таркибии шакли 
мантиқии чунин гузариш индуксия аст. Индуксия (аз калимаи лотинӣ – ба пе рафтан ) – 
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методи муҳокимаронӣ аз ҳолати хусусӣ ба умумӣ мебошад. Истифодаи он дар раванди 
таълим номи методи индуктивии таълимро гирифтааст.  

 Хулосабарорӣ аз рӯи индуксия се хел мешаванд: индуксияи нопурра, пурра ва 
методи индуксияи математикӣ, мо онҳоро дар боло шарҳ додем. 

Методи индуксияи математикӣ борҳо ба барномаи мактабӣ дохил карда шуда, 
борҳо аз он хориҷ карда шудааст. Агар методӣ индуксияи нопурра ба хулосабарории 
эҳтимолӣ дохил шавад, бо индуксияи пурра хулосаи эътимоднок ҳосил кардан мумкин 
аст. Ба индуксияи нопурра фарзияи илмӣ ҳамеша ҳамроҳ аст. 

 Истиллоҳи «индуксия» ғайр аз маънои «хулосабарории индуктивӣ боз ду маънои 
дигарро соҳиб аст» - қайд мекунад Н.В. Метельский [8, с. 134] 

1. Индуксия ҳамчун методи тадқиқот. 
2. Индуксия ҳамчун шакли баѐни информатсияи илмӣ дар китобҳо, 

машғулиятҳо дар ҷараѐни таълим. 
 Дедуксия (лот deduction) шакли тафаккурро ифода намуда, маънои онро дорвад, 

ки ҷумлаи нав (фикри дар он таҷассумгашта) аз рӯи ҷумлаҳои маълум, бо тарзи мантиқӣ 
ҳосил карда мешавад. Назарияи дедуксия (хулосабарории мантиқӣ) Аристотел кор 
карда шуда буд. Дар мантиқи математика дедуксия номи назарияи исботро гирифтааст. 
Муҳокимаронии дедуктивӣ, нисбат ба муҳокимаронии индуктивӣ ва аналогӣ бо 
эътиборнокии худ фарқ мекунанд. Аз ин рӯ дедуксия дар математика васеъ истифода 
бурда мешавад. Зеро назарияҳои матеиматикӣ дар асоси методи аксиоматӣ (дедуктивӣ) 
сохта мешаванд. Аз ҳамин ҷиҳат математикаро илми дедуктивӣ меноманд. Дедуксия 
ҳамчун методи таълими метематика, пеш аз ҳама, таълими дедуктивии исботро дар 
назар дорад. 

 Ҳамаи ин гуфтаҳои болоро дар намунаи ҳалли якчанд масъалаҳои 
инкишофдиҳанда нишон медиҳем: 

1. Дар ифодаҳои адади номаълумро ѐбед: 
А+А+А=3 
А•А•А=1 бошад, А+2•А=? ба чанд баробар мешавад? 
 Ҳал: Мувофиқи ҷойгиршавии ҳарфи «А» дар алфавити забони тоҷикӣ А=1аст. 

Бинобар ин мувофиқи мушоҳида, мӯқоиса ва анализкунӣ маълум мегардад, ки 1+1+1=3, 
1•1•1=1 буда, бо истифодаи аналогия 1+2•1=3 ҳосил мешавад. 

 2. Номаълумро ѐбед.  

 
Ҳал. Масъала аз се объект таркиб ѐфта аст: объекти якум муодилаи квадратӣ ба 

зарбкунандаҳо ҷудокарда шуда, объекти дуюм касрест, ки аз ҳарфҳо иборат буда, 
вобаста ба ҷойгиршавии онҳо дар алфавити забони тоҷикӣ қиматҳо мегиранд ва 
объекти сеюм натиҷаи муносибати ин ду объекти аввала мебошанд. Мақсади масъалаи 
дода шуда, аз он иборат мебошад, ки муносибати ин объектҳо ва амали арифметики 
байни онҳо муайян карда шавад. Решаҳои муодилаи квадратиро 

меѐбем: . Пай мебарем, ки ин решаҳо ба якдигар зарб 

гардида ба объекти дуюм тақсим карда шудаанд. Дар натиҷаи иҷрои ин амалиѐтҳо 

объекти якум ба 1- баробар мешавад; онро ба касри  – тақсим намуда, объекти сеюм  

ҳосил гардадаст. Ин амалиѐтҳоро бо тариқи аналогӣ пай дар пай барои масъалаи дуюм 
иҷро намоем чунин ҷавобро ҳосил мекунем: 

Љавоб: 3. Номаълумро ѐбед. 
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Ҳал. Дар масъала мазкур се объект оварда шудааст: объекти якум муодилаи 

квадратӣ дорои ду реша, объекти дуюм калимаи «ДАФТАР», ки вобаста ба шумораи 
ҳарфҳояш қимат қабул мекунад, объекти сеюм ин натиҷаи муносибати ду объекти 
аввала мебошад. Мақади масъала аз муайян намудани муносибати ду объект ва амали 
байни онҳо аст. Бинобар ҳамин ба хулосае омадан мумкин аст, ки объекти якумро аз 
рӯи алгоритми муодилаи квадратӣ решаро муайян сохта  онҳоро ба 

якдигар ҷамъ намудаанд  Ва ин натиҷаро ба объекти дуюм, ки 

вобаста ба шумораи ҳарфҳои иборатбудааш «ДАФТАР» -адади 6- ро ифода мекунад, 
зарб зада шудааст 5•6=30. Дар охир объекти сеюми масъала ҳосил мегардад, ин моро 
қонеъ мегардонад. Агар ин методро барои масъалаи дуюм бо тарзи аналогӣ татбиқ 
намоем чунин ҷавоб пайдо мегардад: 

Љавоб:  
3. Номаълумро ѐбед. 

 
 

 
Ҳал. Масъала аз чор объект таркиб ѐфта аст: объекти якум ифодаи дараҷаҳояш 

бутун, объекти дуюм қимати номаълуми дараҷаи объекти якум, объекти сеюм калимаи 
«ИМОН» ва объекти чорум натиҷаи муносибати ин объектҳои аввала мебошад. Бо 
мушоҳидакорӣ дарк мекунем, ки объекти якумро ҳисоб карда, қимати номаълуми n-ро 
бояд аз объекти дуюм гирифта гузорем. Дар натиҷа адади 16-ро ҳосил карда, аз алфавит 
шонздаҳум ҳарф ин «Л» - ро ифода мекунад. Ин ҳарфро дар ибтидоӣ объекти сеюм 
гузорем объекти чорум ҳосил мегардад. Агар ин амалиѐтҳоро барои масъалаи дуюм бо 
истифодаи ианалогия татбиқ намоем чунин ҷавобро пайдо мекунем: 

Љавоб:  

 
Масъалаҳои инкишофдиҳанда дар синфҳои 7-8 аз фанни алгебра зиѐд тартиб 

додан мумкин аст. Доир ба ҳар як мавзӯи таълими метавонем якчанд масъала созем ва 
як масъала якчанд мавзӯи таълимиро метавонад дарбар гирад. 

Доир ба мавзӯи пешниҳодшуда дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии шаҳру 
навои гирду атроф таҷриба гузаронида шуд. Дар озмоиши гузаронидашуда хонандагон 
ва омӯзгоронро бо масъалаҳои инкишофдиҳанда шинос намудем. Дар раванди дарс аз 
омӯзгорон хоҳиш намудем, ки ҳар як мавзӯи дарси онҳо бо масъалаҳои 
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инкишофдиҳанда пурра намоянд, истифодаи аналогия, синтез, абстраксиякунонӣ ва 
мушаххасгардониро ба хонандагон омӯзонанд. 

Таҳлили натиҷаҳои озмоишҳои педагогӣ инкишофи математикии хонандагони 
синфҳои озмоишӣ ба таври мухтасар дар асоси натиҷаҳои бадастомада шарҳдиҳӣ ҳаллу 
фасли худро дар ҷадвали №1 ѐфта, исбот гардид, ки таълими масъалаҳои 
инкишофдиҳанда, истифодаи функсия ва принсипҳои он дар алгебраи синфҳои 7-ум ва 
8-ум ба мақсад наздик буда, шавқу ҳаваси хонандагонро зиѐд, ҷиҳати методӣ ва 
таълимии омӯзгоронро бой гардонида, ҷиҳати таълимотӣ дорад. 

 
Љадвали №1 

Аз ҷавобҳои санҷиши гузаронидашуда дар ҷадвал №1 ба хулосае омадем, ки ба 
ҳисоби миѐнаи ҷавобҳои додаи хонандагони синфҳои озмоишӣ дар қисмати таълимӣ: 
дуруст-70%, на онқадар дуруст-17%, нодуруст-13%. Дар синфҳои муқаррарӣ: дуруст-
36%, на онқадар дуруст-34%, нодуруст-30%-ро дар бар гирифт. 

Љавоби қисмати тарбиявӣ-баҳодиҳии синфҳои озмоишӣ: дуруст-72%, на онқадар 
дуруст-18%, нодуруст-10%. Синфҳои муқаррарӣ: дуруст-32%, на онқадар дуруст 24%, 
нодуруст- 44%-ро ташкил дод. 

Љавоби қисмати инкишофѐбӣ бошад дар синфҳои озмоишӣ: дуруст-73%, на 
онқадар дуруст- 19%, нодуруст-8%. Синфҳои муқаррарӣ: дуруст-30%, на онқадар дуруст-
28%, нодуруст -42%-ро дарбар гирифт. 

Хулоса ин далелҳо исботи он аст, ки раванди таълими масъалаҳои 
инкишофдиҳанда дар алгебраи синҳои 7-8-и хонандагони муассисаҳои таҳсилоти 
миѐнаи умумӣ дар ҷараѐни таълим дар мувофиқа ба фарзияи таҳқиқот зина ба зина бо 
муваффақият ноил гардида истодааст. Ин ҳолат моро водор намуд, ки барои бо 
мувафақият пеш бурдани раванди таълими инкишофдиҳандаи хонандагони синфҳои 7-8 
дар раванди таълими фанни алгебра роҳҳою воситаҳои наву самаранокро ҷустуҷӯ 
намоему эҷодкорона истифода барем. 

Дар баробари ин ду методи мантиқии исбот: анализ ва синтез вуҷуд доранд. Онҳо 
дар тадқиқотҳои математикӣ роли бузургро мебозанд. Мавқеи ин ду метод дар таълими 
математика низ калон аст. Онҳо шаклҳои гуногун: ҳамчун методҳои ҳалли масъалаҳо, 
исботи теоремаҳо, муайян намуданӣ хосиятҳои мафҳумҳои математикӣ ва ғайра дучор 
меоянд. Ибтидоан анализ ҳамчун роҳ (методи тафаккур) аз бутун ба қисми бутун, 
синтез бошад – аз қисми ба бутун фаҳмида мешуд. Баъдтар дар зери анализ тарзҳои 
тафаккур, ки аз сабабият ва дар зери синтез тарзҳои тафаккур, ки аз сабабият ба натиҷа 
гузашта мешавад, мефаҳмидагӣ шуданд. 
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ИНКИШОФИ ТАФАККУРИ ХОНАНДАГОН  
БО ЁРИИ МАСЪАЛАҲО 

Қисми асосии эҷодиѐти фикрии инсон ба ҳалли масъалаҳо алоқаманд аст. Фикри ӯ ба ягон 
мақсад равона карда шудааст. Вай тарз ва воситаҳои ба даст даровардани мақсадҳои 
пешгузошташударо меҷӯяд. Фақат одам ба ҳал кардани масъала қодир аст. Мсъалаҳое, ки ҳар 
фард дар назди худ мегузорад ва он масъалаҳое, ки дар назди ӯ дигарон мегузоранд, ҳамаи 
эҷодиѐти ӯро муташаккил ва муайян менамояд. Масъалаҳо яке аз воситаҳои муҳим ва шакли 
пешбарандаи фаъолияти таълимӣ дар раванди омӯзиши математика ба ҳисоб меравад. Он ба 
хонандагон имконият медиҳад, ки фаъолияти фаҳмидагирии мустаҳқилонаи онҳо инкишоф 
ѐбад. Аз ин рӯ истифодаи масъалаҳо дар таълимба предмети махсуси тадқиқотии соҳаи 
методика мубаддал гаштааст. Муайян шудааст, ки дар математика зарур меояд, ки бисѐр 
маҳоратҳои муҳимро аз худ намоем, зеро масъалаҳо дар ҳаѐт ва фаъолияти ҳар як шахс нақши 
калон мебозанд. Аз ҷумла сохтани объектҳои математикӣ, мафҳуми ин объектҳоро дуруст 
муайян намудан, хосиятҳои ин мафҳумҳоро муайян ва исбот кардан, онҳоро ба гурӯҳҳо ҷудо 
намудан ва ғайраҳо. Аммо боз як мафҳуми муҳим ва мураккаб мавҷуд аст, ки мо бояд ѐд гирем, 
- ин маҳорати ҳал кардани масъалаҳо мебошад, ки дар протссеси он тафаккури техникии ҳар як 
хонанда инкишоф меѐбад. Масъалаҳо имконият медиҳанд, ки қобилияти фикрронӣ ва 
тафаккури толибилмон инкишоф дода шавад, дар ҳалли масъалаҳои математикӣ онҳо бояд 
фаъол бошанд, пешравӣ дошта бошанд, муҳокима намудани мантиқиро ѐд гиранд, муқоиса 
намоянд, тасвир кунанд, нақшаҳоро шиносанд, амсила (модел)- и масъалаҳоро тартиб диҳанд 
ва ғайра.  

Калидвожаҳо: масъала, инкишофдиҳанда, намудҳои масъала, функсияҳои масъала, 
эҷодкорӣ, махорату малака, фаъолияти таълимӣ, пешбаранда, мустақилона, функсияи назоратӣ, 
функсияи тарбиявӣ, вазъияти проблемавӣ, фаъолият, тадқиқот, амалиѐт, мафҳум, категория, 
объект, субъект, дидактика, мутахассис, мушаххас, ташаккул, математика, модел, анализ, 
синтез, абстракткунонӣ. 

 

РАЗВИТИЕ ЧИТАТЕЛЬСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

С ПОМОЩЬЮ ПРОБЛЕМ 
Большая часть человеческого творчества связана с решением задач. Его разум 

сосредоточен на какой-то цели. Он ищет пути и средства для достижения поставленных целей. 
Только человек имеет возможность решить задачу и проблему. Вопросы, которые ставит перед 
собой каждый человек, и те вопросы, которые ставят перед ним другие, организуют и 
определяют все его творения. Задачи являются одним из важных средств и ведущей формой 
учебной деятельности в процессе обучения математике. Это позволяет учащимся развивать 
самостоятельную познавательную деятельность. Поэтому использование проблем в 
образовании стало особым предметом исследования в области методологии. Установлено, что в 
математике необходимо овладеть многими важными навыками, ведь задачи играют большую 
роль в жизни и деятельности каждого человека. В том числе создание математических объектов, 
правильное определение смысла этих объектов, определение и доказательство свойств этих 
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понятий, разделение их на группы и так далее. Но есть еще одно важное и сложное понятие, 
которое нам необходимо усвоить – это умение решать задачи, в процессе которого развивается 
техническое мышление каждого ученика. Задачи позволяют учащимся развивать способность 
мыслить и мыслить, они должны проявлять активность в решении математических задач, иметь 
успехи, учить логически рассуждать, сравнивать, описывать, знать планы, составлять модели 
задач, давать и так далее. 

Ключевые слова: задача, развивающие, виды задач, функции задач, креативность, умения 
и навыки, учебная деятельность, руководитель, самостоятельнность, контрольная функция, 
учебная функция, проблемная ситуация, деятельность, исследование, операция, понятие, 
категория, обект, субект, дидактика, специалист, спецификация, формирование, математика, 
модель, анализ, синтез, абстракция. 

 
DEVELOPMENT OF READERS' THINKING 

WITH THE HELP OF PROBLEMS 
Much of human creativity has to do with problem solving. His mind is focused on some goal. He 

is looking for ways and means to achieve his goals. Only man can solve the problem. The questions 
that each person poses to himself, and the questions that others pose to him, organize and determine 
all his creations. Tasks are one of the important means and the leading form of learning activity in the 
process of teaching mathematics. This allows students to develop independent cognitive activity. 
Therefore, the use of problems in education has become a special subject of study in the field of 
methodology. It has been established that in mathematics it is necessary to master many important 
skills, because tasks play a big role in the life and work of every person. Including the creation of 
mathematical objects, the correct definition of the meaning of these objects, the definition and proof of 
the properties of these concepts, their division into groups, etc. But there is another important and 
complex concept that we need to learn - this is the ability to solve problems, in the process which 
develops the technical thinking of each student. Tasks allow students to develop the ability to think 
and think, they must be active in solving mathematical problems, be successful, learn to reason 
logically, compare, describe, know plans, model problems, give, and so on. 

Keywords: problem, developer, problem types, problem functions, creativity, skills, learning 
activity, leader, independent, control function, learning function, problem situation, activity, research, 
operation, concept, category, object, subject, didactics, specialist, specification, formation, 
mathematics, model, analysis, synthesis, abstraction. 
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УДК 901.31(291.0) 
 

ПРИНЦИПЫ И МЕТОДИКИ ЭФФЕКТИВНОГО ВНЕДРЕНИЯ  
СМЕШАННОГО ОБУЧЕНИЯ В ТАДЖИКИСТАНЕ 

 
Бурханова М.З. 

Таджикский международный университет иностранных языков  
имени С. Улугзода. 

 
С ведением нового образовательного стандарта профессионального образования в 

Таджикистане перед педагогическим коллективом вузов и школ были поставлены новые 
задачи: 

 воспитание духовно богатого и грамотного выпускника, а также и специалиста; 
 изменить формы и методы образования; внедрить интерактивные формы 

обучения; 
 изменить сам процесс образования внедрением в него передовые 

педагогические методы через использования новой информационной технологии. 
Современное общество развивается, наравне с ней развивается вся человеческая 

деятельность. Начиная с воспитания семьи и кончая воспитанием в трудовом коллективе.  
Конечно же, воспитание в Таджикистане, как и во всех других странах, начинается с 

семьи, но и образовательные учреждения не отстают от них.  
В этом есть и заслуга государство, особенно нужно отметить заслуги Президента 

Эмомали Рахмона, которые направлены на улучшения качества образования в республике.  
Будет своевременно отметить, что для этого создаются все благоприятные условия, 

начиная с издания новых учебников, проведения конференций, как республиканских, так и 
международных, где участники обмениваются своими профессиональными опытами, а также 
принимают новые опыты, очень много создаются проекты образовательного характера, 
которые направлены на качественное улучшение образовательного процесса. 

Одним из таких проектов является проект «Интеграция образования, основанного на 
компетенциях, и смешанного обучения в программах подготовки учителей». Цель этого 
проекта является внедрение грамотного подхода в подготовке педагогических кадров в 
республике. Конечно, мы ни в коем случае не отказываемся от классической 
образовательной методики, а стараемся совместить все положительные стороны 
традиционной классической методики с современной методикой. 

 Как говорится в народе «Всѐ забытое старое, хорошее новое». Отказаться от 
традиционной методики и перейти на новые способы обучения, конечно же, это 
неправильно, поэтому начинается исследования альтернативных путей обучения. Для такого 
перехода естественно самым щадящим переходом является смешанное обучение. Появляется 
такой вопрос, а что это за обучение, какое оно, на каких принципах базируется и как можно 
его применить на практике. Что же такое смешанное обучение?  

Смешанное обучение – это такой образовательный стиль, где совмещаются 
традиционные формы обучения с информационной технологией обучения, при помощи 
компьютерной графики, аудио и видеозаписями, а также интерактивными элементами. Эти 
два процесса, под которыми понимается традиционное и электронное обучение несут 
характер последовательности, которые поочерѐдно изменяются во времени.  

Причиной внедрения в вузовское обучение, эти процессы объясняются ряд причинами: 
очные консультации, однотипное чтение лекций, несамостоятельность студентов, снижения 
творческой деятельности и преподавателя и студента, нерациональное использование время 
можно до бесконечности приводить примеры.  

Стиль смешанного обучения совмещает положительные стороны очного и 
дистанционного обучения, а это формирование коммуникативности, правильности 
мышления и поведения, развивает самостоятельную и творческую деятельность, учит 
навыкам планирования и контролю своего времени. Современная жизнь показала, что все мы 
уже живѐм в реальном и в виртуальном мире в зависимости от задач, которые выполняем.  
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   Главной целью смешанного обучения является повышения качества преподавания и 
знания, развития навыков самостоятельности в процессе обучения, воспитания творческой 
личности, умение принимать и перерабатывать информацию, умение учиться и учить 
других, правильно и рационально использовать время.  

Будучи, являясь участником этого проекта, конечно же, поначалу всѐ казалось каким – 
то очень сложным, запутанным и не постижимым для нашей республики, но знакомясь и 
поработав над этим проектом, для меня стало ясно, что внедрения этого проекта в 
таджикское образование правильно и своевременно. В мире уже существуют более 100 
видов моделей. Изучив конкретно каждый модуль, который был представлен проектом, 
пришли к такому мнению, что среди представленных модулей, для нашей культуры и 
менталитета более подходящими являются: 

 Модели лицом к лицу (Face – to- face driver); 
 Ротация лабораторий (Online Lab); 
 Ротация станций (Rotation model); 
 Гибкая модель (Flex model); 
 Модель аль карта (A La Carte Model); 
Естественно на первых этапах внедрения мы должны уметь работать с компьютером, 

хотя бы на начальном уровне, быть снабжены домашним компьютером, а также домашним 
интернетом. Конечно же, как мы уже отметили чуть раньше перед внедрением этой новой 
программы, должны познакомить и родителей, потому, что в процессе обучения они так же 
становятся участниками обучения.  

Все мы знаем, чтобы построить новое и чтоб он держался многие годы на плаву, нужен 
прочный фундамент или основа, а для этого мы должны создать базу учебных материалов, 
создать условия для построения этих баз. Для создания всего этого мы должны чѐтко 
поставить цель и задачи. Определить функцию смешанного обучения в системе 
образования. По моему мнению, интересность этого обучения в том, что полезность 
начинается с конца, а это значит, мы начинаем планировать действия от цели и результата, 
потому что такая методика даѐт свои положительные результаты в процессе образования.  

 
Конечно, в смешанном обучении главная роль отводится к дистанционному обучению. 

Главной целью дистанционного обучения является обеспечение учащихся доступа базовым 
знаниям и заданиям.  

Этим мы даѐм возможность учащимся индивидуально решать поставленные задачи и 
развиваем интеллектуальные навыки учащихся. В данном случае преподавателю отводится 
роль фасилитатора. Что делает преподаватель в этом случае. Он решает административные 
вопросы, выбирает образовательную подходящую модель, создаѐт базу учебных материалов, 
составляет расписание очных и дистанционных занятий. Прежде чем решить эти вопросы 
преподаватель сам должен знать преимущества и принципы каждой модели и смешанного 
обучения в целом. 

Естественно каждое начинание имеет свои положительные и отрицательные стороны, 
но изучив эту форму обучения, мы пришли к выводу, что процент преимущества на чаше 
весов преобладает, чем недостатки. Как у каждой формы обучения здесь присутствуют 
неотъемлемые принципы, которых нельзя не брать во внимания. Первый и самый основной 
принцип, это последовательность, где название, уже говорит за себя. Здесь в первую 
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очередь, что студент, что ученик должны показать свою индивидуальность в изучении 
предмета, затем естественно получит помощь в подробном объяснении нового со стороны 
преподавателя и только потом использовать свои знания и умения. Второй не самый также 
маловажный по значению принцип, наглядность. Здесь главную роль играет современные 
электронные технологии, которые дают возможность для создания базовых знаний по 
каждой дисциплины в отдельности, а также модуля и конкретной темы вне программы. К 
таким наглядностям конечно можно отнести видео уроки, электронные схемы пособий, 
таблицы, презентации и аудио уроки, также электронные книги или учебники. 

Следующий принцип это непрерывность, здесь важно, чтобы и студенты и ученики 
были в постоянной заинтересованности, присутствие хоть малой паузы отрицательно 
отражается на процессах обучения, потому, что электронные технология позволяет 
обучаться в любых условиях.  

Естественно для такого вида обучения важным также остаѐтся поддержка, где студент 
или ученик всегда может связаться с учителем и решить непонятный для него вопрос, не 
дожидаясь, следующее занятие.  

Будет правильно немножко дать информацию о преимуществе смешанного обучения, 
еѐ можно подстраивать под все типы студентов и учеников, независимо от их знаний, 
характера, привычек и терпений. В отличие от классической формы обучения, где всегда 
присутствует определѐнные ограничения, в интегрированном обучении можно менять 
дисциплин в зависимости от потребности студента или ученика.  

Всѐ обучение можно вести в комфортной обстановке, изученный материал они могут 
использовать практически.  

Конечно же ещѐ одно преимущество это снижение затрат, это оплата за проезд, оплата 
питания, затраты на учебные материалы, ко всему этому можно добавить и экономию 
времени. Также сюда можно отнести удовольствие и участие, полный охват учащихся, 
непринуждѐнная обстановка. 

А сейчас своевременно будет рассказать о тех моделях, которые подходят для нашего 
образования, которые мы отметили раньше.  

 Модели лицом к лицу (Face – to- face driver) Что это за занятия, это занятия, 
которые ведутся очно и дистанционно, но под руководством преподавателя. Со стороны 
учащихся ведѐтся контроль индивидуальной скорости в усвоении темы. В этой форме 
обучения повышается процент заинтересованности и даѐт больше знаний. В этой модели 
можно использовать технологию «ротация станций», где участники делятся на группы по 
разным видам деятельности. Это; 

 станция для работы с преподавателем; 
 онлайн-станция; 
 станция совместных проектов, где в первой станции работа ведѐтся под 

руководством преподавателя, во второй задания выполняются практически самостоятельно, 
третья группа работу выполняет в группе, совместно.  
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 Ротация лабораторий (Online Lab) Эту модель можно использовать в 
компьютерном классе или в классе планшетов. Эта модель присуще для учащихся разных 
возрастных групп.  

В этой модели часть занятий проводятся в обычных классах, а другая часть 
закрепительная можно так назвать проводится в компьютерных классах для того, чтобы 
самостоятельно работать в онлайн среде, где можно углубить и усовершенствовать знания, 
которые были получены в обычных занятиях, в классе. Эта модель имеет сходство с 
моделью «перевѐрнутый класс».  

Преимущества этой модели заключается в том, что преподаватель может следить за 
развитием роста знаний каждого ученика по своему предмету, с помощью LMS. 

 

 
 Ротация станций (Rotation model). Самая интересная методика в этом модуле 

учащиеся делятся на три группы и в процессе занятий передвигаются с одной станции в 
другую. Эта форма также проводится под руководством учителя или дистанционно.  

В этой модели новую тему изучают самостоятельно дома, а затем еѐ закрепляют в 
классе под руководством учителя. Здесь развиваются индивидуальные навыки, 
самостоятельность мышления и решения задач. Я считаю, что эта модель более подходит 
нашей культуре обучения.  
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 Гибкая модель (Flex model) Эту модель можно назвать дорогостоящей 
моделью, потому, в этой модели главенствующую роль отводят компьютерно 
информационной технологии  

 
Эта модель смешанного обучения, включает полное дистанционное обучение с 

чередованием синхронных и асинхронных занятий.  
Данная модель подходит для студентов, у которых есть любая мотивация, при условии, 

что преподаватели смогут привлечь их на расстоянии.  
 Гибкая модель подходит для людей с высокой мотивацией. Большая часть материалов 

дается для самостоятельной работы. Эта модель самая сложная по форме и сущности, но она 
самая мнообещающая модель, которая развивает у учащихся навыки самостоятельности. Эта 
модель дорогостоящая, каждый учащийся должен быть оснощѐнным компьютером и владеть 
компьютерной технологией.  

 
Главной особенностью этой модели в отличии от других является то, что здесь 

учашщиеся не ограничены во времени по сравнению с другими моделями. В этой модели у 
каждого ученика или студента имеется свой личный график, который по необходимости 
можно изменить. Так же одной из особенностью этой модели является, что каждый 
учащийся при изучении тем может двигаться своей скоростью.  

Эта модель требует от учащихся имение высокой культуры, которая ведѐт к 
поставленной цели, где достигается максимальная индивидуальность и персональность 
мышления и решения задач.  

Естественно при таких высоких требованиях к учащимся меняются и требования к 
учителю, которые представляют умение работы в группах, умение поддерживать 
индивидуальность, умение работать с LMS, уметь быть фасилитатором, значит 
направляющим и уметь организовать учебный процесс.  

Конечно, для реализации этой модели нужна обязательная поддержка руководства и 
администрации организации.  

 Модель аль карта (A La Carte Model); 
В этой модели всем учащимся даѐтся возможность выбора дополнительных уроков или 

курсов к личному обучению. Особенность этой модели заключается в том, что она 
воспитывает эрудицию и мотивацию, которые связаны с интересами учащихся.  
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Эта модель готовит учащихся с высокой эрудиции и мотивации, где все поставленные 
задачи решаются самостоятельно, индивидуально и персонально. Конечно же, для нашей 
республики эта модель может быть реализована не полностью из-за социальных условий, но 
та малая часть, которая подходит под этот формат может показать хороший результат.  

 
В смешанном обучении важно для нас настроить всю систему образования. Насколько 

готовы мы к этому виду обучения. Для внедрения нового формата обучения нужно создать 
базу обучения, собрать нужную литературу и внести изменения в устав организации.  

К базе относятся: граммотные педагоги, необходимая литература, новый устав, новые 
документы, видеоуроки, аудиоуроки, тексты, презентации, анимация, задания для 
закрепления темы, планы, программы, силабусы, расписание, подготовка информационной 
платформы, а так же не маловажным является сама система дистанционного обучения 
(СДО). 

Главная задача СДО является постоянный доступ к базе данных и для проверки знаний 
тестирования в электронном виде.  

Вообще гибридное образование для нашей республики выгодно, если правильно и 
добросовестно выполнять все обязанности, которые лягут на наши плечи.  

Конечно, чтобы всѐ это реализовать, нужно: 
 обеспечить почти каждую школу компьютерами высокого качества,; 
 обеспечить высокоскоростным интернетом; 
 обеспечить высококачественную защиту от хакерского вмешательства,  
 повысить уровень грамотности руководителей организации, педагогов, 

учащихся, родителей, а также всех участников учебного процесса, техперсонал, а также 
охранную структуру и систему охраны (камеры внутреннего и внешнего наблюдения, 
систему пожарной охраны) в случае непредвиденных ситуаций.  

В современном обществе дистанционное обучение не должно уступать очному 
обучению. Для этого нужно подготовить высококвалифицированные кадры, которые 
активно участвуют в подготовке педагогов, которые будут работать в разных платформах, 
проводить вебинары, где преподаватель у доски разбирает задачу, а ученики задают вопросы 
в чате, где преподаватель обязан вовлечь большее количество участников, одновременно 
становясь и модератором.  

Если мы готовы внедрить смешанное обучение, мы должны создать курсы где будут 
обучать гибридному обучению, где доступны все возможности проведения проверки знаний. 

Эта стратегия учит учителей этапам проектирования обучения в смешанном обучении. 
Где в одном и том же пространстве будут использованы разные методы и стили обучения в 
группах. В этом случае важное место занимает стратегия планирования действия, 
оценивания. В этом формате педагог начинает с конца, с цели, определяя единицы 
оценивания и затем определяют задачи для достижения целей.  

В этом этапе педагог составляет такой план: 
 Определить учебную цель; 
 Для определения достижения цели провести контрольные мероприятия; 
 Взять во внимание знания учащихся; 
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 Исследовать различные модели смешанного обучения; 
 Выбор онлай среду; 
 Создание культуры обучения; 
 Создание ресурсов и контроль; 
Планирование нового учебного формата зависит от его принципов. Учащиеся могут 

учиться в своѐм темпе и по своим интересам. Формирование навыков самостоятельности и 
самоконтроля через онлайн обучения с помощью учителя или без него.  

 
Здесь важно помнить для повышения эффективности планирования начинается с конца, 

а это значит мы оталкиваемся от цели к результату. 
В конце мы пришли к тому, что смешанное обучение это реальная современная жизнь 

каждого подростка и каждого взрослого человека: 
 экономия времени;  
 экономия финансов;  
 обучение к самостоятельности; 
 расширение мировозрения и кругозора; 
 усвоение большего количества тем; 
 воспитание характера и восприятия 

 
Это обучение возможности нового мира и карьерного роста. Очень много людей 

мечтают приобрести новые навыки, расширить круг знаний. Смешанное обучение является 
инструментом помощи. Настоящим профессионалом вы станете набрав практический опыт.  

 



208 

Литература 

1. Аронова Г.А. Методика обучения взрослых: особенности лекционной формы подачи материала по 
гуманитарным дисциплинам [Электронный ресурс]. URL: http://festival.1september.ru/articles/513950 
(дата обращения: 25.01.2017). 

2. Борытко, Н.М. Теория обучения. / Н.М. Борытко. — Волгоград: Изд-во ВГПУ, 2006. - 374с. 
3. Григальчик, Е.К. Обучаем иначе. Стратегия активного обучения. / Е.К. Григальчик, Д.И. Губаревич. — 

Минск: Современное слово, 2003. — 336 с. 
4. Майер, Р.В. Психология обучения без огорчения. Книга для начинающего учителя. / Р.В. Майер. — 

Глазов: Изд-во ГГПИ, 2010. — 116 с. 
5. Вестник Бурятского Государственного Университета Образование. Личность. Общество 2018. Вып.2 
6. Внедрение Интерактивных Методов и Форм Обучения Валентина Эрдынеева преподаватель, 

Байкальский колледж недропользования, ул.Севастопольская, 3, г. Улан-Удэ, 670009, Россия 
7. И.Б. Государев К вопросу о терминологии электронного обучения ЧЕЛОВЕК И ОБРАЗОВАНИЕ № 1 (42) 

2015. — C.180 - 183 
8. Larry Bielawski David Metcalf Blended eLearning: Integrating Knowledge, Performance, Support, and Online 

Learning, 2003 by HRD Press, Inc. 
9. Means, B., Toyama, Y., Murphy, R., Bakia, M., & Jones, K. (2010, September).  

 
ПРИНЦИПЫ И МЕТОДИКИ ЭФФЕКТИВНОГО ВНЕДРЕНИЯ  

СМЕШАННОГО ОБУЧЕНИЯ В ТАДЖИКИСТАНЕ 
Тема данной статьи является Принципы и методики эффективного внедрения смешанного 

обучения в Таджикистане, которая посвящена качественному улучшению образовательного процесса, 
путѐм интеграции образования, основанного на смешанном обучении. Смешанное обучение – это 
такой образовательный формат, где совмещаются традиционные формы обучения с информационной 
технологией обучения, при помощи компьютерной графики, аудио и видеозаписями, а также 
интерактивными элементами. Главной целью смешанного обучения является повышения качества 
преподавания и знания, развития навыков самостоятельности в процессе обучения, воспитания 
творческой личности, умение принимать и перерабатывать информацию, умение учиться и учить 
других, правильно и рационально использовать время. Конечно, в смешанном обучении главная роль 
отводится к дистанционному обучению. Главной целью дистанционного обучения является 
обеспечение учащихся доступа базовым знаниям и заданиям.  

Неотъемлемыми принципами в смешанном обучении являются: 
 Последовательность и практика. Изучение нового материала базируется на идеальном 

знании предыдущих уроков. 
 Наглядность и непрерывность. У аудитории всегда под рукой база знаний с учебными 

материалами. 
 Поддержка преподавателя. Педагог всегда на связи и координирует учеников 

от первого занятия до аттестации. 
 Четкая цель. Каждый учащийся знает, какого результата он должен достичь 

в обучении, и сам выстраивает в маршрут к цели. 
Модули смешанного обучения. В мире уже существуют более 100 видов. Изучив конкретно 

каждый модуль, пришли к такому мнению, что среди представленных модулей, для нашей культуры 
и менталитета более подходящими являются: 

 Модели лицом к лицу (Face – to- face driver); 
 Ротация лабораторий (Online Lab); 
 Ротация станций (Rotation model); 
 Гибкая модель (Flex model); 
 Модель аль карта (A La Carte Model); 
Главным и основным методом в смешанном обучении остаѐтся интерактивный метод обучения. 
В современном мире уже существуют разные интерактивные методы исследования, по 

основанию, по применению, по технологическим характеристикам, к ним можно отнести: 
 выполнение практических заданий,  
 тренинги, 
 сюжетно-ролевые игры,  
 презентации,  
 интервью,  
 инсценировки,  
 викторины  
Самым эффективным интерактивным методом можно назвать метод проектов.  
Главной ценностью метода проекта является, приобретение знания и навыки в процессе 

самостоятельного планирования и выполнения постепенно усложняющихся практических заданий. 
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Этот метод обучит, оформлять заключение, искать компромиссы; строить отношения в 
группе; моделировать учебные ситуации; развить навыки самостоятельной творческой работы. 

Ключевые слова: Смешанное обучение, Модели лицом к лицу (Face – to- face driver), Ротация 
лабораторий (Online Lab), Ротация станций (Rotation model), Гибкая модель (Flex model), Модель аль 
карта (A La Carte Model), наглядность, последовательность, поддержка, СДО, кругозор, 
мировоззрение, интеграция образования, компетентность, профессионализм, индивидуальность.  

 
ПРИНЦИПҲО ВА УСУЛҲОИ САМАРАБАХШИ  

ТАЪЛИМИ ОМЕХТА ДАР ТОҶИКИСТОН 
Мавзӯи ин мақола Принсипҳо ва усулҳои самарахши таълими омехта дар Тоҷикистон 

мебошад, ки ба такмили сифатии раванди таълим тавассути ҳамгироии таълим дар асоси таълими 
омехта бахшида шудааст. Омӯзиши омехта формати таълимӣ мебошад, ки шаклҳои анъанавии 
таълимро бо технологияҳои иттилоотии таълимӣ бо истифода аз графикаи компютерӣ, сабтҳои аудио 
ва видео, инчунин унсурҳои интерактивӣ муттаҳид мекунад. Мақсади асосии таълими омехта ин 
баланд бардоштани сифати таълиму дониш, ташаккули малакаҳои мустақилият дар раванди таълим, 
тарбияи шахсияти эҷодкор, қобилияти қабул ва коркарди иттилоот, қобилияти омӯхтан ва таълим 
додани дигарон, истифодаи дурусти вақт ва сарфаи оқилонаи ӯ мебошад. Албатта, дар таълими 
омехта нақши асосӣ ба омӯзиши фосилавӣ дода мешавад. Ҳадафи асосии таълими фосилавӣ 
таъмини дастрасии донишҷӯѐн ба донишҳои асосӣ ва супоришҳо мебошад. 

Принсипҳои интегралӣ дар омӯзиши омехта инҳоянд: 
 Пайвастагӣ ва амалия. Омӯзиши маводи нав ба дониши мукаммали дарсҳои гузашта 

асос меѐбад. 
 Аѐният ва давомнокӣ. Шунавандагон ҳамеша базаи дониши дорои маводи таълимӣ 

доранд. 
 Дастгирии омӯзгор. Муаллим ҳамеша дар тамос буда, донишҷӯѐнро аз дарси аввал то 

аттестатсия ҳамоҳанг месозад. 
 Ҳадафи муайян. Ҳар як донишҷӯ медонад, ки дар таҳсил бояд чӣ натиҷа ба даст орад 

ва худаш роҳро ба сӯи ҳадаф месозад. 
Модулҳои таълимии омехта. Дар ҷаҳон аллакай зиѐда аз 100 намуд мавҷуд аст. Ҳар як 

модулро махсус омӯхта, мо ба хулосае омадем, ки дар байни модулҳои пешниҳодшуда барои фарҳанг 
ва менталитети мо мувофиқтаринҳо инҳоянд: 

 Моделҳо рӯ ба рӯ мешаванд (Файс – ронандаи рӯ ба рӯ); 
 Ротатсияи лабораторӣ (Онлайн лабораторӣ); 
 гардиши истгоҳ (модели гардиш); 
 модели Flex; 
 Модели A La Carte; 
Дар ҷаҳони муосир аллакай усулҳои гуногуни тадқиқоти интерактивӣ мавҷуданд, аз рӯи асос, 

аз рӯи татбиқ, аз рӯи хусусиятҳои технологӣ, ба инҳо шомил мешаванд: 
 иҷрои вазифаҳои амалӣ, 
 тренингҳо, 
 бозиҳои нақшбозӣ, 
 презентатсияҳо, 
 мусоҳиба, 
 драматизмҳо, 
 викторинаҳо 
Усули аз ҳама самараноки интерактивиро метавон усули лоиҳа номид. 
Арзиши асосии усули лоиҳавӣ аз худ кардани дониш ва малакаҳо дар раванди мустақилона 

банақшагирӣ ва иҷрои вазифаҳои тадриҷан мураккабтари амалӣ мебошад. Ин усул ба шумо таълим 
медиҳад, ки чӣ гуна хулоса баровардан ва созишро ҷустуҷӯ кунед; созиши ташкили муносибатҳо дар 
гурӯҳ; тақлид кардани вазъиятҳои омӯзишӣ; малакаи кори мустакилонаи эчодиро инкишоф диханд. 

Калидвожаҳо Омӯзиши омехта, модули ронандаи рӯ ба рӯ, лабораторияи онлайн, модели 
ротатсия, модели Flex, модели A La Carte, намоѐнӣ, мувофиқат, дастгирӣ, SDL, ҷаҳонбинӣ, 
ҷаҳонбинӣ, ҳамгироии таҳсилот, салоҳият, касбият, фардият. 

 
PRINCIPLES AND METHODS FOR THE EFFECTIVE  

INTRODUCTION OF BLENDED LEARNING IN TAJIKISTAN 
The topic of this article is Principles and methods for the effective implementation of blended learning 

in Tajikistan, which is dedicated to the qualitative improvement of the educational process through the 
integration of education based on blended learning. Blended learning is an educational format that combines 
traditional forms of learning with educational information technology, using computer graphics, audio and 
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video recordings, as well as interactive elements. The main goal of blended learning is to improve the 
quality of teaching and knowledge, develop independence skills in the learning process, cultivate a 
creative personality, the ability to receive and process information, the ability to learn and teach 
others, and use time correctly and rationally. Of course, in blended learning the main role is given to 
distance learning. The main goal of distance learning is to provide students with access to basic 
knowledge and assignments. 

The integral principles in blended learning are: 
 Consistency and practice. Learning new material is based on perfect knowledge of previous 

lessons. 
 Visibility and continuity. The audience always has a knowledge base with educational 

materials at hand. 
 Teacher support. The teacher is always in touch and coordinates students from the first 

lesson to certification. 
 Clear goal. Each student knows what result he should achieve in his studies, and he himself 

builds a route to the goal. 
Blended learning modules. There are already more than 100 species in the world. Having studied each 

module specifically, we came to the conclusion that among the presented modules, the most suitable for our 
culture and mentality are: 

 Models face to face (Face – to-face driver); 
 Laboratory rotation (Online Lab); 
 Station rotation (Rotation model); 
 Flex model; 
 A La Carte Model; 
The main and main method in blended learning remains the interactive teaching method. 
In the modern world, there are already various interactive research methods based on their basis, 

application, and technological characteristics, these include: 
 performing practical tasks, 
 trainings, 
 role-playing games, 
 presentations, 
 interview, 
 dramatizations, 
 quizzes 
The most effective interactive method can be called the project method. 
The main value of the project method is the acquisition of knowledge and skills in the process of 

independent planning and implementation of gradually more complex practical tasks. This method will teach 
you how to draw up a conclusion and look for compromises; build relationships in the group; simulate 
learning situations; develop independent creative work skills. 

Keywords: Blended learning, Face-to-face driver, Online Lab, Rotation model, Flex model, A La 
Carte Model, visibility, consistency , support, SDL, outlook, worldview, integration of education, 
competence, professionalism, individuality. 

Об авторе 
Бурханова Мехрубон Зафаровна  
Старший преподователь  
кафедры общей языкознания  
Таджикский международный  
университет иностранных языков  
имени Сотим Улугзода 
734019 Республика Таджикистан,  
г. Душанбе ул Ф.Мухаммадиева, 17/6.  
Тел: (+992) 110013119. 
 
Дар бораи муаллиф  
Бурхонова Мехрубон Зафаровна 
Омӯзгори калони кафедраи  
забоншиносии умумӣ 
Донишгохи байналмилалии  
забонҳои хориҷии Тоҷикистон  
ба номи С.Улуғзода  
734019, Ҷумҳурии Тоҷикистон,  
ш. Душанбе, кӯчаи Ф. Муҳамадиев, 17/6.  

Тел.: (+992) 110013119. 
About the author 
Burkhanova Mekhrubon Zafarovna 
 Senior Lecturer teacher  
of the Department of General Linguistics,  
Tajik International University  
of Foreign Languages  
named after Sotim Ulugzod.  
734019 Republic of Tajikistan,  
Dushanbe, F. Muhammadiev street, 17/6.  
Phone: (+992) 110013119. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



211 

 

ТДУ 371.31 
 

УСУЛҲОИ БОСУРЪАТ (ИНТЕНСИВӢ) – И ТАЪЛИМИ  
ЗАБОНҲОИ ХОРИҶӢ 

 
Сангинова М.Н. 

Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон 
ба номи Садриддин Айнӣ 

 
Яке аз масъалаҳои муҳим ва аввалиндараҷае, ки дар ҳар як давру замон дар назди 

методикаи муосири таълими забонҳои хориҷӣ меистод ва то ҳол меистад ин таъмин кардани 
муҳити сунъии забонӣ дар раванди таълими забони хориҷӣ мебошад. Барои дар амал татбиқ 
кардани ин ҳадаф ҷустуҷӯ ва истифодабарии роҳу усулҳои замонавӣ, ки азхуд кардани 
дониш, маҳорат ва малакаҳои забониро таъмин месозанд, бешубҳа талаботи ҷомеаи муосир 
мебошад. Зеро дар замони ҳозира донистани забони хориҷӣ ин натанҳо нишондиҳандаи 
шахси бофарҳанг аст, балки инчунин шарти муҳим дар фаолияти бомуваффақияти меҳнатии 
ӯ шуда метавонад. Бешубҳа, дар раванди бо суръат ташаккул ѐфтани ҷамъият мафҳми ―вақт‖ 
хусусияти иқтисодӣ пайдо карда истодааст: барои омӯзиши якчандсолаи забони хориҷӣ 
фарди имрӯза алакай вақти кофӣ надорад. Дар чунин шароит масъалаи сифатан хуб кардани 
системаи таҳсилот хеле актуалӣ шуда истодааст. Аз ин лиҳоз, масъалаи ташкили роҳу 
усулҳои нав ба нави фаолгардонии қобилиятҳои психикии шахсият ба миѐн омадааст. 
Вобаста ба ин, дар баробари истифодаи методҳои анъанавии таълим, ба ҷараѐни таълимоти 
мактабӣ шаклҳои гуногуни таълими интенсивии забони хориҷӣ ворид карда шуда истодаанд. 

Дар замони ҳозира методҳои интенсивии таълими забонҳои хориҷӣ рӯз аз рӯз 
мубраммияти таълимӣ ва истифодаи васеъи худро пайдо карда истодаанд. Намудҳои 
гуногуни методҳои интенсивӣ коркард ва пешниҳод шуда истидаанд, ки асосан барои 
таълими одамони калонсол пешбинӣ шудаанд. Новобаста аз ин, дар мактаб низ омӯзгорони 
соҳибсобиқа аз усулу равишҳои ин метод фаолона ва бо самараи хуб истифода мебаранд. 
Воридсозии методҳои зерин бо мақсади амалигардонии усули коммуникативӣ дар таълими 
забони хориҷӣ амалӣ карда мешавад. Бе шубҳа, ҳадафи марказии таълими интенсивӣ ин 
баланд бардоштани сатҳи забондонӣ мебошад, вале дар баробари ин он ба ташаккулдиҳии 
ҳамаҷонибаи шахсияти хонанда, барои инкишоф додани қобилиятҳои ақлӣ, эҳсосотӣ ва 
мотиватсионии он равона карда мешавад. Истифодаи иқтидори пинҳонии психикӣ, яъне 
бешуурона азхд кардани забон, асоси фундаменталии методҳои интенсивиро ташкил 
медиҳад, ки дар натиҷа самараҳои хубро медиҳад. 

Методҳои интенсивии таълим ин маҷмӯи методҳои таълими забони хориҷӣ мебошад, ки 
ибтидои коркард ва истифодаи он ба солҳои 60-уми асри гузашта дуруст меояд. Ин метод 
ҷузъиятҳои зеринро дарбар мегирад: методи фаолгардонии қобилиятҳои резервии 
хонандагон (Г.А. Китайгородская), методи ҳиссиѐти-маъноӣ (И.Ю. Шехтер), методи таълими 
босуръати калонсолон (Л.Ш. Гегечкори), методи ғутониш (А. С. Плесневич), методи 
интегралии суггестокибернетикии таълими босуръати калонсолон (В.В. Петрусинский), 
ритмопедия (Г.М. Бурденюк), гипнопедия (Э.М. Сировский), бахши интизоми нутқӣ (А.А. 
Акишина), «экспресс-метод» (И. Давидова) ва дигарон [6, c. 142-148]. 

Дар методика методҳои интенсивӣ чун як системаи ба худ хоси таълимӣ, ки аз рӯйи як 
қатор хусусиятҳояш аз методҳои анъанавӣ фарқ мекунад, дида мешавад. Ҳадафи 
муттамаркази ин метод азхудкунии ҳаҷми зиѐди мавод, назар ба дигар методҳои анъанавӣ, 
дар доираи мӯхлати нисбатан кам мебошад [4, с. 86]. 

Шартан, методҳои интенсивиро ба ду гурӯҳи калон ҷудо кардан мумкин аст: 
«театрикунонидашуд» ва «техниконидашуда». 

Ба гурӯҳи аввал методи суггестопедикӣ, методи фаолгардонии имкониятҳои шахсият ва 
гурӯҳ, методи ҳиссиѐтӣ-маъноӣ, методи ғарқоиш ва релаксопедия дохил мешаванд, зеро 
моҳияти онҳо дар истифодабарии супоришҳое, ки хусусияти эҷодӣ доранд, дар ташкил 
кардани бозиҳои нақшӣ ва ангораҳои коммуникативӣ, дар ташкил кардани шароит барои 
муоширати озодонаи байнишахсӣ ифода мегардад.  

Методи суггестопедикӣ аз тарафи олими булғорӣ ва пайравони ӯ коркард шуда буд. 
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Модели суггестопедикии таълим чунин марҳилаҳои корро дар назар дорад: дешифровка-
шиносоӣ бо маводи нав, сеанси фаол – хониши матн аз тарафи омӯзгор, сеанси консертӣ – 
хониши такрории матн аз тарафи омӯзгор дар фони садои мусиқӣ, коркарди маводҳои 
таълимӣ бо ѐрии ангораҳои суггестивӣ. Дар марҳилаи охирин намоиши хотимавӣ ѐ 
намоишгузории матн гузаронида мешавад.  

Раванди таълим дар умум ба ду қисм ҷудо карда мешавад: бахши шинососӣ ва бахши 
асосӣ бо истифодаи имдоди таълимӣ, ки аз марҳилаҳои фаол ва намоишӣ, коркарди ибтидоӣ 
ва хотимавии мавод иборат аст. Ба усулҳои марказии методии ин намуди таълим дохил 
мешаванд: хониш ва тарҷумаи матн аз тарафи омӯзгор, такрори инфиродӣ ва гурӯҳии 
қисматҳои матн аз тарафи хонандагон, иҷро кардани ангораҳо, ҳалли вазъиятҳои нутқии 
ҳалталаб ва ҳадафҳои фикрӣ, иштирок дар бозӣ ва муколамаҳо [7, c. 42].  

Ин методи таълим худ як системаи азхудкунӣ ва мустаҳкамкунии маводи таълимӣ 
мебошад, ки дар вазъиятҳои гуногуни муоширатӣ истифода карда шуда, фаолгардонии 
хонандагонро дар ҷараѐни дарс ва сафарбар кардани тавоноии ноайѐни психикии онҳоро 
таъмин месозад.  

Дар ин метод, инчунин, масъалаҳои ҳалталаб низ дида мешаванд. Бисѐри тадқиқотчиѐн 
ба камбудиҳои ин усули таълим набудани вазифаи хонагӣ ва системаи супоришҳо барои 
машқкунӣ, ки ташаккулѐбии автоматизмҳои нутқиро таъмин месозад, дохил мекунанд. Дар 
ибтидо, истифодаи «тоза»-и ин метод айнан дида намешуд, вале ғояҳои пешниҳодкардаи Г. 
Лозанов боиси он гардиданд, ки шаклу намудҳои методҳои интенсивӣ фаолона коркард ва 
истифода карда мешуданд.  

Методи фаолгардонии имкониятҳои шахсият ва коллектив дар охири солҳои 70-ум ва 
саршавии солҳои 80-уми асри гузашта дар асоси консепсияи Г. Лозанов, бо иштироки 
фаолонаи Г.А. Китайгородская коркард шуда буд [4].  

Ҳамин тариқ, вариантҳои гуногуни методи интенсивӣ дар давоми дарсҳои забони хориҷӣ 
санҷиши амалиро гузаштанд, вале натиҷаҳои назаррасро танҳо амалигардонии он дар доираи 
курсҳои кӯтоҳмуддат, бо ҳадафи муайяни таълими муошират бо забони хориҷӣ дар шароити 
ҳаррӯза, иҷтимоӣ-фарҳангӣ ва илмӣ, нишон дод. Аз инҷо тадқиқотчиѐн ба хулосае омаданд, 
ки методи интенсивӣ, пеш аз ҳама, дар раванди таълими муошират ва азхудкунии маводи 
забонӣ самараноктар аст.  

Мавқеи метод: 
 Дар дарс таъмин сохтани алоқамандии коллективӣ ва ташкил кардани муоширати 

идоракунандаи нутқӣ; 
 Ошкор сохтани қудрати эҷодии хонандагон, ки эффекти гиперменезиро (ҳолати 

хотира, ки дар давоми он ҳаҷми асосии мавод азхуд карда мешавад) таъмин мекунад; 
 Истифода бурдани сарчашмаҳои гуногуни дарккунӣ, аз он ҷумла, ғайришуурӣ. 
Дар доираи методи фаолгардонӣ модели таълимӣ, ки даврагии тамоми раванди таълимро 

таъмин менамояд, коркард шуда буд. Ҳар як давраи дарсҳо се марҳилаи пай дар пайро 
дарбар мегирад: гузаштани маводи нав (бо ѐрии матн-полилог), машқкунӣ дар диораи 
муошират ва амалияи муоширатӣ.  

Амалияи муошират (коркарди дуввум) – марҳилаи озодона ва эҷодона истифода бурдани 
мавод дар вазъиятҳои гуногуни муоширатӣ. Супоришҳо хусусияти эҷодӣ дошта, системаи 
ангораҳо мебошанд.  

Паҳлӯи ҳавасмандгардонии таълимро мӯҳлати тазъиқи азхудшавии забон, истифодаи 
вазъиятҳои муошират, ки барои хонандагон шавқовар аст, ва инчунин усулу шаклҳои 
коркардашудаи таълим (таълим дар раванди муошират, истифода бурдани бозиҳои нақшӣ, 
заминаи мусиқавӣ, воситаҳои айѐнӣ ва технологияҳои муосир) таъмин мекунанд. 

Идеяи методи фаолгардонӣ дар бахши забони фаронсавӣ барои муассисаҳои олии 
ғайризабонӣ (Китайгородская, 1986) амалӣ гардонида шуда буд.  

Асосгузори методи ҳиссиѐтӣ-маъноӣ И.Ю.Шехтер дониста мешавад. Ӯ ба сифати роҳи 
асосии азхудкунии муоширати нутқӣ ба ташкили маъноӣ, ки дар раванди бозӣ пайдо 
мешавад, такя мекунад.  

Дар асоси ин метод се марҳилаи таълими забон коркарда шуда буданд, ки ҳар яки онҳо 
марҳилаи ташаккул ва инкишофидиҳии маънопайдокунӣ мебошанд. Ҳадафи марҳилаи аввал 
инкишоф додани нутқ дар ҳолатҳои махсуси муоширатӣ мебошад. Марҳилаи дуюм гузариш 
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ба муоширати касбиро дар шароити гуфтори монологӣ таъмин месозад. Билохира, дар 
доираи марҳилаи сеюм ташаккул додани нутқ дар асоси матнҳои касбӣ амалӣ мегардад [7, 
c.42]. 

Кор дар шакли бозиҳои касбӣ ва ҳалли масъалаҳои вазъиятҳои дар асоси матнҳои 
умумиилмӣ ва махсус тартибдодашуда амалӣ мегардад.  

Таълими сезинавӣ бо муваффақият ҳадафҳои таълими интенсивиро пурра амалӣ 
мегардонанд: оғоз аз ташаккул ва инкишофи маҳорату малакаҳои содда дар доираи 
муоширати ҳаррӯза то ба малакаҳои нутқӣ дар доираи фаолияти касбӣ.  

Методи ғарқиш (погружение) аз тарафи А.С.Плесневич пешниҳод шуда, барои 
омӯзонидани забони англисӣ ба кормандони илмӣ дар давоми бахши 10 рӯза пешбинӣ 
шудааст. Ин бахш дарсҳои интенсивиро бо истифодаи элементҳои суггестопедӣ ва 
равандҳои психикӣ, ки дар тафаккур ба амал меоянд, дарбар мегирад. Бахш барои шахсоне, 
ки тайѐрии забониро дар доираи муассисаҳои ғайризабонӣ гирифтаанд, пешбинӣ шудааст. 
Ҳадафи ин усул аз тайѐр кардани кормандони илмӣ барои муоширати байниҳамдигарӣ 
иборат аст [6, с. 143]. 

Релаксокопедия ин комплекси усулҳои дидактикӣ, ки истифодабарии ҳолати оромии 
ҷисмонӣ ва фикрӣ барои ҳадафҳои таълимӣ пешбинӣ мекунад, мебошад (Шварс, 1971). 
Тадқиқотҳое, ки аз тарафи лабораторияи суггестепедикии донишкадаи педагогии Перм 
гузаронида шуда буд, нишон дод, ки дар ҳолати оромии ҷисмонӣ ва фикрӣ хонанда 
қобилияти азхуд кардани ҳаҷми зиѐдтари маводро пайдо карда, фаолияти бештари фикриро 
нишон медиҳад. 

 Истифодаи усули релаксопедия ѐ методи комплексӣ-релаксопедӣ, системаи таълими 
суггесто-маълумотиро, ки дарсҳои анъанавии фаолгардонӣ ва тайѐрии хонагиро дарбар 
мегирад, дар назар дорад. 

Ба гурӯҳи дуюми «техниконидашуда»-и таълим методи босуръати таълимии калонсолон, 
методи суггестокибернетикӣ, методи интегралӣ, ритмопедия, гипнопедия, экспресс-метод ва 
интелл-методро дахл кардан мумкин аст, ки дар раванди амалигардонии онҳо истифодаи 
воситаҳои гуногунитехникии таълим, аз қабили CD ва DVD, диапроекторҳо, кабинетҳои 
лингофонӣ, барномаҳои компютерӣ ва дигар васоити техникӣ-маълумотӣ ба таври васеъ ба 
роҳ монда мешавад.  

Методи таълими босуръати калонсолон низ аз қабили шаклҳои усулҳои интенсивӣ буда, 
солҳои 70-уми асри ХХ, дар донишгоҳи Тбиллиси, зери роҳбарии Л.Ш.Гегечкори асос дода 
шудааст [8, c. 95]. 

Асоси ин методро низ воҳидҳои суггестопедӣ ташкил дода, хусусияти фарқкунандааш 
пай дар пайии марҳилаҳои раванди нутқи шифоҳӣ ва таълими байнимарҳилавӣ мебошад. 
Воридсозии лаҳзаи байнимарҳилавӣ, ки барои азхудкардани воситаҳои забон истифода 
мешаванд, дар байни дигар методҳои интенсивии таълим мавқеи намоѐнро ишғол мекунад. 
Ба сифати усулҳои методӣ, ки дар раванди таълими байнимарҳилавӣ истифода мешаванд, 
инҳо тавсия дода мешаванд:  

а) супоришҳои шакли ―drill‖ (намуди супоришҳои машқӣ, ки бо тавассути такроркунии 
бисѐркаратаи маводи таълимӣ азхуд карда мешаванд);  

б) ба роҳ мондани кори мустақилона дар кабинети лингафонӣ [8, c. 92]. 
Методи суггестокибернетикии интегралӣ аз тарафи В.В. Петрутинский соли 1980 

пешниҳод карда шуда аст.  
Асоси методро идоракунии суггестивии ҷараѐни таълим бо истифодаи воситаҳои 

техникӣ ташкил медиҳад. Маводи таълимӣ барои фаҳмидагирии умумӣ дар ҳаҷмҳои калон 
пешниҳод карда мешавад. Воридсозии ин намуди метод ба раванди таълим имконият 
медиҳад, ки намунаҳои луғавӣ ва грамматикӣ дар доираи вақти кам автоматӣ карда шаванд. 
Ин системаи таълим ба усули ғарқиш шабод, вале доираи истифодаи он васеътар аст, зеро 
дар доираи ин метод омӯзгор танҳо вазифаи ташкилотчиро дошта, назорати кори 
хонандагони гурӯҳро ба ӯҳда дорад.  

Усли дигаре дар доираи методҳои интенсивии таълим ритмопедия ном дошта, дар 
Донишгоҳи Кишинѐв (Бурденюк ва дигарон, 1981) созмон дода шудааст. Ҷузъиятҳои ин 
метод ба барномаҳои таълимии як қатор донишгоҳҳо ворид карда шуда, истифода мешаванд. 
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 Ритмопедия методе мебошад, ки воридот, мустаҳкамкунӣ ва фаолгардонии маводро дар 
раванди муоширати гурӯҳӣ, бо роҳи истифода бурдани ритмостимуляторҳо дар назар дорад. 
Ритмостимулятсия амалиѐте мебошад, ки тавассути импулсҳои пасти садо, рушноӣ ва ранг 
ба биоритми одам таъсир расонида мешавад. Ин усул барои фаол гаштани механизмҳои 
хотира ва нигоҳдории зиѐди маводи таълимӣ шароити хуб фароҳам меорад [8, c. 106].  

Гипнопедия (таълим дар вақти хоб). Ин метод дар солҳои 60-70-уми асри гузашта хеле 
маъмул буд. Моҳияти ин метод дар он буд, ки гӯш кардани мавод (дар шакли сабти овозӣ) ба 
хонанда дар вақти хоб (дар марҳилаи хоб бурдан) пешниҳод карда мешуд. Тахмин карда 
мешавад, ки хонанда дар вақти бедорӣ воҳидҳои нутқии дар вақти хоб гӯшкардаашро 
шинохта, ҳатто дар шакли шифоҳӣ онҳоро такрор кардани метавонад.  

Дар замони ҳозира гипотения чун яке аз усулҳои таълими имконпазир, бо шарти мавҷуд 
будани маводҳои муайян ва сатҳи лозимаи таъсиррасонӣ ба хонандагон, ки дар натиҷаи 
гузаронидани санҷишҳои тестӣ муайян карда мешавад, дониста мешавад. Истифодабарии ин 
метод дар миқѐси васеъ ҳоло ғайриимкон аст, вале ворид сохтани ҷузъиѐтҳои ин метод ба 
системаи таълими интенсивӣ имконпазир ва самарабахш аст [8, c. 121].  

Экспресс-метод аз тарафи Давидова И. солҳои 90-уми асри ХХ пешниҳод карда шудааст.  
Ба хоҳишмандоне, ки мехостанд забони хориҷиро дар муддати кӯтоҳ тез азхуд кунанд, 

пешниҳод карда мешуд, ки сабтҳои махсуси матнҳоро гӯш кунанд. Ҳар як сабт 60-90 
дақиқаро дарбар мегирифт. Хусусияти ба худ хоси ин метод дар он ифода мегардад, ки дар 
чунин сабтҳо сингналҳои махсуси садоӣ, ки sublimental messages ном доранд, пахш карда 
мешуданд. Ба ақидаи муаллиф ин гуна сигналҳо чун индикатор хизмат карда, боиси дар 
сатҳи тафаккурӣ қабул ва азхуд шудани мавод мегарданд.  

Интелл-метод. Методи интеллектуалии таълим дар Академияи илмҳои Иттифоқи 
Шӯравӣ дар аввали солҳои 80-уми асри гузашта коркарда шуда буд. Асоси ин методро 
таъсири гипермнезия (азхудкунии барзиѐд), ки дар раванди он маълумот дар ҳаҷми барзиѐд 
аз нормаҳои муайяншуда азхуд карда мешавад, ташкил медиҳад. Соли 1987 Донишкадаи 
фаолияти олии асаб ба хулосае омаданд, ки истифодабарии ин метод ҳам дар хонандагон ва 
ҳам дар калонсолон пурра бехатар аст.  

Аллакай дар асоси усули номбурда, усули дигар бо номи «25-у кадр» меистад. Моҳияти 
ин усул дар он аст, ки пешниҳоди маълумот ба тариқи оинаи нилгун бо суръати 24 кадр дар 
як сония пешкаш карда шуда, ба тариқи шуурона қабул карда мешавад. Агар суръати 
пешниҳоди маълумотро зиѐд кунем, маълумот алакай бешуурона қабул карда мешавад. Дар 
баробари ин, маълумот дар қисмати марказии мағзи сар коркард мешавад. Дар таълими 
забони англисӣ эффекти 25-ум кадр ба сифати сарчашмаи баланд кардани қудрати мағзи сар, 
ки пештар дар методи таълимии Г.Лозанов истифода мешуд, фаолона истифода бурда 
мешавад [9, с. 375].  

Ҳамин тариқ, чунин хулосабарорӣ кардан мумкин аст, ки асоси фундаменталии ҳамаи 
методҳои интенсивии таълими забони хориҷиро истифодаи қудрати нояйѐни психикии 
шахсият ташкил дода, ба қабули бешууронаи маълумот такя карда мешавад, ки худ 
самаранокии баланди таълимиро таъмин месозад.  
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УСУЛҲОИ БОСУРЪАТ (ИНТЕНСИВӢ)- И ТАЪЛИМИ 
ЗАБОНҲОИ ХОРИҶӢ 

Дар мақола усулҳои муосири таълими босуръати забонҳои хориҷӣ баррасӣ шуда, усулҳои 
таълими интенсивӣ бо назардошти чунин меъѐрҳо, аз қабили мундариҷа, вақт ва таркиб таълим 
таҳлил карда шудаанд. Қайд карда мешавад, ки вазифаи асосии усули интенсивии таълими забони 
хориҷӣ азхуд кардани забони хориҷӣ ҳамчун воситаи муошират дар як муддати маҳдуд, ташаккул 
додани малакаҳои дарки нутқи шифоҳӣ бо забони хориҷӣ дар шароити ба табиӣ наздик мебошад.  

Калидвожаҳо: таълими забони хориҷӣ, усулҳои муосири таълим, методи интенсивӣ, экспресс-
метод, усули ғутидан, релаксопедия, усули суггестопедикӣ. 

 
ИНТЕНСИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ 

ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ 
В статье рассмотрены современные интенсивные методы обучения иностранным языкам, 

проанализированы методы интенсивного обучения с учетом критериев содержания, сроков и 
плотности обучения. Отмечено, что главной задачей интенсивного метода обучения иностранному 
языку является овладеть в условиях ограниченного времени иностранным языком как средством 
общения, выработать умения и навыки понимания устной речи на иностранном языке в естественном 
или близком к нормальному темпе на бытовую, общественно-политическую и общенаучную 
тематику. 

Ключевые слова: обучение иностранному языку, современные методы обучения, интенсивный 
метод преподавания, экспресс-метод, метод погружения, релаксопедия, суггестопедический метод. 

 
INTENSIVE METHODS OF TEACHING FOREIGN LANGUAGES 

The article deals with the problem of development of intensive methods which is the key for the 
performance of personal development within educational model. Analyzing the sphere of intensive methods, 
a range of working definitions of this concept is being used in the article, it offers the classification of 
methods and determines the place of intensive methods in the structure of personal experience. The main 
advantage of the examined technology is the fact that it allows to master a language in short-run and to 
develop communication skills in social political and professional domains. 

Key words: foreign language teaching, modern teaching methods, intensive teaching method, express 
method, immersion method, relaxopedia, suggestopedic method. 
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САМТҲОИ АСОСӢ ВА ИНКИШОФИ САВОД ДАР  
ДАРСИ СУРУД ВА МУСИҚИИ ТАҲСИЛОТИ ИБТИДОӢ 

 

Нематов Ф. А. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон  

ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Методикаи санъати мусиқӣ ба ҳалли масъалаҳои рушди эҷодӣ ва инкишофи бадеӣ-
эстетикӣ ва тарбияи хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ фаъолона кумак мекунад, зеро он 
ҳамеша ҳамчун рамзи некӣ, зебоӣ, ҳамоҳангии ҳиссиѐт ва таҷрибаҳои инсонӣ хидмат 
кардааст. Инкишофи қобилияти мусиқӣ ҳамеша яке аз вазифаҳои муҳим дар назди муаллими 
мусиқии мактабҳои ҳамагонӣ дар зинаи таҳсилоти ибтидоӣ будааст, зеро маҳз синни хурди 
мактабӣ ба рушди тамоми равандҳои асосии равонӣ, қобилиятҳои мусиқӣ ва эҷодӣ ҳассос 
аст. 

Имрӯзҳо методикаи рушди қобилияти эҷодии хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ дар 
синни 7-11-сола тавассути василаи санъат аҳамияти бештар пайдо карда истодааст, зеро дар 
давраи хурди мактабӣ заминаҳое гузошта мешаванд, ки дониши манфиатҳои бадеии шахс, 
ғояҳо ва завқи ӯ дар ҳудуди он гузошта мешавад. Дар айни замон, зарур аст, ки масъалаи 
методикаи рушди қобилияти мусиқӣ ва иқтидори эҷодии хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ 
тавассути шароит ва стандартҳои муосир баррасӣ карда мешаванд. 

Дар Стандарти давлатии таълимии таҳсилоти хурди мактабӣ яке аз принсипҳои асосӣ 
татбиқи барномаи таълимии таҳсилоти хурди мактабӣ дар шакли фаъолияти эҷодӣ мебошад, 
ки рушди бадеӣ ва эстетикии хонандагони таҳсилоти ибтидоиро таъмин мекунад. Он 
инчунин ҳадафҳо ва вазифаҳои ҳар яке аз панҷ самти рушд ва таълиму тарбияи хонандагони 
таҳсилоти ибтидоиро муайян мекунад. Фаъолияти мусиқӣ ба самти рушди бадеӣ ва эстетикӣ 
ишора мекунад, ки «ташаккули заминаҳои дарки арзишӣ-семантикӣ ва дарки асарҳои бадеӣ 
(шифоҳӣ, мусиқӣ, биноӣ), олами табиӣ, ташаккули муносибати эстетикиро пешбинӣ мекунад 
ба олами атроф, ташаккули ғояҳои ибтидоӣ дар бораи намудҳои санъат, дарки мусиқӣ, бадеӣ, 
фолклор, ҳавасманд кардани ҳамдардӣ ба персонажҳои асарҳои бадеӣ, татбиқи фаъолияти 
мустақили эҷодии хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ (биноӣ, конструктивӣ-моделӣ, мусиқӣ ва 
ғ.) ифшо дода мешавад [3, с. 8]. 

Масъалаи методикаи тарбияи қобилиятҳои мусиқӣ дар марҳилаи ҳозира мураккаб ва 
рӯзмарра мебошад. Беҳуда нест, ки онро "мушкили аср" меноманд, зеро ҳалли он бо 
масъалаҳои рушд ва тарбияи умумии хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ, ташаккули шахсияти 
ӯ алоқаманд аст. Методикаи фаъолияте, ки дар он зуҳуроти эстетикӣ ва эҷодӣ бештар 
мутамарказ карда мешаванд, санъати мусиқӣ мебошад.  

Методикаи мусиқӣ санъати таъсири мустақим ва пурқуввати эмотсионалӣ мебошад. 
Вай эҷодкор аст, аз ҷумла, оҳангсозӣ, иҷрокунӣ, шунавоӣ, фаъолияти эҷодӣ ва барои рушди 
мусиқӣ ва эҷодии хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ имкониятҳои бебаҳо фароҳам меорад. 
Қобилияти мусиқӣ ва эҷодӣ ҳаматарафа буда, иҷрои бомуваффақияти намудҳои гуногуни 
фаъолияти мусиқиро таъмин менамояд.  

Методикаи фаъолияти мусиқӣ-бозӣ ба шумо имкон медиҳад, ки асолати рушди 
мусиқии ҳар яки хонандагони таҳсилоти ибтидоиро баррасӣ кунед ва мувофиқан мундариҷаи 
дарсҳои мусиқӣ ва фаъолияти мустақилонаи онҳоро дар муассисаҳои таълимии 
хурдимактабӣ ба танзим дароред [4, с. 346].  

Тарбияи мусиқии хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ ба категорияи вазифаҳои 
аввалиндараҷае, ки аҳли ҷамъиятро ба ташвиш меоранд, беш аз пеш суботкорона дохил 
карда мешавад, ки ин барои ҳалли куллии як қатор масъалаҳо имконият медиҳад. 
Муҳимтарин ҷиҳатҳои муаммоҳои тарбияи мусиқӣ ва ахлоқии таҳсилоти ибтидоӣ, масъалаи 
фаъол гардонидани тарбияи мусиқию ахлоқии хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ дар назди 
омӯзгорон саволҳо мегузорад, ки роҳҳои беҳтарини инкишофи майлҳои гуногуни 
хонандагонро ҷустуҷӯ ва пайдо кунанд. Таваҷҷӯҳи рӯзафзун ба масъалаҳои фарҳанги 
ахлоқии хонандагон дар васеъ шудани доираи таъсири ахлоқ равшан ифода меѐбад. Ахлоқ, 
ки дар ҳунар ва зиндагӣ танҳо илми зебоӣ буданро қатъ намуда, имрӯз аслан тамоми соҳаҳои 
ҳаѐтро фаро гирифтааст, на ҳамчун ороиши беруна, балки чун ҷавҳари он, ҷузъи таркибии 
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мазмуни ботинии он фаҳмида мешавад. Санъат ҳамчун доираи моҳияти инсон, ҳаѐт ва 
фаъолияти ӯ, ҳамчун соҳаи ифодаи мукаммалтарин, зебоӣ муҳимтарин объекти ахлоқ буда, 
мутаносибан вусъати нақши санъат дар таҳсилоти ибтидоӣ мебошад ва ин барои васеъ 
шудани доираи масъалаҳои педагогӣ мусоидат менамояд. Ахлоқ, меҳнат, истеҳсолот, 
варзиш, рафтори одам ва албатта, мусиқӣ - ин номгӯи нопурраи ҷиҳатҳое мебошанд, ки дар 
онҳо илми зебоӣ инкишоф меѐбад. Педагогикаи муосир қатъиян муайян кардааст, ки санъати 
мусиқӣ дар мактаб бояд пеш аз ҳама усули методикаи тарбия бошад. Бо вуҷуди ин, муддати 
дароз вазифаҳои тарбияи мусиқӣ ва ахлоқӣ дар мактаб ба шинохти сатҳи хонандагон бо 
мусиқӣ, ба аз худ намудани баъзе донишу малакаҳои бадеӣ аз ҷониби онҳо гузошта 
мешуданд, яъне бо вазифаҳои таълими ибтидоӣ иваз карда мешуданд, ки ин хатои ҷиддӣ буд. 
Ғайр аз ин, ба худи санъати мусиқӣ вақти хеле кам ҷудо карда шуда, барои хонанда дар 
бораи мусиқӣ ва сабти матни суруд бештар сӯҳбатҳои дилгиркунанда барпо мегардид. 
Тамоми масъулияти тарбияи ахлоқӣ ба зиммаи муаллимони мусиқӣ гузошта шуда буд. 
Фаромӯш карда шуд, ки тамоми тарафҳои ҳаѐт ба одам таъсири маънавӣ доранд ва 
фаъолияти ахлоқиро баланд бардоштан лозим аст [6, с. 329].  

Шавқу ҳавас ба мусиқӣ, меҳру муҳаббат ба он шарти ҳатмии омӯзиш мебошанд, ки он 
ба таври васеъ ифшо ва ба хонанда зебоии худро бахшида тавонад. Инчунин вай нақши 
тарбиявию маърифатии худро иҷро намуда, ба ташаккули маданияти маънавӣ хизмат 
мекунад.  

Таҷрибаи мактабҳои даврони муосир нишон медиҳад, ки ҷидду чаҳди муаллимони 
мусиқӣ ва муаллимони таҳсилоти ибтидоӣ, ки дарси мусиқиро таълим медиҳанд, ба минбаъд 
ҳам такмил додани таълими мусиқӣ дар бобати ташаккули шахсияти хаматарафа 
инкишофѐфта, ташаккули дараҷаи баланди мусиқӣ равона кардан зарур аст. Дар таҳсилоти 
ибтидоии мактаби маълумоти умумӣ ва фаъол гардондани зуҳуроти эҷодии мусиқии 
хонандагони аз чиҳати мусиқӣ суст инкишофѐфта, тарбияи ахлоқии хонандагони таҳсилоти 
ибтидоӣ ба воситаи санъати мусиқӣ ба роҳ монда мешавад. 

Аз нуқтаи назари психологияи муосир пайдоиши мусиқӣ бо эҳтиѐҷоти шахс ба 
робитаҳои эҳсосӣ ва муошират алоқаманд аст. Мазмуни асосии мусиқӣ ифодаи афкор, табъ, 
таҷриба ва эҳсосоти инсон мебошад. Фаъолияти маърифатӣ дар соҳаи хеле муҳими ҳиссиѐт 
сурат мегирад. Дар хонандагон тавассути мусиқӣ эҳсосот ва дониши шахсии хонандагон 
ташаккул дода мешавад. Ҳамин тариқ, мусиқӣ дониши эҳсосӣ дар бораи ҳастӣ, ифодаи 
муносибат ба воқеият ва ба худ аст. 

Якчанд қисматҳои маънои ҳастиро номбар кардан мумкин аст: 
1. Санъати мусиқӣ қобилияти шинохти воқеиятро ба таври хос дорад;  
2. Санъати мусиқӣ қобилияти баҳо додан ба воқеиятро ба таври хос ифода мекунад;  
3. Санъати мусиқӣ, боиси болоравии маънавиѐт, қаноатмандии хоси бадеӣ, тавассути 

лаззат аз озодии овоз ва нафас дар сурудхонӣ (дақиқӣ ва сустии ҳаракатҳо дар навохтани 
асбобҳо ва рақсҳо, сурудхонӣ ва навохтани пинҳонӣ ҳангоми шунидан ба мусиқӣ) хос 
мегардад. Хонанда ҳангоми шунидани мусиқӣ дастҳо, мушакҳо, нафаскашӣ, риштаҳои 
овозиро ба садо табдил медиҳад [2, с. 103].  

Мақсади асосии омӯзиши фанни мусиқӣ ташаккули фарҳанги мусиқии шахсият ҳамчун 
ҷузъи фарҳанги умумии маънавии ӯ мебошад. Вазифаҳои фанни мусиқӣ тарбияи муҳаббат ба 
мусиқӣ буда, қисматҳои зерини худро дар бар мегирад: 

-аз худ кардани санъати мусиқӣ бо роҳи аз худ кардани донишҳои мусиқӣ, маҳорати 
шунавидан ва иҷрокунанда;  

-гирифтани таҷриба дар фаъолияти мустақили мусиқӣ ва эҷодӣ; 
-тарбияи ҳиссиѐти эстетикӣ ва ташаккули завқи бадеӣ;  
-инкишофи дарки мусиқӣ, тафаккур, шунавоӣ, овози сурудхонӣ, қобилияти эҷодии 

хонандагон [4, с. 348].  
Метод як усули фаъолият барои ноил шудан ба ҳадафи мушаххас аст. Усулҳои таълим- 

ин системаи амалиѐти омӯзгор мебошад, ки ба ташкили фаъолияти хонандагон дар 
азхудкунии мазмуни таълим нигаронида шудааст. Дар педагогикаи мусиқӣ усулҳои гуногуни 
сохторӣ вуҷуд доранд: аз як, бо дар бар гирифтани як амали оддии якҳиҷоя, то мураккаб, 
бисѐрҷузъӣ, ки қобилияти фаро гирифтани як дарсро дорад. Дар педагогикаи мусиқӣ усулҳои 
умумии дидактикӣ, комплексӣ ва алоҳида ҷудо карда мешаванд.  
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Усулҳои умумии дидактикӣ ба онҳо инҳо дохил мешаванд: шифоҳӣ, биноӣ-шунавоӣ; 
фаъол ва амалӣ; ҷустуҷӯи мушкилот; усулҳои бозӣ; назорат, усулҳои мураккаб. 

Усули драматургияи эҳсосӣ. Ин усул бо тарзҳои зерин амалӣ карда мешавад: Интихоби 
асарҳои мусиқие, ки ба хонандагон шавқ дошта, ҳар як идеяи муҳимми ахлоқию эстетикиро 
(меҳрубонӣ, садоқатмандӣ) метавонанд равшан намоянд. Инчунин барои аз худ кардани 
мавзӯъ кумак кунанд. Тартиб додани асарҳо дар дарс бо назардошти хусусияти 
эмотсионалии хонандагон, аз рӯи принсипи монандӣ ва муқобилият, муайян кардани оҳанги 
эхсосоти пешбари дарс, суръати сухан, динамика, муайян кардани авҷи эҳсосӣ-семантикӣ 
дар дарс (муаллим роҳҳои расидан ба онро) нишон медиҳад [6, с. 88].  

Ин равандро метавон бо лаззати бозӣ дар театр ѐ варзиш муқоиса кард;  
2. Санъати мусиқӣ қодир аст, ки системаи муайяни эҳсосот ва афкорро, тавассути 

санъат ба илҳом расонад;  
3. Санъати мусиқӣ тавони расонидани донишро дошта, китоби дарсии ҳаѐт мебошад;  
4. Санъати мусиқӣ қобилияти фаъол ва инкишоф додани нерӯи эҷодии шахсро дорад;  
5. Санъати мусиқӣ метавонад ҳамчун забони махсуси универсалӣ, як навъ воситаи 

муошират амал кунад [2, с. 143].  
Вазифаҳои фанни мусиқӣ тарбияи муҳаббат ба мусиқӣ, аз худ кардани санъати мусиқӣ 

бо роҳи аз худ кардани донишҳои мусиқӣ, маҳорати шунидан, ва иҷро кардан, гирифтани 
таҷриба дар фаъолияти мустақили мусиқӣ ва эҷодӣ, тарбияи ҳиссиѐти эстетикӣ ва ташаккули 
завқи бадеӣ, инкишофи дарки мусиқӣ, тафаккур, шунавоӣ, овози сурудхонӣ, қобилияти 
эҷодии хонандагон иборат аст.  

Масъалаҳои муҳимтарини таълими мусиқиро дар таҳсилоти ибтидоӣ бо назардошти 
барномаҳои мавҷудаи мактаби ҳозира ва таҷрибаи таълими мусиқӣ аз замонҳои қадим то 
имрӯз ошкор кардааст. Намудҳои гуногуни фаъолияти мусиқӣ, намудҳои машғулиятҳо, 
шаклҳои гуногун, маводҳои амалӣ ва коркарди методии чорабиниҳои мусиқии беруназсинфӣ 
ва беруназмактабӣ ба назар гирифта мешаванд. Дар он равишҳои нави тарбияи мусиқии 
хонанда дар таҳсилоти ибтидоӣ инкишофи пеш аз мусиқӣ ва шунавоии хонанда, намудҳои 
гуногуни хаѐлот, кор бо рӯзномаи мусиқӣ, шаклҳои хурду калони кори мусиқии 
беруназсинфӣ ошкор карда шудааст. Бо мақсади ба вуҷуд овардани тасвири мусиқии ягонаи 
ҷаҳон дар бораи мусиқии педагогикаи Шарқ миқдори зиѐди маводҳо пешниҳод карда 
шудаанд.  

Муаллимони таҳсилоти ибтидоӣ хуб медонад, ки дар соатҳои дарсӣ ва беруназдарс ба 
таври шавқовар ва гуногун ташкил намудани кори таълиму тарбия то чӣ андоза муҳим аст, 
вале дар амал на ҳамеша аз имкониятҳои бузурги маданияти мусиқӣ истифода бурда 
мешавад. Адабиѐти махсуси мусиқӣ ва маводҳои методӣ оид ба таълими мусиқии 
хонандагони таҳсилоти ибтидоӣ пешбинӣ шудааст. Муаллими таҳсилоти ибтидоӣ асосҳои 
маънавӣ, ахлоқӣ, бадеӣ ва эстетикии шахсияти хонандаро мегузорад, аввалин роҳнамои 
хонанда ба олами санъат мешавад. Педагогикаи мусиқии хозиразамон барои инкишоф, 
таълим ва тарбияи хонандагон имкониятҳои васеъ дорад. Мусиқӣ ҳар дақиқа хонандаро 
ҳамроҳӣ мекунад, аммо ҷараѐни иттилооти мусиқӣ аксар вақт аз ҷониби ӯ назорат ва амалӣ 
карда намешавад. Аксарияти куллии муаллимони таҳсилоти ибтидоӣ мутахассисони соҳаи 
санъат нестанд. Нақши онҳо дар рушди эстетикии хонандагон ташкили муҳити 
инкишофѐбандаи бадеӣ, аз ҷумла, мусиқӣ мебошад. Аз ин рӯ, барои омӯзгори оянда хеле 
муҳим аст, ки асосҳои фарҳанги мусиқии ватанӣ ва хориҷӣ, жанрҳои гуногун, самтҳои 
мусиқӣ, таҷрибаи андӯхтаи анъанаҳои чандинасраи тарбияи мусиқии хонандагон, роҳ ва 
усулҳои кор бо хонандагон дар раванди таълимро аз худ намояд [4, с. 249].  

Тарбияи мусиқӣ ҳамчун фаъолияти касбӣ (мусиқӣ ҳамчун мақсади ҷараѐни таълим ва 
хонанда ҳамчун восита баромад мекунад) ва воситаи инкишофи умумӣ ва ҳамаҷонибаи 
шахсият (мақсади раванди таълим хонанда аст) буда метавонад. Роҳи баланд бардоштани 
фаъолияти эҷодӣ, шароит барои рушди эмотсионалии хонандагон низ буда метавонад. 

Солҳои охир мусиқӣ ҳамчун воситаи тарбияи эстетикӣ ба ҳисоб меравад 
(ҳамоҳангсозии хонанда дар зери таъсири мусиқии функсионалӣ сурат мегирад), зеро он 
метавонад вазифаҳои табобатиро иҷро кунад, тавозуни энергетикии хонандаро барқарор 
кунад. Муаллими таҳсилоти ибтидоӣ қодир аст, ки асосҳои педагогикаи мусиқиро азхуд 
кунад, ки ба ҳамоҳангсозии шахсияти хонанда дар ҷараѐни инкишофи мусиқӣ нигаронида 
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шудааст. Фаъолияти муаллими таҳсилоти ибтидоӣ дар соҳаи таълими мусиқӣ бояд ба 
инкишофи ҳамаҷонибаи хонандагон тавассути мусиқӣ нигаронида шавад. Зарурати васеъ 
намудани чаҳонбинии мусиқии муаллимони ояндаи таҳсилоти ибтидоӣ ва баланд 
бардоштани методикаи мусиқии онҳо ба назар гирифта шудааст. Ҳамин тавр, дар яке аз 
барномаҳои маъмултарин, ки таҳти роҳбарии Кабалевский Д.Б. пешниҳод карда шудааст, дар 
дастури синфи сеюм, бо мусиқии халқҳои гуногун алоқаманд аст [2, с. 121].  

Дар методикаи фанни суруд ва мусиқӣ мавзӯъҳое дохил карда шудаанд, ки хусусиятҳои 
тафаккури мусиқии халқҳои гуногунро ифшо мекунанд, санъати мусиқии на фақат халқҳои 
Шарқ, ки фарҳанги мусиқиашон асоси мусиқии сарчашмаҳои тоҷикон буд, балки Ғарбро низ, 
ки бо услуби хоси мусиқии худ ба ҳисоб меравад, фаҳмиши мусиқии ҷаҳон баррасӣ 
менамояд. Чунин бархӯрд имкон медиҳад, ки фарҳанги миллӣ ошкор карда, ба сарчашмаҳои 
тамаддунҳои бостонӣ даст занем, вижагиҳои тафаккури мусиқии Шарқро дарк намуда, онро 
бо тафаккури муқарраршуда ва афзалиятноки мусиқии Ғарб, ки аз он фарҳанги миллӣ ба 
ҳисоб равад, муқоиса карда шавад. Ба ҳамагон маълум аст, ки халқи тоҷик ба мусиқӣ шавқи 
беандоза дорад. Дар инкишофи маданияти мусиқӣ сурудхонӣ нақши калон мебозад. Овоз 
ягона асбоби нодири мусиқиест, ки табиат ба инсон ато кардааст. Доштани ин асбоб аз 
дараҷаи маданияти мусиқӣ гувоҳӣ медиҳад.  

Донистани методикаи маҳорати овозию хорӣ, соҳиби овози худ будан ва қобилияти кор 
кардан бо овози хонанда барои муаллими оянда асоси инкишоф, ҳифз ва такмили овози 
нутқи хонанда мегардад. Тамоюли асосии муттаҳидсозии фанҳо дар таҳсилоти ибтидоӣ, 
имконияти истифодаи мусиқӣ дар шароитҳои гуногун бо мақсади баланд бардоштани сатҳи 
умумии хонандагон, баланд бардоштани фаъолияти рӯҳӣ, ҷисмонӣ, эҷодии онҳо баррасӣ 
шудааст [6, с. 79].  

Дар методикаи асосҳои назариявӣ, равишҳои таърихии таълими мусиқӣ, тарбия ва 
камолоти хонанда оварда шудаанд. Гузашта аз ин, бар хилофи равиши анъанавӣ, ки таърихи 
маорифи мусиқӣ танҳо аз нигоҳи фарҳанги шарқӣ ва тафаккури мусиқии ғарбӣ баррасӣ 
мешавад, ин ба мусиқии шарқӣ, маорифи мусиқии Шарқ таваҷҷӯҳ зоҳир мекунад. Ин ҳам аз 
он сабаб аст, ки дар синфи якум то чорум хонанда мавзӯъҳои мусиқии халқҳои гуногун, аз 
ҷумла мусиқии шарқро меомӯзанд. Дар машғулиятҳои беруназсинфӣ, низ аз маводҳои 
мусиқии Ғарб истифода бурдан ба мақсад мувофиқ аст.  

Хулоса муаллим бо садо, бо мусиқӣ кор мекунад, яъне вай воситаи тавонои 
таъсиррасониро ба хонанда дорад, ки аз он хеле эҳтиѐткорона ва ба маврид истифода бурдан 
лозим аст.  
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САМТҲОИ АСОСӢ ВА ИНКИШОФИ САВОД  
ДАР ДАРСИ СУРУД ВА МУСИҚӢ ДАР ТАҲСИЛОТИ ИБТИДОӢ 

Муаллиф дар мақолаи худ иброз намудааст, ки дониши мусиқӣ асоси ҳиссиѐти 
зебопарастӣ ва дарки ҳиссу эҳсосоти инсон буда, набояд ягон фарди ҷомеа аз ин илм бебаҳра 
монанд. Нақши мусиқӣ дар тарбияи насли наврас дар зинаҳои аввали ҳаѐт хело калон аст. 
Хусусан, барои баланд бардоштани маҳорати навозандагӣ дар созҳои гуногуни мусиқӣ, бо 
малакаи хуб сароидани сурудҳо дар жанрҳои гуногуни санъати мусиқӣ, дарк намудани 
оҳангҳо-сохтани оҳангҳои нав ба нав тавассути суруду оҳанҳо бедор намудани ҳисси миллӣ 
ва меҳру муҳаббат ба Ватан ва посбонӣ намудани марзу буми он, яъне халқи худ ва 
сарзамини худ. 

Калидвожаҳо: суруд, мусиқӣ, ибтидоӣ, хонандагон, фарҳанг, ақл, хирад, навгониҳо 
саводнокӣ, методика, таҳсилот.  
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЕ ГРАМОТНОСТЬ  
НА УРОКАХ ПЕНИЯ И МУЗЫКИ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

Автор в своей статье указывает, что знание музыки является основой чувства 
прекрасного и понимания человеческих чувств и эмоций, и ни один член общества не 
должен быть лишен этих знаний. Роль музыки в воспитании подрастающего поколения на 
ранних этапах жизни очень велика. В частности, повышать мастерство игры на различных 
музыкальных инструментах, хорошо петь в различных жанрах музыкального искусства, 
разбираться в мелодиях, создавать новые мелодии через песни и наигрыши, пробуждать 
чувство национализма и любви к Родине, охранять границы и родины то есть свой народ и 
свою землю. 

Ключевые слова: Ребенок, песня, музыка, начальный класс, ученики, культура, ум, 
мудрость, новинки, грамотность, методология, образование. 

 
THE MAIN DIRECTIONS OF DEVELOPMENT OF COMPETENCES IN THE 

LESSONS OF SINGING AND MUSIC IN THE PRIMARY SCHOOL 
The authors in his article stated that the knowledge of music is the basis of a sense of beauty 

and understanding of human feelings and emotions, and not a single member of society should be 
deprived of this knowledge. The role of music in the education of the younger generation in the 
early stages of life is very great. In particular, to improve the skill of playing various musical 
instruments, to sing well in various genres of musical art, to understand melodies, to create new 
melodies through songs and tunes, to awaken a sense of nationalism and love for the Motherland, to 
protect the borders and homeland. That is, your people and your earth. 

Keywords: Child, song, music, elementary class, students, culture, mind, wisdom, novelties, 
savodnokѐ, methodology, tagsilot. 
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МАВОДИ ДИДАКТИКӢ - МАФҲУМ, ТАСНИФ  
ВА ХУСУСИЯТҲОИ ТАРҲРЕЗӢ 

 
Назаров А.Ҷ. 

Донишгоҳи давлатии Бохтар  
ба номи Носири Хусрав 

 
Модернизатсияи имрӯзаи таҳсилоти умумӣ барои баланд бардоштани сифат ва 

самаранокии таълими табиатшиносӣ, саҳми он дар ҳамгироии байнисоҳавӣ, ташаккули 
ҷаҳонбинии илмӣ, фарҳанги умумӣ ва экологӣ ва рушди ҳамаҷонибаи шахсияти хонандагон 
нигаронида шудааст. Стандарти нави давлати аз фанни химия доираи мазмуни ҳатмии фанро 
хеле васеъ намуд, вале дар айни замон муҳлати таълими ин фан якбора кам шуд [19]. Барои аз 
худ кардани мавзӯъ ва амалӣ намудани ҳадафҳои умумии таълим шумо бояд омӯзиши 
назариявӣ (маърӯзавӣ)-ро кам намуда, истифодаи робитаиои сабабу натиҷа, умумиятсозӣ, 
низомсозӣ ва ба расмият даровардани донишҳоро омӯзед (амсиласозӣ (схематизатсия), 
моделсозӣ, нишон додани мафҳумҳои муҳимтарин, ташкили донишҳо бо омӯзиши маводҳои 
амалии гуногун ва истифодаи методҳои гуногун). 

Аз ин лиҳоз, дар ҷараѐни таълим хонандагон ба душвориҳои вобаста ба омӯхтан ва татбиқ 
карда натавонистани донишҳои гирифтаашон, масалан, тартиб додани формулаҳои моддаҳо, 
ҳосил кардани муодилаҳои пайвастшавӣ, навиштани муодилаҳои диссоциатсия ва ғайра дучор 
мешаванд. Зарурати ѐрии педагогии ин гуна омӯзгорон маводҳои дидактикӣ мусоидат 
мекунанд. Онҳо ба шумо имкон медиҳанд, ки фаъолияти хонандагонро сохтор намуда, диққати 
тамоми синфро мутамарказ намоед ва ҳар як хонандаро ба кор ҷалб кунед. Истифодаи ибтидоии 
маводи дидактикии дорои хусусияти ибратбахш бо шарҳи омӯзгор ва мисолҳои мушаххас 
муҳим аст. 

Самаранокии раванди таълим бештар аз методологияи бодиққат таҳияшудаи мониторинги 
дониш вобаста мебошад. Аз сабаби маҳдуд будани вақт ба таври фаврӣ санҷидани дониши ҳама 
хонандагон бо методҳои анъанавӣ душвор буда метавонад, аз ин рӯ, аз шаклҳои зерини назорат 
истифода бурдан лозим аст: тестҳои бисѐрҷабҳагӣ, тестӣ, диктантҳои химиявӣ ва бозиҳои 
дидактикӣ [15]. 

Маводи дидактикӣ навъи махсуси воситаҳои таълимӣ мебошад, ки асосан аѐниятҳо: 
харитаҳо, ҷадвалҳо, маҷмӯи кортҳо бо матн, рақамҳо ѐ расмҳо мебошад [7]. Онҳо гуѐ 
материалҳои дидактикиро мукаммал намуда, баъзе мавзуъҳои барномаи таълимро пурратар 
кушода медиҳанд. Ин маводҳо пеш аз ҳама барои хонандагон барои рушди қобилиятҳои 
маърифатӣ заруранд. 

Маводҳои дидактикӣ ѐрирасон барои таълим хусусияти зарури дорад, ки бо омӯзиши онҳо 
омӯзгорон ба хонандагон на танҳо метавонанд аз ин маводҳо барои фаъол гардонидани 
фаъолияти маърифатии таълимгирандагондар дарсҳо истифода баранд. 

Маводҳои дидактикӣ маводҳоеро дар бар мегиранд, ки таълимро салоҳиятнок такмил 
медиҳанд [11]: 

- презентатсияҳо; 
- бозиҳои таълимӣ; 
-  ҳама намуди кортҳо; 
-  расмҳо; 
- диаграммаҳо, 
- ҷадвалҳо; 
- графика, 
- диаграммаҳо; 
-  харитаҳои тенологӣ. 
Маводҳои дидактикӣ барои мустақилона иҷро кардани супориш кӯмак мекунанд. 

Хонандагон низ бо дастони худ ва ѐ якчоя бо омӯзгор чунин асбобҳои таълимиро месозанд. Бо 
ѐрии онҳо дарсро азхуд карда ва маълумотҳои навро ба хотир овардан осонтар мешавад. 
Азбаски дар давоми дарс хонандана натанҳо гӯш мекунад, балки ба ҳама гуна мисолҳо, расмҳо, 
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созишҳо назар мекунад. Дар ин раванд талимот торафт гуногун шуда, барои дарки бештар 
аѐниятҳо омӯзгор метавонад ҳатто маводи нав, видео ѐ презентатсияи ҷолибро нишон диҳад. Ин 
ҳам маводи дидактикист , ки хонандагон ба ин пешниҳоди мавод таваҷҷӯҳ доранд. 

Муассисахои таълимӣ хамрохи омӯзгорон худашон интихоб мекунанд, ки барои раванди 

таълим кадом асбобхои аѐнӣ зарур мебошанд. Ҳамзамон возеҳият, хусусиятҳои синну соли 

хонандагон ва дараҷаи фардият ба назар гирифта мешаванд [17]. 

Воситаҳои гуногуни намоишӣ ба ин гуна маводҳои ѐрирасон плакатхо, чадвалхо, 

замимахои китобҳои дарсӣ, маҷмуаи масъалаҳо дохил мешаванд. Ин гуна маводҳо инчунин 

маълумотномаҳо номида мешаванд. Ин маводи дастрастарин аст, шумо метавонед онҳоро 

худатон низ тайѐр кунед. Бо дастони худ сохтани асбобҳои таълимӣ хонандагонро ба мехнати 

дигарон эҳтиром кардан, ба воситаҳои таълимӣ тарбия мекунад. 

Дастурҳо. Барои хонандагон шумо метавонед варақаҳои ғайриодиро дар шакли 

бодкунакҳо, бо замимаҳои гуногун, варианти баргардонидашуда, бо ришта истифода баред. 

Чунин саҳначаҳои шавковар хонандагони чавонро бешубҳа мафтун мекунад ва вай бештар 

маълумоти нав мегирад. 

Ҷадвалҳо. Ин ҳам маводи паҳнкунанда аст, аммо маводҳои аѐнӣ дар шакли ҷадвалҳо хеле 

гуногунанд, бинобар ин онҳо ҳамчун як гурӯҳи алоҳида тасниф карда мешаванд. Ҷадвалҳо 

барои маълумот, омӯзиш, таълимӣ ва санҷиш мавҷуданд. Маълумот дар ҷадвалҳо дар гурӯҳҳо 

дар шакли сутунҳо, диаграммаҳои гуногун ҷойгир карда шудаанд. Мизҳои мудаварро ҳамчун 

овезаҳо истифода бурда, ба девор овезон мекунанд. Якчанд намуди маводҳои дидактикии 

таълимӣ мавҷуданд (ҷадвалҳо ва графикҳо): 

- маълумотнома - онҳо дорои маълумоти зуд-зуд истифода мешаванд, чунин ҷадвалҳо 

одатан ҳамчун овезаҳо ҷойгир карда мешаванд. Масалан, чадвали даврии кабинети химия. 

- таълимӣ (чунин ҷадвалҳо ҳамчун маводи иловагӣ ба маводи омӯхташуда хизмат 

мекунанд, масалан, тасвири занҷири ғизо, тасвири визуалии фаслҳо). 

- таълимӣ (чунин ҷадвалҳо ҳамчун намуна истифода мешаванд, масалан, барои дуруст 

навиштани имло). 

- омӯзиш (барои омӯзиш ва таҳкими маводи фаро гирифташуда, масалан, барои омӯзиши 

малакаҳои математикӣ). 

Маълумотҳо. Тасвирҳо, расмҳои гуногун тасвирҳои ашѐҳо, ҳайвонот, кортҳо бо расмҳо ѐ 

диаграммаҳо. Барои тасвири бештари визуалӣ, расмро метавон дар формати калон таҳия карда 

ва ҳамчун овезаҳо истифода бурд. Ҳар як мавзӯъ овезаҳои таълимии худро бо тасвирҳо 

истифода мебаранд. 

Дастурҳои электронӣ дарсҳои видеоӣ, презентатсияҳои гуногун, китобҳои электронии 

аудио ва видео мебошанд [18]. Аз ҳама ѐрирасонҳои электронӣ самараноктарин дарсҳои видеоӣ 

мебошанд, ки бо тамошои чунин мавод қисми зиѐди иттилоотро азхуд карда метавонанд. Бо 

ѐрии дарси видеоӣ, хонандагон метавонад мустақилона мавзӯъро омӯзад, ин вариант дар ҳолати 

бемор ѐ ҳангоми омӯзиши фосилавӣ қулай аст. Чунин маводҳо бо чадвалҳо, диаграммаҳо, 

суратҳо пурра карда мешаванд, ки ин раванди таълимро шавқовар мегардонад. Ҳамин тариқ, 

ҳангоми истифодаи маводи электронӣ ба як даста қайдҳои коғазӣ ва воситаҳои аѐнӣ эҳтиѐҷе 

нест, вале табиист, ки ин онҳоро пурра иваз карда метавонад [6]. Бо омӯзиши фосилавӣ, шумо 

имкон доред, ки ба омӯзгор онлайн савол дода, кори амалиро анҷом диҳед ва онро барои 

санҷиш пешниҳод намоед. Мавҷудияти маводҳои электронӣ дар ҷаҳони муосир иттилооти 

зарур мебошад ва дар раванди таълим нақши бузург мебозад. Ин шароитҳоро дар таълим ба 

даст овардаг мумкин аст: самаранокии азхудкунии мавод меафзояд, ҷустуҷӯи маълумот вақти 

камтарро мегирад, хонанда ба омӯхтани ин мавзӯъ шавқ пайдо менамоянд, шумо метавонед 

дарсро худатон омӯзед, метавонад барои аудиторияи калон истифода шавад; маълумоти навро 

равшан шарх додан мумкин аст. 

Тарҳрезии раванди таълим ҷузъи муҳими фаъолияти касбии омӯзгор буда, амалҳои 

педагогиро дар асоси огоҳӣ аз ҳадафи фаъолият, методҳо ва шаклҳои амалисозии онҳо дар бар 

мегирад. 
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Дар асоси омӯзиши сарчашмаҳои адабиѐт оид ба мавзӯи тадқиқот ба чунин хулоса омадан 

мумкин аст, ки маводи дидактикӣ як намуди махсуси воситаҳои махсуси таълимӣ мебошад, ки 

мавзӯъҳои ҷараѐни таълимро пурра мекунад. Маводи дидактикӣ ба хонандагон имкон медиҳад, 

ки қобилиятҳои маърифатиро инкишоф дода, супоришро мустақилона иҷро намоянд. 

Дар байни навъҳои маводи дидактикӣ инҳоро ҷудо кардан мумкин аст: презентатсия, 

бозиҳои таълимӣ, расмҳо, диаграммаҳо, ҷадвалҳо, кортҳо, графикҳо, харитаҳои технологӣ ва 

ғайра. 

Дар маводи дидактикӣ вазифаҳои гуногун мавҷуданд, ки барои ташкил ва гузаронидани 

дарсҳои ҷолибу шавқовари химия ва корҳои беруназсинфӣ кӯмак мекунанд. 

Дар доираи ин кор харитаи технологии дарси химия барои бахши «Омехтаҳои элементҳои 

химиявӣ» бо истифода аз маводи дидактикӣ ва барои синфи 8 харитаи технологӣ тартиб дода 

шуд. 

Таҷҳизоти техникии дарс: компютер, проектори мултимедиявӣ. 

Таҷҳизот ва реактивҳо: дар мизи хонандагон: диаграммаҳои ѐрирасон (оксидҳо, 

кислотаҳо, асосҳо), варақаҳои дидактикӣ бо супоришҳо, пробиркаҳо бо реактивҳо: коғази 

индикаторӣ, пробиркаҳои рақамӣ (1, 2, кислота, асосҳо), варақаҳои холӣ. 

Шиори имрӯзаи дарс: «Такрор модари дониш аст». 

Дар рафти машғулиятҳо 

1. Ташкил намудани лаҳзаи дарсӣ. 

2. Омӯзгор бо сухани муқаддимавӣ дар бораи ҳадафҳои дарс ифтитоҳ мебахшад. 

Омӯзгор: Инак, хонандагон, дар дарсҳои гузаштаи химия мо таркиб ва хосиятхои 

пайвастагиҳои ғайриорганикии синфҳои гуногунро муфассал дида баромада будем. 

Мавзӯъ дар тахта навишта шудааст: «Муҳимтарин синфҳои пайвастагиҳои 

ғайриорганикӣ». 

Дар тахта: эпиграф дар шакли презинтатсия ѐ слайд намоиш медиҳем. 

«Одам таваллуд мешавад, 

Эҷод кардан, ҷуръат кардан, на ба таври дигар, 

Барои дар зиндагӣ осори хуб гузоштан 

Ва ҳамаи масъалахои душворро хал кунед». 

Омӯзгор: Мақсади дарси имрӯза аз баррасӣ ва ҷамъбасти дониш дар ин мавзӯъ ба таври 

шавқовар аст. 

Ҳар яки шумо дар рӯи мизи худ варақаи холҳо доред. Ба онҳо зуд имзо гузоред. Дар 

давоми тамоми дарс шумо супоришҳоро иҷро мекунед ва натиҷаи кори худро дар ин варақаҳои 

арзѐбӣ қайд мекунед. Агар шумо ҷавоби дуруст дода бошед, дар варақаи баҳодиҳӣ ба худ ―+‖ ва 

агар нодуруст бошад, ―-‖ қайд кунед. 

Такрор ва умумикунонии дониш. 

Бачаҳо, агар шумо ба тахта диққат диҳед, эҳтимол пай бурдед, ки аз номи мавзӯъ чаҳор 

тирча поѐн меравад. Ҳангоми ҳалли муаммоҳо мо ҷойҳои холии зери тирҳоро пур мекунем. 

Муаммоҳо: 

«Онҳоро бо роҳи сӯзондан ба даст овардаанд 

Ё моддаҳои таҷзияи мураккаб. 

Онҳо ду элемент доранд, яке оксиген. 

Ман ба онҳо ҳам оҳак мебарам ва ҳам ях». 

Инҳо кадом моддаҳоянд? 

(Ҷавоб: Оксидҳо.) 

«Онҳо турш бичашанд. 

Лакмус ранги онҳоро тағйир медиҳад. 

Аз арғувон то сурх». 

(Ҷавоб: Кислотаҳо.) 

«Фенолфталеин дар кадом моддаҳо 

Баъзан ин ҳаѐт нест, балки малинаи пок аст? » 

(Ҷавоб: Алкалисҳо.) 
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«Хлоридҳо ва нитратҳо, 

Сульфатхо, карбонатҳо 

Бе мехнату дард хастам 

Ман онро ба як синф муттаҳид мекунам» 

(Ҷавоб: Намак.) 

Такрори оксидҳо. 

Омӯзгор: Бачаҳо, як модда аз мо хоҳиш мекунад, ки аз он боздид кунем. Шумо бояд 

тахмин кунед, ки он кист? 

«Саҳнаи Ман кистам?» 

Химикхои кадим маро моддаи мухимтарин хисоб мекарданд. Олими юнонӣ Фалес, ки дар 

асри VI зиндагӣ мекард, мегӯяд: «Оғози ҳама ибтидоҳо. аз милод. ва кӣ даъво кард, ки ҷаҳони 

гирду атроф аз ман ба вуҷуд омадааст - «материаи аввалия ». Дар замонҳои қадим маро модари 

ҳаѐту мамот медонистанд. Онҳо маро парастиш мекарданд ва аз руи ривоятҳои руси қадим дар 

ман париҳои обӣ ва маризон зиндагӣ мекарданд. 

Дар гузашта ман дар байни халкхои кадими Осиѐ сабабгори чангу муборизахо шудаам. 

Ман як мошини ҷовидонӣ ҳастам, ки намешиканад, занг (карозия) намезанад, намесузад, 

пӯсида ва аз ҷониби касе нобуд намешавад. Ман кистам? (Ҷавоб: Об.) 

Муаллим.  
Об ба кадом синфи моддаҳо мансуб аст? 

Кадом моддаҳоро оксидҳо меноманд? 

Ҷавобҳои хонандагон. 

Кори мустақилона. 

Роҳи ғолиб дар ҳарду ҳолат формулаҳои оксид мебошанд. (Баъд аз ичрои кор — тафтиши 

дахонии чавобхо). Кортҳои дорои вазифаҳо метавонанд ба ҳар як хонанда тақсим карда шаванд, 

бо истифода аз слайдҳо шумо метавонед ҷавобҳоро тафтиш кунед. 

Корти №1 
HNO3 CO2 O2 

SO2 CuO NaOH 

SO2 MgO ZnSO4 

Корти № 2 
KСlO3 NaOH Cu(OH)2 

ZnO SO2 N2 O3 

Na2 O H2 SO4 CO2 

Такрори асосҳо. 

Агар шумо дар формула мушоҳида кунед; 

1. Агар дар пеш металл бошад; 

2. Ва бо OH – таваққуф кунад;  

Ҷавоб: «Ман медонам, ин гидроксид аст ». Аммо гидроксид ибтидои ном дорад ваба 

синфи моддаҳо асосӣ дохил мешаванд. 

Хулоса дар асоси омӯзиши сарчашмаҳои адабиѐт оид ба мавзӯи тадқиқот ба чунин хулоса 

омадан мумкин аст: 

Маводи дидактикӣ як намуди махсуси воситаҳои махсуси таълимӣ мебошад, ки баъзе 

мавзӯъҳои ҷараѐни таълимро пурра мекунад. Маводи дидактикӣ ба хонандагон имкон медиҳад, 

ки қобилиятҳои маърифатиро инкишоф дода, супоришро мустақилона иҷро намоянд. 

Дар байни навъҳои маводи дидактикӣ инҳоро ҷудо кардан мумкин аст: презентатсия, 

бозиҳои таълимӣ, расмҳо, диаграммаҳо, ҷадвалҳо, карточкаҳо, графикҳо, диаграммаҳо, 

харитаҳои контурӣ ва ғайра. 

Дар маводи дидактикӣ вазифаҳои гуногун мавҷуданд, ки барои ташкил ва гузаронидани 

дарсҳои ҷолибу ҷолиби химия ва корҳои беруназсинфӣ кӯмак мекунанд. 

Дар доираи ин кор харитаи технологии дарси химия барои бахши «Омехтаҳои элементҳои 

химиявӣ» бо истифода аз маводи дидактикӣ ва барои синфи 8 харитаи технологӣ тартиб дода 

шуд. 
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МАВОДИ ДИДАКТИКӢ - МАФҲУМ, ТАСНИФ ВА ХУСУСИЯТҲОИ ТАРҲРЕЗӢ 
Маводи дидактикӣ як намуди махсуси воситаҳои махсуси таълимӣ мебошад, ки баъзе мавзӯъҳои 

ҷараѐни таълимро пурра мекунад. Маводи дидактикӣ ба хонандагон имкон медиҳад, ки қобилиятҳои 
маърифатиро инкишоф дода, супоришро мустақилона иҷро намоянд. Дар байни навъҳои маводи 
дидактикӣ инҳоро ҷудо кардан мумкин аст: презентатсия, бозиҳои таълимӣ, расмҳо, диаграммаҳо, 
ҷадвалҳо, карточкаҳо, графикҳо, диаграммаҳо, харитаҳои контурӣ ва ғайра. Дар маводи дидактикӣ 
вазифаҳои гуногун мавҷуданд, ки барои ташкил ва гузаронидани дарсҳои ҷолибу ҷолиби химия ва 
корҳои беруназсинфӣ кӯмак мекунанд. 

Калидвожа: маводҳои дидактикӣ, диограмма, омӯзиш, фаъолияти маърифатӣ, хонандагон, 
самаранокӣ, ҷараѐни таълим, моделсозӣ, презентатсияҳо, бозиҳои таълимӣ, ҳама намуди кортҳо, расмҳо, 
диаграммаҳо, ҷадвалҳо, графика, харитаҳои тенологӣ. 

 
ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ – ОПРЕДЕЛЕНИЕ,  

КЛАССИФИКАЦИЯ И ОСОБЕННОСТИ КОНСТРУКЦИИ 
Дидактический материал представляет собой особый тип учебных специальных пособий, 

дополняющих некоторые темы в учебном процессе. Дидактический материал позволяет учащимся 
развивать познавательные способности, самостоятельно выполнить задание. Среди разновидностей 
дидактического материала можно выделить следующие: презентации, обучающие игры, рисунки, схемы, 
таблицы, карточки, графики, диаграммы, контурные карты и т.д. Дидактический материал содержит 
разнообразные задания, который поможет в организации и проведении интересных, увлекательных 
уроков химии и внеклассных мероприятий. 
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Ключевые слова: дидактические материалы, схемы, обучение, познавательная деятельность, 
обучающиеся, эффективность, учебный процесс, моделирование, презентации, развивающие игры, все 
виды карточек, картинки, схемы, таблицы, графики, тенологические карты. 

 
DIDACTIC MATERIAL – DEFINITION, CLASSIFICATION AND DESIGN FEATURES 

Didactic material is a special type of educational special aids that complement some topics in the 
educational process. Didactic material allows students to develop cognitive abilities and complete the task 
independently. Among the varieties of didactic material, the following can be distinguished: presentations, 
educational games, drawings, diagrams, tables, cards, graphs, diagrams, contour maps, etc. The didactic 
material contains a variety of tasks that will help in organizing and conducting interesting, exciting chemistry 
lessons and extracurricular activities. 

Keywords: didactic materials, diagrams, training, cognitive activity, students, efficiency, educational 
process, modeling, presentations, educational games, all types of cards, pictures, diagrams, tables, graphs, 
tenological cards. 
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Бобоева С.Б., Собирова А.А. 
Донишгоҳи давлатии Хуҷанд  

ба номи академик Бобоҷон Ѓафуров 
 

Муаммои эҷодиѐт дар психологияи муосир яке аз проблемаҳои калидӣ маҳсуб меѐбад 
ва дар он аксарияти масъалаҳои асосии соҳаҳои психология – психологияи шахсият, 
психологияи фаъолият, психологияи педагогӣ ва монанди инҳо инъикос гаштааст. Дар 
ҷараѐни эҷодиѐт равандҳои маърифатӣ: эҳсос, идрок, хотир, тафаккур, нутқ, диққат, 
тасаввурот, хаѐл ки шарти муҳимтарини ташаккули зеҳнии шахс дониста шудаанд, ба таври 
махсус татбиқ мегарданд. Маҳз дар эҷодиѐт ҷойгоҳи ин равандҳо бо тарҳи мухталиф ва 
махсус мушоҳида карда мешавад. Барои ҳамин, проблемаҳои раванди эҷодиѐт ва вижагиҳои 
он, тавсифу таснифоти қобилиятҳои эҷодӣ, асосҳои психофизиологии онҳо, зоҳиршавии 
онҳо дар роҳандозии фаъолияти бисѐрҷанбаи инсон, дар меҳвари таҳқиқотҳои муосир 
ҷойгиранд ва диққати олимону мутафаккиронро ҳамеша ба худ ҷалб мекунанд. 

Ин ҷо бояд мазмуну моҳияти мафҳуми эҷодиѐтро таҳлил намоем. Вожаи ―эҷод‖, 
―эҷодиѐт‖ дар фарҳанги забони тоҷикӣ чунин шарҳ дода шудааст:‖ба вуҷуд овардан‖, ―пайдо 
кардан‖, ―офаридан‖ [11, с. 623], яъне ҳама гуна эҷодиѐт – офариниш аст ва офариниш дар 
тамоми соҳаҳои ҳаѐту фаъолияти шахс мавҷуд аст. Эҷод, ҷараѐни эҷодиѐт, ҳал намудани 
масъалаҳои эҷодиро дар назар дорад. Масъалаи эҷодӣ, чунин муаммое мебошад, ки дар 
тамоми намудҳои фаъолияти гуногунҷанбаи инсон мушоҳида карда мешавад. Ҳамзамон, 
раванди ҳалли масъалаи эҷодӣ барои шахс дарки муаммоҳои мухталифро вобаста бо ин 
вазъият дар назар дорад. Пас аз дарк намудани он, одам ба ҷустуҷӯи роҳҳову воситаҳову 
усулҳои ҳал мепардозад ва маҳз дар ҳамин раванд тарзу тариқаи нав, бемисл, ғайриодӣ, 
нотакрор ва монанди инҳо тавлид мегарданд, ки шарти калидиву моҳияти асосии эҷодиѐтро 
муайян мекунанд. Ин қисматҳо натиҷа ва маҳсули ҳалли масъалаи эҷодиро муайян намуда, 
дар навбати худ аз неруи эҷодии инсон вобастагӣ доранд. Гуфтан мумкин аст, ки ҷоришавии 
раванди эҷодиѐт, шиддатнокии он, зуҳурот ва махсусиятҳои инфиродии он бо неруи эҷодӣ 
робитаи дутарафа дорад ва маҳсулнокиву самараи онро муайян мекунад.  

Зери мафҳуми ―неруи эҷодӣ‖ ташкилаи мураккаби психологиро мефаҳманд, ки бо 

зерқисматҳову унсурҳои сохтори инфиродӣ-психологии шахс алоқаманд аст ва дар ҷараѐни 

азхудкунии донишҳо, маҳорат, малакаҳо ифода меѐбад. Унсурҳои неруи эҷодиро мо дар 

расми зер ба таври зайл тасвир кардаем. 
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Расми 1. Унсурҳои неруи эҷодӣ 
Тафсири расм нишон медиҳад, ки неруи эҷодӣ дар соҳаҳои мухталифи фаъолият дар 

шакли қобилиятҳои эҷодӣ, ки ба таркиби онҳо қобилиятҳои зеҳнӣ, тафаккури дивергентӣ ва 
тасаввурот дохил мешавад, ифода меѐбад ва бо ин васила вижагиҳои зоҳиршавии 
қобилиятҳои махсуси ӯро муайян мекунад, дар баробари ин хусусияти инфиродӣ-психологии 
шахс ба шумор меравад.  

Худи истилоҳи ―неруи эҷодӣ‖ дар аксари маврид метавонад ҳамчун муродифи ―шахси 
эҷодкор‖, ―шахси соҳибистеъдод‖ истифода шавад. Арзиши эҷод ва функсияҳои он на танҳо 
дар ҷанбаи натиҷабахшӣ, балки дар худи ҷараѐни эҷод нуҳуфтааст. 

Эҷодиѐт раванд, ҷараѐн аст ва дар муҳити муайян роҳандозӣ карда мешавад аз ҷониби 
шахсияти эҷодкор, ки дар ҳар сурат маҳсулеро меофарад. Эҷодиѐт раванди офаридани чизи 
нав, ки ҳам шуур, ҳам рафтор, ҳам маҳсули офаридаи шахсро дигаргун месозад, яъне 
натиҷаи эҷодиѐт, ин ҳамеша навгонӣ, роҳи ҳалли ғайриодӣ ва бемисл мебошад. Дар навбати 
худ эҷодиѐт бо хусусиятҳои инфироди-психологии шахс алоқамандии бисѐрҷанба дорад. 
Барандаи эҷодиѐт фарди алоҳида бо хусусиятҳои танҳо ба худаш хос аст ва аз ин хусусиятҳо 
ҳам ҷараѐни эҷодиѐт, ҳам дараҷаи зоҳиршавии он, ҳам маҳсули он вобастагии калон дорад. 
Яъне дар маркази раванди эҷодиѐт шахси эҷодкор меистад ва ҳамаи ҷанбаҳо, омилҳо, 
дараҷаҳо, натиҷаҳо, маҳз ба ӯ алоқаманданд. 

Проблемаҳо оид ба сохтори тафаккури эҷодӣ мавриди таҳқиқотҳои як зумра олимон 
қарор доранд. Дар пажӯҳишҳои назариявӣ ва эмпирикӣ қисматҳои зерини тафаккури эҷодӣ 
баррасӣ гардидаанд: фаросатӣ ва мантиқӣ (Я.А.Пономарев), бошуур ва бешуурона, вербалӣ 
ва ғайривербалӣ (Л.Л.Гурова, Д.Н.Завалишина, O.K.Тихомиров ва дигарон), аѐнӣ-образӣ ва 
калимагӣ-мантиқӣ (Р.Мейли, Л.Л.Гурова), равандҳои маърифатии ташаккулѐфта 
(A.M.Матюшкин), механизмҳои эмотсионалӣ-танзимӣ ва маромноккунӣ (И.А.Василев, 
О.К.Тихомиров, Е.Л.Яковлева ва дигарон). Як зумра олимон дар асарҳои худ қайд кардаанд, 
ки қобилиятҳои маърифатӣ дар раванди эҷодиѐт мавқеи муҳим доранд ва ҳамчун қисматҳои 
тафаккури эҷодӣ баромад мекунанд (Л.С.Виготский, А.Г.Азарян, О.М.Дяченко, 
В.П.Зинченко, В.В.Знаков, A.M.Матюшкин, А.В.Петровский, В.Д. Шадриков ва дигарон). 
Аммо то ҳол дар миқдори зиѐди таҳқиқотҳо тамоюли новобаста аз якдигар, ба таври алоҳида 
омӯхтани равандҳои маърифатӣ ва қобилиятҳои эҷодӣ дида мешавад. Ба мисол, аксар вақт 
чунин протсесҳои маърифатӣ ба монанди идрок, хотир, тасаввурот ба ҳайси унсурҳои 
когнитивии тафаккури эҷодӣ баррасӣ намегарданд, ҳол он ки равандҳои маърифатӣ заминаи 
эҷодиѐтро ташкил медиҳанд. Ҳама гуна эҷодиѐт аз донишандӯзӣ оғоз мегардад, ба даст 
овардани донишҳо танҳо тавассути равандҳои маърифатӣ имконпазир аст. Самаранокӣ ва 
маҳсули раванди эҷодиѐт бошад, бо хусусиятҳои инфиродӣ-психологӣ вобастагӣ дорад. 
Сохтори фардии қобилиятҳои эҷодӣ ғайр аз протсесҳои когнитивӣ боз аз як қатор 
ташкилаҳои алоҳидаи психикӣ, ки ба таркибашон маромҳо, эмотсияҳо, сифатҳои маънавӣ, 
махсусиятҳои рафтор ва муошират дохил мешаванд, иборат аст. Яъне тафаккури эҷодӣ, 
низоми алоқаманди қисматҳои когнитивию инфиродӣ, эмотсионалию иродавиро дар бар 
мегирад. Аз ин рӯ, таҳқиқи қобилиятҳои эҷодӣ бояд бо дарназардошти ин робита, муайян 
намудани механизмҳои психологии алоқамандии сохторҳои когнитивӣ ва шахсӣ роҳандозӣ 
гардад. 

Шарҳи муосири илмии шуур ва фаъолият, имконияти ҳалли масъалаи инкишоф додани 
шахс ва қобилиятҳои вайро ба воситаи намудҳои гуногуни фаъолият, аз ҷумла фаъолияти 
эҷодӣ пайдо намуд. Падидаи эҷодиѐт, тафаккури эҷодӣ ва қобилиятҳои эҷодӣ аз ҷониби 
равоншиносони мактабҳои гуногуни психологӣ аз нуқтаи назари гуногун омӯхта мешуданд. 
Коркардҳои аввалини олимони шӯравӣ – Я.А.Пономарев, А.В.Брушлинский, И.Б.Калошина, 
О.К.Тихомиров, М.Г.Ярошевский, Б.М.Кедров, А.М.Матюшкин оид ба ин муаммо ба солҳои 
60-уми асри XX тааллуқ доранд. Чунончи, Я.А. Пономарѐв табиати ҳартарафагии эҷодиѐтро 
кушода (аз нуқтаи назари фалсафаи диалектикӣ) онро чун хосияти материя маънидод 
кардааст [8, с. 381]. 

Муаммои эҷодиѐт аз ҷониби равоншиносон ба таври мушаххас омӯхта шудааст 
(Б.М.Кедров, А.М.Матюшкин, Я.А.Пономарѐв, М.Г.Ярошевский ва дигарон). Дар 
тадқиқотҳои равандҳои тафаккури самаранок (А.В.Брушлинский, И.П.Калошина, 
О.К.Тихомиров) масъалаи эҷодиѐт ба воситаи: субъект-ашѐ (ҷараѐни эҷодӣ) дида баромада 
шудааст. Ин равия эҷодиѐтро тавассути фаъолияти инсон-бунѐдкор, ки арзишҳои нави 
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бемислро дар соҳаҳои гуногуни илм, санъат ва монанди инҳо ба вуҷуд меоварад, муайян 
мекунад [3, с. 267]. 

Дар қисмати афзалиятнокии фаъолияти предметӣ дар раванди эҷодиѐт, мо 
А.В.Брушлинскийро пайгирӣ намуда илова менамоем, ки мавқеи хусусиятҳои психологии 
шахс, махсусан, сифатҳои тафаккури вай дар зоҳир гардидани қобилиятҳои эҷодӣ нақши 
калонро мебозанд. 

Дар тадқиқи масъалаи психологияи тафаккур якчанд ҷанбаро ҷудо мекунанд ва мо 
онҳоро чунин маънидод менамоем: 

 хусусиятҳои тафаккур, ки бо фарқиятҳои инфиродӣ-типикӣ муайян карда 
мешаванд, яъне сифатҳои тафаккур ҳамчун хусусиятҳои инфиродии шахс, ки дар 
фаъолияти фикрӣ мавқеи асосӣ доранд; 

 тафаккури эҷодӣ ҳамчун қобилият, яъне эҷодкорӣ ҳам қобилияти фикрӣ ва ҳам 
қобилияти инфиродии шахс буда метавонад; 

 фаъолии эҷодӣ, мақсаднокӣ ва муташаккилии шахс, яъне чун қобилият онро 
ташаккул додан мумкин аст; 

 омилҳои бо соҳаи ҳиссиѐт, ирода ва ваҷҳиѐти шахс алоқаманд, яъне шароитҳои 
мусоид ва номусоидро барои ташаккули ин қобилият ба ҳисоб гирифтан лозим аст. 

Дар исботи ин фикр, эҷодиѐт махсусан ҳамчун сарчашмаи инкишоф, ҳаракат, таъсири 
мутақобила ки ба ташаккул, инкишофи таъсири мутақобила мебарад, фаҳмида мешавад. Аз 
ҷониби Я.А.Пономарѐв раҳѐфти таҳлилӣ-абстрактӣ оид ба табиати эҷодиѐт коркард шудааст. 
Моҳияти креативнокӣ (эҷодиѐт) ба ҳайси хусуситяи психологӣ, ҳамчун фаъолии зеҳнӣ ва 
ҳассосӣ (сензетивнокӣ) ба маҳсули иловагии фаъолияти худ маънидод мегардад. Инсони 
эҷодкор натиҷаи иловагии фаъолиятро, ки офариниши чизи нав мебошад, мебинад, инсони 
қобилияти эҷодӣ надошта, танҳо натиҷаҳоро баъди ба мақсад расидан (мақсаднок) мебинаду 
аз паҳлӯи навӣ гузашта меравад. Хулосаи муҳим ва ҷолиби Я.А.Пономарѐв, тасаввурот дар 
бораи ―тазоди‖ раванди эҷодиѐт мебошад [9, с. 387]. 

Механизми психологии эҷодиѐт аз қисматҳои ―дуршуда‖, баъзан муқобили якдигар, 
қутбӣ иборат аст: 

 фаросатӣ + мантиқӣ; 
 асил + амсила; 
 ихтиѐрӣ + беихтиѐр; 
 маромноккунӣ + ҳавасмандкунӣ; 
 ногаҳон /импулсивӣ/ + иродавӣ; 
 шуурнок + бешуур; 
 модарзодӣ + ҳосилшуда ва ғ. 
Дар заминаи назарияи механизми психологии эҷодиѐт Я.А.Пономарев марҳилаҳои 

онтогенези раванди ҳалли масъалаҳои эҷодиро муайян намудааст, ки чунинанд: 
1. Инсон амалиѐтро дар вазъияти одии ашѐгӣ дуруст сохта наметавонад, агар масъала 

ба ӯ дар шакли нутқӣ, мухтасар ифода карда шавад. 
2. Барпо намудан /бунѐд кардан, сохтан/ бо роҳи амал намудан /манипулятсия/ бо 

чизҳои воқеӣ, ашѐҳои аслӣ мумкин аст (на амсилаҳо). 
3. Барпо намудан /бунѐд кардан, сохтан/ бо роҳи ба амал баровардани тасаввуротҳо 

(дар фикр) эҳтимол аст. 
4. Барпо намудан /бунѐд кардан, сохтан/ бо роҳи амал намудан /манипулятсия/ бо 

амсилаҳо дар натиҷаи озмоиш ва хатогиҳо мумкин аст. 
5. Инсон сохтори масъаларо таҳлил менамояд, нақша мекашад ва амалҳои худро ба 

нақша тобеъ мекунад. 
Дар заминаи муқоисаи онтогенези рафтори кӯдакон дар вазъиятҳои муаммовӣ ва тарзи 

ҳалли масъалаҳои эҷодӣ аз ҷониби калонсолон Я.А. Пономарѐв ба хулоса омад, ки 
марҳилаҳои функсионалии ҳалли масъалаҳои эҷодии калонсолон ба онтогенези кӯдак 
шабоҳат дорад. 

Нуқтаи назари Я.А.Пономарѐв ба ҷомеаи башардӯстона мувофиқат мекунад, зеро дар 
маркази тасвири илмии олам – инсон, бунѐдкор, ки бо ҳақиқати объективӣ алоқамандии 
диалектикӣ дорад, гузошта мешавад [9, с. 109]. 

Дар ҳақиқат, ҷомеае, ки дар он инсон мавқеъ ва манзалати хоса дорад, бо фаъолияти 
худ, аз ҷумла, фаъолияти эҷодии худ ин ҷомеаро ба пеш бурда метавонад, самараи эҷодиѐти 
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ӯ низ пурарзиш аст, яъне заминаи эҷодкорӣ, бунѐдкорӣ, созандагӣ дар ин ҷомеа мавҷуд аст. 
Мо бо ҳисси қаноатмандӣ қайд карда метавонем, ки дар Тоҷикистони соҳибистиқлол эҷоду 
эҷодкорӣ қадр карда мешаванд. Махсусан, дастгирии бевоситаи ҷавонони эҷодкору навовар 
аз ҷониби Ҳукумати мамлакат, ки ҳамасола дар рафти барпо гардидани олимпиадаю 
озмунҳои гуногун чи дар миқѐси Ҷумҳурӣ ва чи берун аз он мушоҳида мешавад. 

Бори аввал ба таври мухтасар ифода намудани моҳияти психологии эҷодиѐт аз ҷониби 
равоншиноси амрикоӣ Ҷ.П.Гилфорд ба амал оварда шудааст. Вай чунин мешуморид, ки 
қобилият ба тафаккури дивергентӣ барои эҷодиѐт мавқеи муҳим дорад. Ҷ.П.Гилфорд бо роҳи 
таҷрибавӣ номгӯи хусусиятҳои тафаккури эҷодиро асоснок карда, чунин ақида дошт, ки 
ҳамгироии тафаккури конвергентӣ (мантиқӣ, муттасил, мураттаб) ва дивергентӣ (яклухт, 
фаросатӣ, нисбӣ) барои пайдоиши фикру ғояҳои нав ва ҳалли креативии онҳо замина шуда 
метавонад. Ӯ чунин меҳисобид, ки афзалияти чор хусусияти тафаккур – бо ―эҷодноки‖-и он 
алоқаманд аст:  

1.Ғайриодӣ будани ғояҳои пешниҳодшаванда (кӯшиш ба навгонии интеллектуалӣ); 
2.Чандирии маъногӣ, (қобилияти диди нави объект); 
3.Чандирии нақшии мутобиқшаванда (қобилияти дигар кардани дарки объект); 
4.Чандирии маъногии беихтиѐрона (қобилияти ба вуҷуд овардани ғояҳои гуногун) [4, 

с.62]. 
Ба ақидаи мо дар тадқиқи қобилиятҳои эҷодӣ ҳам хусусиятҳои инфиродии фаъолияти 

фикрӣ ва ҳам қобилиятҳои психологии фардӣ бояд ба ҳисоб гирифта шаванд, зеро ҷараѐни 
эҷодиѐт, навсозӣ, бунѐдкорӣ – ин омезиши фаъолияти шуурнок ва унсурҳои бешуурӣ 
мебошад. 

Яке аз андешаҳои ҷолиб оид ба муаммои эҷодиѐт ва қобилиятҳои эҷодӣ аз ҷониби 
равоншиноси амрикоӣ Э.де Боно иброз гардидааст. Ӯ бори аввал мафҳуми ―тафаккури 
латералӣ‖-ро пешниҳод намуд. Ин тахмин дар натиҷаи тадқиқи кори мағзи сар тавлид 
гаштааст. Де Боно дарѐфт намуд, ки майнаи одам ...‖муҳити махсусе аст, ки имконият 
медиҳад, ахборот мустақилона ба қолаб табдил ѐбад.., ақли инсон ҳамеша қолабҳои навро 
меҷӯяд‖ [2, с.87]. 

Олим кӯшиш намудааст тарзҳои воридшавии ғояҳои навро ба хиради одам бо василаи 
илҳоми ногаҳонӣ (худ ба худ) пайдо кунад. Вай исбот мекунад, ки дар бораи мавҷудияти 
тафаккури латералӣ донистан нокифоя аст, онро машқ кунонидан, инкишоф додан лозим аст. 
Э.де Боно қайд мекунад ―Нишонаи асосии тавсифдиҳандаи илҳоми дохилӣ ва ғояҳои нав ин 
аст, ки баъди пайдо гаштанашон онҳо бояд ошкору равшан тасаввур карда шаванд‖ [2, с. 88]. 

Мо илова карданием, ки истифодаи тафаккури латералӣ яке аз роҳҳои инкишофи 
қобилияти эҷодӣ маҳсуб меѐбад, зеро маҳз маҳорати фикрронии бемислу ғайриқолабӣ дар 
пайдо шудани ғояҳои инноватсионӣ нақши калидиро мебозад. Ҳамчунин, илова менамоем, 
ки арзиши ғояҳои нав пеш аз ҳама дар татбиқшавандагии онҳо зоҳир мегардад, андешаву 
фикрҳое, ки ба созандагиву бунѐдкорӣ нигаронида шудаанд, қимати хоса доранд. Аз ин 
лиҳоз, ба ташаккули қобилиятҳои эҷодии донишҷӯѐн – мутахассисони оянда, ки пешравию 
ободии ҷомеа дар дасти онҳост, диққати махсус додан лозим аст, зеро пайдо намудани роҳу 
усулҳои инкишофи ин қобилият яке аз муаммоҳои мубрами равоншиносӣ ба ҳисоб меравад. 

Аз ҷониби Р.Муни чор нуқтаи назари асосӣ ба эҷодиѐт, вобаста ба он, ки кадом ҷанбаи 
муаммо дар мадди аввал меистад, ҷудо карда шудааст: 

 муҳите, ки дар он эҷодиѐт роҳандозӣ мегардад; 
 раванди эҷодиѐт; 
 маҳсули эҷодиѐт; 
 шахсияти эҷодкор [12]. 
Нисбати ин андеша илова намуданием, ки бо вуҷуди ба таври алоҳида муайян 

намудани ҷанбаҳои омӯзиши эҷодиѐт, алоқамандии паҳлӯҳои мухталифи онро инкор 
намекунад ва ба ақидаи мо таҳқиқи эҷодиѐтро бо як маҷрои алоҳида пеш бурдан начандон 
самаранок аст. Дар ҷараѐни пажӯҳиш, ҷиҳатҳои гуногуни эҷодиѐт ба якдигар то андозае 
пайванд мегарданд ва дар робитаи ногусастанӣ зоҳир мешаванд, ки таснифоти ҷанбаҳои ин 
падидаи ниҳоят мураккаб, хеле нисбӣ аст. Шояд аз ҳамин сабаб, бо вуҷуди мавҷуд будани 
таҳқиқотҳои сершумор, муаммои эҷодиѐт дар психология то ҳол ба таври муайян ва саҳеҳ 
муқаррароти худро пайдо накардааст. Муаммои эҷодиѐт барои тадқиқоти илмӣ хеле 
пурпечутоб, аммо ниҳоят мубрам аст ва аз ин лиҳоз омӯзиши ҷанбаҳо, нуқтаи назар, 
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фарзияҳои гуногун оид ба ин масъала дар психологияи муосир басо аҳамиятнок маҳсуб 
меѐбад. 

АДАБИЁТ 

1.  Атохонов Р, Луғати мухтасари истилоҳоти психология ва тавсифи баъзе мафҳумҳо. / Р. Атохонов. 

Душанбе: ДДОТ. 2017. – 260 с. 

2. Батлер–Боудон, Т. 50 великих книг по психологии / Батлер–Боудон; пер. с англ.: В. Д. Соколова. – М.: 

Эксмо, 2012. – 608 с. 

3. Брушлинский, А.В. Субъект: мышление, учение, воображение / А.В. Брушлинский. - М.; Воронеж: 

МОДЭК, 1996. - 387 с. 

4. Гилфорд, Дж. Три стороны интеллекта // Психология мышления. / Под.ред. А.М. Матюшкина. / Дж. 

Гилфорд. - Москва. Прогресс. 1965. - 75с. 

5. Дружинин, В.Н. Психология общих способностей / В.Н. Дружинин. - СПб: Питер, 2000. - 368 с. 

6. Ермолаева-Томина, Л.Б. Психология художественного творчества / Л.Б. Ермолаева-Томина – М.: 

Академический Проект, 2003. - 304 с. 

7. Пономарев, Я. А. Психология творения / Я. А Пономарев. М.: Моск. психол.-соц. ин-т, 1999.-480 с. 

8. Пономарев, Я.А. Исследование проблем психологии творчества. // Отв. ред. Я.А. Пономарев. - М.: Наука, 

1983. - 336 с. 

9. Пономарѐв, Я.А. Психология творчества. / Я.А. Пономарѐв. - М., 1976. - 383с.  

10. Психологический энциклопедический словарь.: справочное издание / М.И. Еникеев. – М.: Проспект, 2012. 

– 560 с. 

11. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. 

Режимдоступа:http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2012/n2/53615_full.shtml 

12. Фарҳанги забони тоҷикӣ. Иборат аз ду ҷилд.Нашриѐти ―Советская энциклопедия‖М., 1969. 

13. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http: //ipk.68edu.ru/component/content/article/40-2010-05-31-12-

33-20/1019- 26-12-11. html Исследование творческой одаренности. 

 

ТАҲҚИҚИ ҶАНБАҲОИ ИНФИРОДӢ-ПСИХОЛОГИИ ҚОБИЛИЯТИ ЭҶОДИИ ШАХС 

Дар илми психологияи муосир муаммои инкишофи эҷодии шахсият ба таври хеле мушаххас 

омӯхта мешавад. Ҳал карда тавонистани муаммоҳои глобалие, ки дар назди насли оянда меистад, 

диди инноватсионӣ, ғайриоддӣ ва бемислро талаб мекунад ва маҳз эҷодиѐт ва эҷодкорӣ чунин 

қобилиятҳоро дар бар мегирад. Барои муайян намудани моҳияти эҷодиѐт, сохтори он, тарз ва роҳҳои 

ҳалли масъалаҳои нав, ғайриоддӣ ва бемисл кӯшиши зиѐде сарф шуда буд ва дар натиҷа далелҳое ба 

даст оварда шуданд,ки ба шакли пурра набошад ҳам, раванди ҳалли ин зумра масъалаҳоро маънидод 

карда тавонанд. Омилҳои ташаккули эҷодиѐт, роҳҳои инкишоф додани он, маромҳои водоркунандаи 

фаъолияти эҷодӣ, аз ҷумла неруи эҷодӣ таҳлилу таҳқиқ гардидаанд. Бо вуҷуди ин, проблемаи табиати 

психологии эҷодиѐт, хусусиятҳои он, пайдоиши шаклҳои алоҳидаи зоҳиршавии фаъолияти эҷодӣ то 

ҳол ҳалли худро пайдо накардаанд. Мувофиқи ақидаи олимони равоншинос, яке аз унсурҳои 

муҳимми эҷодиѐт - соҳаи ваҷҳиѐти шахс ба шумор меравад, яъне то чӣ андоза баланд будани дараҷаи 

ваҷҳнокиии шахс, муваффақияти вайро дар ҳалли масъалаҳои эҷодӣ таъмин менамояд. Баъзе аз 

таърифҳои эҷодиѐт – дар мафҳумҳои маҳсул, натиҷаи фаъолият; дигарашон – дар мафҳумҳои 

протсес, хусусиятҳои шахсӣ ѐ шароитҳои зарурии берунӣ ифода гардидаанд. Бархе аз муаллифон 

таъкид менамоянд, ки мафҳуми ―эҷодкорӣ‖ танҳо ба шаклҳои қобилиятҳои аҳѐн аҳѐн вохӯрандаи 

махсус мансуб аст, ҳамзамон, дигарашон чунин мешуморанд, ки ин мафҳум қобилияти умумии 

эҷодиро дар назар дорад, ки то андозае ба ҳама гуна фарди солим хос буда, онро дар аксарияти 

одамон мушоҳида кардан мумкин аст ва гузашта аз ин, чи хеле ки дар мақола қайд шудааст, онро 

ташаккул додан, тарбия кардан имкон дорад. Дар асл, эҷодиѐт моҳиятан маънои фикр карда 

баромадани тарзҳои гуногуни ҳалли масъалаҳо мебошад, ки ҳар як усули интихобшуда то ҳадди 

имкон ба ноил гаштан ба натиҷа мебарад. Ба ақидаи муаллиф дар тадқиқи қобилиятҳои эҷодӣ ҳам 

хусусиятҳои инфиродии фаъолияти фикрӣ ва ҳам қобилиятҳои психологии фардии бо он алоқаманд 

бояд ба ҳисоб гирифта шаванд, зеро ҷараѐни эҷодиѐт, навсозӣ, бунѐдкорӣ ин омезиши фаъолияти 

шуурнок ва унсурҳои бешуурӣ мебошад. 

Калидвожаҳо: эҷодиѐт, зеҳн, қобилият, психика, равандҳои психикӣ, хусусиятҳои инфиродӣ - 

психикӣ, тафаккур, навгонӣ, чандирии маъногӣ, неруи эҷодӣ, шахси эҷодкор, тафаккури 

инноватсионӣ, офариниш, тафаккури дивергентӣ, фаъолии эҷодӣ, қобилиятҳои эҷодӣ, тафаккури 

латералӣ, фикрронии мантиқӣ, субъект, маромнокӣ, ваҷҳиѐти фард. 
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ИЗУЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  

АСПЕКТОВ ТВОРЧЕСКОЙ СПОСОБНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

Изучение нового типа мышления, творческого подхода в решении различных задач, является 

злободневной проблемой современной психологии. На сегодняшний день науке известны некоторые 

механизмы творческого процесса, но эти данные весьма ограничены. Тем не менее, до сих пор 

окончательного ответа на вопрос о психологической природе творчества, о специфике его 

происхождения не дано. Наряду с изучением интеллекта и творчества, в психологии выделилось и 

приобрело большую популярность направление, исследующее взаимосвязь творческих способностей 

с индивидуально-психологическими свойствами личности. Под творчеством понимается способность 

человека, которая зависит от того насколько необычно он может использовать информацию для 

решения самых различных задач, то есть человек обладающий творческими качествами использует 

полученную информацию по-своему, оригинально, инновационное. Попытка сформулировать 

психологическое содержание творчества впервые была предпринята Дж. Гилфордом, согласно 

которому, для творческого процесса наиболее существенным является дивергентный тип мышления, 

важной характеристикой которого считаются - беглость и гибкость мысли, оригинальность, 

любознательность, способность к разработке гипотезы, и релевантность, фантастичность и др. 

Концепции относительно проблемы человеческого творчества развивались и изменялись вместе с 

развитием и становлением самой психологической науки. Феномен творчества, творческого 

мышления и творческих способностей изучались различными психологическими школами с разных 

позиций. По данной проблеме существует множество концепций, взглядов, рассмотрение некоторых 

из них приведены в статье. 

Ключевые слова: интеллект, психические процессы, творчество, универсальный разум, 

мышление, познавательная деятельность, структура личности, творческая активность, и 

релевантность, фантастичность, логическое мышление, творческий процесс, эффективное мышление, 

творческая личность, формирование, латеральное мышление, развитие. 

 

STUDY OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL ASPECTS  

OF A PERSON’S CREATIVE ABILITY 

The study of a new type of thinking, a creative approach to solving various problems, is a pressing 

problem of modern psychology. Today, science knows some mechanisms of the creative process, but this 

data is very limited. However, a definitive answer to the question about the psychological nature of creativity 

and the specifics of its origin has not yet been given. Аlong with the study of intelligence and creativity, a 

direction has emerged in psychology that studies the relationship between creative abilities and individual 

psychological properties of a person. Сreativity refers to a person’s ability, which depends on how unusually 

he can use information to solve a wide variety of problems, that is, a person with creative qualities uses the 

information received in his own, original, innovative way. Аn attempt to formulate the psychological content 

of creativity was first made by J. Guilford, according to whom, the most essential for the creative process is 

the divergent type of thinking, the important characteristics of which are considered to be fluency and 

flexibility of thought, originality, curiosity, the ability to develop a hypothesis, irrelevance, fantasticness, etc. 

Сoncepts regarding the problem of human creativity developed and changed along with the development and 

formation of psychological science itself. The phenomenon of creativity, creative thinking and creative 

abilities have been studied by various psychological schools from different positions. There are many 

concepts and views on this issue, some of which are discussed in the article. 

Кeywords: intelligence, mental processes, creativity, universal mind, thinking, cognitive activity, 

personality structure, creative activity, irrelevance, fantastic, logical thinking, creative process, effective 

thinking, creative personality, formation, lateral thinking, development. 
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ТАШАККУЛИ ОИЛА ВА ҶАНБАҲОИ ПЕДАГОГИИ ОН 

 
Назарова З.Э. 

Донишгоњи давлатии омўзгории Тоҷикистон  
ба номи Садриддин Айнӣ 

Камишова А.  
Донишкадаи давлатии фарҳанг ва санъати Тоҷикистон 

 ба номи Мирзо Турсунзода 
 
Пайдоиш ва рушди оила - ҳамчун ячейкаи ибтидоии ҷомеа таърихи дуру дарозро дар 

бар мегирад, ки он дар тарбия ва инкишофи шахсияти инсон њамчун нињоди иҷтимої наќши 
муњим дорад. Пеш аз ҳама, оила ин худ аввалин намуди муносибат байни одамон ба ҳисоб 
меравад. Дар як вақт оила ҳамчун сохти иҷтимоӣ хусусияти дастгоҳи иҷтимоӣ ва гурӯҳи 
хурди иҷтимоиро дорад.  

Оила, ки ҳамсарон ва фарзандони онҳоро муттаҳид менамояд, яке аз шаклҳои аввалини 
умумияти иҷтимоии одамон, гурӯҳи хурдтарини он аст, ки дар ин ҷо вазифаҳои барои 
ҷамъият муњимтарин, қабл аз ҳама, вазифаи давом додани насли инсон иникос менамояд. 

Никоҳҳои гурӯҳии давраи ибтидоӣ, оилаҳои давраҳои модаршоҳию падаршоҳӣ гувоҳӣ 
медиҳанд, ки оила дар тӯли асрҳо инкишоф ѐфта, ба низоми муайяне қарор гирифтааст.  

Илми имрӯза алоқаи байниҳамдигарии мавќеъ ва вазифаи иҷтимоикунонии шахсияти 
кӯдакро муайян кардааст. Ба ҳамагон маълум аст, ки зери мавќеи иҷтимоӣ нишондиҳандаи 
ҳамгирои мавқеи гурӯҳи иҷтимоӣ ва намояндаҳои он дар ҷамъият, дар системаи робитаҳои 
иҷтимоӣ ва муносибатҳо фаҳмида мешавад. Статуси оила ҳамчун дастгоҳи иҷтимоии 
ҷамъият аз рӯи муносибати аъзоѐни калонсоли он ба ин ѐ он синф муайян карда мешавад. 

Оиларо ҳамчун объекти таъсиррасони кори иҷтимои ва системаи мураккаби иҷтимоӣ 
қабул карда, бояд чунин қисмҳои таркибии оиларо ба ҳисоб гирифт: таркиб, муҳити оила, 
ҳаракат кардан ва таърихи инкишоф. 

Ба таркиби оила, системаи муносибатҳои хешутаборӣ, ҷамъи муносибатҳои маънавӣ - 
ахлоқӣ, психологӣ, муқаррароти дохили оилавӣ ва муносибатҳои салоҳишавию нуфуз, 
инчунин шумораи аъзоѐни оила, хислатиҳои муносибатҳои байниҳамдигарӣ, муносибатҳои 
байни аъзоѐни оила, муносибати оила бо дигарон ва ғ дохил мешавад. 

Муҳити оила: вазъияти зист, статуси иҷтимоӣ-иқтисодӣ, муносибати оила бо ҳамсояҳо 
ва умуман дар муҳити иҷтимоӣ, таъсири кӯҳансолон (бобо, бибӣ) ба оила тарафҳои мусбӣ ва 
манфии ин таъсиррасонӣ ба оимла ба ҳисоб меравад. 

 Ҳаракат намудан қисмати сеюми таркибии оила мебошад. Ба он нақши фаъолияти 
аъзоѐни он-маҷмӯи нишондодаҳо, меъѐрҳо ва намунаи ахлоқ, ки як қисми аъзоѐни оиларо 
дар муносибаташон бо дигар аъзоѐни оила тавсиф менамояд, дохил мешавад. 

 Таърихи инкишоф. Ба ин қисм решаи генеалогии оила (аз кадом авлод) таъсири он ба 
ҳолати имрӯзаи оила, анъана, урфу одати оила ва давраҳои инкишофи ҳаѐти оилавӣ дохил 
карда шудаанд. 

Педагогикаи оила ва муносибатҳои оилавӣ илмест, хеле мураккаб ва донишҳои 
ҳаматарафаи амиқро тақозо мекунад. Дар бораи оилаву оиладорӣ китобҳои зиѐде навишта 
шудаанд, аммо зиндагӣ гоҳҳо муаммоҳоеро пеш меорад, ки ҷавоби ҳалли он дар ягон китоб 
пайдо намегардад. Ин илм тамоми умр омӯхта мешавад ва муаллими он худи ҳаѐт буда, 
бузургони ҷаҳондида, баду неки ҷаҳон ва муҳит мебошад. 

Кӯдак сирру асрори пинҳонии дили хешро пеш аз ҳама ба волидон ва махсусан, ба 
модар ошкор мекунад. Муносибатҳои оилавӣ хеле мураккабу нозуканд, зеро онҳо дар 
ҷамъияти одамони сурат мегиранд, ки бо ҳамдигар бо риштаҳои хешу таборӣ баста шудаанд. 
Мустаҳкам шудани ин гиреҳ ѐ гусастани он ба волидон вобаста аст. Падару модар ба дӯши 
хеш вазифаи хеле душвор — тарбияи фарзандро доранд. Фарзанд бояд чунин тарбия гирад, 
ки бо амалу рафтори хеш ба падару модар хурсандиву хушбахтӣ орад, сазовори номи инсони 
ҳақиқӣ гардида ба миллату ватани худ содиқ будан, баҳри осоишу ободии он зиндагӣ кунад. 
Ин ақидаро дар ҳар давру замон олимону донишмандони ҷаҳон тағриб мекарданд. Чунончи, 
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донишманди барҷастаи форсу тоҷик Ҳусайн Воизи Кошифӣ дар "Анвори суҳайлӣ" 
фармудааст:  

Ҳарчанд фикр мекунам аз ҳар чӣ дар ҷаҳон, 
Номи нахуст ҳосили айѐми одамӣ. 
 Педагог — олими номӣ В.А. Сухомлинский оид ба душвориҳои тарбия сухан ронда, ба 

волидон муроҷиат мекунад: Хусусиятҳои оила ва тарбияи оилавӣ ҳамеша дар маркази 
диққати донишмандон ва педагогикаи мардумӣ буда ва ба ин масъалаи муҳими ҳаѐтӣ дар 
эҷодиѐти олимон адибон ва эҷодиѐти мардумӣ таҷассум ѐфтааст. Мардум ҳамеша дар орзуи 
ҳаѐти оилавии осудаю хушбахт буд, чунин оила калиди бахти ҳар як узви оила мебошад. 
Аммо бахту саодати тайѐрро ҳеҷ кас ба одам пешкаш намекунад. Барои бахту саодати оилавӣ 
меҳнат сарф кардан ва мубориза бурдан лозим меояд. Силоҳи ин мубориза махсус аст. Касе 
тавонад тамкин, ғамхорӣ, меҳру сидқу вафо ва андешаро хуб истифода барад, ғалаба ба даст 
меорад ва ба мақсад мерасад. Барои расидан ба мақсади дар пеш истода ва хушбахт будани 
оила якдилӣ, ҳамдигарфаҳмӣ, иззату эҳтироми ҳамдигар ва қадрдонии тамоми аҳли оила 
зарурат дорад. Ба ҳамин тариқ, шарти асосии хушбахтии оила тифоқии аъзоѐни он мебошад. 
Асоси тифоқии ҳар оилаи хушбахтро танҳо падару модар гузошта метавонад. Барои 
тифоқию якдилию падару модар бошад, муҳаббати тарафайни онҳо шарти асосӣ аст. 
Таҷрибаи чандинасраи ҳаѐт шаҳодат медиҳад, ки бунѐди оила дар асоси ишқу муҳаббати 
тарафайни марду зан сохта шуда бошад, он оила хушбахт аст. Чунин оила ба душвориҳои 
рӯзғору зиндагӣ тоқат намуда, барои бахту саодати худ мекӯшад ва ҳеҷ гоҳ фикри ҷудоиро 
намеоранд. 

Оила бо иродаи ду шахс бунѐд ѐфта асоси давлатро ташкил медиҳад, аз ин ҷиҳат оила 
дар ҳимояи давлат мебошад. 

Давлат барои мустаҳкамии оила ва тарбияи фарзандони солим, доимо ғамхорӣ зоҳир 
мекард. Қарорҳои давлат дар бораи расонидани ѐрии моддӣ ба оилаҳои серфарзанд, дароз 
намудани рухсатии тавалуди фарзанд ва табияи кӯдак то сесолагӣ, табобати ройгон ва 
таъмин бо адвия нишонаҳои ин ғамхорӣ мебошанд.  

Муваффақияти тарбия дар сурате муяссар мешавад, ки он ба таҳкурсии мустаҳками 
сиѐсати иҷтимоию иқтисодӣ такя кунад. Зеро маълум аст, ки таъминоти моддӣ рӯҳияи 
солими маънавӣ дараҷаи баланди маърифати одамон ба мустаҳкам гардидани оила ҳамчун 
чашмаи хушкнашавандаи ҳаѐт, ки одам дар он ба дунѐ омада, рушду камол меѐбад шахсияту 
ҷаҳонбиниаш мувофиқи муҳити маънавию психологии он муайян мешавад, ба пойдор 
гардидани оила ҳамчун зинаи аввалини ҷамъият мусоидат мекунад, роли тарбиявии оиларо 
беш аз беш баланд мебардорад.  

Муҳим будани масъалаи рушди оила ва тарбияи фарзанд дар моддаи 34 Сарқонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистом чунин инъикос ѐфтааст: "Модару кӯдак таҳти ҳимоя ва ғамхории 
махсуси давлат аст. Волидон барои тарбияи фарзандон ва фарзандони болиғи қобили меҳнат 
барои нигоҳубин ва таъмини волидон масъуланд.  

Давлат барои ҳифзи кӯдакони ятим, маъюб ва таълиму тарбияи онҳо ғамхорӣ мекунад". 
Ҳамин тариқ, давлат дар масъалаи бунѐди оила, пойдевории он, тарбияи фарзандони 

солиму соҳибмаърифат доимо ғамхорӣ зоҳир намуда, ҳуқуқҳои онҳоро муҳофизат менамояд.  
Оила ҳам, чун ҷузъи хурдтарини давлат, бо мазмуни вазифаҳои хеш дар тамоми корҳои 

ҷамъиятӣ ширкат меварзад ва дар иҷрои вазифаҳои ҷамъиятии хеш дар назди ҷомеа ва 
давлат масъул аст. Вазъияти оила, шароити моддӣ ва маънавии он ба хаѐти ҷамъиятӣ, 
иқтисодӣ ва сиѐсии давлат таъсири бевосита мерасонад. Таъсири оила ба ҳаѐти ҷамъиятии 
давлат ба воситаи чи тавр иҷро намудани вазифаҳояш сурат мегирад. Масалан, барои нигоҳ 
доштани сатҳи мӯътадили аҳолӣ ба бештари давлатҳои аврупоӣ зарур аст, ки ҳар як оила ду-
се фарзандро тарбия намуда ба воя расонанд, аммо аз сабабҳои иҷтимоӣ, иқтисодӣ ва моддӣ 
бештари оилаҳо танҳо 1 ѐ 2 фарзанд доранду халос. Дар Чин бошад, вазъият акси ҳол аст. 
Дар он ҷо аз сабаби босуръат зиѐд гаштани аҳолӣ (зиѐда аз 1,2 миллиард) ҳукумат қарор 
додаст, ки оила танҳо як кӯдак дошта бошад. Барои фарзандони изофӣ бошад, андози муайян 
ситонида мешавад. Аммо гоҳҳо бо қарори ҳукумат эътибор надода оилахои ҷудогона 2-3 
нафар ва гоҳо аз он бештар фарзанд доранд. Чунин зиддиятҳои оила ва ҷамъият ба сиѐсат, 
сохтори иҷтимоӣ ва иқтисодиѐти давлат таъсир расонида метавонанд.  

Ҳангоми ташкили кор бо оила принсипи зерин хело муҳим аст: ҳар як оила доимо 
барои худмуҳофизаткунии ҳаракат мекунад. Ин бошад барои расонидани таъсири беруна ба 
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оила, ки мехоҳад дар масъалаҳои муҳим ѐрӣ расонад, корро мушкил мегардонад. Аз ин рӯ 
дар муносибат бо оила бисѐр эҳтиѐткорон муносибат кардан лозим аст. Агар ҳамаи ин 
тарафҳоро ба ҳисоб нагирем, пас оила бо муаллим, роҳбари синф ѐ худ мутахасситс ѐ ба 
робита намебарояд, ѐ худ умуман шахси бегонаро аз доираи фаъолияташ берун мекунад. 

 Ба ҳамагон маълум аст, ки тамоили тарбиявӣ аз қисматҳои биологӣ, психологӣ, 
иқтисодӣ ва иҷтимоӣ иборат аст. Дар ин қисматҳо пас илмӣ, намудҳои оила, вазифа, намуди 
муносибатҳои байниҳамдигарӣ, қобилияти педагогӣ, муҳит дар оила, дараҷаи даромадҳо, 
манзил, неъматҳои моддӣ, тамоилҳои тарбиявӣ, статуси иҷтимоӣ, дараҷаи маълумотнокии 
волидон, фарҳанг ва ғайра дохил мешаванд. 
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ТАШАККУЛИ ОИЛА ВА ҶАНБАҲОИ ПЕДАГОГИИ ОН 

Ҳангоми кор бурдан дар оила муаллим бояд пеш аз ҳама ба тарзи муносибат, умумияти оила, 

ба ҳам пайванд будани тамоми аъзоѐни оила диққати асосӣ диҳад. Оила дар як вақт ҳам объекти 

иҷтимоии таъсиррасонӣ ва ҳам субъекти иҷтимоикунонии шахсияти кӯдак шуда метавонад. Дар ин 

ҳолат самаранокии таъсиррасонии оила ба шахс аз рӯи иқтидори тарбиявиаш муайян мегардад. 

Ҳамаи ин муҳокимарониҳоро ба эътибор гирифта, тахмин намудем, ки омӯзиш ва ҷанбаҳои 

психологии дараҷаи омодагии психологии издивоҷкунандагони эҳтимолӣ бо гуфтори наву тоза ва 

судманд, назария ва амалияи психологияи муосирро ғанитару рангинтар гардонида, дараҷаи 

устуворию пойдории оилаҳои ҷавонро ба зинаҳои боз ҳам баландтар мебардорад. Кӯдак ба субъекти 

иҷтимоӣ-фарҳангӣ ва шахсияти аз ҷиҳати иҷтимоӣ фаъол табдил ѐфта истода давра ба давра амалӣ 

гаштани ин ҷараѐнро амалӣ мекунад. Ҷараѐни иҷтимоикунонии кӯдак дар тамоми давраҳои синну 

солии вай томактабӣ, мактабӣ, наврасӣ ва ҷавонӣ давом мекунад, ки дар ин давр барои инихоби 

дурусти касб замина мегузорад. Ҳангоми ташкили кор бо оила принсипи зерин хело муҳим аст: ҳар 

як оила доимо барои худмуҳофизаткунии ҳаракат мекунад. Ин бошад барои расонидани таъсири 

беруна ба оила, ки мехоҳад дар масъалаҳои муҳим ѐрӣ расонад, корро мушкил мегардонад. Аз ин рӯ 

дар муносибат бо оила бисѐр эҳтиѐткорон муносибат кардан лозим аст. Муҳимияти 

худмуҳофизаткунии фарҳанги оила ва ташаккули ташкили субективии оиларо муайян намудан. 

Калидвожаҳо: офаридаи беҳамтои инсоният, объекти таъсиррасони кори иҷтимои, системаи 

муносибатҳои хешутаборӣ, дараҷаи устуворию пойдории оилаҳои ҷавон.  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ СЕМЬИ И ЕЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

Во время работы с семьей учителью следует прежде всего обратить особое внимание на 

взаимоотношения в семье, целостность и привязанности всех членов семьи. Семья одновренно может 

быть и социальным влиятельным объектом, и субъектом социализации личности ребенка. В этом 

случаи выявляется результат влияния семьи на человека в силу его воспитания. Приняв во внимания 

все вышеуказанные данные, предпологаем что изучение психологияческих аспектов готовности 

вероятных новобрачных способствует разнообразию теории и практики современной психологии , а 

также, поднимает на высокий уровень стабильность молодых семей. Процесс социализации ребенка 

продолжается во все периоды его возраста: дошкольный, школьный, подростковый и юношеский, что 
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в этот период закладывает основу для правильного выбора профессии. при организации работы с 

семьей очень важен следующий принцип: каждая семья всегда старается защитить себя. Это 

затруднит для семьи внешнее влияние на важные вопросы страны. поэтому необходимо быть очень 

осторожным в отношениях с семьей. Определить важность самозащиты семейной культуры и 

субъектной организации семьи. Семья, как наименьшая часть государства, участвует в делах 

общества содержанием своих обязанностей и несет ответственность за выполнение своих 

общественных обязанностей и перед государством. 

Ключевые слова. Уникальное творение человечества, объект влияющий на социальную 

деятельность, система родственных отношений, уровень стабильности и стойкости молодых семей. 

 

FAMILY ORGANIZATION AND ITS PEDAGOGICAL ASPECTS 

When working with a family, the teacher should first of all pay special attention to the relationships in 

the family, the integrity and affection of all family members. The family can simultaneously be both a 

socially influential object and a subject of socialization of the child’s personality. In this case, the result of 

the family’s influence on a person due to his upbringing is revealed. Taking into account all the above data, 

we assume that the study of the psychological aspects of the readiness of potential newlyweds contributes to 

the diversity of the theory and practice of modern psychology, and also raises the stability of young families 

to a high level. The process of socialization of the child continues in all periods of his age: preschool, school, 

adolescence and youth, which during this period lays the foundation for the right choice of profession. When 

organizing work with families, the following principle is very important: every family always tries to protect 

itself. This will make it difficult for the family to influence externally the important issues of the country. 

therefore, it is necessary to be very careful in dealing with the family. Determine the importance of self-

protection of family culture and the subjective organization of the family 

Кeywords. The impact of raising underage girls or uneducated boys, acquaintance with women, 

spiritual and intellectual maturity, the formation of responsibility, implementation 
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ФИКР ҲАМЧУН ОБЪЕКТИ МУБОҲИСАИ СИСТЕМАҲО 

 
Холиқов Ғ.А., Ҳотамова М.Ғ. 
Донишгоҳи давлатии Хуҷанд  

ба номи академик Бобоҷон Ғафуров 
 

Дар таърих барои он, ки донишҳои хомӯш гашта бедор шаванд, қонунҳои таҳаввулоти ин 
донишҳоро донистан ва муносибати шуурро ба ҳастӣ таҳқиқ намудан лозим аст. Чунин 
қонунҳоро танҳо таърихи илм меомӯзад. Аз ин лиҳоз нуқтаи назари психологи рус 
Б.М.Тепловро мо ба маврид меҳисобем, ки қайд кардааст: ―Бидуни омӯзиши рафти инкишофи 
илмҳо, системаи ин илмҳоро аз нав барпо кардан ғайри имкон аст [12, c. 482].  

Ҳанӯз Арасту навиштааст, ―фикр‖- дар тасаввуротҳо оид ба аслӣ одам мақоми марказиро 
ишғол мекунад‖. Арасту ҳамаи хушиофариҳои қалбро ―ба ахлоқ, ба фикрҳо‖, мансуб 
донистааст. Дар тӯлӣ ду ҳазор сол, беҳтарин зеҳнҳои инсоният ҳамеша ба масъалаҳои фикр ва 
моҳияти он, муроҷиат менамуданд. 

 Ҳоло дар асри XX-ум психологи машҳури олмон Эббингауз дар яке аз китобҳояш, ки 
―Афоризмҳо‖ ном дорад, навишта буд [12, с. 9]. ―Психология гузаштаи дурудароз ва таърихи 
кӯтоҳ дорад‖ ин аз он шаҳодат медиҳад, ки таърихи психология ҳамчун илм , яке аз самтҳои 
тадқиқоти бояд пайгирӣ карда шаванд. 

Тадқиқоти серҷабҳаи масъалаҳои муносибати байни феноменҳои объективӣ ва субъективӣ 
дар илми психологияи рус дар асарҳои муаллифони зиѐд (Р.Арнхейм., Р.Л.Аткинсон, 
Г.Г.Гадамер, В.П.Зинченко., С.Л.Рубинштейн., Г.Роршах, М.Г.Ярошевский, В.Д. Шадриков 
инчунин олимони ватанӣ Мустафоқулов Р. Атахонов., Кодиров Б., Расулов Мансурова А.Ҳ. ва 
дигарон ) назаррас арзѐбӣ карда мешаванд. 

Дар нутқрониҳои ҳамарӯзаи худ мо доимо калимаи ―фикр‖, ―тафаккур‖, ―шуурро‖ 
истифода мебарем. Тасодуфи нест, ки барои ошкор кардани моҳияти мафҳумҳои номбурда дар 
давоми ду ҳазор сол, зеҳнҳои беҳтарини башарият ба ин мафҳумҳо таваҷҷӯҳ зоҳир намудаанд. 
Масъалаи мазкур дар ―психологияи фикркунӣ‖ масъалаи марказӣ ба ҳисоб мерафтанд  

 Дар якҷоягӣ бо психологияи шуур, ки он фаромӯш шудааст, ―фикр‖ аз нав, яке аз 
предметҳои муҳими таҳқиқот, бо усулҳои нав, бо ҷалб намудани маълумотҳои навини илмҳои 
мухталиф, ки онҳо ба назарияи принсип ва қонунҳо тобеъ ҳастанд, монанди: (психофизиология, 
нейропсихология, физика, биология, химия, геология ва ғ). бо бардоштҳои мухталифи илми 
баррассӣ шуда истодааст.  

 ―Психологияи когнитивӣ‖ дар мавқеи ташкил карда шуда ―саҳм‖-и муайянро гузошт, ки 
он ба ―метафораи компютерӣ‖ асос ѐфтааст. 

 Психологияи когнитивӣ одамро ҳамчун идроккунандаи система дида мебарояд ва дар ин 
система равиши равандҳоро ҳамчун коркарди зина ба зинаи иттиллоотҳо дар рафторҳои 
субъект бо аналогҳо, бо коркарди иттиллоотҳо дар (ЭВМ) машинаи электронии ҳисоббарорӣ, 
эзоҳ медиҳад. 

Дар адабиѐт ин гуна аналог, махсус ―метафораи компюютерӣ‖ ном гирифтааст.  
Метафораи компютерӣ назарияи психологиро иваз намекунад, вай танҳо дар мафҳумҳои 

конструктивӣ, ѐрии ба шаклдароварии назарияро бар ӯҳда дорад. 
Қобилиятҳои когнитивиро дар организми одам, равандҳои психикӣ меноманд, кадоме ба 

коркарди иттилоотҳо, ба ҳаллӣ вазифа ва ба пайдошавии ғояҳои нав равона карда шудаанд. 
Малакаҳои когнитивӣ ѐ қобилияти когнитивӣ – ин, дар кадом дараҷаи ҳолати идроки дониш ва 
иттиллоот, одам имконияти коркард карда тавонистани онҳоро дорад, ба ҳисоб меравад. 

Гузориши масъалаҳо бисѐр ҷабҳа буда бо якчанд вазъиятҳо роҳандозӣ карда мешаванд, 
монандӣ: 

Якум, бо вазъияти талаботҳои касбӣ; Яъне талаботҳои касбӣ вуҷуд доранд, ки аз 
мафҳумҳои психологии як қадар моҳият дошта, ―фикр чист?‖ - ро, барои худ ва барои 
ҳамкасбонӣ худ, барои кушода додан ва ба шакл даровардан, масъалагузорӣ карда метавонанд.  

Дуввум, зарур шуморида мешавад, ки муносибати худро ба фаҳмиши ―метафораи 
компютерӣ‖ гуфта бошем ва дар якҷоягӣ бо фаҳмиши номбар шуда, ба намояндагони ―навинӣ‖ 
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психология, кадоме бидуни дурӯғ, ҷиддӣ тасдиқ мекунанд, ки ―бо вуҷуди ҳиссагузорикуниҳои 
басо калон дар рушди психология, асосгузорони он, корҳои онҳо, дар дараҷаҳои таърихӣ, 
бештар завқ доранд, онҳоро муаррифӣ мекунанд. албатта ба онҳо беэътиноӣ зоҳир намекунем 
[10, с. 8].  

Севвум, Кӯшиши аз мавқеи маълумотҳои навин, ки дар илмҳои физика, биология, 
психология ва нейрофизиология, нейропсихология ҷамъ шудааст, мафҳумҳои классикии бо 
равандҳои когнитивӣ алоқаманд бударо дида баромадан, санҷидан, бояд зарур ҳисобида шавад. 

Нисбатан таҳлили пурра оид ба ин масъала дар кори В.П. Зинченко, «Опыт думания о 
думании» дида мешавад [4, с. 207]. 

Аммо дар психология, чунин масъалагузорикунӣ оҳиста- оҳиста аз байн рафт. Ва ҳатто 
тафаккур дар даври муосир дар раванди омӯзиш бидуни сохтори фикр, ҳаллу фасл карда 
шудаанд. Дар мавриде, ки пешкашкунандаи ин ақида В.Д. Шадриков, қайд намудааст ―Фикр 
равиши тарзи тафаккур аст‖. 

Аз ин лиҳоз, раванди корҳои тадқиқотии мо, ки ба ―фикр‖ тааллуқ дорад, онро, бо 
назардошти чунин принсипҳо пайгирӣ намудем:  

 1. Принсипи ягонагии психофизикӣ.  
Дар фаҳмишҳои Рубинштейн С.Л., ду ҷиҳати принсипи ягонагии психофизикӣ фарқ карда 

шудааст: якум, алоқаи психикӣ ва зерсохторҳои он, ҳамчун муносибати сохт ва функсияҳо, 
кушода дода мешавад; дуввум, алоқаи шуур ҳамчун инъикос, ҳамчун дониш бо объектҳое, ки 
дар шуур инъикос меѐбанд [8]. 

 2. Принсипи ягонагии фаъолиятҳо ва шуур аст, ки мувофиқи кадоме, фикр ҳамеша 
гирифта гаштани хислати функсионалӣ, инъикос кардани мотиватсияи фаъолиятҳои субъектро 
дорад. 

 3.Принсипи ягонагии дониш ва азоби ботин, ба кадоме тадқиқоти мо такя мекунад. Ин 
принсип имконияти кушода додани алоқаи дониш бо азобҳои ботинро медиҳад. 

Тӯли чандин сол аст, ки мо бо мақсади муайян кардани образ, ҳамчун бунѐди психологии 
фикр, мунтаззам ба визуализатсиякунии образӣ некбин ва образӣ бадбин, шурӯъ намудем дар 
натиҷа, паи ҳам нақлҳо бо идомаи якдигар, хаѐлан ҳамчун маводи хондании бо ном , ―Ақли 
оҷиз― эҷод шуданд.  

 Аслан, визуализатсиякунӣ хоси организми зинда аст.  
Психолог Роршах Г. чунин қайд мекунад, ки дар таҷрибагирии тиббии худ, ки ―аутопси‖ 

ном дорад, бараъло мебинад, ки чи тавр мағзи сари ӯро қисм-қисм бо корд, якто-якто, паси ҳам 
бурида мепартоянд. Таассуроти Роршах Г. хеле равшану даққиқ ва зинда на танҳо дар канали 
биноӣ буданд, балки таассурот бо эҳсоси ламс ва ҳаракати низ, алоқаи зич доштанд. Аз 
бардошти таассуротҳояш Роршах Г. ба чунин фикри асосҳои илмӣ дошта меояд: ― дар орзу ва 
хаѐлотҳои мо , дар қатори образои биноӣ, хотир низ иштирок мекунад ва он, образҳои ҳиссӣ- 
ҳаракатиро бедор мекунад [9]. 

Дар ниҳояти гуфтаҳои худ, Роршах Г. тести доғи рангаро, ки ба образи системаи биноӣ 
асос ѐфтааст, пешниҳод намудааст.  

Ҳамин тавр дар асоси чунин таассуроти аз сар гузаронида шуда дар Герман Роршах, тест 
бо номи ―доғи ранга‖ ба майдони илм расид, ки ин тест, ҳанӯз ҳам арзиши худро гум 
накардааст. 

Визуализатсиякунӣ яке аз масъалаҳои гносологии ҷиддӣ ба ҳисоб меравад. Дар фаҳмиши 
визуализатсиякунӣ феноменҳои субъективӣ ва объективии ҷараѐнгирии фикр ба мақсад равона 
карда шуда дар назар дошта мешавад. Дар психологияи амалӣ визуализатсиякунӣ –ин бо 
мақсади муайян, худро дар ин ѐ он образ, ѐ сенарияи мавзӯи дилхоҳ тасаввур кардан пайгирӣ 
карда мешавад. 

Визуализатсиякунӣ – ин тасаввуроте мебошад, ки нафаре бо хоҳиши худ, дар хаѐл бо худ 
тасаввуроти хешро, ҳамешагӣ нигоҳ дошта метавонад, мушкилоти таҳқиқот низ, дар ҳамин аст, 
чунки тасаввурот тағирѐбанда, ивазшаванда буда якхела нигоҳ доштани он кори саҳл нест, инро 
―кор бо фикр‖ низ меноманд. 

 Дар натиҷаи мушаххас намудани образҳои некбин ва образҳои бадбин, дар 
тасаввуротамон хотираи фаъол ҳамчун, падидаҳои муҳими зершуур зуҳурот пайдо намуд, 
мавзӯъ «Ақли оҷиз » ном гирифт ва мо ―фикр‖-ро, ҳамчун объекти мубоҳисаи системаҳо 
пайгирӣ намудем. 



240 

Инак, муссалам аст, ки психолог дар ҷараѐни омӯзиши фикр аз мафҳумҳои анъанавии 
―образ‖, ―тасаввурот‖, ―хаѐл‖, ―тафаккур‖, ҳаргиз фирор карда наметавонад. 

 Психологияи шуур - илм дар бораи хосиятҳои шуур, унсурҳои он, алоқаманди байни онҳо 
ва қонунҳое, ки ба онҳо итоат мекунанд мебошад. Бо ҷамъоварии таҷрибаи мушоҳидаи 
далелҳои ҳаѐти рӯҳӣ ва ишора кардани падидаҳои алоҳида, тасаввуроти мураккаб дар бораи рӯҳ 
ба вуҷуд омадааст, ки он баъдтар бо истилоҳи "психика" тасдиқ гардид. 

 Ба ақидаи Шадриков В.Д. ба таври умумӣ эътироф шудааст, ки психика барои таъмини 
зинда мондани организмҳои зинда ба вуҷуд омадааст ва рушди он бо мураккабшавии муҳити 
зист алоқаманд аст. Таъмини зинда мондан маънои онро дорад, ки аз таҳдид ба ҳаѐт канораҷӯи 
намудан ва он чизеро, ки барои ғизо додани организм ва идомаи насл ѐ намуд зарур аст, барои 
худ дастрас намудан баррасӣ карда мешавад [9]. 

 Чӣ бояд кард? Зарур аст, ки психика дар бораи атроф, ки бо зинда мондан алоқаманд аст, 
маълумот диҳад ва рафторро дар асоси маълумот дар бораи вазъи кунунии муҳити атроф ва 
таҷрибаи одамро ташкил диҳад. Ҳамин тавр, психика ҳамеша хислати функсионалӣ дорад. 

 Бояд зикр кард, вазифаи иҷрокунии психика, иборат аз он аст, ки ба одам оид ба муҳити 
зист ва ташаккули рафтори мутобиқшавӣ маълумот пешкаш мекунад. Азбаски хислати 
функсионалӣ доштани психика, дар масъалаи мутобиқсозӣ ба шуур вогузор гардид, минбаъд 
мулоҳизаҳоямонро бо вазифаиҷрокуниҳои маърифати маҳдуд менамоем. 

 Мафҳуми мутобиқсозӣ ҳамаи падидаҳои ҳаѐти ботинӣ, маънавӣ, рӯҳиро дарбар мегирад, 
худро дар шуур ѐ рафтори одам муайян мекунад. Ин худи шуур ва ҳам бешуурист, ки дар 
образҳо ва унсурҳои рафтори ғайриихтиѐрӣ; дар образҳои рӯҳӣ, талаботҳо, маромҳо, ирода, 
эмотсияҳо ва худи шахсияти одам, зоҳир мешавад [11, c. 13].  

Психологи олмон Келер В., мундариҷаи шуури хешро тасаввур намуд, ки ба он, образҳои 
олами бевоситаи атроф, образҳои хотираҳо, эҳсосоти қувва ва хушҳолии хеш ва таҷрибаи 
шадиди манфии эҳсосот дохил мешуданд. Ҳар як шуури шахсӣ пайдарпайии доимии эҳсосотро 
ифода мекунад. 

 Таҳти предмети будани фикр, фаҳмиши асосноке ҳаст, ки алоқаи предмет ва аломатҳои 
он, аз ҷониби субъект муқаррар карда мешавад. Одами фикркунанда фикр меофарад, бинобар 
ин, фикр ҳамеша хислати субъективӣ дорад. Раванди субективизатсияшавии фикрҳо бо се самт 
мегузарад;  

бо ―предметишавии‖ талаботҳои субъекти фикркунанда; 
бо ―печ дар печшавӣ‖ ахлоқи ҳамидаи субъект;  
бо субъективизатсиякунии иҷтимоӣ-маданӣ ва вазъиятӣ; 
Дар чунин интихобкунӣ – иштироки раванди диққат, нақши ҳалкунанда дорад. 
Фикр функсияи асосии психикиро амали намуда – фаъолиятҳо ва рафторро таъмин 

менамояд ва фикр ҳамеша хислати функсионалӣ дорад.  
 якӯм, таъмини ҷудокунии предметҳои алоҳида аз муҳити иҳота карда;  
 дуюм, таъмини ҷудо кардани аломатҳои алоҳидаи ин предметҳо; 
 севвӯм, таъмини муқаррар намудани моҳияти функсионалии ин предметҳо; зарур 

мебошад. 
 Дар апарати категориалии психологӣ ҷудо кардани предметҳо ва аломатҳои онҳо, дар 

раванди эҳсос ва идрок амалӣ мегарданд. 
 Образҳо ва аломатҳои предметҳо чун натиҷа баромад мекунанд. 
 Ин лаҳзаи калидӣ аст. 
 Бидуни аломатҳо, образ ба фантом табдил меѐбад.  
 Ягонагии образ ва аломати он, дар фикрҳо ифода меѐбад.  
 Фикр дар худ алоқаи образ ва аломати онро пайгирӣ мекунад.  
 Муаррифии функсияҳои психики ва системаҳои ҳаракаткунанда дар мисоламон ба таври 

зерин баррасӣ шудаанд. 
 ―Ҳикоят‖  
 //Буд набуд// гӯем, чаро он гуна буд? (системаи гузашта) 
 // Шуд нашуд// гӯем, чаро ин гуна шуд? (системаи ҳозира) 
 // Мӯшикофона // ҳикоят мекунам, (системаи ҳозира) 
 // Аз нигоҳӣ бад // шикоят мекунам. (системаи ҳозира) 
 // Ин ду чашми сар // барои дидан аст, (маънидодкунӣ) 
 // Аз садаф // маънии асле, чидан аст (маънидодкунӣ) 
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 // Аз бузургдошт// қиссаҳо то мо расид (маънидодкунӣ) 
 // Чашми сар // бо ақли оҷизаш чӣ дид ? (маънидодкунӣ) 
// Чашми ақл // чун пистаи хандон пазад (маънидодкунӣ) 
// Хавфе нест, // ки теғи дандон чӣ газад (маънидодкунӣ) 
// Чашми ақлро // неъмати олӣ шумор (маънидодкунӣ) 
// Лаҳзае нест, // ки наояд ақл ба кор (маънидодкунӣ) 
 // Буд набуд // гӯем чаро ин гуна буд (системаи гузашта) 
 // Бишнавед нақл,// боз чиҳо буд, баъд чӣ шуд?  
Инак ;1. Амалиѐти якум; - ҷудо кардани предметҳои алоҳида аз, ―Ҳикоят‖ Дар ин ҷо, 

калима ва ибораҳои; буд набуд, шуд нашуд, мӯшикофона, аз нигоҳӣ бад, ин ду чашми сар, аз 
садаф, аз бузургдошт, чашми сар, чашми ақл, хавфе нест, чашми ақлро, лаҳзае нест, буд 
набуд, бишнавед ишқ, ҳамчун предметҳои алоҳидаи ―Ҳикоят‖ ҷудо карда шудаанд. Ва дар 
системаи интроспексия ҳамчун функсияи якуми психики-маърифатӣ дар синергетика 
(худташкилдиҳиҳо) ифода ѐфтаанд.  

 2.Амалиѐти дуввум; -ҷудо кардани аломатҳои алоҳида аз предметҳо; Дар ин ҷо, калима 
ва ибораҳои: чаро он гуна буд, чаро ин гуна шуд, ҳикоят, шикоят, барои дидан, маънии асле, 
қиссаҳо, ақли оҷизаш, пистаи хандон, теғӣ дандон, неъмати олӣ, то наояд ақл ба кор, чаро он 
гуна буд, боз чиҳо буд, ҳамчун аломатҳои алоҳидаи предметҳо ҷудо карда шудаанд. Ва, дар 
системаи интроспексия ҳамчун функсияи дуввуми психикӣ-маърифатӣ, дар синергетика 
(худташкилдиҳиҳо) ифода ѐфтаанд. 

3.Амалиѐти севвум; пайдошавии образҳои предметҳо ва аломатҳо, дар раванди 
эҳсоскунӣ ва идроккунӣ ба амал меоянд. Дар аппарати муайянкунандаи психологӣ (майнаи сар) 
ҷудокунии предметҳо ва аломатҳои онҳо яъне, равандҳои эҳсоскуни ва идроккуни, амалӣ 
мегарданд, ки ҳамчун натиҷа, бо образҳои предметҳо ва аломатҳои онҳо баромад мекунанд, ва 
ин функсияи севвуми психикӣ-маърифатии муаллиф нақл аст, ки дар синергетика 
(худташкилдиҳиҳо) ифода ѐфтаанд, маҳз дар ҳамин гуна ҷамъбаст ―фикр‖ ҳамчун дониши 
зинда дар сохтор бо ―мазмун‖, ―талабот-матив‖, ―азоби ботин‖ ошкор мешавад. 

Чунин меҳисобем, ки фаҳмонидани сохтори фикр, бо системаи дар мазмун васеӣ 
интроспексия, бо образҳои худҷустуҷӯкунӣ, худмуносибатгузори, худомодагӣ, интуитсия, 
худфикргузорикунӣ, худтасдиқкунӣ, худрешагирии нуқтаи назар, худмуттамарказонӣ, 
худбаҳодиҳӣ ба нуқтаи назар ва ғ алоқаманданд, ки бо системаҳои гузашта, ҳозира, оянда, 
ҷараѐн мегиранд ва дар системаи синергетики амали мешаванд.  

 Мувофиқи принсипи якӯми Колесников, интихоби дараҷаи озодиҳо дар фикр, барои ноил 
шудан ба мақсадҳо ва радкунии дараҷаи зиѐдатии озодиҳо, муҳим мебошад, ки ба 
тартибдароварии шакли ба ҳамтаъсиррасонии ҷузъҳои фикрро, дар раванди синергетики 
ташкил медиҳад ва мутобиқ месозанд, ва он флуктуатсияи ҳаѐти ном гирифтааст. Дар мисоли 
мо; Буд набуд гӯем, чаро ин гуна буд? Дар ин сатр , фикр ҳамчун системаи гузашта ифода 
ѐфтааст инро, синергетикаи бомувозинат соҳаи қатории флуктуатсияҳои ҳаѐтӣ меноманд. Дар 
сатри охирин бошад; // Бишнавед нақл,// ҳамчун системаи ҳозира (образ); боз чиҳо буд, 
ҳамчун системаи гузашта (тасаввурот) баъд чӣ шуд? ҳамчун системаи оянда (хаѐл, хаѐлот) 
ифода меѐбад, онро нуқтаи бифуркатсия меноманд. Системаи нобаробарвазн, ѐ ғайри қаторӣ, 
ки робита дар ҳар се система, бо функсияҳои дарунӣ ва қувваи берунии мураккаб ба вуҷуд 
меоянд эҳсос мешавад.  

 Оғози гузариши системаи қаторӣ, ба системаи ғайрӣ қаторӣ дар он ифода меѐбад, ки дар 
натиҷаи идомаѐбиҳои системаҳои (гузашта, ҳозира, оянда) васеъшавӣ ва фишурдашавӣ дар 
―Фикр‖ ба вуҷуд меояд.  

 Синергетика-ин самти илмии байнӣ фаннӣ аст, ки ҳосилшавӣ ва худташкилдиҳиҳоро 
алоқамандиҳо байнӣ параметрӣ алоҳидаи системаҳо, ки озодиҳоро маҳдуд менамояд, гоҳо 
синергияҳои қатъӣ, гоҳо чандириро, ҳосил мекунонанд, ки шароити мувозинати қонунӣ 
нигаҳдорӣ (гомеостаз)-ро барои объектҳои зинда таъмин менамояд мебошад. Синекӯргетика 
ин, худташкилдиҳиҳо мебошад. 

 Системаи синергетикӣ дар раванди худташкилдиҳиҳо бо чунин мафҳумҳо; 
- бо мафҳуми ―ноустуворӣ‖, 
- бо мафҳуми ― ифода нашавандагӣ‖,  
- бо мафҳуми ― ҳозира чӣ аз гузашта ва ҳам чӣ аз оянда ташаккул меѐбад‖, 
- бо мафҳуми ―оянда дар нуқтаи бифуркатсияҳо воқеӣ мешавад,‖ 
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- бо мафҳуми ―функсияи амбивалентии хаос‖; 
- бо назардошти ―Қонунҳо ва принсипҳои худташкилдиҳиҳо‖; 
- бо назардошти ―Равандҳо ва принсипҳои худташкилдиҳиҳо‖; 
- бо назардошти ―Консепсияи худташкилдиҳиҳо‖; 
 - бо назардошти ‖Принсипи худташкилдиҳиҳо‖; ифода меѐбад. 
Мо, бо фикру андешаҳои дар боло дарҷ гардида хосиятҳои фикрро чунин таҳлил намудем.  

Дар илм ҳаракатҳо таснифот карда шудаанд: инҳо, ҳаракати заррачаҳои элементарӣ, 

ҳаракати физикавӣ, ҳаракати химиявӣ, ҳаракати ҳаѐти органикӣ, ҳаракати шуур, ва ҳаракати 

ҳаѐти ҷамъиятӣ ба ҳисоб мераванд, ки дар ҳамаи ҳаракатҳо тибқи маълумотҳои муоссир 

ҳаракати синергетики олитарин ба ҳисоб мераванд. 

Чунин қонуниятҳои баҳамалоқаманди шакли мухталифи ҳаракат вуҷуд доранд. 

 1. Ҳар як шакли ҳаракати олӣ, ба шакли нисбатан содда асос меѐбад, ки бидунӣ кадоме 

вай пайдо шуда наметавонист. Ҳамин тавр, ҳамаи ҳодисаҳои ҷомеа вуҷуд доштани одамонро 

пешбинӣ мекунад, ки шуур доранд; ва ҳамаи раванди психикӣ ташкилѐбиҳои равандҳои асабӣ 

ва сохторҳои физиологии онҳоро ба тариқи махсус талаб мекунад. 

 2. Ҳар як ҳаракати шакли олӣ, хусусиятҳо, сифатҳо, ва қонуниятҳои худро доранд, ки 

онҳоро аз сифатҳои худ ва қонуниятҳои шакли поѐни наметавон ҷудо кард. Ҳамин тавр, 

ҳодисаи ҳаѐти ҷамъиятро бо фаҳмонидадиҳиҳои танҳо ба худи ҳамин қонуниятҳо хос буда, 

метавон фаҳмонид ва аз фикрҳо , хоҳишҳо ва дигар тавсифи психологии одамони дар ин ҳаѐти 

ҷамъиятӣ иштироккунанда, ҷудо карда баровардан номумкин аст.  

 3. Ҳар як шакли олии ҳаракат дар худ ягонагии мураккабро дорад, ки дар кадоме ҳамаи 

шаклҳои содда иштирок мекунанд. 

Ин ҷо, ― Шарҳи хосиятҳои майдони торсионии хосиятҳои фикрҳо‖ - ро, ки ба принсипи 

ягонагии психофизикӣ мувофиқ аст ѐдовар мешавем, ки оварда шудааст; Зарядҳои торсионҳои 

як аломат (самти гардиши як аломат аломатҳои фикр дар назар дошта шудааст) якдигарро 

ҷалб мекунанд, ки ба сабти пурраи гузашта, ҳозира, оянда, яъне голография дар майнаи сарро 

ифода мекунанд, ки ин аз нерӯъ будани ―фикр‖ ва субстансияҳои он, шаҳодат медиҳанд. 

Ин хосиятҳо чунин шарҳ дода шудаанд;  

1-ӯм; хосияти фикрҳо, табиати голографӣ доранд. 

2-ӯм; хосияти фикрҳо, иттиллоот пешкаш мекунанд. 

3-ӯм; хосияти фикрҳо, суръатнокии баланди паҳншавии мавҷи торсионҳоро  

доранд, ки онҳо; =1000000000хС аст , ин ҷо С-суръатнокии рӯшноӣ. С=300 000 км\с. 

4-ӯм; хосияти фикрҳо, қобилияти баланди воридшавӣ доранд.  

5-ӯм; хосияти фикрҳо, дороӣ хотир ҳастанд. 

6-ӯм; хосияти фикрҳо, маҳдудият дар самти вақтҳоро надоранд. 

7-ӯм; хосияти фикрҳо, шиддатнокии майдонҳои торсионҳо аз масофа вобаста нестанд. 

8-ӯм; хосияти фикрҳо зарядҳои торсионҳои як аломат ( самти гардиш) якдигарро ҷалб 

мекунанд. 

В.И.Вернадский навиштааст, моддаи зиндаи “фикр” тағийр меѐбад, ба муҳитҳои тағийр 

ѐфта мутобиқ мешавад, вале тахмин меравад, ки он, раванди таҳаввулотии худро дар тӯлӣ вақти 

геологӣ, ки новобаста аз тағийрѐбии муҳитҳо ошкор мешавад ҳамчунин дар худ дорад [11, 

с.44].  

 Ҳамин тавр, нақши худидоракунӣ ва худташкилдиҳӣ дар ҳаѐт ва фаъолияти ҳамаи 

системаҳои мавҷудоти зинда назаррас арзѐбӣ карда мешавад. 

 Дар натиҷаи худҳаракаткунии ― фикр‖ чанд маротиба идомаѐбии он, гузариши аз кӯҳна 

ба нав бо ном худидоракунӣ ба вуҷуд меояд. Дар натиҷаи худидоракунии ―фикр‖ ва п-маротиба 

идомаѐбӣ худташкилдиҳиҳо дар фикр ба вуҷуд меояд. 

Хулоса. Ҳамин тавр, ―фикр ‖ таърихи қадима дорад ва аз майдони таҳқиқи илмӣ дур 

шудани он, сабабҳои объективӣ ва субъективии зарурияти замон ба ҳисоб меравад. Имрӯз 

таҳлили фикр бо истифодаи таҷҳизотҳои замони муоссир, бо фарзияҳои мухталифи илмҳои 

дақиқ, бо назардошти таҳаввуллоти бевоситаи ҳамаи соҳаҳои илм дида баромада шуда 

истодааст ва дур нест, ки таркиби фикр, хосиятҳо, аломатҳо дар умум кулли субстансияҳои 
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фикр ҳамчунун падидаҳои ҳаракаткунанда, амалкунанда, хислати функсионалишон эътироф 

гарданд ва чун, яке аз соҳаҳои дақиқи илми психология шинохта шаванд.  
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ФИКР ҲАМЧУН ОБЪЕКТИ МУБОҲИСАИ СИСТЕМАҲО 
―Фикр‖ бо назардошти таърихи илм, дар мақола ҳамчун объекти мубоҳисаи системаҳо баррасӣ 

шудааст. Гузориши масъала бо назардошти се вазиятҳо пайгирӣ карда шудааст. Мавқеи психологияи 

когнитивӣ назаррас ҳисобида шудааст. Оҳиста аз байн рафтани ин масъала ва андешаи олим 

В.Д.Шадриков дарҷ гардидааст. Дар мақола чунин принсипҳо ба роњ монда шудааст:  

1.Принсипи ягонагии психофизикӣ.  

2. Принсипи ягонагии фаълиятҳо ва шуур.  

3.Принсипи ягонагии дониш ва азоби ботин.  

Усулҳои субъективии Г. Роршах муфассал оварда шудааст. Визуализатсиякуни ҳамчун 

сарчашмаҳои образофари қайд гардидааст. Таҷрибаи психологӣ олмон В.Келер ҳамчун намуна оварда 

шудааст. Раванди субективизатсияшавии фикрҳоро муаллиф низ дар худ санҷидааст. Сохтори 

интроспексия тахмин шудааст. Синергетика эзоҳ шудааст. Намудҳои ҳаракат ҳамчун манбаъ шинохта 

шудааст. Фикр, функсияҳои асосии психикиро, чи гуна амали менамояд таҳлил шудааст. Сохтори фикр 

дода шудааст. 

Калидвожаҳо: Шуур, бешуурӣ, фокси шуур, периферияи шуур, фикр, психика, интроспексия, 

психологияи когнитивӣ, гомеостаз. 

 

МЫСЛЬ КАК ОБЪЕКТ СИСТЕМНОГО ОБСУЖДЕНИЯ 

В статье «мысль» рассматривается как объект обсуждения систем с учетом истории науки. Отчет 

о проблеме был рассмотрен с учетом трех сценариев. Позиция когнитивной психологии считается 

значимой. Зафиксировано постепенное исчезновение этого вопроса и мнение ученого В. Д. Шадрикова. 

В статье представлены следующие принципы:  

1. Принцип психофизического единства.  

2. Принцип единства деятельности и сознания.  

3. Принцип единства познания и внутреннего сострадания. Субъективные методы Г.Роршах 

подробно описан. Визуализаторы помечены как источники изображений. В качестве примера приведен 

психологический эксперимент немца В. Келера. Автор также проверил процесс субъективизации 

мыслей. Предполагается структура интроспекции. Объяснение синергии. Модели движения 

идентифицированы как источники. Анализируются мышление, основные психические функции и как 

оно работает. Дана структура мысли. 

Ключевые слова: Сознание, бессознательное, фокс сознания, периферия сознания, мысль , 

интроспекция, когнитивная психология, гомеостаз. 
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THOUGHT AS AN OBJECT OF SYSTEMIC DISCUSSION 

The article considers ―thought‖ as an object of discussion of systems, taking into account the history of 

science. The problem report was reviewed using three scenarios. The position of cognitive psychology is 

considered significant. The gradual disappearance of this issue and the opinion of the scientist V.D. Shadrikov 

have been recorded. The article presents the following principles:  

1. The principle of psychophysical unity.  

2. The principle of the unity of activity and consciousness.  

3. The principle of the unity of knowledge and inner compassion.  

Subjective methods of G. Rorschach are described in detail. Visualizers are marked as image sources. As 

an example, a psychological experiment by the German W. Köhler is given. The author also tested the process 

of subjectivization of thoughts. The structure of introspection is assumed. Synergy explained. Movement 

patterns are identified as sources. Thinking, basic mental functions and how it works are analyzed. The structure 

of thought is given. 

Keywords: Consciousness, unconsciousness, fox of consciousness, periphery of consciousness, thought, 

introspection, cognitive psychology, homeostasis 
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ОМӮЗИШИ ХУСУСИЯТҲОИ ЭҶОДИИ ФАЪОЛИЯТИ  
НАВРАСОН ДАР ИЛМИ ПСИХОЛОГИЯ 

 
Маннонова Р.Д., Бобоҷонова Н.Д. 

Донишгоҳи давлатии Хуҷанд  
ба номи академик Бобоҷон Ғафуров 

 
Инкишофи эҷодиѐти наврас, қобилиятҳои эҷодӣ ҳамеша дар мадди назари муҳаққиқон 

қарор дорад. Дар адабиѐти психологӣ ва педагогӣ ба ҷустуҷӯи усулҳои методии таълим, ки 
ба рушди бомуваффақияти қобилиятҳои эҷодӣ мусоидат мекунанд, фаъолшавии фаъолияти 
фикрӣ ва амалии наврасонро таъмин мекунанд, беш аз пеш таваҷҷӯҳ зоҳир карда мешавад. 
Фаъолияти эҷодиро дар одамон аз кӯдакӣ, то мактабї инкишоф додан лозим аст. Дар ин 
масъала, санъати тасвирӣ, наққошӣ ва технология ѐрии калон мерасонанд. Қобилиятҳо дар 
маҷмӯъ хусусиятҳои фардии психологии шахс мебошанд, ки дар фаъолият зоҳир мешаванд 
ва шарти муваффақияти татбиқи он мебошанд [3, с. 83]. Дар ин ҳолат, қобилиятҳои эҷодӣ 
ҳамчун қобилияте дарк карда мешаванд, ки раванди эҷоди ашѐи фарҳанги маънавӣ ва моддӣ, 
тавлиди ғояҳо, кашфиѐтҳо ва ихтирооти навро муайян мекунанд (Теплов Б.М., Немов Р.С., 
Рубинштейн С.Л., Лук А.Н., Пономарев Я.А.). Ба ибораи дигар, рушди қобилиятҳо як 
раванди мураккаб аст. Ҳар як қобилияти махсус дар вақти худ зоҳир мешавад. Пас, пеш аз 
ҳама, қобилиятҳои мусиқӣ дида мешаванд, қобилиятҳои бадеӣ дертар зоҳир мешавад ва дар 
синни 13-14 солагӣ бештар қобилиятҳои адабӣ, математикӣ ва ғайра низ дар наврас зоҳир 
мешаванд.  

Наврасӣ давраи ҳассоси рушди эҷодкорист. Наврасон барои такмили худ, мустақилият, 
рад кардани стереотипҳо мекӯшанд, аммо таҷрибаи кофии зиндагӣ, тасмимҳои нокифоя дар 
бораи ҳодисаҳо наврасро ба таъсири тасодуфӣ дучор мекунанд[2, с. 57]. Омӯзиши ҷанбаҳои 
асосии рушди қобилият ду шарти асосии инкишофи қобилияти эҷодии наврасонро ошкор 
мекунад:  

1. Таъсири шахсияти эҷодӣ ба наврас; 
2. Ташкили фаъолияти эҷодии наврас. 
Шарти аввал дар вобастагӣ зоҳир мешавад, ки онро Лук А.Н. таҳия кардааст: «агар 

муаллим қобилияти олии эҷодӣ дошта бошад, пас шогирдони лаѐқатманд ба 
муваффақиятҳои олиҷаноб ноил мешавад» [1, с. 68]. Ва баръакс, агар омӯзгор қобилияти 
эҷодкорӣ надошта бошад, пас ӯ танҳо аз шогирдонаш дониши сатҳи репродуктивиро талаб 
мекунад. Бо омӯзгори қобилиятнадошта ҳатто кӯдакони лаѐқатманд қобилиятҳои худро 
пурра дарк карда наметавонанд, зиѐда аз ин, хонандагони сустқобилият аксар вақт бо 
системаи баҳодиҳии ӯ ба муваффақиятҳои баландтар ноил мегарданд. Мураббие, ки аз 
эҷодиѐт дур аст, наметавонад потенсиали эҷодиро дар наврас бинад, асолати тафаккурро ба 
надонистани роҳи оқилонаи ҳалли мушкилоти таълимӣ хато карда, саъйи нокифояро дар 
иҷрои вазифаҳои маъмулӣ ҳамчун танбалӣ ва итоаткорӣ сабт мекунад. Дар ин ҷо ба хотир 
овардани ҳикояҳои классикии одамоне, ки қобилиятҳои барҷастаи онҳо ба ҷои монеъ шудан 
ба дастовардҳои таҳсилотии онҳо халал мерасонанд, бамаврид аст. Педагоги бузург 
Песталоцци И.Г. (физики бузург Эйнштейн А.) дар кӯдакӣ яке аз хонандагони заифи синф ба 
ҳисоб мерафт ва ягон аз муаллимонаш баҳои мусбӣ надодаанд. Эйнштейн баъдтар бузург 
шуд ва дар фаъолияти таълимӣ қобилиятҳои эҷодии ӯ амалӣ карда нашуд. Таълим тамоман 
дигар буд, масалан, дар А.С.Пушкин, ки истеъдоди шоирии ӯро муаллимон барвақт пай 
бурда, дастгирӣ мекарданд. Шарти дуввум, ба гуфтаи Левин В.А., ин аст, ки барои ташаккул 
додани қобилияти эҷодӣ, бояд фаъолияти эҷодӣ инкишоф дода шавад ва омӯзишро танҳо 
азхудкунии дониш, малака ва маҳорат кам накунад. Дар акси ҳол, бисѐр сифатҳои шахсияти 
эҷодӣ (завқи бадеӣ, саъй кардан ба чизҳои нав, ҳисси зебоӣ ва ғ.) беному нишон боқӣ 
мемонанд ва ташаккул намеѐбанд. Аҳамияти рушди фаъолияти эҷодӣ дар наврасӣ аз он низ 
вобаста аст, ки наврас барои ҳалли мушкилтарин масъалаҳо барои худ кӯшиш намояд. Бояд 
дар хотир дошт, ки дар наврасӣ коммуникативӣ ба фаъолияти пешбаранда табдил меѐбад ва 
дар ин робита, фаъолияти эҷодӣ, ки дар ҷараѐни муошират амалӣ мешавад, махсусан 
самарабахш аст. Ғояҳои муосир дар бораи ташкил ва рушди фаъолияти эҷодии наврасон ба 
истифодаи супоришҳои ғайристандартӣ дар раванди таълим асос ѐфта, ҳолатҳои душвор 
эҷод мекунанд, ки онро танҳо бо роҳи ҷустуҷӯи ҳалли нав бартараф кардан мумкин аст. 
Иҷрои супоришҳои ғайриоддӣ ва ғайричашмдоштро метавонанд мунтазам дар дарсҳои 
санъати тасвирӣ татбиқ кунанд. Ҳамин тариқ, истифодаи технологияҳои ғайримуқаррарии 
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тасвир метавонад супоришро ғайриоддӣ кунад, масалан: бо ангушт, чӯб, хасу қалам, қалам 
кашидан; бо истифода аз монотип, кашидан дар коғази ғиладор, дар коғази хом; омезиши 
маводи гуногуни бадеӣ, чоп кардани тасвирҳо бо маводҳои гуногун ва ғайра. Ин вазифаҳо 
нисбатан соддаанд, аммо дар ташаккули тахайюлоти эҷодӣ ивазнашавандаанд, зеро онҳо ба 
наврасон имкон медиҳанд, ки механизми эҷоди тасвири бадеиро фаҳманд. 

Истифодаи ҳолатҳои мушкилӣ (ҳолатҳои душворӣ) дар раванди таълим шомил шудани 
наврасонро ба фаъолияти мустақилонаи ҷустуҷӯӣ, ки ба ҳалли масъалаҳои махсуси муаллим 
равона шудаанд, таъмин менамояд. Аммо, на ҳар як вазъияти мушкил вазифаи эҷодӣ дорад. 
Масалан, вазъи интихоби ду ва ѐ зиѐда роҳҳои ҳалли масъала барои наврас мушкилот дорад, 
гарчанде ки он ҳалли масъалаҳои эҷодиро дар бар намегирад. Вазифаи эҷодӣ танҳо дар 
ҳолате ба миѐн меояд, ки вай роҳи нав ѐбад, дониши навро ба кор барад, чизи қаблан дар 
шароити принсипан нав маълумро ба кор барад. Пас, роҳҳои зерини ташаккули қобилиятҳои 
эҷодии наврасонро ҷудо кардан мумкин аст: 

1. Ҳавасмандгардонии эҷодиѐти наврасон бо истифодаи системаи арзѐбӣ, ки 
хусусиятҳои фаъолияти эҷодиро ба назар мегирад; 

2. Истифодаи вазифаҳои таълимии эҷодӣ дар раванди таълим; 
3. эҷоди ҳолатҳои мушкилоти дорои хусусияти эҷодӣ дошта; 
4. Ташкили фаъолияти эҷодӣ аз ҷониби муаллим, ки дар он худи ӯ ҳамчун эҷодкор амал 

намуда, бо наврасон ҳамкорӣ мекунад ва ба фаъолияти эҷодии онҳо роҳбарӣ мекунад; 
5. Ташкили кори мустақилонаи эҷодии хонандагони наврас.  
Эҷодкорӣ дар ҳаѐти ҳар як инсон нақши хеле муҳим дорад. Хаѐл ба одамон ҳам дар 

муносибатҳо ва ҳам дар кор кӯмак мекунад, аммо муҳимтар аз ҳама, одамони эҷодкор чӣ 
гуна ифода кардани фардияти худро медонанд, ки ин барои ба даст овардани муваффақият 
дар ҳама гуна холат мусоидат мекунад. Фаъолияти эҷодӣ яке аз самараноктарин дар давраи 
кӯдакӣ мебошад. Дар кӯдакӣ, ҳамаи мо расм мекашидем, пайкара месохтем, суруд мехондем 
ва рақс мекардем. Ин амалҳо ҳаѐтан муҳим мебошанд, инсон ҳамеша эҷод мекунад, танҳо бо 
гузашти синну сол ниѐз ба аксари одамон ба ин пажмурда мешавад. Бояд қайд кард, ки то 
синну соли муайян амалан тамоми фаъолияти кӯдакро метавон эҷодӣ, созанда номид. Дар 
ҳаѐти ҳаррӯза, рушди асосии қобилиятҳои эҷодӣ тавассути бозӣ ба амал меояд.  

Дар бозӣ, кӯдакон бештар аз ҳама майлҳои худро нишон медиҳанд, мувофиқи бозиҳои 
дӯстдоштаашон метавон муайян кард, ки кадом соҳаи фаъолият барои кӯдак ҷолиб аст. Ба як 
маъно, бозӣ ҳалли кор барои зуҳури эҷодиѐти кӯдакон аст. Дар бозиҳои стихиявии кӯдакон, 
ки бо қоидаҳои дақиқ шарт нашудаанд, хаѐлоти кӯдакон комилан зоҳир мешавад. Бозиҳои 
кӯдакон аслан рудиментҳои санъат ва намудҳои гуногуни фаъолияти инсон мебошанд. 
Рудиментҳои театр, рақобат, артишҳо, судҳо - тавассути бозӣ ба кӯдак дунѐро меомӯзонад ва 
қобилияти эҷодии онҳоро нишон медиҳад. Консепсияи дигаре, ки эҷодкории кӯдаконро 
муайян мекунад, ин хаѐлот аст. Ин падида дар асарҳои худ аз ҷониби равоншиноси 
барҷастаи Шӯравӣ Выготский Л. оварда шудааст. Вай ба тахайюлоти кӯдак диққати махсус 
медод, байни хаѐлоти калонсолон ва тахайюлоти кӯдакон як марзи муайяне мегузошт. 
Выготский изҳор дошт, ки ин хусусияти рӯҳӣ дар калонсолон комилан зоҳир мешавад, аз ин 
рӯ, кӯдакон бояд тамоми шароити рушди хаѐлотро фароҳам оваранд - танҳо бо ин роҳ инсон 
метавонад ба таври муътадил рушд кунад. Барои рушди фаъолияти эҷодии кӯдак, ӯ бояд 
таҷрибаи бештар, таассуроти ҳамаҷониба гирад.  

Усулҳои визуалӣ дидани ҳама гуна расмҳои кашида ѐ воқеиро дар бар мегирад. 
Масалан, бо нигоҳ кардани абрҳо муайян кунед, ки онҳо ба чӣ монанданд. Усулҳои шифоҳӣ 
шаклҳои гуногуни муошират, ҳикояҳо, сӯҳбатҳоро дар бар мегиранд. Масалан, композитсияи 
муштараки афсонаҳо, вақте ки дар навбати худ ҳама барои сюжет идея пешниҳод мекунанд. 
Усулҳои амалӣ аз бозиҳо, эҷод ва истифодаи моделҳои гуногун ва иҷрои машқҳои рушд 
иборатанд. Бо истифодаи ин гуна усулҳо, ба рушди ҳаматарафаи кӯдак ноил шудан мумкин 
аст, ки ин ба қобилиятҳои зеҳнии ӯ таъсири мусбат мерасонад. Эҷодиѐти кӯдакон 
гуногунҷабҳа ва гуногунранг аст. Эҷодиѐти бадеӣ доираи васеи намудҳои гуногуни 
фаъолияти кӯдакро дар бар мегирад.  

Тағир додани таваҷҷӯҳ ба санъат, рақс, мусиқӣ, адабиѐт, драма як амри маъмулист, ки 
наврас меҷӯяд. Навъи васеътари эҷодиѐт санъати тасвирӣ мебошад. Ҳама кӯдакон 
наққоширо дӯст медоранд, дар синни 4-5-солагӣ ӯ аллакай ашѐи шиносро мекашад ва дар 
синни 9-10-солагӣ нақшкашӣ бо сюжети бозӣ достони пурмазмун мегардад. Арасту инчунин 
қайд кард, ки расмкашӣ ба рушди шахсият таъсири мусбат мерасонад. Инро равоншиносони 
муосир тасдиқ мекунанд. Майлҳои аввалини эҷодиѐти адабиро метавон аввалин кӯшиши 
кӯдак дар давоми 1-3 сол барои идоракунии садоҳо ва бо ҳам омехтани калимаҳои гуногун 
шумурд. Дар айни замон, онро аз дигар намудҳои фаъолият ҷудо кардан мумкин нест: кӯдак 
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дар рӯи коғаз нақш кашида, ҳамзамон тамоми ҳикояро месарояд ва сурудро ҳамовоз 
мекунад. Аллакай дар мактаб кӯдакон ба дарки арзиши асари адабӣ шурӯъ мекунанд, 
навиштани эссе ва ҳикояро меомӯзанд. На ҳама чиз ба осонӣ пеш меравад, баъзан нақшҳо 
нофаҳмоанд ва дар эссеҳо мо ба ибораҳое дучор меоем, ки онҳоро ҳазлу шӯхии кӯдакон 
меноманд. Муҳим он аст, ки кӯдак худро дар чизе, ки қаблан барояш номаълум буд, 
бисанҷад. Эҷодиѐти техникӣ барои муайян кардани касб кӯмак мекунад, таваҷҷӯҳ ба 
технология ва таҳқиқоти хурди илмиро ташаккул медиҳад, қобилияти ихтироъкорӣ дар 
кӯдаконро ошкор месозад. Дар дарсҳои меҳнат, дар маҳфилҳо, марказҳои эҷодиѐти кӯдакон, 
кӯдакон бо хурсандӣ дастгоҳҳо, механизмҳо, моделҳо ва дигар ашѐи техникиро месозанд.  

Калонсолон аксар вақт эҷодиѐти мусиқиро қадр намекунанд, аммо ин барои худи кӯдак 
муҳим аст. Тавассути навохтани асбобҳои мусиқӣ, ритм, сурудхонии онҳо ба рушди 
ҳамоҳангии визуалӣ-фазоӣ, гӯшҳои мусиқӣ ва моторикунӣ мусоидат мекунад. Синну соли 
кӯдак, шахсияти ӯ, хислат, тарбия ва баҳо додан ба фаъолияти ӯ аз ҷониби атрофиѐн ба 
равандҳои эҷодӣ таъсири калон мерасонад. Натиҷаи эҷодиѐти кӯдакон аксар вақт аҳамияти 
кам дорад, хусусан вақте ки онҳо бо чашми калонсол, зирак ва ботаҷриба дида мешаванд. 
Агар калонсолон кӯдак ва кори ӯро ситоиш кунанд, ӯ хурсанд мешавад ва барои 
муваффақиятҳои нави эҷодӣ омода мешавад. Дар замони мо, проблемаи тарбияи 
ҳамаҷонибаи инсон аллакай дар оғози роҳи ӯ, дар кӯдакӣ, тарбияи инсон, ки дар он 
принсипҳои эмотсионалӣ ва оқилона ба таври ҳамоҳанг инкишоф меѐбанд, хеле актуалӣ 
мебошанд. Эҷодкорӣ роҳест, ки ин ҳадафро самаранок амалӣ карда метавонад.  

Таъсире, ки санъат ба инсон мерасонад, аз ҷониби психологҳо дар се мафҳуми 
назариявӣ баррасӣ карда мешавад: дарки санъат, ҳиссиѐт, хаѐлот ѐ тахайюлот. Ҳар гуна 
санъат, ба гуфтаи Л.С.Выготский, ба ягонагии ҳиссиѐт ва хаѐлот асос ѐфтааст. Ҳангоми 
дарки асарҳои бадеӣ, вокуниши эстетикӣ ба амал меояд, ки номи шартии "катарсис" - 
тозакунии рӯҳонӣ ва истироҳатро гирифтааст, ки дар раванди ҳамдардӣ ба амал меояд. 
Ҳангоми дарк кардан, асарҳои бадеӣ шахсӣ мешаванд, аммо маънои иҷтимоии худро гум 
намекунанд. Асарҳои бадеӣ, ки маҳсули рӯҳонӣ мебошанд, ба маънавиѐти инсон таъсир 
мерасонанд, соҳаи эмотсионалӣ-иродавӣ (ҳиссиѐт, ирода) ва равандҳои маърифатӣ (диққат, 
ҳиссиѐт, идрок, хотира, тафаккур, тасаввур) -ро инкишоф медиҳанд. Санъат, ба гуфтаи 
бисѐре аз муҳаққиқон, ба фаъолияти инсон, дар ҳар самте, ки рушд кунад, таъсир мерасонад. 
Ин муқаррарот дар ташаккули мутахассиси соҳаи санъат аҳамияти калон доранд. Таъкид 
менамоем, ки бинобар мушаххасии худ, дарсҳо дар яке аз намудҳои санъат, аз ҷумла санъати 
тасвирӣ, муносибати махсус ва ташкили махсусро талаб мекунанд, инчунин дар робита бо 
принсипи диалектикӣ, пайдарҳамӣ ва муттасилӣ. Табиист, ки онҳо бидуни такя ба 
хусусиятҳои равонии фард баррасӣ намешаванд.  

Мураккабӣ ва мушкилоти омӯзиши рушд ва ташаккули қобилиятҳои эҷодӣ дар наврасӣ 
аз шумораи зиѐди омилҳои гуногун вобаста аст, ки табиат ва зуҳури қобилиятҳои эҷодиро 
муайян мекунанд. Муҳаққиқони се гурӯҳи асосии мушкилиро муайян мекунанд, ки чунин 
омилҳоро дар бар мегиранд. Гурӯҳи аввал майлҳои табиӣ ва хусусиятҳои инфиродиро дар 
бар мегиранд, ки ташаккули шахсияти эҷодиро муайян мекунад. Дуюм дар худ ҳамаи 
шаклҳои таъсири муҳити иҷтимоиро ба рушд ва зуҳури қобилиятҳои эҷодӣ муттаҳид 
мекунад. Гурӯҳи сеюм вобастагии рушди қобилиятҳои эҷодӣ аз табиат ва сохтори фаъолият 
мебинанд. Ҳалли ин мушкилот нисбат ба синну соли мактабӣ аҳамияти махсус дорад. Зеро 
маҳз ин синну сол барои ташаккули эҷодкорӣ ҳамчун хусусияти устувори шахсият давраи 
мусоид мебошад.  

Як қатор таҳқиқоти таҷрибавӣ исбот карданд, ки «болоравии» зуҳури қобилиятҳои 
эҷодиро маҳз дар синни калони мактабӣ ошкор карданд (Д.Б. Богоявленская, В.Н. Дружинин, 
В. С. Юркевич [1, с. 28, 2, с. 53, 3, с. 46]. Маҳз дар синфҳои болоӣ проблемаи ташаккули 
қобилиятҳои эҷодӣ шадидтар аст, зеро худи эҷодиѐт қобилияти тағирѐбии худ, ифодаи худ ва 
ҳаракатҳои равшани эмотсионалиро дар бар мегирад. Бо шахсияти наврас бо бисѐр ҳолатҳои 
душворӣ баъзан зиддиятноки зиндагӣ дучор омада, наврасии барвақт зуҳури қобилиятҳои 
эҷодиро ҳавасманд ва фаъол мекунад. Хусусияти асосии ин аз огоҳӣ аз фардияти худ, 
нобаробарӣ, беҳамтоии он аст. Барои хонандагони синфҳои болоӣ сифатҳои шахсӣ арзиши 
махсус мегардад.  

 Ҳолатҳое, ки стресс ва хавф доранд, низ муҳиманд. Хусусиятҳои иродаи қавӣ ва 
мустаҳкам кардани фарқияти инфиродӣ байни наврасон мавкеи назаррасро мегиранд. Агар 
ба як қисми назарраси наврасон таваҷҷӯҳи кофӣ ба фаъолияти маърифатӣ хос набошад, пас 
қисми дигари наврасон ба эҷодкорӣ ва таҳсил таваҷҷӯҳи самимӣ зоҳир мекунанд.  
Хонандаи мактаби миѐна метавонад бошуурона дар назди худ вазифаи эҷодӣ ѐ таълимӣ 
гузорад, онро иҷро кунад. Дар инкишофи эҷодиѐти бадеӣ наврас бо мушкилоти муайян рӯ ба 
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рӯ мешавад. Фаъолияти визуалӣ набояд оммавӣ ва умумиҷаҳонӣ бошад, аммо он ҳанӯз ҳам 
дорои аҳамияти бузурги тарбиявӣ мебошад, уфуқро васеъ мекунад, эҳсосоти наврасро 
амиқтар мекунад. Ҳангоми омӯзиши масъалаи ташаккул ва рушди қобилияти эҷодӣ дар 
навраси муосир, муҳити иҷтимоие, ки наврас дар он ҷойгир аст, нақши калон дорад. Ва 
гарчанде ки муҳити зист "намеофарад", аммо истеъдодро нишон медиҳад, ба ӯ 95% таъсир 
дар ташаккули вариантҳои гуногуни эҷодиѐт ва танҳо 5% ба детерминантҳои ирсӣ таъин 
карда шудааст. Талаботи муҳити иҷтимоӣ, муҳити наздиктарин, анъана ва муносибат дар 
таълим метавонад қобилияти эҷодии кӯдаконеро, ки потенсиали баланди эҷодӣ надоранд, 
ҳавасманд кунад ѐ баръакс, пахш кунад. Равандҳои муҳими психологии навбатӣ, ки 
фаъолияти эҷодиро танзим мекунанд, ба ақидаи муҳаққиқон, тафаккур ва идрок мебошанд. 

Дар охири синну соли наврасӣ у аллакай метавонад консепсияро аз воқеият абстракт 
кунад, амалиѐтҳои мантиқиро аз он ашѐе, ки дар болои онҳо иҷро мешаванд, ҷудо кунад ва 
изҳоротро, новобаста аз мундариҷа, мувофиқи навъи мантиқӣ тасниф кунад. Пиаже ба 
тамоюли қавии услуби тафаккури ҷавонӣ ба назарияи абстрактӣ, эҷоди назарияҳои 
абстрактӣ, мафтунӣ ба сохти фалсафӣ ва ғайра ишора мекунад. Миқдори диққат, қобилияти 
дар тӯли муддати дароз нигоҳ доштани шиддатнокии худ ва аз як объект ба ашѐи дигар 
гузаштан бо гузашти сол афзоиш меѐбад. Дар айни замон, диққат вобаста ба самти 
манфиатҳо интихобӣ мегардад. Наврасон ва ҷавонон аксар вақт аз нотавонии худ дар як чиз, 
парешоншавӣ ва дилгиршавии музмин шикоят мекунанд. "Одоби бади" таваҷҷӯҳ, нотавонии 
мутамарказонидан, иваз ва парешон кардани баъзе асабонҳо - яке аз сабабҳои асосии бади 
дарсҳо, - қайд мекунанд равоншиносон (Кон И.С.). Процесси дигари психологие, ки бо 
раванди эҷодӣ зич алоқаманд аст, раванди хаѐлот мебошад. Хаѐл ба ҳар як инсон хос аст, 
аммо одамон бо самт, қувват ва тобиши худ аз ҳам фарқ мекунанд. Ин раванд махсусан дар 
кӯдакӣ ва наврасии барвақт шадид аст; он тадриҷан дурахшон ва қуввати худро гум мекунад. 
Ба ақидаи як қатор муаллифон, ин аз он сабаб ба амал омадааст, ки дар давраи таълим ин 
функсия аҳамияти худро гум мекунад ва инкишоф намеѐбад, то ки ягон қоида ѐ маълумоти 
муайянеро ба ѐд оред, тасаввурот ва хаѐлот лозим нестанд. Наврасро дар олами воқеият, ки 
бо фаъолияти таълимии ӯ алоқаманд аст, ҷойгир мекунанд ва дар айни замон чизе, ки ба 
фаъолияти кӯдак иртибот надорад, ба олами хаѐлот ворид мешавад.  

Аз ин рӯ, нуқтаи ибтидоии рушди хаѐлот метавонад ба фаъолият равона карда шавад, 
яъне дохил кардани тасаввуроти наврас дар ҳалли ягон масъала ѐ вазифа. Дар санъати 
тасвирӣ, акнун барои як наврас доштани як фаъолияти тахайюлоти эҷодӣ кифоя нест, вай бо 
расме, ки ба гунае кашида шудааст, қаноат намекунад, барои инъикоси тахайюлоти эҷодии 
худ, ӯ бояд малака ва малакаҳои махсуси касбӣ, бадеӣ пайдо кунад. Ғайр аз он, тавре ки 
Выготский қайд кард, фаъолияти эҷодии хаѐлот бевосита аз бойӣ ва гуногунии таҷрибаи 
қаблии инсон вобаста аст: таҷриба бойтар бошад, хаѐлоти ӯ дар ихтиѐри ӯ ҳамон қадар 
бештар мавод дорад [5, с. 48]. Хулосаи педагогие, ки баровардан мумкин аст, зарурати 
тавсеаи таҷрибаи наврас мебошад, агар мо барои фаъолияти эҷодии ӯ заминаи кофии 
мустаҳкам фароҳам оварем. Рушди тахайюл на танҳо зеҳнӣ, тамаркузи диққатро ба таври 
назаррас меафзояд - ин дар наврасӣ барои ҳалли муваффақонаи муноқишаҳои ҳаѐтӣ ниҳоят 
муҳим аст. Нақши назаррас дар рушди қобилияти бадеии наврасон ба равандҳои танзим, ки 
ҳиссиѐт ва эҳсосот, соҳаи худтанзимкунӣ ва худтанзимкуниро дар бар мегиранд, гузошта 
шудааст. Ангезаҳо ва ниѐз ба эҷодкорӣ, ба гуфтаи як қатор муаллифон, дар зери таъсири 
эҳсосоти ҳукмрон ташаккул меѐбанд. Дар байни эҳсосот, ки аксар вақт дар шахсони эҷодӣ 
бартарӣ доранд, шодмонӣ ва таҷовуз мебошанд. Ҳамин тариқ, Ҷ.Гетзелс ва Ф. Ҷексон, 
ҳангоми омӯзиши кӯдакони ба дараҷаи баланд эҷодкор, миқдори зиѐди унсурҳои хашмгинро 
дар маҳсулоти эҷодкорӣ қайд мекунанд. Дар рӯйхати сифатҳо сифатҳои асосӣ дутоанд: 
оптимизм ва хоҳиши бартарӣ доштан. Шарти зарурии психологӣ барои рушди қобилияти 
бадеӣ фароҳам овардани фазои мусоид барои зуҳури ғояҳо ва андешаҳои нав, ташаккули 
ҳисси амнияти психологӣ ва худшиносии консепсияи мусбӣ мебошад. Наврасони дорои 
эътибори паст аксар вақт қобилиятҳои худро дарк карда наметавонанд, аз ин рӯ, муаллимон 
бояд ба наврас тавассути рушди бодиққат ва дӯстона нисбати онҳо дар инкишофи симои 
мусбии худ мусоидат намуда, фаъолияташонро ҳавасманд кунанд. Илова бар ин, дар ин 
синну сол равандҳои эҳсосӣ мӯътадил мешаванд, шиддати ҳолатҳои эмотсионалӣ коҳиш 
меѐбад, ки ин имкон медиҳад, ки рангҳои олам мусбаттар дарк карда шаванд. Дар рушди 
қобилиятҳои бадеӣ, мо ба рушди шахсияти наврас даст мезанем. Аз ин рӯ, зарур аст, ки 
хусусиятҳои ҳар як наврас, тафаккури хаѐлӣ, дарки бадеӣ, ҷозиба ба сӯи намудҳои алоҳидаи 
фаъолияти визуалӣ ба таври возеҳ сабт карда шаванд.  
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ОМӮЗИШИ ХУСУСИЯТҲОИ ЭҶОДИИ ФАЪОЛИЯТИ 
НАВРАСОН ДАР ИЛМИ ПСИХОЛОГИЯ 

Психологияи муосир тақозо менамояд, ки фаъолияти эҷодии наврасон дар рушди инкишофи на 
танҳо наврас балки, ба рушди ҷомеа бетаъсир нест. Дар ин замина зикр мегардад, ки ин хусусият 
бояд аз кӯдакӣ, аз мактаб бояд инкишоф карда шавад. Дар ин масъала фанхое, ки ба эҷодкорӣ тааллуқ 
доранд барои рушди қобилиятҳои эҷодии шахсияти кӯдак, фардияти эҷодии ӯ имкониятҳои калонро 
фароҳам меоваранд. Қобилиятҳо дар маҷмӯъ хусусиятҳои фардии психологии шахс мебошанд, ки дар 
фаъолият зоҳир мешаванд ва шарти муваффақияти татбиқи он мебошанд. Дар ин ҳолат, қобилиятҳои 
эҷодӣ ҳамчун қобилияте дарк карда мешаванд, ки раванди эҷоди ашѐи фарҳанги маънавӣ ва моддӣ, 
тавлиди ғояҳо, кашфиѐтҳо ва ихтирооти навро муайян мекунанд. Аз ин хотир омӯзиши ин масъала 
дар раванди ҷаҳонишавӣ мубрамиятро касб мекунад. Зеро наврасон дар замони муосир аз 
технологияҳои муосир аз он ҷумла аз бозиҳои компютерӣ ва ба он наздик эмин нестанд. Омӯзши 
масъалаи мазкур имкон медиҳад, ки хусусиятҳои эҷодии фаъолияти наврасон баррасӣ гардида, роҳи 
дурусти инкишофи ин хусусият пайдо гардад.  

Калидвожаҳо: наврас, эҷодиѐти наврас, шахсияти кӯдак, рушди қобилият, психологияи наврас. 

ИЗУЧЕНИЕ ТВОРЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ В ПСИХОЛОГИ 

Современная психология требует, чтобы творческая деятельность подростков в развитии не 
только подростка, но и не влияла на развитие общества. В этом контексте отмечается, что данная 
характеристика должна развиваться с детства, со школы. В этом вопросе дисциплины, относящиеся к 
творчеству, открывают большие возможности для развития творческих способностей личности 
ребенка, его творческой индивидуальности. Способности в целом-это индивидуальные 
психологические характеристики человека, которые проявляются в деятельности и являются 
предпосылкой успеха ее реализации. В этом случае творческие способности воспринимаются как 
способности, определяющие процесс создания объектов духовной и материальной культуры, 
генерации новых идей, открытий и изобретений. Таким образом, изучение этого вопроса приобретает 
актуальность в процессе глобализации. Потому что подростки в наше время не застрахованы от 
современных технологий, в том числе от компьютерных игр и им подобных. Данная проблема 
позволяет рассмотреть творческие особенности подростковой деятельности. 

Ключевые слова: подросток, подростковое творчество, личность ребенка, развитие 
способностей, психология подростка. 

THE STUDY OF THE CREATIVE CHARACTERISTICS OF 
ADOLESCENT PERSONALITIES IN PSYCHOLOGY 

Modern psychology requires that the creative activity of adolescents in the development of not only a 
teenager, but also does not affect the development of society. In this context, it is noted that this 
characteristic should develop from childhood, from school. In this matter, disciplines related to creativity 
open up great opportunities for the development of the creative abilities of the child's personality, his creative 
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individuality. Abilities in general are individual psychological characteristics of a person that manifest 
themselves in activities and are a prerequisite for the success of its implementation. In this case, creative 
abilities are perceived as abilities that determine the process of creating objects of spiritual and material 
culture, generating new ideas, discoveries and inventions. Thus, the study of this issue becomes relevant in 
the process of globalization. Because teenagers nowadays are not immune from modern technologies, 
including computer games and the like. This problem allows us to consider the creative features of 
adolescent activity. 

Keywords: teenager, adolescent creativity, child's personality, development of abilities, adolescent 
psychology. 
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НАҚШИ ОИЛА ҲАМЧУН ПАДИДАИ ИҶТИМОИВУ ПЕДАГОГӢ ДАР 
ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТҲОИ ЭҶОДКОРИИ КӮДАКОН 

 
Раҳимӣ К.М. 

Пажӯҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Ҷомии 
Академияи таҳсилоти Тоҷикистон 

 
Оила асоси ҷомеаро ташкил дода, дар муҳити он меҳру муҳаббат, дастгирӣ ва 

ҳамдигарфаҳмӣ ҳувайдо гардида, арзишҳои асосии инсонӣ аз қабили муоширату ҳамгироӣ 
бо муҳити атроф ташаккул меѐбанд. Анъанаҳо, урфу одат ва оинҳои хонаводагӣ ба сифати 
сарчашмаҳои асосии ташаккули шахсияти инсон дар оила баромад намуда, рушду инкишофи 
минбаъдаи кӯдакон низ аз онҳо вобастагии куллӣ дорад.  

Вобаста ба ин Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат, Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон таъкид намудаанд, ки «Оила дар фарҳанги 
мардуми куҳанбунѐди тоҷик ҳамчун ниҳоди муқаддас эътироф гардидааст, зеро беҳтарин 
арзишҳои инсонӣ, аз қабили муҳаббату садоқат, самимияту вафодорӣ ва ҳамдигарфаҳмиву 
таҳаммулгароӣ маҳз дар оила ташаккул меѐбанд» [6].  

Гузаштагони мо, ба монанди устод Рӯдакӣ, Ибни Сино, Носири Хусрав, Низомӣ, 
Саъдӣ, Имоми Аъзам, Унсурулмаолии Кайковус, Абдураҳмони Ҷомӣ, Аҳмади Дониш ва 
дигарон оид ба тарбияи фарзанд ва нақши оила рисолаву осори зиѐде таълиф намудаанд, ки 
дар онҳо доир ба мақоми падару модар, интихоби ҳамсар, одобу маърифати зан ва монанди 
инҳо дастуру насиҳатҳои бисѐр арзишманд мавҷуданд.  

Унсуралмаолии Кайковус дар асари арзишмади худ ―Қобуснома‖ ба тарбияи насли 
наврас пеш аз ҳама падару модарон, омӯзгоронро масъул дониста, аз ҷумла яке аз вазифаҳои 
асосии падарро таълиму омӯзонидани илму дониш, ҳунару пешаҳои зарурӣ ба фарзанд 
мешуморад ва ӯро ба иҷрои ин вазифа даъват менамояд: «Пас бояд, ки ҳар чӣ омӯхтанӣ 
бошад аз фазлу ҳунар фарзандро биѐмӯзқӣ, то ҳасси падариву шафқати падарон ба ҷой 
оварда бошӣ... Ҳар ҳунареву фазле рӯзе ба кор ояд. Пас дар фазлу ҳунар омӯхтан тақсир 
набояд кардан...» [8, 9].  

Вобаста ба ин дар ҷомеаҳои анъанавӣ оила маркази ҳаѐт дониста шуда, дар он кӯдакон 
вобаста ба фарҳанг, дин, анъана ва ахлоқ аз волидон ва дигар аъзоѐни солманди хонавода 
сабақ гирифта, тавассути арзишҳои оилавӣ бо аз бар кардани ҳунару маҳорати хонаводагӣ ба 
ҷомеа ворид мегардиданд.  

Аз ин ҷо бар меояд, ки оила инчунин барои иҷтимоикунонии кӯдакон, яъне ба онҳо 
таълим додани меъерҳои иҷтимоӣ, қоидаҳои рафтор ва муносибат ба атрофиѐн низ масъул 
буда, тавассути тарбияи фарзанд ба интиқоли мероси фарҳангӣ низ замина мегузошт.  

Имрӯзҳо низ оила дар тарбияи фарзанд нақши муҳим дошта, бо гузашти вақт ва 
ташаккул ѐфтани муносибатҳои ҷамъиятӣ саҳми он дар таълим ва тарбияи фарзанд дар 
якҷоягӣ бо дигар институтҳои ҷомеаи навин ба монанди мактаб, падидаҳои фарҳанги оммавӣ 
ва технологияи муосир калидӣ буда, фазои он бо дарназдошти арзишҳои иҷтимоӣ макони 
асосии рушди кӯдакон боқӣ мондааст. Дар оила инчунин асосҳои тарбияи маънавию ахлоқӣ, 
ҳиссиѐти меҳру муҳаббат ва дарки хубию бадӣ ташаккул меѐбанд.  

Дар оила тухми некӣ ва муҳаббат нисба ба одамон гузошта шуда, маҳз дар он кӯдак 
дарсҳои аввалини муҳаббат ба наздикон, арҷгузорӣ ба қонуну тартиботи давлативу ҷамъиятӣ 
ва асосҳои тарбияи шаҳрвандиро мегирад. Бидуни он тарбияи насли солими аз ҷиҳати 
ҷисмониву равонӣ солим ғайриимкон аст. Аз ин ҷост, ки ҷомеаи муосир ба нигоҳдорӣ ва 
таҳкими оила ниѐзманд аст [1, с. 7].  

Зеро кӯдак маҳз дар оила малакаҳои асосии таълимиро аз қабили аз худ кардани 
ҳарфҳо, хониши ҳиҷоӣ, навиштани сатрҳо, аломатҳои арифметикӣ ва дигар донишҳое, ки 
барои мутобиқ гардонидани ӯ ба шароити муҳити атроф ва ҷомеа заруранд аз бар менамояд. 
Оила инчунин дар ташаккули шахсияти кӯдак, эътибод ба худ, эҳтироми калонсолон, 
худбаҳодиҳӣ ва амсоли инҳо таъсиргузор аст.  
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Ҳамин тариқ, бо дарназардошти гуфтаҳои боло раванди тарбия ва ташаккули шахсияти 
кӯдаконро дар оила метавон падидаи асосии иҷтимоӣ – педагогӣ маънидод намуд, ки он дар 
илми муосири педагогика ҳамчун тарбияи оилавӣ маъмул аст.  

Бояд қайд намуд, ки тарбияи оилавӣ солҳои тӯлонӣ аз ҷониби баъзе олимони соҳа 
ҳамчун бахши педагогика эътироф нагардида, баръакси ин ақида ба андешаи муҳаққиқони 
маъруфи соҳаи педагогика Дима ва Наташа Зицер бинобар асосҳои зерин он бахши умдаи 
соҳаи педагогика мебошад:  

Якум, мавҷудияти манфиати шахсии ҳамаи иштирокчиен – аъзои оила дар он.  
Дуюм, ҳамкории амалан доимии субъектҳо ва таъсири онҳо ба якдигар.  
Сеюм, раванди ташаккули шахсии ҳамаи аъзои оила дар он [2, с. 279].  
Бо дарназардошти ин нукта, ки қобили қабул аст, метавон хулоса кард, ки тарбияи 

оилавӣ ҳамчун соҳаи педагогика раванди ташаккул ва рушди шахсияти кӯдакро бо аз худ 
кардани меъерҳо, арзишҳо, анъанаҳо, муошират ва ҳамкорӣ бо аъзои оила дар назар дошта, 
ба ташаккули хислат, ҷаҳонбинӣ ва рафтори кӯдак ҳамчун омилҳои асосии иҷтимоикунонии 
он таъсири назаррас мерасонад.  

Вобаста ба ин оила ҳамчун падидаи иҷтимоиву педагогӣ дар ташаккули шахсияти 
кӯдак ба хусус рушди салоҳиятҳои эҷодкории ӯ нақши муҳим ва аввалиндараҷа дорад.  

Ба таъкиди Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон: «Дар оилае, ки муносибати ҳамсарон мусолиҳатомез 
ва ботаҳаммул аст, фарзандон тарбияи хуб мегиранд.  

Бузургон оиларо оинаи кӯдак ном бурдаанд. Ӯ дар ин «оина» ояндаи худро мебинад, 
барои муносибатҳои шахсии худ дар оянда тарҳе месозад. Дар тарҳи сохтаи кӯдак тамоми 
хислатҳо, гуфтору рафтори манфию мусбати волидайн инъикоси худро меѐбад» [7]. 

Дар ин асно волидайн метавонанд кӯдаконро ба фаъолияти эҷодӣ ҳавасманд кунанд, 
дастрасиро ба намудҳои гуногуни санъат, асбобҳои мусиқӣ, китобҳо ва ҳар гуна бозиҳо 
фароҳам оранд, ки ба рушди қобилиятҳои эҷодии онҳо мусоидат мекунанд.  

Ғайр аз ин, муошират дар оила метавонад кӯдаконро ба баѐни ақидаҳо, хаѐлоти худ 
ҳавасманд гардонад ва қобилияти онҳоро дар ѐфтани роҳҳои ҳалли ғайристандартӣ инкишоф 
диҳад. Инчунин, волидайн метавонанд барои фаъолияти фардии эҷодии кӯдак шароит 
фароҳам оранд, шавқу рағбатҳои ӯро ба соҳаҳои гуногуни санъат ва илм дастгирӣ намуда, ба 
таҷриба ва эҷодиѐти мустақил мусоидат намоянд.  

Оила метавонад дар кӯдакон ҳисси эътимод ба худро ташаккул диҳад, ки барои 
эҷодкорӣ муҳим аст. Дастгирии волидайн ва аъзоѐни наздики оила метавонад кӯдаконро ба 
таҷрибаҳои эҷодкорона илҳом бахшад ва ба онҳо дар бартараф кардани монеаҳои эҷодӣ 
кӯмак расонад.  

Оила барои ташкили ҷараѐни оқилонаи ҳаѐти кӯдак дар асоси таҷрибаи мусбати рӯзгор 
ва собиқаи наслҳои калонсоли хонавода масъул буда, вазифадор аст дар ин асно барои ӯ 
таҷрибаи пурарзиши инфиродии фаъолиятро дар асоси одат ва анъанаҳо таъмин намояд [3].  

Ҳамчунин қайд кардан зарур аст, ки расму оин ва анъанаҳои оилавӣ метавонанд ба 
инкишофи қобилияти эҷодии кӯдакон мусоидат намоянд, зеро дар онҳо унсурҳои эҷодкорӣ, 
ҳунармандӣ, мусиқӣ ва дигар намудҳои санъат вуҷуд доранд. Ҳамаи ин якҷоя ба инкишофи 
тафаккури эҷодӣ, тасаввурот ва қобилияти баѐни фикру афкори кӯдакон мусоидат мекунад.  

Муҳити оилавӣ метавонад маконе бошад, ки кӯдакон аз волидон ва бародарону 
хоҳарони калонсол мушоҳидакорӣ ва ибрат гиранд, ки ба рушди салоҳиятҳои эҷодии онҳо 
низ таъсир мерасонад. Масалан, шуғлу майлҳои волидайн ва ҷалби онҳо дар лоиҳаҳои эҷодӣ 
метавонад кӯдаконро ба талошҳои эҷодии худ илҳом бахшад.  

Арзишҳои дар оила ташаккулѐбанда заминавӣ буда, онҳо дар ҳаѐти шахс барои амалӣ 
кардани устувории минбаъда дастурҳои асосӣ медиҳад. Бисѐре аз онҳо метавонанд дар 
раванди на танҳо мутобиқшавӣ, балки ташаккулѐбии шахс дар ҷомеаи тағиребанда 
таъсиргузор бошанд [5, с. 39].  

Масалан, агар волидайн дар оила ба мусиқӣ дилбастагӣ дошта бошанд, онҳо 
метавонанд асбобҳои мусиқиро навозанд ѐ суруд хонанд, фарзандони онҳо метавонанд инро 
як шуғли муқаррарӣ ва лаззатбахш медонанд. Волидон метавонанд фарзандони худро ба 
омӯхтани асбобҳои мусиқӣ, сурудхонӣ ва ҳатто эҷод кардани мусиқии худ ташвиқ кунанд. 
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Ҳамин тариқ, кӯдакон метавонанд дар зери таъсири муҳити оилавӣ қобилияти мусиқӣ ва 
эҷодиѐти худро инкишоф диҳанд.  

Мисоли дигар ин аст, ки агар дар оила ҳунарҳои дастӣ қадр карда шаванд, волидайн 
метавонанд вақти худро ба расмкашӣ, дӯзандагӣ, ҳайкалтарошӣ ѐ дигар намудҳои ҳунарҳои 
мардумӣ сарф кунанд. Кӯдакон инро дида, метавонанд бо роҳнамоии волидон ба ин гуна 
фаъолиятҳо шавқу рағбат зоҳир намуда, қобилияти эҷодии худро инкишоф диҳанд.  

Ё худ агар дар оила китобдорӣ қадр дошта бошад, волидон метавонанд кӯдаконро ба 
мутолиаи китоб ташвиқ кунанд, ба онҳо қиссаҳои ҷолиб бигӯянд ва ҳамчунин хониши 
оилавӣ ташкил кунанд. Он метавонад тавассути эҷодиѐти адабӣ ѐ таҳлили асарҳо шавқу 
рағбати кӯдаконро ба адабиѐт бедор созад, тасаввуроти онҳоро инкишоф диҳад ва ба рушди 
қобилиятҳои эҷодӣ мусоидат кунад.  

Тавассути муҳокимаи китобҳои хондаашон кӯдакон метавонанд тасаввурот, малакаҳои 
таҳлилӣ ва тафаккури эҷодии худро инкишоф диҳанд. Волидон инчунин метавонанд 
кӯдаконро барои эҷоди ҳикояҳои худ ташвиқ кунанд, ки ин ба рушди малакаҳои адабӣ ва 
эҷодиѐти онҳо мусоидат мекунад.  

Ҳамин тариқ, мутолиаи оилавӣ метавонад на танҳо як роҳи фароғат, балки як воситаи 
тавонои ташаккули салоҳиятҳои эҷодии кӯдакон бошад, зеро он ба ташаккули тахайюлот, 
маҳорати адабӣ ва қобилияти баѐн кардани фикрҳои онҳо мусоидат мекунад.  

Ҷанбаи дигари хониши оилавӣ, ки ба рушди салоҳиятҳои эҷодии кӯдакон мусоидат 
мекунад, имкони баҳсу мунозира дар бораи хондаашон мебошад. Волидон метавонанд дар 
бораи сюжети китоб, персонажҳо, дарсҳои ахлоқӣ ва мавзӯъҳои китоб савол диҳанд, ки ин ба 
кӯдакон дар рушди малакаҳои таҳлилӣ, тафаккури интиқодӣ ва қобилияти тафаккури эҷодии 
онҳо мусоидат мекунад.  

Илова бар ин, хониши оилавӣ метавонад кӯдаконро барои эҷод кардани ҳикоя, қисса ѐ 
шеърҳои худ илҳом бахшад. Волидон метавонанд кӯдаконро ба навиштан ташвиқ кунанд, ки 
ин ба рушди малакаҳои адабӣ, тасаввурот ва қобилияти баѐн кардани фикрҳои онҳо 
тавассути эҷодкорӣ мусоидат мекунад.  

Агар волидайн дар оила ба корҳои техникӣ, аз қабили робототехника, барномасозӣ ѐ 
таъмири таҷҳизоти гуногун шавқу ҳавас дошта бошанд, онҳо метавонанд фарзандони худро 
ба чунин фаъолиятҳо ҷалб кунанд. Масалан, онҳо метавонанд лоиҳаҳои муштарак оид ба 
сохтани роботҳо, моделҳо гузаронанд ѐ дарсҳои асосҳои барномасозӣ гузаронанд.  

Волидон инчунин метавонанд кӯдаконро ба он ташвиқ кунанд, ки мустақилона бо 
технология озмоиш кунанд ва ба онҳо дастрасӣ ба маҷмӯаҳои сохтмонӣ, ҷузъҳои электронӣ ѐ 
дигар маводро барои эҷоди дастгоҳҳои технологии худ фароҳам оранд. Ин метавонад шавқу 
рағбати кӯдаконро ба техникаву технология афзоиш диҳад, малакаҳои онҳоро дар 
муҳандисӣ, барномасозӣ ва электроника инкишоф диҳад.  

Вазифаҳои оила дар ташаккули салоҳиятҳои эҷодии кӯдак аз фароҳам овардани фазои 
мусоид барои эҷодкорӣ ва худнамоӣ иборат аст. Волидайн бояд шавқу рағбати кӯдакро ба 
намудҳои гуногуни санъат, илм ва ҳунарҳои мардумӣ ҳавасманд гардонанд ва барои рушди 
эҷодӣ дастрасии маводу захираҳои гуногунро фароҳам оранд.  

Илова бар ин, оила бояд кӯдакро дар кӯшишҳои эҷодии ӯ дастгирӣ кунад, ӯро ба 
таҷриба ташвиқ кунад ва ба ӯ барои бартараф кардани монеаҳои эҷодӣ кӯмак расонад. 
Волидон инчунин метавонанд бо фарзанди худ дар лоиҳаҳои муштараки эҷодӣ ширкат 
варзанд, ки ба рушди ӯ мусоидат мекунад.  

Муҳити оилавӣ инчунин бояд ба муҳокимаи идеяҳо мусоидат кунад, тасаввурот ва 
тафаккури ғайристандартиро ташвиқ кунад ва барои эҷодиѐти мустақил имконият фароҳам 
оварад. Волидон инчунин метавонанд дастрасӣ ба чорабиниҳои гуногуни фарҳангӣ, 
семинарҳо ва барномаҳои таълимиро фароҳам оранд, ки метавонанд кӯдакро барои рушди 
қобилиятҳои эҷодии ӯ илҳом бахшанд.  

Дар ин баробар, оила бояд кӯдакро бо фаъолияти эҷодӣ мустақилона кашф ва дарк 
намудани ҷаҳонро ташвиқ кунад. Волидон метавонанд бо фароҳам овардани дастрасӣ ба 
китобҳо, видеоҳо, семинарҳо ва дигар захираҳои таълимӣ таваҷҷӯҳи фарзанди худро ба 
омӯзиши соҳаҳои нав дастгирӣ намоянд.  

Инчунин муҳим аст, ки дар оила шароит фароҳам оварда шавад, ки хатогиҳо на ҳамчун 
нокомӣ, балки ҳамчун ҷузъи раванди эҷодӣ дида шаванд. Волидайн метавонанд фарзанди 
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худро ба таҷриба ташвиқ кунанд, ба онҳо имкон диҳанд, ки аз хатогиҳои худ ибрат гирифта, 
малакаҳои эҷодии худро инкишоф диҳанд.  

Дар моддаи 8 – и Қонуни ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи масъулияти падару модар 
дар таълиму тарбияи фарзанд» таъкид гардидааст, ки падару модар бояд барои ҳифзи 
саломатӣ, ташаккули ҷисмонӣ, маънавӣ ва ахлоқии фарзанд шароит муҳайѐ карда, ӯро ба 
зиндагии мустақилона омода сохта, дар рӯҳияи эҳтиром ба Ватан, қонун, арзишҳои миллӣ ва 
умумибашарӣ, инчунин бартарии манфиатҳои миллӣ аз шахсӣ тарбия намоянд [4].  

Дар ин асно вазифаҳоҳои оила дар ташаккули салоҳиятҳои эҷодкории кӯдакон аз инҳо 
иборат шуда мтавонанд:  

-фароҳам овардани шароити мусоид барои эҷодкорӣ ва худмуаррифӣ;  
-баланд бардоштани шавқу рағбати кӯдак ба соҳаҳои гуногуни санъат, илм ва ҳунар;  
-таъмини дастрасӣ ба мавод ва захираҳои гуногун барои рушди эҷодӣ; 
-кӯдакро дар кӯшишҳои эҷодии ӯ дастгирӣ намуда, ӯро ба озмоиш ҳавасманд кардан;  
-шштирок дар лоиҳаҳои муштараки эҷодӣ бо кӯдак; 
-ҳавасмандгардонии муҳокимаи ғояҳо, ҳавасмандкунии хаѐлот ва тафаккури берун аз 

қуттӣ;  
-таъмини дастрасӣ ба чорабиниҳои гуногуни фарҳангӣ, дарсҳои маҳорат ва барномаҳои 

таълимӣ;  
-ҳавасманд кардани кӯдак ба мустақилона омӯхтан ва дарки ҷаҳон тавассути фаъолияти 

эҷодӣ;  
-дастгирии таваҷҷӯҳи кӯдак ба омӯзиши соҳаҳои нав тавассути дастрасӣ ба захираҳои 

таълимӣ.  
Ин масъулиятҳо ба оила дар ташаккули салоҳиятҳои эҷодкории кӯдак тавассути 

расонидани дастгирӣ, дастрасӣ ба захираҳои таълимӣ, ташвиқи омӯзиши мустақилона ва 
фароҳам овардани шароите, ки эҷодкорӣ ва таҷрибаҳо ташвиқ карда шаванд, кӯмак карда 
метавонад.  

Волидон бояд бо фароҳам овардани дастрасӣ ба мавод ва захираҳои гуногун ҷиҳати 
таъмини муҳити мусоиди эҷодкорӣ ва худнамоӣ кӯшиш намуда, дар баланд бардоштани 
шавқу рағбати фарзанд ба соҳаҳои гуногуни санъат, илм ва ҳунар, ки ба рушди қобилиятҳои 
эҷодии ӯ мусоидат мекунад, талош варзанд.  

Илова бар ин бояд кӯшиш кард, ки кӯдак дар ин раванд хатогӣ ва нокомиҳоро ҳамчун 
як ҷузъи раванди эҷодӣ қабул намояд.  

Муҳим аст, ки кӯдак барои мустақилона омӯхтан ва дарк кардани олам тавассути 
фаъолияти эҷодӣ, инчунин, дастрасӣ ба захираҳои таълимӣ ташвиқ карда шавад.  

Аз муҳокима доир ба мавзӯи нақши оила ҳамчун институти иҷтимоию педагогӣ дар 
ташаккули салоҳиятҳои эҷодкории кӯдакон чунин хулосаҳо баровардан мумкин аст:  

-оила дар ташаккули салоҳиятҳои эҷодии кӯдакон бо фароҳам овардани дастгирӣ, 
илҳом ва имкониятҳои эҷодкорӣ нақши муҳим мебозад;  

-волидайн ва дигар аъзоѐни оила метавонанд тавассути муошират, ташвиқ ва иштирок 
дар лоиҳаҳои эҷодӣ ташаккули салоҳиятҳои эҷодкории кӯдаконро ҳавасманд кунанд;  

-эҷоди муҳити мусоид барои эҷодкорӣ, дастрасӣ ба мавод ва захираҳои гуногун ва 
ҳавасмандгардонии омӯзиши мустақилона ва таҷрибаҳо ба рушди салоҳиятҳои эҷодӣ дар 
кӯдакон мусоидат мекунад;  

-муҳити оилавӣ метавонад кӯдаконро ба талошҳои эҷодии худ илҳом бахшад ва ба онҳо 
имконият фароҳам оварад, ки худро баѐн кунанд ва қобилиятҳои эҷодиашонро инкишоф 
диҳанд.  

Ҳамин тариқ, оила ҳамчун падидаи иҷтимоӣ-педагогӣ дар ташаккули салоҳиятҳои 
эҷодкории кӯдакон, таъмини шароит ҷиҳати инкишофи эҷодии онҳо ва фароҳам овардани 
дастгирӣ ва илҳом барои зуҳури қобилиятҳои ниҳоӣ нақши муҳим дошта, дар ин самт 
сарчашмаи асосии дарѐфт ва рушди истеъдодҳо, ки барои рушди ҷомеаи муосир муҳим 
арзѐбӣ мегардад, ҷойгоҳи махсус дорад. 
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НАҚШИ ОИЛА ҲАМЧУН ПАДИДАИ ИҶТИМОИВУ ПЕДАГОГӢ ДАР 

ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТҲОИ ЭҶОДКОРИИ КӮДАКОН 
Оила асоси ҷомеаро ташкил дода, дар муҳити он меҳру муҳаббат, дастгирӣ ва ҳамдигарфаҳмӣ 

ҳувайдо гардида, арзишҳои асосии инсонӣ аз қабили муоширату ҳамгироӣ бо муҳити атроф ташаккул 
меѐбанд. Анъанаҳо, урфу одат ва оинҳои хонаводагӣ ба сифати сарчашмаҳои асосии ташаккули 
шахсияти инсон дар оила баромад намуда, рушду инкишофи минбаъдаи кӯдакон низ аз онҳо 
вобастагии куллӣ дорад.  

Вобаста ба ин, тарбияи оилавӣ ҳамчун соҳаи педагогика раванди ташаккул ва рушди шахсияти 
кӯдакро бо аз худ кардани меъерҳо, арзишҳо, анъанаҳо, муошират ва ҳамкорӣ бо аъзои оила дар 
назар дошта, ба ташаккули хислат, ҷаҳонбинӣ ва рафтори кӯдак ҳамчун омилҳои асосии 
иҷтимоикунонии он таъсири назаррас мерасонад.  

Арзишҳои дар оила ташаккулѐбанда заминавӣ буда, онҳо дар ҳаѐти шахс барои амалӣ кардани 
устувории минбаъда дастурҳои асосӣ медиҳад. Бисѐре аз онҳо метавонанд дар раванди на танҳо 
мутобиқшавӣ, балки ташаккулѐбии шахс дар ҷомеаи тағиребанда таъсиргузор бошанд 

Оила бояд кӯдакро дар кӯшишҳои эҷодии ӯ дастгирӣ кунад, ӯро ба таҷриба ташвиқ кунад ва ба 
ӯ барои бартараф кардани монеаҳои эҷодӣ кӯмак расонад.  

Вазифаҳои оила дар ташаккули салоҳиятҳои эҷодии кӯдак аз фароҳам овардани фазои мусоид 
барои эҷодкорӣ ва худнамоӣ иборат аст. Волидайн бояд шавқу рағбати кӯдакро ба намудҳои 
гуногуни санъат, илм ва ҳунарҳои мардумӣ ҳавасманд гардонанд ва барои рушди эҷодӣ дастрасии 
маводу захираҳои гуногунро фароҳам оранд. 

Ҳамин тариқ, оила ҳамчун падидаи иҷтимоӣ-педагогӣ дар ташаккули салоҳиятҳои эҷодкории 
кӯдакон, таъмини шароит ҷиҳати инкишофи эҷодии онҳо ва фароҳам овардани дастгирӣ ва илҳом 
барои зуҳури қобилиятҳои ниҳоӣ нақши муҳим дошта, дар ин самт сарчашмаи асосии дарѐфт ва 
рушди истеъдодҳо, ки барои рушди ҷомеаи муосир муҳим арзѐбӣ мегардад, ҷойгоҳи махсус дорад. 

Вожаҳои асосӣ: оила, волидайнд, кӯдак, муҳити оилавӣ, оила ҳамчун падидаи иҷтмоиву 
педагогӣ, ҷамъият, дастгирии иҷтимоӣ, педагогикаи оилавӣ, тарбия, ташаккули салоҳиятҳои 
эҷодкорӣ, қобилияти зеҳнӣ, қобилияти эҷодӣ, дарѐфт ва рушди истеъдодҳо, муассисаи таълимӣ. 

 
РОЛЬ СЕМЬИ КАК СОЦИАЛЬНО - ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА В 

ФОРМИРОВАНИИ КРЕАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ДЕТЕЙ 
Семья составляет основу общества, где укрепляются любовь, поддержка и взаимопонимание, 

формируются основные человеческие ценности, такие как общение и интеграция с окружающей 
средой. Семейные традиции и обычаи выступают в качестве основных источников формирования 
личности человека в семье, от чего в полной мере зависит и дальнейшее развитие детей. В связи с 
этим семейное воспитание как сфера педагогики подразумевает процесс формирования и развития 
личности ребенка путем усвоения норм, ценностей, традиций, общения и взаимодействия с членами 
семьи, что оказывает значительное влияние на формирование характера, мировоззрения и поведения 
ребенка как основных факторов его социализации. Ценности, формирующиеся в семье, являются 
основополагающими, они дают основные руководящие принципы для осуществления дальнейшей 
устойчивости в жизни человека. Многие из них могут влиять не только на процесс адаптации, но и 
формирования человека в бастроменяющемся обществе. Изходя из этого, семья должна 
поддерживать ребенка в его творческих начинаниях, побуждать его экспериментировать и помогать 
преодолевать творческие препятствия. Объязанности семьи в формировании креативных 
компетенций ребенка заключаются в создании благоприятной атмосферы для творчества и 

http://prezident.tj/node/8349
http://president.tj/node/400
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саморазвития. Родители должны стимулировать интерес ребенка к различным видам искусства, 
науки и народных ремесел и предоставлять доступ к различным материалам и ресурсам для его 
творческого развития. Таким образом, семья как социально-педагогический институт играет важную 
роль в формировании креативных компетенций детей, обеспечении условий для их творческого 
развития, поддержки и вдохновения для проявления конечных способностей, и являясь основным 
источником выявления и развития одарѐнности имеет особое место в этом направлении, что 
безусловно важно для развития современного общества. 

Ключевые слова: семья, родители, ребенок, семейная среда, семья как социально-
педагогический институт, общство, социальная поддержка, семейная педагогика, воспитание, 
формирование кративных компетенций, интеллектуальные способности, творческие способности, 
выявление и развитие одарѐнности, образовательное учреждение. 

 
THE ROLE OF THE FAMILY AS A SOCIO-PEDAGOGICAL INSTITUTION IN THE 

FORMATION OF CHILDREN'S CREATIVE ABILITIES 
The family forms the basis of a society where love, support and mutual understanding are 

strengthened, and basic human values such as communication and integration with the environment are 
formed. Family traditions and customs act as the main sources of the formation of a person's personality in 
the family, on which the further development of children fully depends. In this regard, family education as a 
field of pedagogy implies the process of formation and development of a child's personality through the 
assimilation of norms, values, traditions, communication and interaction with family members, which has a 
significant impact on the formation of a child's character, worldview and behavior as the main factors of his 
socialization. The values that are formed in the family are fundamental, they provide basic guidelines for the 
implementation of further sustainability in human life. Many of them can influence not only the process of 
adaptation, but also the formation of a person in a rapidly changing society. Based on this, the family should 
support the child in his creative endeavors, encourage him to experiment and help him overcome creative 
obstacles. The responsibilities of the family in the formation of a child's creative competencies are to create a 
favorable atmosphere for creativity and self-development. Parents should stimulate the child's interest in 
various types of art, science and folk crafts and provide access to various materials and resources for his 
creative development. Thus, the family as a socio-pedagogical institution plays an important role in the 
formation of children's creative competencies, providing conditions for their creative development, support 
and inspiration for the manifestation of finite abilities, and being the main source of identification and 
development of giftedness has a special place in this direction, which is certainly important for the 
development of modern society. 

Key words: family, parents, child, family environment, family as a socio-pedagogical institute, society, 
social support, family pedagogy, education, formation of productive competencies, intellectual abilities, 
creative abilities, identification and development of giftedness, educational institution. 
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ТАРТИБИ ҚАБУЛ ВА НАШРИ МАҚОЛА 
  

Маҷаллаи «Паѐми донишгоҳи омӯзгорӣ» тибқи Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи матбуот ва 

дигар воситаҳои ахбори омма» интишор мешавад. 

Дар маҷалла натиҷаи корҳои илмӣ-тадқиқотии профессорону омӯзгорони Донишгоҳ ва олимони ватаниву 

хориҷӣ нашр карда мешавад. 

Ҳайати таҳририя, ки ба он мутахассисони соҳаҳои мухталифи илм шомил мегарданд, бо фармони ректори 

Донишгоҳ тасдиқ карда мешавад. 

Маҷалла мақолаҳои илмиро тибқи қарори кафедра ва шӯрои олимони факултет қабул менамояд. 

Мақолаҳое, ки ба суроғаи маҷаллаи «Паѐми донишгоҳи омӯзгорӣ» ирсол мешаванд, бояд ба талаботи зерин 

ҷавобгӯ бошанд: 

1. Дар мақолаҳои илмӣ ҳалли масъалаҳо аниқ ва равшан ифода гардад. 

2. Ҳаҷми мақола якҷоя бо расм, ҷадвал, диаграмма, графика ва матни аннотатсия аз 10 саҳифаи чопӣ зиѐд 

набошад. 

3. Дар ҳар як мақолаи илмӣ тибқи тартиб зикри мафҳумҳои калидӣ ва аннотатсия бо ду забон: русӣ ва 

англисӣ риоя шавад. 

4. Мақолаҳо тибқи барномаи Winword дар дискета ѐ флешкарт бо шрифти Times New Roman Tj, ҳуруфи 

14 қабул карда мешавад. Фосилаи байни сатрҳо 1, ҳошия аз тарафи чап 3 см, аз тарафи рост 1, 5 см, аз боло 2 

см, ва аз поѐн 2 см - ро бояд ташкил намояд, матни мақола аз тарафи рост рақамгузорӣ карда шавад. 

5. Дар саҳифаи аввали мақола ному насаб, номи падар ва ва номи ҷойи кори муаллиф дарҷ гардад. 

6. Дар мақолаҳои илмӣ истифодаи адабиѐт ва тарзи гузоштани иқтибос тибқи қоидаҳои нашрия, дар асоси 

талаботи амалкунандаи ГОСТ риоя шавад. 

7. Дар охири мақола маълумот оид ба ҷойи кор, вазифаю унвони илмӣ, суроға ва имзои муаллиф ҷой дода 

шавад. Ба муаллифоне, ки масъули асосии ҳифзи сирри давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон мебошанд, нишон 

додани маълумотҳои мушаххас зарур намебошад. 

8. Ҳайати таҳририя ҳуқуқ дорад, ки мақолаи илмиро ихтисор ва ислоҳ намояд. 

9. Дастхати мақолаҳо баргардонида намешавад. 
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