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УДК:891.550-1+37 

МУТОБИҚШАВИИ КӮДАКОНИ СИННИ БАРВАҚТИ  
БАЧАГӢ БА ШАРОИТИ МУАССИСАИ ТОМАКТАБӢ 

 

Маҷидова Б., Раҳмонова Н.Ҳ. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Мутобиқшавӣ ин одаткунонидани организм ба шароити нав мебошад ва барои кӯдак 
бошад муассисаи томактабӣ бе шубҳа фазои нав бо муҳит ва муносибатҳои нав аст. Тағйир 
додани тарзи зиндагӣ пеш аз ҳама ба вайрон шудани ҳолати эмотсионалии ӯ оварда 
мерасонад. Шарти зарурии мутобиқшавӣ бомуваффақият ҳамоҳангсозии амали волидон ва 
мураббиён мебошад. Ҳатто пеш аз ворид шудани кӯдак ба гурӯҳ, мураббия бояд бо оила 
робита барқарор кунад. Вазифаи мураббия аз он иборат аст, ки калонсолонро бовар кунонда 
онҳоро даъват кунанд, ки ҳуҷраҳои гурӯҳро аз назар гузаронанд, ҷевон, кат, бозичаҳоро 
нишон диҳанд, бигӯянд, ки кӯдак чӣ кор мекунад, чӣ бозӣ мекунад, реҷаи ҳаррӯзаро 
муаррифӣ мекунад ва чӣ гуна ба мутобиқшавӣ мусоидат карданро якҷоя муҳокима кунанд. 
Дар навбати худ падару модарон бояд ба маслиҳатҳои мураббия бодиққат гӯш диҳанд, 
мушоҳидаҳо ва хоҳиши ӯро ба назар гиранд. Агар кӯдак дар байни волидон ва мураббия 
муносибати хуб ва дӯстонаро бинад, вай ба муҳити нав хеле зудтар мутобиқ мешавад. Ҳамин 
тавр, мутобиқ намудани кӯдаки хурдсол ба шароити муассисаи томактабӣ сафарбар 
намудани қувваҳои касбии тамоми коллективӣ педагогиро равона кунанд.  

Дар солҳои охир тамоюли афзоиши кӯдакони синни барвақти бачагӣ, (то 3солаҳо) ки ба 
муассисаҳои томактабӣ фаро гирифта мешаванд, зиёд шудаанд. Маълум аст, ки барои бисёре 
аз падару модарон масъалаи мутобиқшавии кӯдакон ба муассисаҳои томактабӣ хеле вазнин 
мегузарад ва кӯдакон бори аввал аз олами пӯшидаи оилавӣ ба ҷаҳони васеъи робитаҳои 
иҷтимоӣ мегузаранд. Ин ба хусусиятҳои синну солии барвақти бачагӣ хос аст.  

Дар ин синнусол кӯдакон аз ҷиҳати эмотсионалӣ ноустуворанд. Ҷудоӣ аз наздикон ва 
тағийрот дар ҳаёти ҳаррӯзаи онҳо эҳсосоти манфӣ ва тарсу ҳаросро ба вуҷуд меорад. 
Муддати дароз дар ҳолати изтироб (стресс) мондани кӯдак метавонад сабаби асабоният, 
бемории невроз, гар.дида ба сустшавии суръати рушди психофизикӣ оварда расонад. Оила 
кӯдакро бояд ба муассисаи томактабӣ омода намояд, чунки ба рафти мутобиқшавӣ ва 
инкишофи минбаъда ба давраи мутобиқшавӣ алоқаманд аст. Барои осон кардани давраи 
мутобиқшавии кӯдакон ба оила ёрии касбии тиббӣ, психологӣ-педагогӣ лозим аст.  

Мутобиқшавӣ пеш аз ҳама ҳамчун як масъалаи тиббию педагогӣ муайян карда мешавад, 
ки ҳалли он фароҳам овардани шароит, қонеъ кардани талаботи кӯдак ба муошират, 
ҳамкории зичи оила бо муассисаи томактабӣ, нигоҳубини хуби тиббӣ ба кӯдакон ва ташкили 
дурусти раванди тарбияро талаб мекунад, ки онро таҳилотҳои илми (Н.М. Аксарина, Н.М. 
Шелованов, М.Ю. Кистяковская) ва таҷрибаи амалӣ исбот намудааст. 

 Масъалаи мутобиқшавии кўдакони синни барвақти бачагӣ боқӣ мемонад, зеро роҳҳои 
беозори мутобиқшавии кўдакон, фароҳам овардани шароит барои кўдакони сатҳи гуногуни 
мутобиқшавӣ бо назардошти хусусиятҳои синнусолӣ ва фардии онҳоро ҷустуҷў кардан 
лозим аст. Албатта, кор бо мутобиқсозӣ бояд бо волидайни онҳо дар якчоягӣ ба роҳ монда 
шавад ва ворид шудани кӯдак ба муассисаи томактабӣ аллакай дар оила оғоз шавад. 

 Таҳлили таҳқиқотҳои А.Н.Аксарина, Н.Д.Ватутина, Г.Г. Григорьева, Р.В. Тонкова-
Ямпольская ва дигарон нишон медиҳад, ки дар педагогикаи томактабӣ ва психологияи 
бачагона масъалаи ба шароити муассисаи томактабӣ мутобиқ гардонидани кўдак ҳаматарафа 
омўхта шуда истодааст.  

Дар татқиқотҳо вобастагии сатҳи мутобиқшавии кӯдаконро ҷудо намудаанд; ошкор 
намудани омилҳое, ки ба характер ва давомнокии давраи мутобиқшавӣ таъсир меравсонанд; 
коркарди тавсияҳо ба мураббиён ва волидайн оид ба тайёр намудани кӯдак барои воридшавӣ 
ба муҳити муассисаи томактабӣ; ташкили давраи мутобиқшавӣ ба муасисаи томактабӣ; 
таъмин намудани ёрии психологӣ а) кӯдак б) волидон дар давраи мутобиқшавӣ. [1]  

 Пас аз ба дунё омадан, кӯдак бо муҳити зист муносибати махсус пайдо мекунад, чунки 
он сарчашмаи асосии инкишофи вай баромад намуда як навъ ангезаеро амалӣ мекунад, ки 
равандҳои дохилию берунии инкишофро таъмин менамояд. Аз ин сабаб Л.С. Виготский 
рушди кӯдакро ба муҳит вобаста дониста характери фарҳангӣ-таърихӣ доштани тафаккури 
инсонро таъкид кардааст. [4]  

Қабули кӯдак ба муассисаи томактабӣ ҳамеша бо мушкилоти бузурги равонӣ алоқаманд 
аст, ки он гузаштан аз муҳити ошно ва оддии оила ба муҳити муассисаи томактабиро дар бар 
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мегирад. Дар ин ҷо ҳама чиз нав, ғайриоддӣ ва баъзан ҳатто даҳшатовар мегардад: ҳуҷраи 
дохилии ғайриоддӣ, вохӯрӣ бо кӯдакон ва калонсолони ношинос, шумораи зиёди ҳамсолон, 
шаклҳои нави муошират, бозиҳои дастаҷамъӣ ва машғулиятҳо, хоб дар як ҳуҷраи умумӣ ва 
ғайраро барои кӯдакон ғайриоддӣ ба назар мерасанд. Кӯдакон бо тарзҳои гуногун 
мушкилоти мутобиқшавӣ ба муассисаи томактабиро аз сар мегузаронанд. Дар вақтҳои аввал 
баъд аз ба муассисаи томактабӣ ворид шудан кӯдаки асабонӣ, таассуротчӣ гардида, 
метавонад хоб ва иштиҳояшро гум кунад, хоҳиши бо ҳамсолон бозӣ карданро намекунад, 
аксар вақт пинҳон шудан мехоҳад, ба гӯшаи ором меравад.  

Волидон бояд донанд, ки ҳолати нороҳатии эмотсионалии кӯдак метавонад боиси 
коҳиши муқовимати бадан бо барангезандаҳо гардад. Ин аст, ки кӯдакон дар давраи 
мутобиқшавӣ метавонанд бемор шаванд. Баъзе кӯдакон малакаҳои мавҷударо гум мекунанд. 
Масалан, дар хона кӯзаро барои қазои ҳоҷат (горшок) истифода мебаранд, аммо дар 
муассисаи томактабӣ онро рад мекунад. Дар чунин ҳолатҳо волидайн бояд кӯдакро сарзаниш 
накунанд. Зеро ҳамаи вайронкориҳои дар боло зикршуда дар рафтори кӯдак дар давраи 
мутобиқшавӣ оҳиста-оҳиста мегузараду тамоми маҳораташ барқарор мешавад. Волидайн дар 
якҷоягӣ бо муассисаи томактабӣ бояд тамоми кӯшишҳоро ба харҷ диҳанд, то кӯдак ба 
шароити нав мутобиқ шавад, аз ҷиҳати ҷисмонӣ ва рӯҳи камтарин осеб ёбад. Яке аз шартҳои 
тез мутобиқшавии кӯдак ба муҳити нави муассисаи томактабӣ ин пешакӣ огоҳ кардани ӯ оид 
ба ивазшавии муҳити нави иҷтимоӣ, ки дар он мураббия, ҳамсолон, талаботҳои реҷаи рӯз 
вуҷуд доранд ва ҳатман таъкид намудани он, ки ӯ хеҷ гоҳ дурудароз аз модару аҳли хонавода 
дур намегардад. Ин амал бо кӯдак имконият медиҳад ба мураббия ва ҳамсолон муоширату 
муносибат барқарор намуда барои мустақил будан кӯшиш намояд. Муҳим он аст, ки дар 
кӯдак хоҳиш ва шавқу рағбати барои бо ҳамсолон муоширату муносибат кардан, якҷоя бозӣ 
намудан, бовар кардан ба қувваю имкониятҳои мусбати шахсӣ, (бартараф карда тавонистани 
монеаҳо, мушкилотҳо дар муошират ва ғайраҳо) тарбия карда шавад. 

Кормандони муассисаи томактабӣ ба оила дасти ёрӣ дароз менамоянд. Муассисаи 
томактабӣ дар ҳамаи масъалаҳои инкишоф ва тарбия бояд дар робита бо волидон бошад. 
Волидон метавонанд пеш аз ба муассисаи томактабӣ бурдани кӯдак мураббияро ба манзил 
даъват намуда дар муҳити хонавода ӯро бо фарзанди худ шинос намоянд. Кӯдак ҳис намояд, 
ки мураббия шахси наздики хонавода буда эътирофу эҳтироми шахсияти ӯ чун шахси 
арзишманд муҳим аст. Дар навбати худ мураббия бо волидон сӯҳбат намуда оид ба 
хусусиятҳои фардии кӯдак, муҳити тарбиявии оила шинос шуда дар муассисаи томактабӣ 
дар давраи мутобиқшавӣ аз онҳо истифода мебарад. 

 Волидон метавонанд пешакӣ кӯдакро ба кӯдакони гурӯҳ, мураббия, муҳити кӯдакони 
дигар бо сӯҳбати ҳаловатбахш ҷалб намоянд. Муҳим аст, ки кӯдак пеш аз ба дунё омадани 
укочаю хоҳарчааш ба муассисаи томактабӣ раванд. Дар ин ҳолат ӯ худро одами нодаркор, 
маҳрумшуда аз меҳру навозиши волидон ҳис намекунад ва бо оила ворид шудани кӯдаки 
навро хушҳолона қабул намуда ӯро пазироӣ менамояд. Пас аз ду соли аввали ҳаёт 
мутобиқшавӣ ба шароити нав каме зудтар ба амал меояд, зеро рушди равандҳои асаб ба 
вуҷуд меояд. Кӯдакон бештар ҳаракаткунанда мешаванд, ба бозичаҳои нав, машғулиятҳо 
шавқу ҳавас пайдо мекунанд, сухани калонсолонро хуб мефаҳманд, онҳо нисбатан ороманд, 
таҷрибаи муоширатро бо одамони гуногун пайдо намудаанд.  

Вале набояд фаромуш кард, ки кӯдакони ҳамин синнусол ба шароити нав бо роҳҳои 
гуногун одат мекунанд. Ин ба хусусиятҳои инфиродии системаи асаби онҳо вобаста аст. 
Барои осон кардани мутобиқшавии кӯдак ба муассисаи томактабӣ, ӯро ба ин марҳилаи 
душвори ҳаёт пешакӣ омода кардан лозим аст. Пешакӣ, бояд тамоми реҷаи рӯзе, ки кӯдак 
дар хона риоя мекунад барвақт аз хоб хестан, машқҳои пагоҳирӯзӣ кардан, наҳорӣ кардан, 
хӯроки нисфирӯзӣ хӯрдан, чойи нӯшидан, хӯроки шом хӯрдан ба реҷаи рӯзи муассисаи 
томактабӣ наздик кардан лозим аст.  

Мутобиқшавии иҷтимоӣ ва биологии кӯдак аёми гузаштан аз хонавода ба муассисаи 
томактабӣ, аз як гурӯҳ ба гурӯҳи дигари синнусолӣ талаб карда мешавад. Барои ин аз мудир, 
мушовири муассисаи томактабӣ, мураббияи гурӯҳ, равоншинос ташкилу роҳбарии махсуси 
педагогӣ ба фаъолияту зиндагии кӯдаконро таъмин менамоянд. Вобаста ба вазъият, 
муносибатҳои байниҳамдигари кӯдакон гузаштан аз як гурӯҳ ба гурӯҳи дигари синнусолӣ 
дар ҳайати якчанд нафари гузаронида мешаванд, то ҳам ба мураббия ва ҳам ба худи кӯдакон 
мувофиқ бошад. Муҳим он аст, ки теъдод, синнусол ва сатҳи инкишофи кӯдакон бо 
талаботҳои барномавӣ ва меъерҳои гурӯҳбандии кӯдакон (мувофиқи синнусол) ҷавобгӯй 
бошад. Кӯдакон бояд бо малакаҳои худхизматрасонӣ ба муассисаи томактабӣ ворид шаванд: 
ба ҳоҷатхона раванд ё аз хоҷатхонаи ҳавлии муассиса мустақилона истифода баранд, либос 
пӯшанд ва кашанд (калонсолон танҳо кӯмак карда метавонанд), аз асбобҳои хӯрокхӯрӣ ва 
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сачоқ истифода баранд, аз пиёла нӯшиданд ва ғайра. Ғайр аз ин, дар кӯдак ҳисси 
коллективизм, қобилияти бо дигар кӯдакон муросо кардан, итоаткориро сари вақт тарбия 
кардан лозим аст. Дар муассисаи томактабӣ ҳамаи бозичаҳо умумианд ва кӯдак бояд 
талаботи умумиро риоя кунад. 

Ҳангоми бори аввал ба муассисаи томактабӣ супоридани кӯдак руҳияи волидон 
хурсандию хушҳолиро ифода намуда диққати ӯро бо бозичаҳо, ҳамсолон, бозиҳои якҷоя 
ҷалб намуда бо ҳамдигар ҳатман дӯст доштан ва мунтазир шуданро таъкид намоянд. Ду-се 
рузи аввал кӯдакро баъди 2-З соат, беҳтараш пеш аз хоб нисфирузӣ, ба хона баранд. 
Махсусан, ҳафтаҳои аввал кӯшиш намудан лозим аст, ки кӯдак охирон дар муассисаи 
томактабӣ намонад, то ки худро аз хотир фаромушшуда, нодаркор ҳис накунад. Дар давоми 
чанд рӯз, волидон метавонанд кӯдакро то нисфирӯзи ба муассисаи томактабӣ баранд, 
тадриҷан ӯро ба мураббия одат кунонанд. Дар моҳҳои аввали тирамоҳ, кӯдакро ба муассисаи 
томактабӣ фиристодан ба мақсад мувофиқ аст чунки кӯдакон вақти зиёдеро дар берун 
мегузаронанд. Дар бораи лаҳзаҳои хубу гуворо, ки аёми ҳузур надоштани кӯдак дар муҳити 
хонавода баргузор гардиданд, бо таври эмотсионалӣ нақл накунанд, то кӯдак худро 
маҳрумшуда аз хурсандию хушҳолӣ ҳис накунад. Хуб мешуд агар кӯдакро бо навбат падар 
ва модар ба муассисаи томактабӣ оварда доир ба пешрафту мушкилотҳои давраи 
мутобиқшавӣ бо мураббия маслиҳату машварат намоянд. Муҳим он аст, ки баъди ба 
муассисаи томактабӣ омадани кӯдак ба ӯ вақт, меҳру навозиш ва дӯстдориро модар дареғ 
надорад, то кӯдак пазмонии худро аз дил барорад. 

 Волидайн бояд ба дархости мураббиён гӯш кунанд, аз хона бозичаҳо, китобҳои 
дӯстдоштаи кӯдаконро биёранд. Ашёҳои шинос аз муҳити оилавӣ ба кӯдак барои осонтар 
мутобиқ шудан ба муассисаи томактабӣ кӯмак мекунанд. Волидайн низ бояд ба мураббиён 
ва кӯдакон дар омода кардани идҳо, шабнишиниҳо, дар тарҳрезии чорабиниҳои гурӯҳҳи 
кӯмак расонанд. Кӯдак набояд худро аз дигар кӯдакҳо фарқ карда ба дигар кӯдакҳо ҳасад 
барад. 

 Волидайн дар ягон ҳолат наметавонанд бо мураббия дар ҳузури кӯдак оид ба ягон 
масъала гуфтугӯ намоянд. Алоқаи доимӣ бо мураббия ба волидайн имкон медиҳад, ки дар 
тарбия ва таълими кӯдак ба хатогиҳо роҳ надиҳанд. Барои осон кардани мутобиқшавии кӯдак 
ба муассисаи томактабӣ, ӯро ба ин марҳилаи душвори ҳаёт пешакӣ омода кардан лозим аст. 
Барои он ки давраи ба муассисаи томактабӣ мутобиқ шудани кӯдак бомуваффақият анҷом 
ёбад, падару модарон ба рафтори кӯдак мушоҳида мекунанд ва муайян менамоянд, ки дар ӯ 
дар кадом вақт кайфияташ хуб мешавад, камтар инҷиқӣ мекунад, хобаш ором мегардад. 
Минбаъд ба ӯ шахсе лозим нест, ки ӯро ғамхорӣ намояд, ӯ дӯстони нав пайдо карда, бо онҳо 
дар муассисаи томактабӣ бозӣ мекунад. Вақте ки кӯдак ба муассисаи томактабӣ одат 
мекунад, барои ӯ ҳаёти ҷолиб оғоз меёбад. Дар он ҷо вай бисёр чизҳои наву фоиданокро ёд 
мегирад. Кӯдаконе, ки дар муассисаи томактабӣ ба воя расидаанд, нисбат ба кӯдаконе, ки дар 
хона тарбия ёфтаанд, дар ҷомеа робитаҳои гуногунро барқарор карда метавонанд. 

 Онҳо амалҳои худро бо рафтори дигар кӯдакон ва калонсолон хубтар мувофиқ карда, 
эҳсосоти худро идора карданро ёд мегиранд ва ба талаботи мактаб мутобиқ шудан осонтар 
мешавад. Муноқишаҳое, ки тарбиятгирандагони муассисаи томактабӣ аз сар мегузаронанд, 
аксар вақт ҳатто ба онҳо фоида меоранд, онҳо ҳимояи манфиатҳои худро ёд мегиранд. 

Як чанд марҳилаи шадиди давраи мутобиқшавӣ вуҷуд дорад: 
 Мутобиқшавии осон, ки он дар давоми 10-15 рӯз ба анҷом мерасад, кӯдак вазн мегирад, 

дар коллектив ба таври кофӣ рафтор мекунад, аз муқаррарӣ бештар бемор намешавад. 
Меъёри физиологӣ ва меъёри психологию эмотсионалӣ, дар давраи мутобиқшавӣ - 

беморӣ на бештар аз як маротиба дар тӯли 10 рӯз мушоҳида мешавад. Иштиҳо дар рӯзҳои 
аввал метавонад коҳиш ёбад, баъд ба эътидол ояд. Даст кашидан аз хӯрок мушоҳида карда 
намешавад. 

Дар ҳафтаи аввал мушкилот дар хоб рафтан имконпазир аст ва он метавонад 
кӯтоҳмуддат бошад. Баъди рӯзи 20 рўзи мутобиқшавӣ хоб ба ҳолати муқаррарӣ бармегардад. 

 Мутобиқшавии миёна, ки дар он давоми як моҳ ба эътидол омадани кӯдакро таъмин 
мекунад. Ӯ дар муддати кӯтоҳ вазни худро гум мекунад, беморӣ метавонад 5-7 рӯз давом 
кунад, аломатҳои фишори равонӣ (стресс) ба назар мерасад. 

Меъёри физиологӣ ва психологию эмотсионалии, дар ин давра кӯдак на бештар аз 2 
маротиба то 10 рӯз бемор мешавад. Тағйирот дар системаи асаби кӯдак имконпазир аст. Вазн 
метавонад кам шавад, сояҳо дар зери чашмҳо, арақкунӣ пайдо шавад. Иштиҳо кам мешавад, 
дар рӯзҳои аввал рад кардани хӯрок ба вуҷуд меояд. Кӯдак нағз хоб намекунад, хоб 
кӯтоҳмуддат аст, дар хоб фарёд мезанад, бо ашк бедор мешавад. Хоб дар муддати 20-40 рӯз 
барқарор мешавад. 
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 Мутобиқкунии шадид, ки он аз 2 то 6 моҳ давом мекунад. Дар ин марҳила кӯдак аксар 
вақт бемор мешавад, малакаҳои мавҷударо гум мекунад, хастагии ҷисмонӣ ва рӯҳӣ ба амал 
меояд. 

Меъёри физиологӣ ва психологию эмотсионалӣ кӯдакон дар инҳо ифода мегардад: аксар 
вақт бемор мешаванд, макалаҳои худро гум мекунанд, аз ҷиҳати равонию ҷисмонӣ 
хасташавии организм ба назар мерасад, тағйирот дар системаи асаб ба амал меояд, 
аломатҳои аксуламалҳои невротикӣ зоҳир мегарданд, ранги пӯст тағйир меёбад, диатез, 
арақкунӣ, сояҳо дар зери чашм пайдо мешаванд, вазни худро гум мекунад. Иичунин дар ин 
марҳила вайрон шудани ихроҷ, ихроҷи беназорат, қайкуниҳои невротикӣ имконпазир аст. 
Иштиҳо тамоман кам мешавад, радкунии доимӣ аз хӯрокхурӣ ба амал меояд, мутобиқшавӣ 
ба хӯрокҳои нав мушкилотро ба вуҷуд меорад, ва ҳатто кӯдак метавонад аз хӯрок хӯрдан 
даст кашад. Хоби кӯдак бад мешавад, хобаш кӯтоҳмуддат мегардад, ҳангоми хоб нороҳатӣ 
мушоҳида мешавад, онҳо метавонанд дар хоб гап зананд. Барқароршавии ҳолати муътадил 
ва мутобиқшавӣ тақрибан аз 60 то 80 рӯзро дар бар мегирад. 

Аксарияти кӯдакон ба муассисаи томактабӣ тез одат мекунанд, дар он ҷо дӯстон пайдо 
намуда ва дар машғулиятҳо аз омӯхтани чизҳои нав лаззат мебаранд. Аммо ба ҳар як кӯдак 
вақт лозим аст, то ба шароити тағйирёбанда мутобиқ шавад. Волидон бояд донанд, ки давраи 
мутобиқшавӣ инфиродӣ буда, метавонад аз чанд ҳафта то чанд моҳ тӯл кашад. Раванди 
мутобиқшавӣ чӣ қадар дароз давом кунад, кўдак ҳамон қадар ба модари худ вобастагии зиёд 
дорад, ў ба тағйироти ҳаёти ҳаррўза ҳассостар мешавад ва одат кардан ба чизи нав мушкил 
мегардад, системаи асаби ў ҳаяҷони мешавад. Кӯдаконе, ки таҷрибаи муошират бо гурӯҳҳои 
кӯдакони синнусоли гуногун ва калонсолони зиёд доранд, бештар аз оилаҳои серфарзанд 
ҳастанд онҳо ба муассисаи томактабӣ осонтар мутобиқ мешаванд.  

Як қисми кӯдакон ба гурӯҳ дилпурона меоянд, гирду атрофи худро бодиққат аз назар 
мегузаронанд, бо онҳо чӣ тавр амал карданро интихоб мекунанд ва ба бозӣ шурӯъ 
менамоянд. Қисми дигари кӯдакон бо боварии кам ин амалҳоро иҷро мекунанд ва зиёдтар 
мураббияро мушоҳида мекунанд ва амалҳои пешниҳод кардаи ўро иҷро мекунанд. Баъзеи 
онҳо бошанд, нисбат ба мураббия ҳисси бадбини зоҳир мекунанд, ҳама пешниҳодҳоро рад 
мекунанд, барои аз модар дур шудан метарсанд, зиёд ва баланд гиря мекунанд. Чунин 
намудҳо рафтори кӯдаконро чӣ шарҳ додан мумкин аст? Сабабҳо метавонанд гуногун 
бошанд: набудани реҷаи рӯз дар оила, ки он бо реҷаи рӯзи муассисаи томактабӣ мувофиқат 
намекунад; доштани одатҳои манфӣ; бо бозикунӣ машғул нашудан; набудани малакаҳои 
зарурии фарҳангию гигиенӣ ва ғайра. 

Мушовир ва равоншиносӣ муассисаи томактабӣ бояд дар ҳамдастагӣ бо ҳамшираи 
тиббӣ, духтур ба мураббия доир ба истифодаи варақаи мутобиқшавии иҷтимоӣ ва биологии 
кӯдак маслиҳатҳои тиббӣ, педагогӣ-психологӣ дода, дар кори бақайдгирии натиҷаи 
мушоҳидаҳо, ташкили кори фардӣ мадад расонанд. Онҳо волидонро бо донишҳои тиббӣ, 
психологӣ ва педагогӣ мусаллаҳ намоянд. 

Ҳангоми мутобиқшавии кӯдакони синни барвақти бачагӣ ба муассисаи томактабӣ 
баҳисобгирӣ назорат ва баҳодиҳӣ ба инкишофи ҷисмонӣ, асабу психикии кӯдак амалӣ карда 
шаванд. Мувофиқи нишондоди татқиқотҳои илмии Н.М.Шелованов, Н.М.Аксарина, К.Л. 
Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г.Голубева ва дигарон, ҳангоми назорат ва муайянкунии дараҷаи 
инкишофи кӯдакони то 3 сола, махсусан, дар давраи мутобиқшавии онҳо ба раванди 
педагогӣ дар муассисаи томактабӣ, дар навбати аввал ба чунин рафтору амали кӯдак диққати 
ҷиддӣ дода мешавад: 

1. Иштиҳо ва хӯрокхӯрии мустақилона. 
2. Ҳолати бардами ё худ ҳаракаткунӣ дар бозӣ-машғулиятҳо, муоширату муносибат. 
3. Хусусияти фардии фарқкунанда. 
Бояд кайд кард, ки рафтору амалҳои дар боло зикр гардида барои мураббия ҳангоми 

ташкили кор бо волидон оид ба таъмин намудани ҳамкорӣ дар кори таълиму тарбиявӣ ва 
пешгирии ноқисии инкишофи ҷисмонӣ, асабу-психикии кӯдак зарур аст. 

Муассисаи томактабӣ мувофиқи талаботи барномаи тарбия, таълим ва инкишофи 
кӯдакони синни томактабӣ «Рангинкамон» (2012) бо баробари ташкилу роҳбарӣ ба корҳои 
таълиму тарбиявӣ, инчунин вазифадор аст дар гурӯҳҳои якуми хурдсолон (аз 1солу 6 моха то 
2 сола) ва гурӯҳи дуйуми хурдсолон (аз 2 то 3 солахо) назорат ва баҳисобгирии инкишофи 
ҷисмонӣ ва асабу психикӣ кӯдаконро роҳандозӣ намояд. 

Назорат ва баҳисобгирии инкишофи ҷисмонӣ ва асабу- психикии кӯдак имконият 
медиҳад муайян карда шавад: 1) мувофиқат кардани дараҷаи инкишоф ба қонуниятҳои 
синнусолии кӯдак; 2) сари вақт дахолат намудан ба самти инкишоф ва пешгирӣ намудани 
ноқисӣ, ақибмонӣ дар инкишоф; 3) таъмин намудани ҳамкорӣ бо духтур осебшинос (вобаста 
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ба хусусияти иллатҳо дар инкишофи ақлию зеҳнӣ, азхудкунии нутқ, ҳолати асабу руҳӣ, 
узвҳои такягоҳӣ- ҳаракатӣ, рафтори девиантӣ ва ғайраҳо) ва роҳандозӣ намудани кори 
фардӣ. 

Барои таъмин намудани назорат ва ба ҳисобгирии инкишофи кӯдак нишондиҳанда-
Стандарти аниқ вуҷуд надорад. Чунки ҳар як кӯдак шахсияти нотакрор буда, он хусусиятҳои 
ба худ хос ва фардии инкишоф дорад, ки аз заминаҳои биологии инкишоф-хусусиятҳои 
модарзодӣ баҳрабардорӣ намуда, муҳит, таъсирии тарбиявии волидон бетаъсир намемонад. 
Масалан, ба инкишофи нутқи кӯдак, тез-тез ба беморӣ гирифторшавӣ, норасоии меҳру 
муҳаббат ва навозишу дӯстдории калонсолон, душворӣ дар мутобиқшавӣ ба гурӯҳи кӯдакон, 
худи муҳити муассисаи томактабӣ ва ғайраҳо таъсир мерасонад. 

Мутобиқшавӣ ин раванди ҳамоҳангӣ бо олами беруна мебошад. К.Л.Печера дар раванди 
мутобиқшавӣ баъзе қонуниятҳоро мушоҳида мекунад. Аввалан, кӯдак то 2-3 солагӣ эҳтиёҷ 
ба муошират бо ҳамсолон эҳсос намекунад, он ҳанӯз ташаккул наёфтааст. Дар ин синну сол 
калонсолон ҳамчун шарики бозӣ, намунаи ибрат баромад карда, талаботи кӯдакро ба 
таваҷҷӯҳ ва ҳамкории меҳрубонона қонеъ мегардонад. Ҳамсолон инро наметавонанд 
мубодила кунанд, зеро худи онҳо ба калонсолон ниёз доранд. Бинобар ин кӯдак тез, 
бемушкилот ба муассисаи томактабӣ зуд мутобиқ шуда наметавонад. [10] 

Кӯдаке ки ба модар сахт мечаспад, дуршавӣ аз ў боиси эътирози шадиди вай мегардад ва 
сабаби зуҳуроти инҷиқӣ, якравӣ, гиря, дағалӣ мешавад. Кӯдакони 2-3 сола тарсу ҳаросро аз 
одамони бегона ва ҳолатҳои нави муошират эҳсос мекунанд, ки дар муассисаи томактабӣ 
зиёдтар зоҳир мегардад. Тарс яке аз сабабҳои мушкили мутобиқшавии кӯдак ба муассисаи 
томактабӣ мегардад, Аксар вақт, рӯ ба рӯ шудан бо одамони нав ва муоширату ҳамкорӣ бо 
онҳо дар муассисаи томактабӣ ба он оварда мерасонад, ки кӯдак бештар ҳаяҷоновар, 
осебпазир, ашковар мегардад. Дар натиҷа вай бештар бемор мешавад, зеро изтироб қувваҳои 
муҳофизатии баданро хароб мекунад. Таҳлил нишон медиҳад, ки дар давраи мутобиқшавӣ 
сатҳи иҷтимоишавӣ, аз ҷумла мавҷудият ё набудани муоширати кўдак бо ҳамсолон, нақши 
муҳимро дар ташаккули чунин хислатҳои шахсият, ба мисли ташаббускорӣ, мустақилият, 
маҳорати бартараф кардани мушкилотҳо дар бозӣ, ёдгирии иҷрои амалҳои мусбат, иҷрои 
қоида ва меъёрҳои ахлоқӣ, инкишоф ёфтани нутқ мегардад. 

Дар хотима мехоҳем бори дигар қайд намоем, ки давомнокии давраи мутобиқшавӣ аз 
хусусиятҳои фардии ҳар як кӯдак вобаста аст. Агар кӯдак фаъол, хушмуомила, кунҷкоб 
бошад, давраи мутобиқшавии ӯ нисбатан осон ва зуд мегузарад. Кӯдаки суст, номутаносиб 
инкишофёфта бо бозичаҳою ҳамсолон таваҷҷуҳ зоҳир намекунад, якҷоя бозӣ карданро дӯст 
намедорад аз гуфтугӯӣ ҳамсолон бо овози баланд асабонӣ мешавад. Агар худаш тавонад ҳам 
хӯрок хӯрдан, либоспӯширо оҳиста анҷом медиҳад, аз ҳама ақиб мемонад. Ҳамаи ин дар 
муносибати ӯ бо дигарон осори худро мегузорад. Ба чунин кӯдак барои давраи мутобиқшавӣ 
муддати дарозтар лозим аст. Барои он ки давраи мутобиқшавӣ ба муассисаи томактабӣ 
тезтар ва оромтар гузарад, усулҳои гуногуни мутобиқкуниро дар якҷоягии волидайн ва 
кормандони муассисаи томактабӣ истифода бурдан лозим аст. Пеш аз ҳама, бояд муҳити 
табиии ҳавасмандкунанда фароҳам оварда шавад, ки дар он кӯдак худро бароҳат ва 
муҳофизатшуда ҳис кунад ва фаъолияти эҷодӣ нишон диҳад. 
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МУТОБИҚШАВИИ КӮДАКОНИ СИННИ БАРВАҚТИ  
БАЧАГӢ БА ШАРОИТИ МУАССИСАИ ТОМАКТАБӢ 

Дар мақолаи мазкур хусусиятҳои мутобиқшавии кӯдакони синни барвақти бачагӣ (то 3 
солаҳо) ба муассисаҳои томактабӣ мавриди омӯзиш ва таҳлил қарор дода шудааст. 

Ҳадафи мақола. Масъалаи мутобиқшавии кӯдакон ба муҳити нави иҷтимоӣ-гурӯҳи 
суннусолии муассисаи томактабӣ барои кӯдак, волидону мураббия давраи ҳассос, мураккаб 
ва масъулиятнок буда он ба ҳисобгирии хусусиятҳои фардии психологию физиологии ҳар як 
кӯдакро талаб менамояд. Инчунин ин табақаи кӯдакон осебпазир буда барои таъмин 
намудани инкишофи муътадили онҳо ҳамкории волидону мураббиён талаб карда мешавад. 
Омода намудани кӯдакон барои мутобиқшавӣ ва аёми мутобиқшавӣ зарурияти истифодаи 
роҳу усулҳои гуногуни ҳамкорӣ, чорабиниҳои махсуси гигиенӣ, психологӣ, педагогӣ ва 
тиббиро талаб менамояд. 

Натиҷаи татқиқот нишон дод, ки ба масъалаи мутобиқшавии кӯдакони синни 
барвақти бачагӣ (то 3 солаҳо) ба муассисаи томактабӣ дар татқиқотҳои илмии 
мутахассисон, таҷрибаи амалии кормандон диққати махсус дода шудааст. Дар шароити 
кунунӣ низ дар назария ва амалияи тарбияи кӯдакон дар оила ва муассисаи томактабӣ 
вобаста ба шароиту имкониятҳо ва иҷрои вазифаҳои таълиму тарбия он муҳим буда чунин 
омили муҳими муҳофизати саломатии равонию ҷисмонӣ, беҳдошти кори таълиму тарбиявӣ 
ба кӯдакон боқӣ мондааст. 

Калидвожаҳо: мутобиқшавӣ, синни барвақти бачагӣ, муассисаи томактабӣ, волидон, 
мураббия, инкишоф, маслиҳати тиббӣ-педагогӣ, дараҷа, меъёр, иҷтимоишавӣ. 

 
АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА К УСЛОВИЯМ  

ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
В данной статье рассматриваются и анализируются особенности адаптации детей с 

раннего возраста (до 3 лет) к дошкольному учреждению. 
Цель статьи. Вопрос адаптации детей к новой социальной среде – возрастной группе 

дошкольного учреждения для ребенка, родителей и воспитателей является деликатным, 
сложным и ответственным периодом, требующим учета индивидуальных психологических 
и физиологических особенностей каждого ребенка. Эта группа детей также уязвима и 
требует сотрудничества родителей и воспитателей для обеспечения их устойчивого 
развития. Подготовка детей к адаптации и дням адаптации требует применения 
различных методов взаимодействия, специальных гигиенических, психолого-педагогических и 
лечебных мероприятий. 

По результатам исследования, показали, что вопросу адаптации детей раннего 
детства (до 3 лет) к дошкольному учреждению в исследованиях специалистов, 
практическому опыту персонала уделяется особое внимание. В современной ситуации в 
теории и практике воспитания детей в семье и дошкольном учреждении в зависимости от 
условий и возможностей реализация воспитательных задач является важным и остается 
важным фактором охраны психического и физического здоровья, совершенствования 
воспитательной работы с детьми. 

Ключевые слова: адаптация, раннее детство, дошкольное учреждение, родители, 
воспитатель, развитие, медико-педагогическое консультирование, степень, норма, 
социализация. 

 
ADAPTATION OF EARLY CHILDHOOD CHILDREN  

TO PRESCHOOL CONDITIONS 
This article discusses and analyzes the features of the adaptation of children from an early age 

(up to 3 years) to preschool. 
Purpose of the article. The issue of children's adaptation to a new social environment - the age 

group of a preschool institution for a child, parents, and educators is a delicate, difficult and 
responsible period that requires taking into account the individual psychological and physiological 
characteristics of each child. This group of children is also vulnerable and requires the cooperation 
of parents and caregivers to ensure their sustainable development. Preparing children for 
adaptation and adaptation days requires the use of various methods of interaction, special hygienic, 
psychological, pedagogical, and therapeutic measures. 

According to the results of the study, it was shown that the issue of adaptation of children of 
early childhood (up to 3 years old) to a preschool institution in the studies of specialists and the 
practical experience of the staff is given special attention. In the current situation in the theory and 
practice of raising children in the family and preschool institution, depending on the conditions and 
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opportunities, the implementation of educational tasks is important and remains an important 
factor in protecting mental and physical health, improving educational work with children. 

Keywords: adaptation, early childhood, preschool institution, parents, educator, development, 
medical and pedagogical counseling, degree, norm, socialization. 
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КОНФЛИКТОЛОГИЯ СПОРТА ЕГО АСПЕКТЫ И АНАЛИЗЫ 
 

Абзалов И.А. 
Таджикский государстенный педагогический университет имени С. Айни 

 

Как уже отмечалось в настоящее время, достаточно четко обозначались тенденции 
нашего общества в области многочисленных проявлениях конфликтов таджикских 
спортсменов и тренеров в спорте, о его структуре в соответствии научного знания. 

Во многих образовательных учреждениях спортивного профиля, а также в Таджикском 
институте физической культуры имени С.Рахимова – это проблема не является предметом 
исследования психологической службы. Данный факт можно объяснить тем, что конфликтно 
- стресс логический компонент структуры профессиональной деятельности осознается ни 
всеми участниками спортивно образовательного учреждения.  

При исследовании определились ни мало стресс генных раздражителей, которые 
сопровождают профессиональную деятельность спортсменов в повседневной их жизни. 
Стресс ни что иное, как нарушение естественного равновесия спортсмена и среды, она в 
полнее доступно, что подобного рода события естественно возникают и в условиях 
взаимоотношений спортсмена с тренерами. Спортивная конфликтология – представляет 
собой совокупность различных теорий спортивного конфликта, который содержит в себе 
компонентность которые подразделяются на два класса : 

-общая спортивная конфликтование, 
-частные теории спортивного конфликта. 

mailto:bibihafiza@mail.ru
mailto:rahmonovan86@gmail.com
mailto:bibihafiza@mail.ru
mailto:rahmonovan86@gmail.com
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У.Джонсон рассматривает спорт как средство смягчения и разрешения конфликтов и 
агрессивности, проявляемых в социальной деятельности. [3, с.69]. 

Анализ социально – биологических аспектов проявления агрессивности в спорте 
осуществлен В.Н.Томиловым, не вызывает сомнений позиции автора, что одной из причин 
агрессивных проявлений является изменение гормонального баланса в организме 
спортсменов. [2, с.127]. 

Острые психологические проблемы спортсменов составляют проблемы межличностного 
характера, где каждый спортсмен хочет показать своё «Я». Эти явления наиболее ярко 
проявляются на начальных стадиях тренировок, при формирования группы в состав 
сборную, в процессе взаимодействия спортсмены проявляет низкий уровень 
психологической культуры, не знают элементарных правил эффективного взаимодействия, 
не владеют конструктивными стратегиями поведения в конфликтных ситуациях.  

Чтобы определить и выявить наличие характерологических особенностей был определен 
набор методик, с помощью которых предполагалось качественные и количественные 
прогнозы межличностных отношений среди кандидатов в сборную.  

Компилируя исследованные научные труды в области спортивного конфликта можно 
представить в виде следующей системы:  

-общая теория спортивного конфликта.  
-эмпирическое знание о спортивном конфликте. 
-частные теории спортивного конфликта.  
-методология спортивного конфликта. 
Спортивное конфликтоведение – это познания конфликтов между спортсменов 

проявившиеся себя в сфере спорта. Основными под системные спортивные 
конфликтоведения являются:  

-эмпирические знания о спортивном конфликте.  
-методология спортивного конфликта.  
Спортивная конфликтоведение – это ядро составляющие совокупность различных 

значений теория спортивного конфликта в разновидности психологического процесса  
Возникновение и развитие источников конфликта в экономическом кризисе обусловлено 

в различных системах современного общества, в том числе в высших учебных спортивных 
заведениях. Конфликты между тренерами и, не только отбивает тренироваться, но главное 
дезадоптируют их личность, что в конечном счете очень сильно влияет и отражает на 
подготовку спортсмена.  

Вследствие конфликтных отношений со спортсменами и сами тренера испытывают 
сильнейшие эмоциональные напряжения и неудовлетворенности тренировок то есть 
отпадает желание на продолжение и выполнение каких либо упражнений. Конфликт между 
тренером и спортсменом легче предупредить, чем разрешить и главное его не допустит, что 
она не перешла в другую стадию (4). [1, с.215].  

Спортсмены и тренера при возникновении конфликтных ситуациях ведут себя не всегда 
достойно и оптимально каждый из них теряется доказать сваю правоту путем 
эмоциональных действий. Но под воздействия психика реакционной и психика 
терапевтической работы, как показывает практика можно изменить поведение спортсмена и 
тренера в конфликте, это прежде всего успокоение стрессовых состояний (ведение 
спокойной речи и отвлекание спортсмена и тренера от конфликта). [8, с.223]. 

Составная часть спортивного конфликтоведение это эмпирическое знание о спортивном 
конфликте, его отличительная особенность данного знания -это раскрытие внешних 
необобщенных характеристик конфликтных проявлений в процессе спортивной 
деятельности и общения. Эмпирические знания -преимущественно работает на частные 
теории спортивного конфликта, а через них на общую теорию не исключая прямое 
использование эмпирического знания для разработки общей теории спортивного конфликта.  

Отличительная ососбенность в том, что особенности данного знания это раскрытие лишь 
внешних, необобщенных характеристикконфликтьных проявлений в процессе спортивной 
деятельности и его общения. Данное эмперическое знание выевляет преимущественно на 
частные теории спортивного конфликта, а через их на общию теорию. В то же время не 
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исключенно что эмперическое знание разрабатывается для общей теории спортивного 
конфликта.  

Структура содержания общей теории спортивного конфликта. 

 
Мы в своём расследовании разделили конфликтные отношений спортсменов и 

пассивность тренеров на группы:  
Например: мы провели эксперимент с участием 25 спортсменов по спортивной 

гимнастике в спортивной школе интернат №1города Душанбе. Данную группу занимающих 
спортсменов по спортивной гимнастике мы разделили на три возрастные группы с 
тренерами. Первая группа спортсмены до 12 лет, вторая возрастная группа до 15 лет и третья 
возрастная группа свыше 16 лет. Цель проведенного эксперимента - это определить 
особенности поведение спортсменов на специфику с установкой на конфликт.  

Были поставлены следующие задачи:  
-первое выявить формы агрессивности на конфликт;  
-второе определить влияние установки на конфликт;  
-третье установить особенности характера взаимосвязи на конфликт. 
Данное исследование показало, что спортсмены с установкой на конфликт и 

спортсменами с установкой неконфликтной по-разному смотрят на конфликтные ситуации, 
спортсмены по-разному их понимают и неодинаково оценивают допустимость применения 
физической силы или словестных угроз в качестве разрешения возникающих проблем. 

Для сбора и выявления анализа данного материала важно применить разные методики, с 
использованием некоторых комплексных мероприятий, что обеспечивает надёжность и 
достоверность получаемых информаций.  

В нашем эксперименте учитывалось положительные оценки применения и надежность методики 
по данным отечественных и зарубежных исследований, доступных для изучения контингента 
спортсменов. Для обследования пригодности данной методики возможны математические обработки 
и его результаты.  

В связи с этим наиболее удачным представляется опросник Басса-Дарки, который был применен 
в нашем исследовании. После была использована методика изучения фрустрационных реакций 
С.Розенцвега, на основании этих обследований были сделаны относительные эмоциональные 
реакций на различные конфликтные ситуации, которые встают на пути поведения спортсменов.  

Анализ средних показателей по методике Басса-Дарки. 
Показатели. Х(1 гр.) Х(2 гр.) Х(3 гр.) 

Физическая агрессия. 0.966 0,998 0,986 

Косвенная агрессия. 1,000 1,000 0,986 

Раздражительность.  0,953 0,988 0,929 

Негатив.  0,978 0,957 0,930 

Обида.  0,969 0,982 0,964 

Подозрительность. 0,978 0,991 0.971 

Вербальная агрессия. 0,898 0,956 1,000 

Чувства вины. 0,962 0,902 0,965 
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При получении данных о результатах проявлении агрессивности спортсменов с 
установкой на конфликт. Выяснилось, что у первой возрастной группы до 12 лет с высоким 
уровнем установок на конфликт преобладает вербальная агрессия. Это группа подростков 
часто используют выражение негативных чувств через форму как; ссора, крики, визгу, 
угрозы и ругани, вызывая часто на конфликт содержанием словестных обращений.  

Косвенная агрессия наблюдается у второй и третьей группы с низким и средним уровнем 
установки на конфликт, они больше всего используют окольным путем направленные против 
других лиц сплетни и шутки.  

В связи с этим больше всего динамика всех форм агрессивности у спортсменов 
наблюдается по всем параметрам средних показателей , что позволяет отметить выраженное 
влияние социальной ситуации развития, прежде всего ячейки в котором он вырос то есть – 
семьи, на характер и уровень агрессивности. Если подросток в подрастающем поколении в 
семье не получил достойного образования и воспитания и не уяснил, что за каждое своё 
сказанное слова надо нести ответственность и иметь самоконтроль над собой, то естественно 
у него больше вызывает самоуверенности в своих правдивых действий. Он начинает 
диктовать свои условия, и при этом у него вырабатывается уровень агрессивности при 
получении отказа к его действиям. В связи с этим первая подростковая группа с установкой 
на конфликт не сами разрешают свои трудные проблемы, а сбрасывают их на других лиц.  

Во второй группе спортсменов наблюдалось различные факторы косвенной и 
раздражительной агрессии. Конфликтность как форма агрессии во второй и третьей группе 
можно соотнести к агрессивности в подростковом возрасте. У спортсменов второй 
подростковой группы косвенная агрессия которая направленна на другого лица, а в третьей 
группе вербальная агрессия которая выражается в виде негативных чувств например как : 
ссоры, крики и содержание словестных ответов. В третьей группе также выделяется высокий 
фактор возбудителя агрессивности, для них характерен: беспокойстве, отвлекаемость, 
эмоциональная уравновешенность и сдержанность. В данной группе больше проявляется 
смелость в общение с тренерами и легко вступают в конфликт с преподавателями во время 
тренировок по спортивной гимнастике и в тоже время нуждаются в поддержке окружающих. 
При этом стараются решать конфликтные ситуации в котором они замешаны путем других 
лиц. После проведенных наших исследований выяснилось, что фактор агрессии как формы 
конфликтности в третьей группе выше, чем во второй подростковой группе.  

Результаты наших исследований привели к тому, что обоснованные методические 
рекомендации, направлены на эффективности взаимодействия тренеров с спортсменами 
подростковых групп с установкой на конфликт. На основе наших данных мы определили 
наиболее перспективные направления проектированных конфликтов в подростковом 
возрасте. 
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КОНФЛИКТОЛОГИЯ СПОРТА ЕГО АСПЕКТЫ И АНАЛИЗЫ 

Одной из самых острых проблем общетеоретических источников является спортивная 
конфликтология, а также имперические исследования конфликтов в сфере Таджикского 
спорта, которая позволяет раскрыть в спортивной деятельности спортсменов и тренеров 
сложнейшие социальные явление и должен быть предметом специальных научных 
исследований образовательных учреждениях спортивного профиля и Таджикского 
института физической культуры имени С.Рахимова.  

Дидактические конструкции в системе образования Таджикистана, раскрывает не 
только инструментарии деятельности, но и была бы востребованная интеграция 
дидактических действия и операций с теми психическими состояниями, которые 
возникают, протекают, исчезают в процессе взаимодействия тренера и спортсмена.  

В данной статье мы исходим из предложения, того что спортсмен который склонен к 
конфликтному поведению, присуще свои характеристики, наличие которых выделяют их в 
«группе риска», требующий профилактической работы со стороны психологической 
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службы Таджикского института физической культуры имени С.Рахимова. 
Прогностическими признаками нашего исследования стали выраженные 
характерологические свойства личности (акцентуации), изучающая наиболее общие 
принципы и закономерности познания конфликтов в спорте: возможность познания и 
значение биологических детерминантов конфликтного поведения тренеров и спортсменов; 
конкретные содержание диалектического метода в процессе познания спортивного 
конфликта.  

В статье также раскрыты и найдены причины возникновения конфликтных ситуаций в 
межличностном взаимодействии спортсменов, чтобы в дальнейшем можно было 
организовать целенаправленную превенцию в данном направлении.  

Ключевые слова: конфликтология, компилируя, дидактика, интеграция, превенция, 
эмпирическое знание, компоненты, культуроведение, иерархические отношения, 
многоуровневые образование, общие теории, частные теории. 

 
ASPECTS, ANALYZES OF IN THE CONFLICT MANAGEMENT OF SPORTS 

One of the most acute problems of general theoretical sources is sports conflict management, 
as well as imperial studies of conflicts in the field of Tajik sports, which allows revealing the most 
complex social phenomena in sports activities of athletes and coaches and should be the subject of 
special scientific research in educational institutions of a sports profile, as well as in the Tajik 
Institute of physical culture named after S. Rakhimov. 

Didactic constructions in the education system of Tajikistan reveal not only the tools of activity, 
but there would also be a demanded integration of didactic actions and operations with those 
mental states that arise, proceed, disappear in the process of interaction between a trainer and an 
athlete. 

In this article, we proceed from the proposal that an athlete who is prone to conflict behavior 
has his own characteristics, the presence of which distinguishes them in the "risk group", requiring 
preventive work on the part of the psychological service of the Tajik Institute of Physical Culture 
named after S. Rakhimov. 

The prognostic signs of our study were the pronounced characterological properties of the 
personality (accentuation), which studies the most general principles and patterns of cognition of 
conflicts in sports: the possibility of cognition and the significance of biological determinants of the 
conflict behavior of coaches and athletes; specific content of the dialectical method in the process 
of cognition of a sports conflict. 

The article also discloses and finds the reasons for the occurrence of conflict situations in the 
interpersonal interaction of athletes, so that in the future it would be possible to organize targeted 
prevention in this direction. 

Key words: conflictology, compiling, didactics, integration, prevention, empirical knowledge, 
components, cultural studies, hierarchical relations, multilevel education, general theories, 
particular theories. 

 
ҶАНБАҲО ВА ТАҲЛИЛ ДАР ИДОРАКУНИИ МУНОҚИШАҲОИ ВАРЗИШӢ 

Яке аз мушкилоти шадиди сарчашмаҳои умумии назариявӣ идоракунии муноқишаҳои 
варзишӣ, инчунин таҳқиқоти империалии муноқишаҳо дар соҳаи варзиши тоҷик мебошад, ки 
имкон медиҳад мураккабтарин падидаҳои иҷтимоиро дар фаъолияти варзишии варзишгарон 
ва мураббиён ошкор созанд ва бояд мавзӯи тадқиқоти махсуси илмӣ дар муассисаҳои 
таълимии намуди варзиш, инчунин дар Институти тарбияи ҷисмонии Тоҷикистон ба номи 
С.Раҳимов. 

Сохтори дидактикӣ дар системаи маорифи Тоҷикистон на танҳо асбобҳои фаъолиятро 
нишон медиҳад, балки ҳамгироӣ кардани амалҳо ва амалҳои дидактикӣ бо он ҳолати рӯҳие, 
ки дар ҷараёни ҳамкории байни тренер ва варзишгар ба вуҷуд меоянд, идома меёбанд, аз 
байн мераванд. 

Дар ин мақола мо аз пешниҳоди он бармеоем, ки варзишгаре, ки ба рафтори муноқиша 
майл дорад, хусусиятҳои хоси худро дорад, ки мавҷудияти онҳо онҳоро дар "гурӯҳи хавфҳо" 
фарқ мекунад ва кори пешгирикунандаро аз ҷониби хадамоти психологии Институти 
Тоҷикистон талаб мекунад. Физкультураи ба номи С. Раҳимов. Аломатҳои пешгӯии 
таҳқиқоти мо хусусиятҳои возеҳи характерологии шахсият (акцентуатсия) буданд, ки 
принсипҳо ва намунаҳои маъмултарини шинохти низоъҳоро дар варзиш меомӯхтанд: имкони 
шинохт ва аҳамияти омилҳои биологии рафтори муноқишавии мураббиён ва варзишгарон; 
мазмуни хоси усули диалектикӣ дар ҷараёни шинохти муноқишаи варзишӣ. 
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Дар мақола инчунин сабабҳои ба миён омадани ҳолатҳои муноқиша дар ҳамкории 
байнишахсӣ байни варзишгарон ифшо ва пайдо карда мешаванд, то дар оянда пешгирии 
ҳадафмандона дар ин самт ташкил карда шавад. 

Калидвожаҳо: конфликтология, тартибдиҳӣ, дидактика, ҳамгироӣ, пешгирӣ, донишҳои 
таҷрибавӣ, ҷузъҳо, омӯзиши фарҳангӣ, муносибатҳои иерархӣ, таълими бисёрзинагӣ, 
назарияҳои умумӣ, назарияҳои алоҳида. 
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ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У  

УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАУКИ 
 

Намозов Т.Б. 
Таджикский государственный педагогический университет имени С. Айни 

 

Здоровье человека находится в прямой зависимости от его образ жизни. Образ жизни – 
биосоциальная категория, интегрирующая представления об определенном типе 
жизнедеятельности человека и характеризующаяся его трудовой деятельностью, бытом, 
способами удовлетворения материальных и духовных потребностей, индивидуальным и 
общественным поведением. 

 Иначе говоря, образ жизни - это «лицо» индивида, отражающее в то же время уровень 
общественного прогресса. Здоровые человека, в первую очередь, зависит от стиля жизни. 
Этот стиль персонифицирован. Он определяется социально-экономическими факторами, 
историческими, национальными и религиозными традициями, убеждениями, личностными 
наклонностями. 

Зачастую взаимосвязь между образом жизни и здоровьем выражается в понятии 
«здоровый образ жизни». Здоровый образ жизни объединяет все, что способствует 
выполнению человеком профессиональных, общественных, семейных и бытовых функций в 
оптимальных для здоровья условиях и определяет направленность усилий личности в 
сохранении и укреплении индивидуального и общественного здоровья. 

Таким образом, в качестве здоровой может рассматриваться личность, гармонично 
развивающаяся, решающая общественно значимые задачи и занимающая активную 
жизненную позицию. Мы согласны с утверждением российского исследователя Н.К. 
Ивановой: «Если здоровье - не что иное, как процесс гармонического саморазвития 
личности, то его следует возводить усилиями самой личности на исходный базис, 
преобразованный социальными явлениями» [1, c.221]. 

Исследования последних лет позволяют утверждать, что здоровый образ жизни 
характеризуется следующими факторами: благоприятное социальное окружение; духовно-
нравственное благополучие; оптимальный двигательный режим (культура движений); 
закаливание организма; рациональное питание; личная гигиена: отказ от вредных 
пристрастий (курение табачных изделий и насвая, употребление алкогольных напитков и 
наркотических веществ); положительные эмоции. 

Политика укрепления здоровья и профилактики заболеваний - это поведение, 
базирующееся на научно обоснованных санитарно-гигиенических нормативах, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья. Укрепление здоровья - это мероприятия 
по сохранению и увеличению уровня здоровья населения для обеспечения полного 
физического, духовного и социального благополучия» [3, c.256]. 

Выше обозначенное позволяет считать, что культура здорового образа жизни личности - 
это часть общей культуры человека, которая отражает его системное и динамическое 
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состояние. Это состояние характеризуется определенным уровнем специальных знаний, 
физической культуры, социально-духовных ценностей, приобретенных в результате 
воспитания и самовоспитания, образования мотивационно-ценностных ориентации, 
самообразования и воплощенных в практической жизнедеятельности, физическом и 
психофизическом здоровье. 

В современном Таджикистане большинство взрослых людей знает, что курить, пить 
спиртное и употреблять наркотики вредно, но многие из них привержены этим вредным 
привычками. Все согласны с тем, что надо двигаться, закаливать организм, заниматься 
спортом, но большинство взрослых не делают этого, и не приучают к этому своих детей. 
Неправильное, нерациональное питание проводит к увеличению числа людей с 
избыточными или недостаточными вон вытекающими последствиями. Трудности 
современной жизни оставляют весьма мало место для положительных эмоций. Все это 
позволяет сделать вывод о том, что даже те немногие знания людей о здоровом образе жизни 
не стали их убеждениями. Нет мотивации к заботе о собственном здоровье. Важность 
рекомендаций по сохранению здоровья не вызывает сомнений, но они не являются для 
многих руководством в повседневной жизни. Это связано с тем, что, - во- первых, 
рекомендации по здоровому образу жизни насаждаются в обществе чаще всего в 
назидательной категорической форме и не вызывают у людей положительных 
эмоциональных реакций, и, - во-вторых, взрослые редко придерживаются указанных правил 
в повседневной жизни, и дети это видят. 

В нашем исследовании мы пытаемся показать, что для старшеклассников в подходе к 
собственному здоровью характерна стратегия сохранения здоровья. В то же время они не 
придают особого значения вопросам, связанным с формированием трезвого образа жизни, 
что требует значительных волевых усилий. Поэтому семья и школа должны взять на себя 
обязательства по выработке у молодых людей потребностей, навыков и привычек здорового 
образа жизни, умений принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и 
укрепления своего здоровья. Важнейшей педагогической задачей является формирование у 
школьников системы взглядов на жизнь, которая рассматривает здоровье как одну из 
важнейших ценностей. Как мы видим, самыми опасными факторами, мешающими 
формированию трезвого образа жизни, является алкоголизм, табакокурение и насвай, а также 
наркомания. 

Исторические факты свидетельствуют о том, что в доисламский период арабы, и даже 
после принятия Ислама считали спиртные напитки источником веселья, благодушия, доброй 
пищей и непременным средством для поддержания крепкого здоровья. Многие только 
принявшие Ислам арабы пытались убедить пророка, что они сами пьют спиртное и дают 
другим только как лекарство. На что Пророк возразил: «Это не лекарство. Оно само – 
причина болезней и нерасположения духа». В качестве лекарства в священной книге Коран 
самим пророком Мухаммадом предлагалось употреблять мёд [5, c.606]. 

К примеру, Аль-Бухари в своём аяте приводит такие слова Аиши - жены пророка 
Мухаммада: «Если бы Коран сразу же предписал арабам не пить вино, не играть в азартные 
игры или не заниматься развратом и прелюбодейством, то они бы наверняка сказали: нет, мы 
не можем согласиться. В действительности же, Коран терпеливо вселял в их сердца страх 
перед Господом и любовь к нему, рисовал им картины другой жизни в её раем и садами 
Эдема для тех, кто повинуется Ему, и с адом и Геенной для тех, кто восстаёт против Него, и 
так до тех пор, пока сердца их не смягчились. Затем им было приказано прекратить 
употребление вина, прелюбодейство и азартные игры – и они согласись».  

В одном из сказаний говорилось, что последний удар по вину был нанесён во время 
пира, в котором участвовали и мекканцы и мединцы, где подавалось спиртное. Напившись, 
они стали восхваляться друг перед другом, а потом затеяли драку, кидая друг в друга 
обглоданными костями. Когда же они протрезвели, и стало очень стыдно за содеянное. И в 
этот момент была ниспослана сура Корана, провозгласившая, что азартные игры и спиртные 
напитки отныне и навсегда запрещены для всех мусульман: «О те, которые уверовали! 
Воистину, опьяняющие напитки, азартные игры, каменные жертвенники (или идолы) и 
гадальные стрелы являются скверной для деяний сатаны. Старайтесь же её, - быть может, вы 
преуспеете. Воистину, сатана при помощи опьяняющих напитков и азартных игр хочет 
посеять между вами вражду и ненависть и отвратить вас от поминания Аллаха и намаза 
(Сура «Трапеза», аят 92). Неужели вы не прекратите? И удивительным был ответ всего 
общества. Люди вскричали: «О Аллах! Мы бросили пить! [5, c.606] 

Следует отметить, что с тех времён и до сих пор мусульмане всего мира являются 
группой, наименее подверженной алкоголю и связанным с ним проблемами. Несмотря на их 
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принадлежность различным нациям и культурам, тем не менее, большинство их сохранило 
свою воздержанность к алкоголю на протяжении веков. 

Борьба с пьянством, употреблением наркотиков должна объединять все религии и 
Исламскую, и Христианскую и другие религии. Это явление является социальным бедствием 
для любого общества. Эта борьба должна стать общим делом. Всему обществу необходимо 
приложить все усилия в борьбе с алкоголизмом и наркоманией. Совместная работа в этой 
области не только будет способствовать духовному и физическому оздоровлению народов, 
населяющих Таджикистан, на территории которого проживают более 60 наций и 
национальных меньшинств, но и укрепит дружественные отношения между представителями 
традиционных религий нашей страны. 

Огромную роль в решении данного вопроса, конечно же, отводится: -во-первых, семье; и 
–во-вторых, школе. [2, c.24] 

Правильно организованное антиалкогольное и антинаркотическое воспитание и 
просвещение в школе должно положительно отражаться на общей профилактике 
отклоняющегося поведения среди детей и подростков. При этом речь идет о создании 
действенной системы антиалкогольного воспитания в общеобразовательной школе. 

Говорят, чтобы построить дом, нужно много потрудиться; чтобы его сжечь, достаточно 
одной спички. Так и с детьми. Можно провести десятки умных, прочувствованных бесед о 
нравственности, но, если подросток с его бескомпромиссностью видит, что ваши слова 
расходятся с делом, вся старательно проведенная работа не только не даст положительных 
результатов, а наоборот, принесет вред, ибо воспитанник поймет, что можно проповедовать 
одно, а поступать по-другому, и из него, в лучшем в случае, вырастет приспособленец, в 
худшем - кандидатура в исправительную колонию. 

К. Маркс писал: «Мудрый законодатель предупредит преступление, чтобы не быть 
вынужденным наказывать за него» [7, c.39]. Чтобы предупредить негативные явления, 
вызванные пьянством, нужно целенаправленное применение предупредительных мер. 
Практика «подхватывания падающего» показала свою несостоятельность. Сегодня 
постепенно начинается переориентация, поворот в вопросах борьбы с алкоголизмом. Школа 
должна занять в этом процессе одно из главенствующих мест, обучая детей и просвещая их 
родителей. 

Нередко еще в среде педагогов приходится слышать мнение, что не следует слишком 
широко и открыто вести разговор о пагубном влиянии алкоголя и табакокурения на здоровье 
молодого поколения. Мол, нас все-таки дети слушают. Это ложный и опасный стыд! - Во–
первых, как мы уже отмечали, практически все дети до 16 лет пробовали спиртное; - во-
вторых, подросткам пойдет только на пользу, если они заранее узнают, что по мировой 
статистике более неполноценные дети рождаются от родителей - любителей выпить и 
алкоголиков, что настоящим мужчиной становится не тот, кто, подражая пьянице - отцу, 
«смело» опрокидывает стопку, а в ком воля и твердое слово - противостоят дурному 
примеру. И говорить об этом нужно громко, честно и открыто. 

Работа по ограждению молодого поколения от питейных обычаев, от влияния пьющих 
исключительно важна и ответственна. Можно сказать, что она важнее, чем борьба с 
последствиями пьянства. Поэтому наряду с разрушением питейных обычаев нужно наладить 
работу по созиданию обычаев трезвого образа жизни. В чем корни пьянства? Именно в 
живучести питейных обычаев, когда считается естественным употребление алкоголя по 
всевозможным поводами. В работе по искоренению пьянства могут найти себе дело 
буквально все: каждый юноша и девушка. Отказ от рюмки по традиционным поводам: день 
рождения, проводы в армию, свадьба, первая получка или стипендия, спортивная победа 
(или поражение) и т.д. потребует немалого мужества, но именно такой отказ является 
наиболее радикальным средством против пьянства. [4, c.192] 

Проводя беседу на антиалкогольную тему, педагог должен быть готов к анализу любого 
факта, который предложат учащиеся. И, конечно, важно, чтобы он для себя решил дилемму: 
алкоголь - трезвость. Самый оптимальный вариант, если учитель не только призывает к 
трезвости как единственному способу разрешения алкогольной проблемы, но и следует 
этому принципу в личной жизни, являясь трезвенником. Разумеется, идеальный вариант, 
когда пропагандируемое соответствует личным качествам учителя. Но это не значит, что 
только непьющий имеет право пропагандировать трезвость и более того, что он должен 
выдавать себя за трезвенника, так сказать, для педагогического эффекта. Педагог всегда 
имеет возможность честно, самокритично объяснить свое отношение к вину или пиву, не 
игнорируя ради своей позиции строгую истину о необходимости полной трезвости. 
Напротив алкогольная пропаганда исходит из совершенно правильного тезиса о 
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недопустимости всякого употребления пьянящих напитков детьми и подростками. Однако 
совершенно недопустимо аргументировать свою точку зрения следующим образом: «Вам 
нельзя пить, потому что вы еще молоды». Такой запрет унижает подростка, который как раз 
и спешит повзрослеть, усвоить нормы взрослых. 

Любознательность является одной из замечательных черт характера человека. Она, как 
правило, проявляется в раннем возрасте и предопределяет развитие познавательных 
наклонностей. 

Молодые люди, чаще подростки, пробуют потреблять алкоголь и наркотики, в первую 
очередь, с познавательной целью, т.е. ради интереса, чтобы испытать их действия на себе. 

Подавляющее большинство подростков знакомятся с наркотиками (алкоголь, курение, 
насвай, каннабис – марихуана, которую в народе называют анаша, гашиш) в компании своих 
сверстников или старших по возрасту и опыту людей, уже имеющих так называемую 
лекарственную зависимость. 

Подросток пробует какой-то препарат или курит травку, находясь под воздействием 
одурманивающего действия и психологии «стадного чувства», постепенно втягивается в это 
процесс. После 3-4 го раза он ощущает тягу к препарату и независимо от свой воли ищет 
возможность вновь и вновь ощутить это неестественное состояние души и тела. 

В настоящее время в Таджикистане проблема наркомании является одной из актуальных. 
По данным центральной прессы и компетентных органов, считается, что больных, 
зависимых от наркотических веществ у нас около 20-24 %, то есть в каждой четвертой семье 
существует проблема, связанная с наркотиками. 

К примеру, по данным ВОЗ, в Канаде около 20 % учащихся средних школ знакомых с 
действием каннабиса. Показатели употребления этих препаратов среди учащихся средних 
школ США достигают 40 %, а среди студентов - до 30-50 %, и этот показатель из года в год 
растет. 

В Индии, согласно сообщениям, около 5% всех студентов одного из университетов 
постоянно употребляют каннабис, а 50% студентов и 8% студентов имели возможность 
ощутить его действия на себе. 

За последние 20 лет препараты опия и других наркотических веществ, включая героин, 
употребляют молодые люди Великобритании, Афганистан, Франции, Германии, Ирана, 
Швеции, России и многих других стран. 

Основной особенностью в настоящее время считается то, что употребляют 
наркотические средства дети и подростки, принадлежащие к привилегированным группам, а 
не только выходцы из семей с низким социально- экономическим положением. 

Как мы видим, проблема антиалкогольного и антинаркотического воспитания является 
не только обще таджикской, но и проблемой всего мира. Поэтому для ее решения, в целом, 
нужен комплексный подход. 

Опыт подсказывает, что отдельные оздоровительные методы и процедуры не дают 
стабильного улучшения здоровья, потому что не затрагивают целостную психосоматическую 
структуру человека. Еще Сократ говорил, что «тело не болеет отдельно и независимо от 
души». В здоровом образе жизни важную роль играет питание, т.к. оно оказывает 
положительное влияние на двигательную активность, на эмоциональную устойчивость и др. 
При правильном питании пища наилучшим образом соответствует естественным 
технологиям усвоения пищевых веществ. 

Натуральная растительная пища (овощи, фрукты, зернобобовые, зерновые, орехи, мед) в 
полной мере соответствует этим требованиям. В культуре движения особое значение имеют 
аэробные физические упражнения в природных условиях (ходьба, бег трусцой, плавание, 
катание на лыжах), работа на садово–огородном участке и др. Благоприятны для здоровья 
солнечные и воздушные ванны, очищающие и закаливающие водные процедуры. [6, c.334] 

 Наша республика считается экологически благополучным регионом (горный воздух, 
тёплый чистый климат, большое количество солнечных дней в году) способствуют 
восстановлению и укреплению здоровья. 

Психологический аспект здоровья школьника включает его внимание к внутреннему 
миру, выработку уверенности в себе, в своих силах; понимание единства личных и 
общественных интересов, гуманного отношения к людям, окружающему миру, к жизни как 
таковой. В своем исследовании мы исходим из положения о том, что целью формирования у 
учащихся старших классов здорового образа жизни является физическое и психическое 
здоровье ребенка, а его личностное развитие - условие и средство достижения этого 
здоровья. 
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Важное значение для исследуемой нами проблемы имеет положение о том, что одним из 
обобщающих критериев здоровья выступает реакция организма на производственные 
условия [8, c.81-83]. Это означает, что функциональное состояние школьников может в 
целом характеризовать уровень учебного процесса. Достигнутые высокие показатели 
обучения в таком случае следует ставить под сомнение. Слишком высокая физическая и 
психическая нагрузка в учебной деятельности это реальная угроза здоровью школьника. 
Если за высокую успеваемость ученикам приходится расплачиваться своим здоровьем, то 
такую школу следует поставить в один ряд с вредным производством.  

Заключение. Основной задачей педагогики и школьной гигиены является такая 
организация режима труда и отдыха школьников, создание таких условий для работы, 
которые обеспечивают высокую работоспособность на протяжении всего времени учебных 
занятий, позволяют отодвигать утомление и избегать переутомления. 

В своей работе мы опирались на то, что под работоспособностью следует понимать 
способность человека развить максимум энергии и, экономно её расходуя, выполнять работу 
качественно и эффективно. Работоспособность не всегда одинакова. У одного и того же 
человека она может колебаться в зависимости от времени года, дня недели, времени суток. 
Один из самых очевидных и наиболее изученных ритмов в жизни человека - суточный. 
Закономерностям ритмов подчиняется все живое на Земле. Знание их, безусловно, полезно 
медикам, физиологам и педагогам. 

Утомление нами рассматривалось как состояние временного снижения 
работоспособности организма вследствие нагруженной деятельности, которое 
сопровождается ощущением усталости. Оно характеризуется уменьшением интенсивности 
работы, появлением ошибок, неприятными и болезненными ощущениями, общем 
ухудшением самочувствия. 

Организм человека наделен приспособительными и компенсаторными возможностями, 
данными ему эволюционным развитием. Человек – как высший и наиболее сложно 
организованный продукт не только биологической, но и социальной эволюции. И здесь 
хорошо вписываются строки из поэзии Фирдоуси:  

«В цепи - человек стал последним звеном, 
и лучшее всё воплощается в нем» [9, c.336]. 
то есть процесс продолжается, и в дальнейшем нет остановки его совершенствованию. 

Цель жизненной позиции человека - быть не только самому здоровым, но и иметь здоровым 
будущее поколение, иметь здоровых детей, внуков и правнуков. А это и есть - источник и 
средство гуманизации условий жизни. 
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ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У УЧАЩИХСЯ  

СТАРШИХ КЛАССОВ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАУКИ 
 В статье рассматриваются актуальные вопросы о воспитание и формирование 

здорового образа жизни школьников в педагогической науке. Автор предлагает различные 
мероприятия, направленные на укрепление и сохранение здорового образа жизни 
школьников. Он также предлагает по профилактике табак курения, наркомании, 
алкоголизма в рамках формирования трезвого формирования трезвого образа жизни и 
включить их в план воспитательной работы школ Таджикистана. 

Ключевые слова: Задача, помочь, молодёжи, окружающих, прежде, всего, образа, 
жизнь, здоровье, медицины, особо, развития, психики, укрепления, поведения, требование, 
качество, главным, труд, традиции, анализ, истории, употреблении, практика, воспитании, 
организм, факторы, лечении, информации и ценности. 
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FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE AMONG SENIOR  
STUDENTS IN PEDAGOGICAL SCIENCE 

 This article deals with the education and formation of a healthy lifestyle for schoolchildren in 
pedagogical science. The author offers various activities aimed at strengthening and maintaining a 
healthy lifestyle for schoolchildren. He also proposes to prevent smoking, drug addiction, 
alcoholism as part of the formation of a sober formation of a sober lifestyle and include them in the 
plan of educational work of schools in Tajikistan. 

Keywords: task, help, youth, surrounding, first of all, image, life, health, medicine, especially, 
development, psyche, strengthening, behavior, requirement, quality, main, work, traditions, 
analysis, history, use, practice , upbringing, organism, factors, treatment, information and values. 

 
Сведение об авторах: 

Намозов Тошкул Буриевич – кандидат педагогических наук, доцент, заведующий 
кафедрой физического воспитания, Таджикского государственного 
педагогического университета имени Садриддина Айни, Тел. (+992) 918812521. 

About the author: 
Namozov Toshkul Burievich – candidate of pedagogical sciences, associate professor, 
head of the Department of Physical Education, Tajik State Pedagogical University 
named after Sadriddin Aini, Phone: (+992) 918812521. 

ТДУ 37.035.6 
ХУСУСИЯТҲОИ АНЪАНАҲОИ МИЛЛӢ ВА НАҚШИ 

ОНҲО ДАР ТАРБИЯИ ҲАРБӢ – ВАТАНДӮСТИИ НАСЛИ НАВРАС 
 

Разоқов Х.С. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Аз рӯзҳои аввали ба даст овардани истиқлолият дар Тоҷикистон яке аз мақсадҳои 
афзалиятноки сиёсати давлатӣ эҳё ва барқарорсозии арзишҳою анъанаҳои миллӣ дар ҳаёти 
ҷомеа ва дар асоси онҳо тарбия кардани насли навраси ба таври ҳамоҳанг рушдёфта ба 
шумор меравад. Зеро арзишҳо ва анъанаҳои миллӣ яке аз мабдаъҳои маънавие ба шумор 
мераванд, ки истиқлолияти мамалакти моро таҳким мебахшанд. Арзишҳо ва анъанаҳои 
миллии халқи тоҷик аз асрҳою наслҳои сершумор ба мерос гирифта шуда, дар раванди 
тӯлонии таърихӣ ташаккул ёфта, ба онҳо эҳтиром ва муҳаббат ба Ватан, ватандӯстӣ ва 
омодагӣ ба ҳимояи мусаллаҳонаи он, садоқат ба хотираи наслҳо, эҳтиром ба калонсолон ва 
ғайра хос мебошанд.  

Анъанаҳо шаклҳои мустаҳкам муқарраршуда, меросӣ аз наслҳои пешина ва бо қувваи 
афкори ҷамъиятӣ дастгиришавандаи рафтори одамон ва муносибатҳои онҳо ё принсипҳое 
мебошанд, ки аз тибқи онҳо фарҳанги умумиинсонӣ, масалан, анъанаҳои воқеъбинона дар 
адабиёт ва санъат инкишоф меёбад. 

Анъанаҳо дорои устуворӣ, меъёр, робита бо афкори ҷамъиятӣ, меъёрҳои ахлоқӣ, одатҳои 
ҷамъиятӣ, стандартҳои рафтор ва ғайра буда, хеле васеъ паҳн шудаанд. Аз тариқи низоми 
анъанаҳо наслҳои нави ҷомеа муносибатҳои дар он сайққалёфта, тамоми таҷрибато худи 
кирдорҳо ва амалҳои мушаххастаринро ба мерос мегиранд. Таҳқиқи таҷрибаи иҷтимоӣ бо 
дарки мунаққидонаи он ба ҷомеа имкон медиҳад бо сарфу хароҷоти камтар бо роҳи рушди 
иҷтимоӣ пеш равад. Ба ин мусоидат карда, анъанаҳо худашон бозтавлид шуда, зимнан, 
баъзеи онҳо аз байн рафта, анъанаҳои дигар пайдо мешаванд, ё анъанаҳои мавҷуда тағйиру 
шаклу намуд мекунанд. 

Анъанаҳо, расму одатҳо, арзишҳо ва ғояҳои дар онҳо пешниҳодшаванда барои 
ташаккули психикаи одам, ки дар сифатҳои маънавию ахлоқӣ зуҳур меёбад, хизмат 
мекунанд. Анъанаҳо, одатҳо ва арзишҳо яке муайянкунандаҳои миллат ба шумор рафта, аз 
ин рӯ ҳар як нафаре, ки миллатро муаррифӣ мекунад, бояд дар бораи нигоҳдорӣ ва 
ғанигардонии минбаъдаи анъанаҳо, одатҳо ва арзишҳои миллӣ ғамхорӣ зоҳир кунад.  

Арзишҳои фарҳангӣ ва маънавӣ имкониятҳои илмию техникӣ, зеҳнӣ, таҳсилот, таълим, 
хизматрасониҳои тиббӣ, мероси миллӣ, шоҳкориҳои фарҳанг дар шаклҳои гуногун, забон, 
адабиёт, санъат, ҳунарҳои мардумӣ, ёдгориҳои беназири таърихӣ, фарҳанги моддию 
маънавӣ, меъморӣ ва ғайраро дар бар мегирад.  

Фарҳанг ва анъанаҳои миллат рӯҳи халқ мебошад. Арзишҳои миллӣ дар соҳаи маънавиёт 
боигарии бузурги зеҳнӣ ва захираи сарфнашавандаи бозтавлиди арзишҳои умумиинсонӣ, 
анъанаҳои фарҳангӣ ва ахлоқии халқҳо, раванди созандагии умумимиллӣ ба ҳисоб мераванд. 
Фарҳанг имрӯз дар шакли миллии худифодакунӣ арзи вуҷуд дошта, шакли миллии 
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худифодакунӣ бошад, аз хусусиятҳои мушаххаси таърихии ҳаёти халқ, моҳияти 
биоиҷтимоии он тавлид меёбад.  

Ба назари мо анъана – ин қонуниятҳо ва қоидаҳои таърихан ташаккулёфтаи рафтор, 
назарҳо, завқҳо, расму русум, одатҳои ҳар гуна гурӯҳи этникӣ мебошанд, ки аз як насл ба 
насли дигар интиқол ёфта, мансубияти этникии муттасилияти фарҳанги хуро таъмин намуда, 
ягонагии онҳоро нигоҳ медоранд. Дар саноати пешазсаноатӣ аскарияти падидаҳои фарҳангӣ 
аз тариқи анъанаҳо интиқол меёфтанд, аз ин рӯ он ҷомеа анъанавӣ номида мешавад. Маҳз 
маҷмӯи анъанаҳои халқӣ дар умум арзишҳои маънавии этнос ҳисобида мешаванд.  

Анъанаҳои халқӣ воситаи муҳими таъмини ташкил ва ташаккулёбии субъективии 
умумияти этникӣ, фардишавии он маҳсуб меёбанд. Аз як тараф, онҳо арзишҳои маънавии 
этнос, аз ҷониби дигар меъёрҳо, қоидаҳо ва одатҳои ба таври равшан ба танзим 
даровардашударо дар бар гирифта, амсилаи рафторро барои наслҳои нав фароҳам оварда, яке 
аз омилҳои муҳими ташаккулдиҳандаи шахсият ба шумор мераванд. 

Таҳқиқи анъанаҳои миллӣ ба ташаккули сифатҳои аз ҷиҳати иҷтимоӣ зарурӣ, одатҳо ва 
малакаҳои фаъолият ва рафтори ҷамъиятӣ мусоидат мекунад. Анъанаҳо вазифаҳои 
маърифатӣ ва тарбиявиро низ иҷро карда,бидуни иҷрои ин вазифаҳо онҳо маънои ҷамъиятии 
худро ба таври назаррас аз даст медиҳанд. Мазмуни анъана меъёри умумӣ, принсипи рафтор 
мебошанд. Анъана бо амали мушаххас дар вазъияти муайян робитаи сахт надорад. Аз тариқи 
анъанаҳо пайвастшавӣ ба таҷрибаи иҷтимоии инсоният (анеъанаҳои интернатсионалӣ, 
инқилобӣ ва ғайра) ба амал меояд. Пайравӣ кардан ба анъанаҳо ба ташаккул ёфтани на танҳо 
одатҳои мураккаб, балки инчунин ҳиссиёти мураккаби иҷтимоӣ (ватандӯстӣ, 
интернатсионалӣ ва ғайра) низ мусоидат мекунад.  

Тағйиротҳо ва дигаргуниҳое, ки имрӯз дар Тоҷикистон дар соҳаи иқтисод, сиёсат, 
фарҳанг, муносибатҳои байналмилалӣ ба вуқӯъ пайваста истодаанд, ба ҳамаи соҳаҳои ҳаёти 
ҷамъиятӣ дахл карда, боиси вайроншавии арзишҳои пешина ва ташаккул ёфтани арзишҳои 
нав мешаванд. Нақши педагогҳо дар ин раванд фавқулодда баланд гардида, диққати асосии 
онҳо бояд ба нигоҳ доштан ва таҳким бахшидани чунин арзишҳои умумиинсонии ахлоқию 
маънавӣ, аз қабили: виҷдон, адолат, росткорӣ, меҳрубонӣ дода шавад. Ин мафҳумҳо ба 
сифати ҷузъҳои ҳатмӣ ба ҳар гуна низоми маънавиёт дохил шуда, якҷоя бо мафҳумҳои 
ватандӯстӣ ва масъулияти шаҳрвандӣ, омодагӣ ба ҳимояи мусаллаҳонаи Ватан асоси 
шахсияти ахлоқиро ташкил медиҳанд. Барои тарбияи бомуваффақияти кӯдакон ба омӯзгорон 
донистани педагогикаи халқӣ, фарҳанги миллии тарбия ва илме, ки онҳоро меомӯзад, – 
этнопедагогикаро донистан зарур мебошад.  

Маълум аст, ки инсон бо арзишҳо ва армонҳои умумиинсонӣ бо роҳи пайваст шудан бо 
фарҳанги миллӣшинос мешавад. Дарки ҷавонон аз он, ки дар кадом фарҳанг онҳо ҳаёт ба сар 
мебаранд, ба кадом фарҳанг тааллуқ доранд, вазифаи муҳимтарини тарбияи муосир ба 
шумор меравад, зеро фарҳанг, тавре ки академик Л.С. Лихачев қайд мекунад, “одамонеро, ки 
дар фазои муайян маскун шудаанд, аз аҳолии оддӣ ба халқ, миллат табдил медиҳад”[12]. Дар 
дарки мансубият ба фарҳанги миллии худ решаҳои маънавият, ахлоқ, шаҳрвандӣ, 
ватандӯстӣ, омодагӣ ба ҳимояи мусаллаҳонаи Ватан ва худвижагии шахсият қарор доранд. 
Аз ин рӯ, сухан бояд дар бораи тарбияи инсони дорои фарҳанги миллӣ равад. 

Анъанаҳои миллӣ, тарзи ҳаёти миллию психологӣ маънавиёт, меъёрҳои иҷтимоию 
ахлоқии рафтори насли наврасро муайян мекунад. Аз ин рӯ, тарбияи ахлоқӣ бояд ба кушодан 
ва зоҳир кардани сифатҳои беҳтарини инсонӣ, худогоҳӣ нигаронида шавад, ва чунин нерӯи 
тарбиявӣ дар педагогикаи халкӣ мавҷуд аст. Ҳанӯз К.Д. Ушинский ба аҳамияти чунин тарбия 
баҳои баланд дода буд. Ӯ гуфтааст: “Тарбияе, ки аз ҷониби худи халқ ба вуҷуд оварда шуда, 
дар мабдаъҳои беҳтарини халқӣ асос ёфтааст, ҳамон нерӯи тарбиявиеро доро мебошад, ки он 
дар низомҳои дар ғояҳои муҷаррад асосёфта вуҷуд надорад...” [18, с.161]. Олим–муҳаққиқ 
Г.Н. Волков қайд мекунад, ки фарҳанги халқии тарбия асоси ҳар гуна фарҳангро ташкил 
медиҳад: “Ҳар гуна бозтавлиди анъанаҳои пешрафтаи халқии тарбия бидуни амалигардонии 
анъанаҳои аслии тарбия, педагогикаи халқӣ имконнопазир аст”[1, с.45]. 

Тағйироти куллие, ки ҷомеаи муосир аз сар гузаронида истода, бо дигаргуншавии он 
муайян шудааст, масъалаи рисолати насли наврасро дар ин тағйиротҳо ба рутбаи масъалаҳои 
муҳимтарин бардоштаанд. Рақобати шуури оммавии фарҳангии ҷомеа, аз ҷумла насли 
наврас, нисбат ба арзишҳои миллӣ ва ба истилоҳ ғарбӣ муносибатҳои иҷтимоӣ ва фарҳангии 
ҷавононро муайян мекунад, ки дар натиҷаи таъсири бисёрҷониба аллакай ниҳоят ноустувор 
ва зиддиятнок гардидаанд. Ҷавонони муосир, дар баробари ин, дар зери ҳокмияти 
муносибатҳои стихиявии бозаргонӣ қарор гирифтаанд, ки ба рушди маънавию ахлоқии онҳо 
таъсири манфӣ мерасонанд. 
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Анъанаҳои миллӣ дар тӯли асрҳо ба вуҷуд омада, ба асоси ахлоқ ва тарзи ҳаёти одамон 
дар шароити мушаххаси таърихӣ табдил ёфта, дар рӯзҳои мо анъанаҳои пешрафта аз 
аҳамияти калон бархӯрдор мебошанд. Инро дар дар мисоли тарбияи ҳарбӣ – ватандӯстии 
наслҳои наврас мушоҳида кардан мумкин аст. Агар дар оила, мактаб ва ҷомеа хизматҳои 
бобоён ва падарон дар ҳимояи Ватан арҷгузорӣ карда шуда, дар бораи саломатӣ ва 
некӯаҳволии калонсолон ғамхорӣ зоҳир карда шавад, пас ин аз фазои солими маънавию 
психологӣ дар маишат гувоҳӣ медиҳад.  

Яке аз ҷойҳои пешбарро дар низоми тарбияи ҳарбӣ– ватандӯстии насли наврас 
муносибати тарбиявӣ ба рамзҳои давлатӣ, ҳисси ифтихор аз онҳо, дарки ғояҳои асосии 
рамзҳо, маҳоратҳои ҳимояи мусаллаҳонаи онҳо ишғол менамояд. Муносибат ба рамзҳои 
давлатӣ нишондиҳандаи муносибати шаҳрвандонба давлат, таърих, миллат ва забони 
модарии худ мебошад. 

Худи тарбияи ҳарбӣ– ватандӯстӣ ба барномаҳои муҳими давлатӣ дохил карда шуда, ба 
яке аз самтҳои афзалиятноки сиёсати муосири давлатӣ дар соҳаи маориф табдил ёфтааст. Ин 
масъала дар Конситутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Қонунҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар 
бораи маориф”[11]; “Дар бораи таҳсилоти олӣ ва баъдидипломӣ[9]; “Дар борраи масъулияти 
падару модар барои таълим ва тарбияи фарзанд[7]; “Дар бораи уҳдадории умумии низомӣ ва 
хизмати ҳарбӣ”[10]; “Дар бораи “собиқадорон”[8];дар “Консепсияи мактаби миллии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон[3]; “Барномаи давлати тарбияи насли наврас дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон барои солҳои 2013– 2017[5];дар “Консепсияи миллии сиёсати ҷавонон дар 
Ҷумҳурии Тоҷикистон[4] ва дар санадҳои дигари меъёрии ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистони 
марбут ба масъалаҳои тарбияи шаҳрвандӣ, ватандӯстӣ ва ҳарбӣ равшан ифода ёфтааст.  

Ҷузъи асосии таркибии тарбияи ҳарбӣ– ватандӯстии насли наврас аз такмил додани 
худшиносии миллӣ, таъмини фаъолнокии иҷтимоию фарҳангӣ, баланд бардоштани рисолат 
ва масъулияти шаҳрвандӣ ва ҳимояи мусаллаҳонаи Ватан, худрушддиҳӣ ба тарафи беҳтар 
кардани эътиқодҳои шаҳрвандӣ, ватандӯстӣ ва иҷрои қарзи ҳарбӣ оид ба манфиаҳои давлат, 
муҳаббат ба ватан, сарзамин, забони модарӣ, фарҳанг ва таърихи худ иборат мебошад.  

Тарбияи насли баркамол аз маҷмӯи равандҳои тарбиявие иборатанд, ки ба ташаккули 
ҷавонон, таҳкими истиқлолият ва иқтидори мудофиавии Ватан, тарбияи шахсиятҳои аз 
ҷиҳати зеҳнӣ боистеъдод, озодона фикркунанда,ба манфиатҳои ҷомеа ва давлати худ 
нигаронида шудаанд.  

Дар шароити муосир ватандӯстӣ бо чунин сифатҳои шахсиятие, аз қабили: муҳаббат ба 
Ватани “бузург” ва “хурд”, омодагӣ ба иҷрои қарзи конститутсионӣ; ҷаҳонбинии 
ватандӯстона ва омодагӣ ба ҳимояи мусаллаҳонаи сарзамини худ; таҳаммулпазирии 
иҷтимоӣ, аз ҷумла динию мазҳабӣ, миллию нажодӣ, ва ғайра рабт дода мешавад, ки онҳоро 
дар насли наврас рушд додан зарур мебошад.  

Ватандӯстӣ дар генҳои инсон гузошта нашуда, сифати меросӣ набуда, итҷимоӣ мебошад. 
Ватандӯстии ҳақиқӣ моҳияти башарӯстона– эҳтиром ба фарҳанги халқҳои дигар ва анъанаҳо 
ифода меёбад. Ватандӯстии ҳақиқӣ– ин маҷмӯи сифатҳои мусбате мебошад, ки бояд аз 
ҷониби ҷомеа ва аз ҷумла аз ҷониби педагогҳо дар насли наврас ташаккул дода шаванд[16]. 

Мақсади асосии тарбияи ватандӯстӣ дар насли наврас тарбия кардани муҳаббат ба Ватан, 
ифтихор аз он, ташаккули хоҳиш ва омодагӣ ба ҳимояи мусаллаҳои мамлакати худ ҳангоми 
зарурат, саъю талош ба мусоидат кардан ба нашъунамои Ватан мебошанд. Масъалаи тарбияи 
ватандӯстиро бидуни ташаккули муносибати эҳтиромона ба гузашта ва ҳозираимамлкати 
худ, анъанаҳо ва арзишҳои миллӣ дар насли наврас ҳал кардан номумкин аст[20, с. 240– 243]. 

Тарбияи ҳарбӣ– ватандӯстии хонандагон қисми ҷудонашавандаи омодасозии навҷавонон 
ба хизмати ҳарбӣ, тарбияи шаҳрвандӣ ва ватандӯстӣ ба шумор меравад. Кор оид ба тарбияи 
ватандӯстон ва ҳомиёни Ватани худ– ин на танҳо раванди таълимӣ, балки татбиқи қонуҳно 
ва барномаҳои давлатӣ оид ба тарбияи ватандӯстии шаҳрвандон мебошад.  

Яке аз самтҳои афзалиятноки тарбияи ҳарбию ватандӯстӣ омодасозии назарраси пеш аз 
даъватии ҷавонон, такмил додани заминаи таълимию моддӣ мебошад. Тарбияи ҳарбӣ– 
ватандӯстии ҳомии оянда дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумӣ шурӯъ мешавад. Он 
низоми мавзун, илман асоснок кардашуда, кори мақсадноки гурӯҳи педагогиро талаб 
мекунад, ки дигаргуниҳои чашмрасро дар кори ҳарбӣ, усулҳои бурдани муборизаи 
мусаллаҳона, сохти ҷамъиятию сиёсӣ, муҳлат ва хусусияти хизмати ҳарбӣ, муносибатҳои 
ҷомеа ба иҷрои қарзи ҳарбӣ, вазъияти байналмилалӣ ва дохилидавлатии ҳарбию сиёсӣ, 
инчунин сатҳи омодагии умумитаҳсилотии навҷавонони синну соли пешаздаъватӣ ва 
даъаватиро ба назар мегирад. 

Яке аз анъанаҳои соҳибътибори халқи тоҷик тарбияи ахлоқӣ мебошад. Дар бораи 
усулҳои тарбияи ниёгони тоҷикон муаррихи юнонӣ, “падари таърих” Геродот навиштааст, ки 
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“Эрониён ба фарзандони худ че чизи асосӣ: ҳақиқат, аспсаворӣ ва камонвариро таълим 
медиҳанд”[14, с.153].  

Дар адабиёти панду андарзии давраи Сомониён масъалаҳои доғи рӯзи тарбияи он вақт 
чунин арзишҳо, аз қабили: тарбия дар оила, саломатии кӯдакон ва наврасон; тарбияи қавмӣ, 
покии маънавиёт ва ақли солим; ташвиқу тарғиби ғояҳои ватандӯстӣ, ғамхорӣ дар бораи 
ватан, ифтихори миллӣ, ҳимояи марзу буми давлати худ; тарбиява бедор кардани майлу 
рағбати кӯдакон ва наврасон ба азхуд кардани касбу ҳунар, тарбияи ҷисми солим, муҳофизат 
аз маризиҳои сироятӣ ва маҳдудкунандаи ҳаракат ба шумор мерафтанд[19]. 

А.С. Макаренко қайд кардааст, ки ватандӯстӣ на танҳо дар амалҳои қаҳрамонона зуҳур 
ёфта, аз ватандӯсти ҳақиқӣ на танҳо “алангаи қаҳрамонона”, балки инчунин кори тӯлонӣ, 
азобовар, кори фишороваранда, аксар вақт хеле шиканҷадиҳанда, ғайриҷолиб, чиркин талаб 
карда мешавад”[13]. 

Аз аҳамияти махсус дар таҳқиқи тарбияи ватандӯстӣ асарҳои В.А. Сухомлинский 
бархӯрдор мебошанд. Ӯ таъкид мекард, ки яке аз вазифаҳои асосии тарбиявии муассисаи 
таҳсилоти миёнаи умумӣ омодасозӣ ба меҳнати оддӣ, ҳаррӯза, меҳнат барои ҷомеа ҳамчун ба 
фаъолияти ватандӯстона маҳсуб меёбад. Зимнан, худи фаъолияти хонандагон, ки аз ҷониби 
педагог бо мақсади мазкур ташкил карда мешавад, қувваи ҳаракатдиҳандаи ташаккули 
шахсияти шаҳрванди бавоярасандаро ташкил медиҳад. Муҳаббат ба Ватан, ба ақидаи ӯ, ба 
қувваи рӯҳ вақте табдил меёбад, ки дар шуури одам образҳои марбут бо зодгоҳ, забон, ҳисси 
ифтихор аз он, ки ҳамаи ин Ватани ӯ мебошад, нақш баста бошанд[17]. 

Муҳаққиқи олмонӣ Адолф Рун афзалияти усулҳои тарбияи халқи тоҷикро қайд карда, 
навиштааст: “Он чизе, ки дар таърихи Осиёи Миёна ва Эрон аҷиб буда, диққатро ба худ ҷалб 
намуда, моҳияти маънавии халқҳои эрониро ифода мекунад, инҳо усулҳои тарбия ва таълими 
онҳо мебошанд. Ин усулҳои тарбия аз кӯдакӣ ҳисси ҷавонмардиро ато карда, онҳоро бо роҳи 
ҳақиқат ва тақводорӣ ҳидоят мекунанд. Ин усули таълиму тарбия дар ибтидо нерӯи 
психологӣ ва ҷисмонии онҳоро таҳким бахшида, баъдан ҷомеаи солим ва содиқро тарбия 
мекунад”. 

Ба ақидаи олими тоҷик А. Қаландаров[2], амсилаи тарбияи ватандӯстӣдар фаъолияти 
омӯзгорони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии Ҷумҳурии Тоҷикистон бояд дар 
ягонагии маърифатноксозии ватандӯстӣ ва ҷалбкунӣ ба фаъолияти иттиҳодияҳои ҷамъиятии 
дорои самти ватандӯстӣ; робитаи зич бо арзишҳои фарҳанг, анъанаҳои қаҳрамононае, ки 
хусусияти фаъолияти тарбиявиро дар кори омӯзгор нишон медиҳад;истифодаи васеи 
анъанаҳои ватании милллию фарҳангӣ дар тарбияи қаҳрамононаю ватандӯстона, ташаккул 
додани ҳисси ягонагии умумимиллии хонандагон ва аз байн бурдани маҳагароӣ ва зуҳуроти 
минтақавию қавмӣ;дар ягонагии раванди таълимӣ ва берун аз фаъолияти таълимӣ, ки дар он 
аз ҷониби иттиҳодияҳои дорои самти ҷамъиятию сиёсӣ ва ватандӯстона, ҳиссиёт ва 
эътиқодмандии ватандӯстона, иштирок дар сарнавишти ватанташаккул дода мешавад, 
тарҳрезӣ карда шавад[2].  

Ҳамин тариқ, таълиму тарбия дар тӯли асрҳо дар анъанаҳои халқӣ ва афкори фалсафӣ 
асос ёфта, имрӯз ҳам дар тарбияи ватандӯстӣ ва рушди маънавии шахсияти насли наврас 
нақши онҳо аён гардида истодааст. Анъанаҳо ва арзишҳои миллӣ дар шароити муосири 
ҷаҳонишавӣ ҳамчун падидаи нодире, ки ба сароби фарҳангу анъанаҳои халқу миллат, дар 
асл, ба сароби маънавият мебарад, хизмат мекунанд. Ҳамчун падидаи иҷтимоию фарҳангии 
таърихӣ ба шумор рафта, арзишҳои миллӣ хиради наслҳо, бисёрҷанбагии фарҳанг ва 
анъанаҳои асилро дар бар гирифтаанд. Ниҳоят, тарбияи бомуваффақияти шаҳрванд ва 
ватандӯсте, ки Ватани худро дӯст дошта, барои ҳимояи мусаллаҳонаи он омода аст, бидуни 
дониши амиқи боигарии маънавии халқи худ, азхуд кардани фарҳанг ва анъанаҳои миллӣ 
номумкин аст. 
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ХУСУСИЯТҲОИ АНЪАНАҲОИ МИЛЛӢ ВА НАҚШИ 

ОНҲО ДАР ТАРБИЯИ ҲАРБӢ – ВАТАНДӮСТИИ НАСЛИ НАВРАС 
Муаллиф дар мақолаи худ хусусиятҳои анъанаҳои миллӣ ва нақши онҳоро дар тарбияи 

ҳарбӣ – ватандӯстии насли наврас мавриди баррасӣ қарор додааст. Таъкид карда мешавад, 
ки анъанаҳои миллӣ, тарзи ҳаёти миллию психологӣ маънавиёт, меъёрҳои иҷтимоию 
ахлоқии рафтори насли наврасро муайян мекунад, аз ин рӯ, тарбияи бояд ба кушодан ва 
зоҳир кардани сифатҳои беҳтарини инсонӣ, худогоҳӣ нигаронида шавад, ва чунин нерӯи 
тарбиявӣ дар анъанаҳои миллӣ мавҷуд аст. Қайд карда мешавад, ки тарбияи ҳарбӣ – 
ватандӯстии хонандагон қисми ҷудонашавандаи омодасозии навҷавонон ба хизмати ҳарбӣ 
ва тарбияи шаҳрвандӣ ва ватандӯстӣ ба шумор рафта, яке аз самтҳои афзалиятноки 
тарбияи ҳарбию ватандӯстӣ омодасозии назарраси омодасозии пешаздаъватии ҷавонон, 
такмил додани заминаи таълимию моддӣ мебошад. Ҳамин тариқ, таълиму тарбия дар тӯли 
асрҳо дар анъанаҳои халқӣ ва афкори фалсафӣ асос ёфта, имрӯз ҳам дар тарбияи ҳарбӣ – 
ватандӯстӣ ва рушдимаънавии шахсияти насли наврас нақши онҳо бузург мебошад. 

Калидвожаҳо: анъанаҳои миллӣ, тарбияи ҳарбӣ– ватандӯстӣ, насли наврас, 
педагогикаи халкӣ, шаҳрвандӣ, ҷомеа, ҷавонон, арзишҳои миллӣ. 

 
ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАДИЦИЙ И ИХ РОЛЬ В ВОЕННО– 

ПАТРИОТИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
В своей статье автор рассматривает особенности национальных традиций и их роль в 

военно – патриотическом воспитании подрастающего поколения. Подчеркивается, что 
национальные традиции, национально– психологический уклад жизни определяют 
духовность, социальные и нравственные нормы поведения подрастающего поколения, 
поэтому воспитание должно быть направлено на воспитания и формирования лучших 
человеческих качеств, самосознания, такой воспитательного потенциалсуществует в 
национальных традициях и народной педгогике.Отмечается, что военно– патриотическое 
воспитание учащихся является составной частью подготовки молодежи к военной службе 
и гражданско– патриотического воспитания, а одним из приоритетных направлений 
военно– патриотического воспитания является подготовка допризывников, 
совершенствование учебно– материальной базы. Таким образом, воспитание испокон веков 
основывалось на народных традициях и философской мысли, и сегодня они по– прежнему 
играют важную роль ввоенно–патриотическом воспитании и духовном развитии 
подрастающего поколения. 

Ключевые слова: национальные традиции, военно– патриотическое воспитание, 
подрастающее поколение, народная педагогика, гражданственность, общество, молодежь, 
национальные ценности. 
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FEATURES OF NATIONAL TRADITIONS AND THEIR ROLE IN THE MILITARY– 
PATRIOTIC EDUCATION OF THE YOUNGER GENERATION 

In his article, the author reviews the features of national traditions and their role in the 
military – patriotic education of the younger generation. It is emphasized that national traditions, 
the national psychological way of life determine the spirituality, social and moral norms of 
behavior of the younger generation, therefore, education should be aimed at identifying and 
manifesting the best human qualities, self– awareness, such educational potential exists in national 
traditions and folk pedagogy. It is noted that the military– patriotic education of pupils is an 
integral part of preparing young people for military service and civil– patriotic education, and one 
of the priority areas of military– patriotic education is the preparation of pre– conscripts, 
improving the educational and material base.Thus, education from time immemorial was based on 
folk traditions and philosophical thought, and today they still play an important role in the 
military– patriotic education and spiritual development of the younger generation. 

Keywords: national traditions, military– patriotic education, the younger generation, folk 
pedagogy, citizenship, society, youth, national values. 
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ТКБ 84.23+83 Я 78 
ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТӢ ВА ИРТИБОТӢ ДАР 
ТАШАККУЛИ CАЛОҲИЯТНОКИИ ТЕХНИКИИ МУРАББИЁН 

 

Ёров А.Б., Маҷидова Б. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Технологияи иттилоотӣ ва иртиботӣ дар замони муосир ҳамчун соҳаи бунёдии дониши 
илмӣ, ки муносибати низомнок-иттилоотиро ба таҳлили олами атрофро ташаккул медиҳад, 
ки равандҳои иттилоотиро дар низомҳои табиати гуногун, методҳо ва воситаҳои ба даст 
овардан, табдилдиҳӣ, интиқол, нигоҳдорӣ ва истифодаи иттилоотро меомӯзад; ҳамчун соҳаи 
босуръат рушдёбанда ва доимо густаришёбандаи фаъолияти амалии инсон, ки ба истифодаи 
технологияҳои иттилоотӣ ва иртиботӣ марбут аст, баррасӣ мешавад.  

Инкишофи илму техника шароити таълим ва тарбияро дар муассисаҳои таълимӣ 
нисбатан васеъ намуда, заминаи моддӣ-техникии муассисаҳои таълимиро пурқувват кард. Бо 
пурқувват шудани заминаи моддӣ-техникии муассисаҳои таълимӣ мушкилоти тарзи 
истифодабарӣ, коркарди маълумот, таълиму тарбия бо истифода аз техникаи муосир ва дигар 
амалиётҳо пеш меояд. Таъмин намудани кадрҳои баландихтисос ва омӯзиши ҳайати 
омӯзгорону кормандон як масъалаи ҳалталаб боқӣ мемонад. Зеро, дар ҳамаи муассисаҳои 
таълимӣ тақсимоти кадрҳои дорои дониши техникӣ баробар набуда, таъмини кадрҳои 
болаёқат ва соҳибмалакаро аз ҳисоби ҷавонон тақозо менамояд. Аз ҳамин лиҳоз, вазорати 
маориф ва илм ва дигар сохторҳои марбута барои ҳалли фаврии мушкилоти ҷойдошта бо 
таҳияи барномаҳо, стандартҳо курсҳои омӯзишӣ ва конфронсу семинарҳо ташаккули 
малакаю маҳорати кадрҳои муассисаҳои таълимиро метезонанд.  

Воситаҳои техникӣ дар муассисаҳои олӣ, миёнаи умумӣ ва томактабӣ қисман ва пурра 
муҷаҳҳаз ва бо кадрҳои соҳибтаҷриба таъмин гардида истодааст. Дар муассисаҳои олӣ ва 
олии касбӣ ихтисосҳои оид ба муассисаҳои томактабӣ фаъолият мекунанд, ки дар Барномаи 
таълимии амалкунандаи онҳо фанҳои соҳаи техникӣ низ тадрис дода мешаванд. Инчунин, 
тибқи “Барномаи давлатии рушди таҳсилоти томактабӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои 
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солҳои 2020-2025” дар муассисаҳои томактабӣ гузаронидани як қатор табаддулотҳо дар 
назар дошта шудааст. Тибқи Барномаи мазкур барои баланд бардоштани сатҳу сифати 
таълиму тарбия дар муассисаҳои томактабӣ воситаҳои технологии таълим ворид ва мавриди 
истифодабарӣ қарор мегирад. Барои мустаҳкам намудани заминаи моддӣ-техникии 
муассисаҳои томактабӣ чунин чораҳои андешидашуда дар доираи Барномаи давлатии рушди 
таҳсилоти томактабӣ саривақтӣ мебошад. Дар навбати аввал мураббиёни соҳибтаҷрибае, ки 
аз истифодаи технологияи иттилоотӣ-иртиботӣ дар канор ҳастанд, дар дохили муассиса ва 
берун аз он дар сатҳи Вазорати маориф ва илм симпозиумҳо, семинарҳои илмӣ, конфронсҳо 
ва курсҳои омӯзишӣ ташкил карда мешаванд. Чунин тарзи амал метавонад дар умум сатҳи 
дониши техникии мураббиёнро афзун карда, сатҳу сифати таълиму тарбияро дар муассисаи 
томактабӣ баланд бардорад. Нисбатан ба сатҳи дигар гузаштани дониши техникии 
мураббиён ба дараҷаи азхудкунии маводи таълимӣ дар кӯдакон ва истифодабарии бехатари 
техникаи компютерӣ замима мегузорад.  

Дар кори Айламазян А.К., Стас Е.В. [1] технологияҳои иттилоотӣ ҳамчун маҷмӯи 
методҳо ва воситаҳои татбиқи равандҳои иттилоотӣ дар соҳаҳои гуногуни фаъолияти инсон 
таъриф карда мешаванд, ки ин раванд далел ба он аст, ки тамоми қишри ҷомеа новобаста аз 
синну сол ба истифодаи технологияҳои компютерӣ пардозанд. Тахтаи электронӣ дар 
муассисаҳои томактабӣ бошад, ҳамчун воситаи таълимӣ ва пешбарандаи раванди таълим 
ҳиссагузор мегардад.  

Дар диссертатсияи доктории педагоги рус А.Я. Фридланд дақиқсозии ин парадигма аз 
ҳисоби ворид кардани се унсурҳои нави амсила пешниҳод карда шудааст: 

- захираи информатикӣ, ки мафҳуми “китоби дарсӣ” (дастурҳои таълимӣ, корҳои 
мустақилона, тестҳои таълимӣ, дастурҳои электронӣ, стендҳо)-ро ҷамъбаст менамояд; 

- муҳити иттилоотӣ, ки, бешак, дар ҳамаи низомҳо ва равандҳои таълимӣ ҳузур дошта, 
аз ҳамаи одамони иҳотакунанда иборат аст; 

- муҳити информатикӣ, ки қисми муҳити иттилоотӣ маҳсуб ёфта, аз маҷмӯи маҳсулоти 
васоити ахбори ома, маҳсулоти ҳокимият ва ҷомеа иборат аст [9, с. 22-23]. 

Айни замон амалияи тадриси технологияи иттилоотӣ ва иртиботӣ дар муассисаҳои 
таҳсилоти олии педагогӣ нишон медиҳад, ки мазмуни анъанавии он боиси ташаккули низоми 
мавзуни мафҳумҳои асосии технологияи иттилоотӣ намегардад. Масалан, баъзе донишҷӯён 
мафҳумҳои “иттилоот” ва “алгоритм”-ро дар технологияи иттилоотӣ муҳим намешуморанд, 
ва он донишҷӯёне, ки муҳимияти ин мафҳумҳоро эътироф мекунанд, онҳоро хеле нодақиқ 
муайян мекунанд. Аксарияти донишҷӯён мафҳумҳои “амсила”, “амсиласозӣ”, “технологияи 
интерактивӣ”, “технологияҳои иттилоотӣ”, “фарҳанги иттилоотӣ”-ро ба низоми мафҳумҳои 
зарурии технологияи иттилоотӣ дохил намекунанд.  

Муассисаҳои таълимӣ ва дигар ташкилоту корхонаҳои давлатӣ ба қадри имкон бо шарту 
шароити замони муосир таъмин шуда истодаанд. Муассисаҳои томактабӣ низ аз ҷумлаи онҳо 
маҳсуб меёбанд. Татбиқи Барномаҳои давлатӣ дар тамоми муассисаҳои таълимии кишвар аз 
худ дарак дода истодааст. Масъалаи бо компютер ва дигар таҷҳизотҳои муосири компютерӣ 
таъмин кардани муассисаҳои томактабии Тоҷикистон то кунун дар ҳоли баррасӣ буда, 
марҳила ба марҳила амалӣ шуда истодааст. Бо вуҷуди талошҳои сохторҳои марбута 
мушкилот роҳи ҳалли худро наёфтаанд, баъзе аз онҳо дар ҷадвали зерин нишон дода 
шудаанд. 

Ҳалли масъалаҳои ҷойдошта дар муассисаи томактабӣ 

Муҳтавои мушкилот Дараҷа ва андозаи мушкилот 

Маблағгузории нокифоя ба харидории таҷҳизотҳо ва 
таъминоти онҳо бо барномаҳои компютерии лозимӣ. 

Таҷҳизот тадриҷан аз ҳисоби маблағҳои 
муассисаҳо ва махсус харидорӣ карда 
мешавад. 

Ҳайати кормандон (аз ҳисоби дараҷаи баланди 
масъулият ҷалб кардани мутахассисони 
ихтисосманд мушкил аст)  

Қабул кардани мутахассисони ҷавон ва 
бозомӯзии педагогони собиқадошта. 

Нокифоя будани воситаҳои барномавии 
компютерӣ барои кӯдакони синну соли томактабӣ.  

Сохтани бозиҳои компютерии 
омӯзишӣ ва барномаҳои компютерии 
хусусӣ. 

Қисми зиёди муассисаҳои томактабӣ маблағҳои муайяни муассисаро барои таъмири 
бинову ҳуҷраҳои таълимӣ сарф мекунанд. Барои харидорӣ намудани таҷҳизотҳои муосири 
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компютерӣ аз ҷумла, камераҳои назоратӣ, компютер, проектор, тахтаи электронӣ ва принтер 
маблағи муайян лозим аст. Инчунин, дар муассисаҳои томактабӣ норасоии кадрҳои 
баландихтисос ба чашм мерасад. Барои ҳалли масъалаи мазкур тадбирҳои зарурӣ аз ҷониби 
Вазорати маориф ва илм андешида шуда истодааст. Нокифоя будани бозиҳои компютерӣ ва 
воситаҳои барномавӣ бо забони давлатӣ низ мушкилоти дигари муассисаҳои томактабӣ ба 
ҳисоб меравад. Маркази рушди технологияҳои иттилоотӣ ва иртиботии назди Вазорати 
маориф ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон маводҳои электронии таълимиро ба забони модарӣ 
тарҷума ва пешкаш карда, боиси рушди минбаъдаи соҳаи маориф мегардад. 

Барои мубодалаи маҳорат ва малака миёни муассисаҳои томактабии кишварҳои минтақа 
аз ҳисоби муассисаҳои хусусӣ, Вазорати маориф ва илм равон намудани мураббиён ба дигар 
кишварҳои минтақа аз ҷумла, Узбекистон, Қазоқистон, Беларус, Руссия самарабахш 
мешавад. Зеро, дар ин кишварҳо заминаи моддӣ-техникии муассисаҳои томактабӣ нисбатан 
мустаҳкамтар ва сатҳи маҳорату малакаи техникии мураббиён низ боло мебошад. 

Ҳамин тариқ, рушди назарраси воситаҳои технологияи иттилоотӣ ва иртиботӣ имкон 
медиҳад, ки дар оянда ба “технологияи ғайриқоғазӣ” ва “ҷомеаи ғайриқоғазӣ” гузашта 
шавад. Дар “ҷомеаи ғайриқоғазӣ” мубодилаи иттилоотӣ байни истифодабарандагон бо 
кумаки видеотелефон, низомҳои видеоматнӣ, почтаи электронӣ, интиқоли факсимилии 
ҳуҷҷатҳо, телеконференсияҳо, шабакаи интиқол ва ғайра амалӣ карда хоҳад шуд, ҷамъоварӣ, 
нигоҳдорӣ ва коркарди иттилоот бошад, бо кумаки воситаҳои техникаи ҳисоббарорӣ амалӣ 
карда хоҳад шуд.  
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ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТӢ – ИРТИБОТӢ  

ДАР ТАШАККУЛИ CАЛОҲИЯТНОКИИ ТЕХНИКИИ МУРАББИЁН 
Дар мақола рушди технологияҳои иттилоотӣ ва иртиботӣ дар ташаккули маҳорат ва 

малакаҳои техникии мураббиён нишон дода шуда, роҳҳо ва усулҳои инкишофи заминаи 
моддӣ ва техникии муассисаҳои томактабӣ ва сатҳи дониши техникии мураббиён дар 
таълиму тарбияи кӯдакон мусоидат менамояд. Муаллиф қайд мекунад, ки технологияи 
иттилоотӣ дар кӯдакистон метавонад ҳамчун ҷанбаҳои гуногун ҷамъоварӣ, коркард, 
интиқол, нигоҳдорӣ ва истифодаи иттилоот хизмат кунад. Инчунин, гуфтан мумкин аст, 
ки самараи маҳорату малакаи мураббиён на танҳо ба зинаи аввали таҳсилот, инчунин дар 
дигар зинаҳои таҳсилот натиҷабахш мешавад. 

Калидвожаҳо: технологияи иттилоотӣ-иртиботӣ, салоҳиятнокӣ, муассисаи 
томактабӣ, мураббия, заминаи моддӣ, раванд, таълим. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО - КОММУНИКАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ  

КОМПИТЕНТНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 
В статье широко показано развитие информационно-коммуникационных технологий в 

формировании технических навыков и умений педагогов, а также пути и методы развития 
материально-технической базы дошкольных учреждений и уровня технических знаний 
педагогов поощряется воспитание и обучение детей. Автор отмечает, что 
информационными технологиями в дошкольных учреждениях могут служить различные 
аспекты сбора, обработки, передачи, хранения и использования информации. Также можно 
сказать, что влияние навыков и умений воспитателей эффективно не только на первой 
ступени обучения, но и на других ступенях обучения (средние общеобразовательные 
учреждения).  

Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии, компетентность, 
дошкольное учреждение, воспитатель, материальная база, процесс, образование. 

 
THE USE OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES TO 

FORM THE TECHNICAL COMPETENCE OF EDUCATORS 
The article widely shows the development of information and communication technologies in 

the formation of technical skills and abilities of teachers, as well as ways and methods for 
developing the material and technical base of preschool institutions and the level of technical 
knowledge of teachers in encouraging the upbringing and education of children. The author notes 
that various aspects of the collection, processing, transmission, storage and use of information can 
serve as information technologies in kindergarten. It can also be said that the influence of the skills 
and abilities of trainers is effective not only at the first stage of training, but also at other stages of 
training.  

Key words: information and communication technologies, competence, preschool institution, 
educator, material base, process, education. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СФОРМИРОВАННОЕ 

СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЕ ЯВЛЕНИЕ  
 

Баротова Г.Ю. 
Таджикский государственный педагогический университет имени С. Айни 

 

Традиционное понимание профессиональной культуры обусловлено рядом специальных 
теоретических знаний и практических умений в сфере конкретной трудовой деятельности. 
Возникновение институтов, связанных с развитием, сохранением и распространением 
культуры способствовало становлению профессиональной культуры. В этом ряду следует 
особо отметить систему профессионального образования как социальную форму, которой 
обустраиваются культурные процессы, направленные на обучение и воспитание 
подрастающего поколения [5].  

Рассмотрение «педагогической культуры» долгое время в психолого-педагогическом 
плане осуществлялось на основе анализа категорий обыденного сознания без конкретного 
научного объяснения. И была представлена нормами, поведенческими правилами в контекст 
педагогического такта, педагогической техники и мастерства, педагогической грамотности и 
образованности.  

Компоненты личностной культуры педагога в виде: методологической, нравственно-
эстетической, технологической, коммуникативной, духовной и физической и т.п. стали 
рассматриваться исследовательскими разработками в контексте культурологического 
подхода в философской, социологической, педагогикой и психологической науках, 
которыми освещались ряд направлений и аспектов педагогической культуры [8]. И 
педагогическая культура была представлена как важная составляющая общей культуры 
преподавательских кадров, проявляющейся как целостная система на основе 
профессиональных качеств преподавателя и специфики профессии педагога. Обобщенный 
показатель по интегративному личностному качеству преподавателя, условия и предпосылки 
его эффективной педагогической деятельности обусловлены его профессиональной 
компетентностью и целью профессионального самосовершенствования.  

Таким образом, содержание профессионально-педагогической культуры 
рассматривается через систему, конкретизирующую индивидуально-профессиональные 
качества педагога, ведущие компоненты и функции. Личность, призвание которой связано с 
осуществлением педагогического труда, рассматривается как носитель профессионально-
педагогической культуры. Сущность профессионально-педагогической культуры, ее 
понимание, связаны с рядом методологических предпосылок, через которые выявляется 
взаимосвязь между общей и профессиональной культурой. Ее специфические особенности 
рядом авторов рассматриваются через следующие положения (И.Ф. Исаев [4], В.А. 
Сластенин) [9]: 

- профессионально-педагогическую культуру следует рассматривать как универсальную 
характеристику, которой обусловлена педагогическая реальность; 

- профессионально-педагогическая культура должна рассматриваться через 
специфическое проектирование общей культуры на конкретную педагогическую 
деятельность; 

- профессионально-педагогическая культура - есть системное образование, 
представленное структурно-функциональными компонентами с собственной организацией. 
Тем не менее, она представлена избирательным взаимодействуем с окружающей средой и 
интегративным целостным свойством, которое не всегда обусловлено отдельными 
свойствами ее составляющих; 

- творческую деятельность следует рассматривать в виде единицы анализа 
профессионально-педагогической культуры; 

- специфику в формировании и реализации профессионально-педагогической культуры 
преподавателя следует рассматривать в контексте ее обусловленности индивидуально-
творческими, психофизиологическими и возрастными характеристиками, имеющейся 
социально-педагогической практики. 

Наряду с вышеизложенным, следует отметить, что как составляющая общечеловеческой 
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культуры, педагогическая культура - есть отражение ее ценностей (духовных и 
материальных), а также способов по организации творческой педагогической деятельности, 
которые востребованы человечеством по ходу исторического процесса, связанного со сменой 
поколений и личностной социализацией (взросление, становление). Подрастающее 
поколение - его развитие, образование, воспитание, социальная защита и формирование его 
достоинства и человеческих прав – являются главной ценностью педагогической культуры 
[1]. Конкретизация компонентов профессионально – педагогической культуры 
преподавателя представлена в научной литературе и связана с рассмотрением 
профессиональной деятельности в целом. 

Профессия, профессиональная деятельность как сформированное социально-культурное 
явление представлено в виде сложной структуры, вбирающей в себя предмет, средства и 
результаты профессиональной деятельности, рассматриваемых через цели, ценности, нормы, 
методы и методики, образцы и идеалы. Профессиональной культурой, как отражением 
противоречивого, диалектического характера в деятельности человека, представлена 
определенная степень по овладению приемами и способами в решении профессиональных 
социальных задач членами профессиональной группы. Высокий уровень профессиональной 
культуры, который раскрывается развитым профессиональным мышлением специалиста, 
обусловлен развитой способностью в решении профессиональных задач. Однако, при 
нарушении целостности и всесторонности профессиональной культуры достаточно развитое 
профессиональное мышление, при его поглощении другими проявлениями личности, может 
трансформироваться в свою противоположность.  

В рамках культурологического подхода конкретные аспекты в педагогической культуре 
представлены в исследованиях: Бондаревской Е.В [2, с.29-38]., Вентцель К.Н. [3]., Митиной 
А. [7, с.22-29] и др. Данные работы рассматривают изучаемый феномен профессиональной 
культуры через ее понимание как важной составляющей в общей культуре преподавателя, 
проявляющегося системными профессиональными качествами в специфике педагогической 
деятельности. 

Профессионально-педагогическая культура, являясь частью педагогической культуры, 
рассматривается с позиций общественного явления. В этом плане, педагогическую культуру 
представляют люди, которыми осуществляется педагогическая практика в сфере 
педагогической профессии, так и вне ее. Профессионально-педагогическую же культуре 
представляют люди, для которых педагогическая деятельность является призванием, 
организуемым путем педагогического труда, педагогического общения, когда личность 
рассматривается как субъект деятельности и общения, и изучается в рамках педагогической 
профессии. 

Именно поэтому анализ профессиональной культуры путем понимания ее в контексте 
неразрывной взаимосвязи с общей культурой личности в процессе стремления к ее 
достижению должен рассматриваться в виде основополагающего фактора при подготовке 
будущих педагогических кадров. 

Категория «культура» рассматривается нами через определение, представленное Н.Б. 
Крыловой, которое указывает, что культура - это «сумма духовных достижений, имеющихся 
в памяти человечества:  

- самовыражение людей в творческом процессе;  
- совокупность общезначимых смыслов, знаков и символов;  
- система норм и образцов общественного поведения;  
- фундамент социального поведения, унаследованный от наследия прошлого и 

представленный как язык, теоретические идеи, культурно организованные виды 
деятельности в повседневной жизни;  

- способ жизнедеятельности, а также их контекст;  
- совокупность материальных и духовных ценностей;  
- практический опыт;  
- личностные достижения, приобщенные к общечеловеческим» [6].  
Конечные цели в процессе профессиональной реализации и развитии личностной 

культуры преподавателя представлены ею: 
- индивидуализацией образования и самостоятельным развитием личности – как 

обучение;  
- личностным знанием, субъектным опытом, индивидуальной заинтересованностью, 

индивидуальными учебными планами и проектами, творческими работами, развивающими 
индивидуальные интересы и исследовательские качества – как обучение личности;  
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- критическим переосмыслением гуманистических ценностей (общепринятых и 
культурнозначимых); норм, направленных на уважение к личности; осознанием 
дифференциации в социокультурных нормах, представленного многообразием мнений; 
формированием способностей, представленных нравственными поступками и моральным 
поведением – как воспитанием; 

- проявлением качеств, направленных на самоопределение, самопознание, саморазвитие, 
самореализацию; оказанием помощи в решении индивидуальных проблем; созданием 
условий для осуществления самостоятельного выбора; развитием разнообразных интересов и 
формированием интереса к многообразию; защитой культурной идентичности обучающихся 
– как педагогической поддержкой.  

Современный преподаватель должен быть представлен погружением в 
общечеловеческую культуру, понимаемую путем ее языкового многообразия, способов 
деятельности для постижения ее своеобразия, что подтверждается общим ходом 
теоретического анализа проблемы, связанной с формированием профессионально-
педагогической культуры. Отсюда, вытекает, что обеспечение культуроемкости образования 
увязывается с формированием способности к совместным видам деятельности, а не на 
ориентацию количественного усвоения информации и методик, связанных лишь с передачей 
знаний.  

Все вышеизложенное предусматривает поиск разнообразных форм диалога и 
эффективных методик, связанных с его организацией. В этой связи обучающий процесс 
целесообразно организовывать через внедрение продуктивных методов и способов обучения: 
проблемными лекциями и семинарами, круглыми столами, теоретическими конференциями, 
разнообразными практическими занятиями, а также многообразными формами по 
организации обучающей деятельности, такими как: индивидуальная, парная, групповая 
фронтальная.  

В рамках вышеизложенного эффективность обучающего процесса может достигаться 
включением методов и приемов, направленных на проблемное изложение материала, 
организацию дискуссий, деловых и ролевых игр, упражнений. 

Таким образом, развитие интересов студентов, их склонностей, способностей, 
направленных на осознание ими роли и значения эффективной педагогической деятельности, 
а также активизация стремлений к самоутверждению через коллективное взаимодействие, 
осознание ценности созидательной деятельности, как общественной, так и субъективной, 
формирует их профессиональную культуру. 

В целом, процесс подготовки будущих преподавательских кадров, которые обладают 
высоким уровнем профессиональной культуры, должен учитывать специфику внешней и 
внутренней систем взаимодействия: системы взаимоотношений между обучающимися 
(внешняя система) и специфику характера взаимодействия между обеими системами 
(внутренняя система). Ибо от осознания студентами на личностном уровне тех ценностей, 
которые должны быть ими усвоены, и последующий их перенос на конкретные предметы 
деятельности путем развития собственных качеств, таких как профессиональная, волевая, 
эмоциональная и нравственно-этическая, обуславливается степень взаимодействия между 
внутренней и внешней системами отношений. Тем самым, приобретение студентами 
позиции личной ответственности за собственные дела и поступки предусматривает наличие 
у них умения соизмерять «внешние» и «внутренние» ценности, которые придают смысл 
существованию человека в целом. 

При этом следует учитывать, что приобретение студентами профессиональных знаний, 
умений, способов мышления и ценностных ориентаций предусматривает наличие 
деятельности (учения, общения, труда, игры и т.п.), ибо только в процессе деятельностных 
отношений осуществляется связь со всей системой отношений, включающей в себя и 
человека. Именно через деятельность студенты приобретают возможность оценивать 
ситуации, субъективные и объективные возможности, которые, в совокупности с его 
личными мотивами, проявляются в виде его конкретных поступков и поведения.  

Нами полагается, что разработка программы, связанной с формированием у студентов 
профессионально-педагогической культуры, должна иметь в своем основании осознание и 
понимание ими социальной сущности деятельности педагога, которыми обусловлены этапы 
организации данного процесса, предусматривающего следование следующей логике: 

- выявление и конкретизация социально значимых ценностей, определяющих 
профессиональную педагогическую деятельность;  

- организация условий, способствующих осознанию студентами социально значимых 
педагогических ценностей и их трансформацию в личностно значимые. Данными условиями, 
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при осуществлении студентами педагогической деятельности, предполагается создание 
ситуаций, связанных с их самовыражением и личностным самоутверждением, в основе 
которых лежат эмоциональные переживания; 

- активная деятельность студентов, которая способствует субъективному восприятию 
ими собственной педагогической деятельности путем реализации ее социального смысла. 

Формирование профессионально-педагогической культуры студентов предполагает ее 
выстраивание в контексте ряда этапов, которые каждым студентом осваиваются 
индивидуально. Каждый этап связан с выработкой конкретных представлений о ценностях и 
сущности педагогической профессии, ее социальной и практической значимости.  

Первые этапы в формировании профессионально-педагогической культуры у будущих 
педагогических кадров осуществляется через осознание ими на личностном плане ценностей 
педагогического труда. В контексте учебного процесса осуществляется приобщение 
студентов к реальности педагогической деятельности. Специфика данного периода 
предполагает формирование коллективистской направленности в обучающей деятельности 
студентов через их включенность в различные виды и формы коллективной педагогической 
деятельности. Коллективная педагогическая деятельность способствует закладке фундамента 
по соблюдению конкретных норм в поведении и отношений в их связи с конкретными 
ценностными ориентациями. Причем, доля практической педагогической деятельности в 
рамках учебного процесса в последующем предполагает увеличение.  

Системное понимание феномена «культура», выделение и конкретизация ее 
составляющих, представленных структурными и функциональными компонентами, 
рассмотрение культуры как процесса и результата творческого освоения, связанного с 
созданием ценностей в педагогическом труде, технологии по профессионально-творческой 
самореализации личности преподавателя предусматривают выявление критериев в 
профессионально-педагогической культуре [8]. 

И.Ф. Исаевым уровни профессионально-педагогической культуры предусматривают 
наличие: адаптивного, репродуктивного, эвристического и креативного [85]. 

Неустойчивым отношением преподавателей к реалиям педагогической действительности 
характеризуется адаптивный уровень профессионально-педагогической культуры. На 
данном уровне в обобщенном виде рассматриваются цели и задачи педагогической 
деятельности. В отношении усвоения психолого-педагогических знаний со стороны 
преподавателей наблюдается безразличие, как правило, проявляющееся у них отсутствием 
системы по освоению знаний и готовность к их практическому использованию при 
возникновении неблагоприятных ситуаций в педагогической деятельности. Отсутствие 
творческого подхода к обучающему процессу проявляется в организации профессионально-
педагогической деятельности по заранее отработанной схеме – «по шаблону». 
Преподаватели, характеризующиеся данным уровнем, не проявляют активность в сфере 
профессионально-педагогического самосовершенствования. Повышение собственной 
квалификации осуществляется ими лишь по необходимости, а порою и вовсе игнорируется. 

Репродуктивный уровень в профессионально-педагогической культуре характеризуется 
ориентацией на формирование устойчивого ценностного отношения к педагогической 
действительности. На данном уровне преподаватель более высоко оценивает значение 
знаний психолого-педагогического характера, проявляет стремление к установлению 
субъект-субъектных отношений между участниками обучающего процесса. 
Педагогическими кадрами, находящимися на данном уровне, представлен более высокий 
индекс по удовлетворенности собственной педагогической деятельностью, что проявляется 
успешным решением конструктивно-прогностических задач, в основании которых находятся 
целеполагание и планирование профессиональных действий. Творческая активность данного 
уровня, все еще ограничиваясь рамками производящей деятельности, тем не менее, 
представлена элементами поиска и выявления инновационных решений, хотя и в рамках 
стандартных педагогических ситуаций. Потребности, интересы и склонности, имеющие 
педагогическую направленность, представлены осознанием преподавателями необходимости 
повышения уровня собственной квалификации. 

Эвристический уровень профессионально-педагогической культуры характеризуется 
большой устойчивой целенаправленностью на конкретные пути и способы повышения 
эффективности своей профессиональной сферы. Данный уровень профессионально-
педагогической культуры представлен: структурными преобразованиями технологического 
компонента; сформированными умениями, связанными с решением оценочно-
информационных и коррекционно-регулирующих задач; постоянным поисковым аспектом в 
педагогической деятельности; выделением новых обучающих и воспитательных технологий; 
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готовность передачи своего опыта другим. Формы по повышению квалификации 
конкретизируются преподавателями избирательно, с учетом необходимости освоения 
основных методов познания и анализа собственной профессиональной деятельности на 
личностном плане. 

Креативным уровнем профессионально-педагогической культуры отмечается: высокая 
степень результативности по осуществлению педагогической деятельности; основательность 
и мобильность психолого-педагогических знаний; отношения сотрудничества и сотворчества 
между студентами и коллегами; устойчивая преобразующая, активно созидательная и 
самосозидательная активность личности, основанная на положительно-эмоциональной 
направленности педагогической деятельности; первостепенная значимость аналитико-
рефлексивных умений; высокий уровень технологической готовности, в котором все 
компоненты находятся в тесной корреляции; наличие педагогической импровизации, 
педагогической интуиции, воображения, направленных на решение педагогических задач 

Профессиональная мотивация рассматривается здесь как внутренний движущий фактор 
в развитии профессионализма любой личности. Высокий уровень ее сформированности 
обеспечивает профессиональную образованность и культуру личности. 

Подготовку кадров преподавателей необходимо основывать на выдвижении и 
реализации комплексных целей, которые направлены на развитие их когнитивных, 
личностных, индивидуальных и социальных качеств. Именно поэтому, становление 
профессиональной культуры у будущих педагогических кадров, в нашем случае – студентов 
педагогических вузов – следует рассматривать как сложный и противоречивый процесс, 
представленный содержательными и структурными компонентами. 

Рисунок 1. Структура профессионально-педагогической культуры.

 
В целом, в структуре личности данного периода происходит гармоничное сочетание 

научных и педагогических интересов и потребностей, что проявляется заинтересованностью 
педагогических кадров разнообразными способами, направленными на повышение уровня 
педагогического мастерства и педагогической культуры. Это проявляется инициативой 
самых преподавателей повысить уровень собственной квалификации, желанием открыто 
обмениваться собственным практическим опытом и активно перенимать опыт коллег, в чем 
видится их стремление к самосовершенствованию. 

Таким образом, можно констатировать, что: 
- профессионально-педагогическая культура - это многомерное явление, которое 

представлено как сложная социально-психологическая и педагогическая реальность, 
вбирающая в себя ряд интегративных образований, представленных в виде: психологической 
и педагогической личностной культуры преподавателя, профессионально-психологической 
компетентности, культуры профессионального поведения. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК  
СФОРМИРОВАННОЕ СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЕ ЯВЛЕНИЕ  

Профессиональная деятельность - это социально-культурное явление со сложной 
структурой, включающей цель, задачи, предмет, средства, методы, результат.  

Профессиональная культура представляет собой определенную степень освоения 
личностью приемов и способов по разрешению задач профессиональной сферы.  

Цель статьи: определить высокие уровни профессиональной культуры специалиста 
характеризующей развитым профессиональным мышлением и сознанием, 
предусматривающих способность разрешать профессиональные задачи. 

По результатам исследования профессионально-педагогическая культура - это 
многомерное явление, которое представлено как сложная социально-психологическая и 
педагогическая реальность, вбирающая в себя ряд интегративных образований, 
представленных в виде: психологической и педагогической личностной культуры 
преподавателя, профессионально-психологической компетентности, культуры 
профессионального поведения. 

Ключевые слова: профессиональная культура, профессионально-педагогическая 
культура, уровни профессиональной культуры, структура профессионально-педагогической 
культуры, профессиональная деятельность 

 
PROFESSIONAL ACTIVITY AS A FORMED SOCIAL AND CULTURAL PHENOMENON  

Professional activity is a socio-cultural phenomenon with a complex structure, including goals, 
objectives, subject matter, means, methods, and results. 

Professional culture is a certain degree of mastering by the individual of the techniques and 
methods for resolving the problems of the professional sphere. 

The purpose of the article: to determine the high levels of the professional culture of a 
specialist, which characterizes the developed professional thinking and consciousness, providing 
for the ability to solve professional problems. 

According to the results of the study, professional and pedagogical culture is a 
multidimensional phenomenon, which is presented as a complex socio-psychological and 
pedagogical reality, incorporating a number of integrative formations, presented in the form of: 
psychological and pedagogical personal culture of the teacher, professional and psychological 
competence, culture of professional behavior. 

Key words: professional culture, professional and pedagogical culture, levels of professional 
culture, structure of professional and pedagogical culture, professional activity. 
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УДК: 372.853 
САМТҲОИ АСОСИИ ФАЪОЛИЯТИ ОМЎЗГОРИ ФИЗИКА 

ОИД БА КАСБИНТИХОБКУНИИ ХОНАНДАГОН 
 

Ҷомиев Ҳ.Н., Умаров У.С. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ 

 

Дар натиҷаи таҳлили адабиёти илмию методӣ ва омўзишу баррасии рисолаҳои илмӣ 

[7, 8, 9, 17, 22, 23 ва ғайра] маълум гардид, ки кори касбинтихобкунии хонандагони 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ дар самтҳои зерин сурат мегиранд: 

1) таълими касбии хонандагон; 

2) нишон додани аҳамияти донишҳои омӯхташуда ҳангоми фаъолияти касбӣ аз 

ҷониби мутахассисони касбу кори мушаххас; 

3) ташаккул додани шавқу ҳаваси хонандагон ба касбҳои мухталиф; 

4) худмуайянкунии касбии хонандагон. 

Ҳамаи ин самтҳоро омўзгор дар таълими физика амалӣ карда метавонад. Танҳо 

дутои аввали самтҳои фавқуззикр равшананд, аммо ташаккулёбии шавқу ҳаваси 

хонандагон ба касбҳои мухталиф, инчунин худмуайянкунии касбӣ танҳо дар натиҷаи аз 

ҷониби худи онҳо иҷро намудани фаъолияти мушаххаси касбӣ, пурра амалӣ карда 

мешавад. Ин гуна чорабиниҳо дар дарсҳои технология (меҳнат), корхонаҳои появӣ 

(базавӣ) ва дигар объектҳои таълими меҳнат ташкил карда мешаванд. Бинобар ин, 

маҷмўи фаъолияти омўзгори физикаро дар касбинтихобкунии хонандагон барои ду 

соҳаи аввал, ки солҳои 70-ум инкишоф ёфта буданд, муоина менамоем. 

Барои баҳо додан ба вазъияти мушкилоти омўзиши касбӣ-техникӣ дар таълими 

физика, шаклу методҳои самарабахши амалигардонии роҳнамоии касбиро дар ин 

давраҳо муфассалтар муоина менамоем. 

Таълими касбӣ онро дар назар дорад, ки хонандагон ба соҳаҳои гуногуни меҳнати 

истеҳсолӣ, як қатор соҳаҳои муҳими истеҳсолоти муосир ва касбҳои гуногун шинос 

шаванд. Шаклҳои асосии таълими касбии хонандагон аз ҷониби олимон, муаллифони 

китобҳои дарсии дар ин солҳо пешниҳодшуда, ҳангоми ташкилу гузаронидани саёҳатҳо 

ба истеҳсолот, вохӯриҳо бо намояндагони касбу кори гуногун, гузоришҳо ва ахбороти 

хонандагон дар бораи касбҳо, барномаҳо доир ба касбу ҳунар ҳангоми 

радиошунавонии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, намоиши филмҳо оид ба касбу 

ҳунарҳо ва ғайра пешниҳод шуда буданд (В.Г. Аликперов [3], Ф.И. Гаджиев [6], А.Ф. 

Иванов [14], К.Г. Мухамеджанова [18], Н.А. Пятковская [20] ва дигарон).  

Бояд қайд кард, ки омўзгорони собиқадори физика дар ин бобат таҷрибаи калон 

доранд ва аз таҷрибаи кори худ дар машваратҳои августиву январии омўзгорони 

физика маърўзаҳо мекунанд. Як қатор омўзгорон таклиф кардаанд, ки бо назардошти 

хусусиятҳои муҳити чамъиятию истеҳсолии муассисаи таҳсилоти миёнаи умумӣ 

номгўйи мушаххаси касбҳо тартиб дода шавад. Мувофиқи рўйхати мураттабшуда 

робитаи байни маводи таълимии физикаи муассисаи таҳсилоти миёнаи умумӣ бо 
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мазмуну мундариҷаи фаъолияти меҳнатие, ки коргарони як қатор касбу ҳунар иҷро 

мекунанд, бояд барқарор карда шавад [3, 5, 10, 12, 13, 15, 22, 24].  

Омўзгорони дигар ин корро тавассути супоришҳои махсуси хонагӣ, ки ба ҳалли 

онҳо волидони хонандагон ҷалб карда мешаванд, ба сомон мерасонданд. Масалан, 

ҳангоми омўхтани мавзўи «Индуксияи электромагнитӣ» (синфи XI) чунин вазифаи 

хонагӣ пешниҳод кардан мумкин аст: «Муайян намоед, ки ҳодисаи индуксияи 

электромагнитӣ дар фаъолияти касбии падару модарони шумо, дар куҷо ва чӣ тавр 

истифода бурда мешавад?». Хонандагон дар варақи албом доир ба иҷрои вазифаи 

хонагӣ ҳисоботи рангоранг пешниҳод мекунанд. 

Омўзгори физика Т. Ҷумъаев маҷмўи томи корҳои касбинтихобкуниро бо 

хонандагон дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ таҳия кардааст. Вай ин корро аз 

ташаккул додани шавқу ҳавас ба интихоби касб дар байни хонандагони синфи VII оғоз 

намуда, онро бо амиқ омӯхтани касбҳои гуногуне, ки хонандагони синфи XI интихоб 

кардаанд, ба анҷом расонидааст. Устод Т. Ҷумъаев бо ҳамроҳии роҳбари синф таълими 

касбии шогирдонашро ба роҳ мондааст. Ба сифати мисол, шаклҳои чунин корҳоро дар 

шакли чадвал пешниҳод мекунем (ниг. ба ҷадвали 1).  

Ҷадвали 1 Шаклҳои кори пешниҳоднамудаи омўзгори физика Ҷумъаев Т. доир ба 

касбинтихобкунии хонандагон 

Шаклҳои кори омўзгори 
физика 

Шаклҳои кори роҳбари 
синф 

Шаклҳои кори омўзгори 
физика дар кабинети 

касбинтихобкунӣ 1.Ташкили дарс-
конференсияҳои 

мавзӯӣ. 
2. Ба дарс даъват 

кардани одамони 
касбу кори 
гуногундошта. 

3.Ташкил ва 
гузаронидани маҳфилу 
шабнишиниҳо, 
ҳафтаҳо, саёҳатҳои 
физикӣ. 

4.Баровардани 
рўзномаи деворӣ. 

5. Ороиши 
овезаҳое, ки дар бораи 
одамони касбу кори 
гуногун нақл 
мекунанд. 

1. Ошкор кардан ва ба 
назар гирифтани 
ниятҳои касбии 
хонандагон. 
2. Омӯзиши вазъи 
саломатии хонандагон. 
3. Кор бо волидон. 
4. Гузаронидани 
чорабиниҳои гуногун: 
соатҳои тарбиявӣ ва 
шабнишиниҳо, 
саёҳатҳо, вохўриҳо бо 
одамони касбу кори 
гуногун. 
5. Ташкили вохӯриҳо бо 
намояндагони 
муассисаҳои таълимӣ. 
6. Ташкили шанбегиҳо. 

1. Таҳияи овезаҳое, ки 
дар соатҳои тарбиявӣ 

бахшида ба таҳлили касбҳои 
замонавӣ, омўзиши 
қобилиятҳои махсуси 
хонандагон, шиносоӣ ба 
нишондодҳои интихоби 
касбҳо, ки дар шаклҳои 
гуногуни муассисаҳои 
таълимии ҷумҳурӣ истифода 
мешаванд. 

2. Ташкили китобхона бо 
адабиёт оид ба касбу ҳунар. 

3. Ташкили 
намоишгоҳҳои ҳунарҳои 
дастии хонандагон бахшида 
ба ихтисосҳои гуногун. 

4. Ташкили кори Шўрои 
касбинтихобкунӣ. 

Фаъолият доир ба баланд бардоштани маърифати касбии хонандагонро омӯзгор 

ҳам дар дарсҳои физика ва ҳам берун аз он ташкил карда метавонад. 

А. В. Усова [23, с.125] шаклхои зерини чунин фаъолиятҳоро ҳангоми омўзиши 

физика пешниҳод кардааст (ниг. ба нақшаи 1). 
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Нақшаи 1. Шаклҳои маърифати касбии хонандагон ҳангоми таълими физика. 
Татбиқи самти дуюми корҳо доир ба касбинтихобкунии хонандагонро дар таълими 

физика муоина менамоем: нишон додани аҳамияти донишҳои омӯхташаванда дар 
иҷрои фаъолиятҳои касбии мутахассисони соҳаи мушаххас. 

А.В. Усова пешниҳод намуд, ки ҳангоми омўхтани равандҳои технологии дар 
китобҳои дарсии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ тавсифшуда, нақшаи умумии 
таҳиякардаи ў истифода карда шавад. Дар он сифатҳои касбии мутахассисоне, ки дар 
раванди муайяни технологӣ иштирок мекунанд, талабот ба дониш, малакаву 
маҳоратҳои онҳо пешниҳод шудаанд [23, с.24]. 

Намунаи чунин нақшаро меорем: 
1. Таъиноти раванди технологӣ. 
2. Аҳамияти раванди технологӣ дар хоҷагии халқ. 
3. Кадом ҳодисаҳову қонунҳои физикӣ дар раванди технологӣ татбиқ мегарданд? 
4. Нақшаи раванди технологӣ (марҳилаҳои асосии он). 
5. Омилҳои ба сифати маҳсулоти дар раванди технологӣ ҳосилшуда, таъсиркунанда. 
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6. Талабот ба дониш ва маҳорати коргароне, ки раванди технологиро амалӣ 
мегардонанд ва ба сифати он назорат мекунанд. 

7. Талаботи техникаи бехатарӣ доир ба татбиқи раванди технологӣ, асосноккунии 
илмии онҳо. 

8. Талабот ба сифатҳои шахсии коргарон, технологҳо, роҳбарият ба раванди 
технологӣ. 

Ба омўзгорон тавсия дода шуд, ки ҳангоми баёни маълумот доир ба ҳар як ҷараёни 
технологӣ ва хонандагон мавриди таҷдиди онҳо низ, аз ин нақшаи умумӣ истифода 
баранд.  

Ба андешаи муаллиф, дар натиҷаи ин фаъолият, хонандагон доир ба касбҳои 
гуногуни оммавии одамоне, ки дар ҳар як раванди технологӣ иштирок мекунанд ва 
аҳамияти онҳо дар хоҷагии халқ маълумот пайдо мекунанд. 

Ю.И. Дик, А.Т. Глазунов, О.Ф. Кабардин ва дигарон [19] чунин мешуморанд, ки 
омўзиши объектҳои мушаххаси техникӣ ва таъинот ё ин ки технологияи онҳо дар курси 
физика, хонандагонро ба асосҳои истеҳсолот ва шаклҳои фаъолияти меҳнатии одамон, 
ки дар ин ё он соҳаи истеҳсолот кор мекунанд, шинос намуда, онҳоро ба интихоби 
касбҳои муҳандисӣ – техникӣ равона месозад [19, с. 7]. 

Муаллифони дигар [1, 2, 4, 16, 21] ҳангоми таҳлили маводи таълим пешниҳод 
мекунанд, ки «масъалаҳои аз ҷиҳати политехникӣ ва касбинтихобкунӣ муҳим муайян 
карда шаванд, ки амалиёти меҳнатӣ ва равандҳои технологии мутахассисони касбҳои 
оммавӣ ба истифодаи онҳо, асос ёфтаанд» [21, с. 39]. Масалан, ҳангоми омўхтани 
мавзўъҳои «Молекулаҳо», «Диффузия дар моеъҳо, газҳо ва ҷисмҳои сахт. Таъсироти 
мутақобилаи молекулаҳо» (синфи VII) аҳамияти онҳоро дар фаъолияти касбии 
челонгарон ҳангоми бо карбон коркард кардани сатҳи болоии пўлод ё оҳан ба мақсади 
ҳосил намудани қабати сатҳии устувор, кафшеркунӣ ва кафшери хунук бояд нишон дод. 
Ҳангоми омўхтани ҳолатҳои агрегатии моддаҳо, гудозиш ва сахтшавии ҷисмҳо, 
бухоршавӣ ва конденсатсия ба хонандагон нишон додани аҳамияти онҳо дар иҷрои 
чунин амалиёти касбӣ, аз қабили гарм кардан, обутобдиҳии металлҳо, рехтани маснуот, 
хунуккунии ҳавогию моеъгии муҳаррикҳо ва ғайраҳо мувофиқи матлаб мебошад. 

Дар татбиқи ин самт омӯзгорони физикаи муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ низ 
ба як қатор муваффақиятҳо ноил гаштаанд. Масалан, У.Х. Раҷабов омўзгори физика 
дар Литсейи №1 барои хонандагони болаёқати шаҳри Душанбе дар дарсҳояш ҳангоми 
омўхтани мавзўи “Намии ҳаво” хонандагонро ба касби андовачӣ ошно менамояд. Дар 
баробари ин ба хонандагон маълумот медиҳад, ки ҳангоми ба охир расонидани ороиши 
ҳаммом, хонаи ҷомашўйӣ ва буғхонаҳое, ки ҳангоми истифодаашон намии ҳаво зиёда аз 
60 фоизро ташкил медиҳад, барои қабати якуми андова маҳлули семент ё сементу оҳак 
ва барои андова кардани хонаҳои хушки мўътадил маҳлули оҳаку гач истифода карда 
мешавад. Дуруст тайёр кардан ва истифода бурдани омехта барои андова рукни муҳими 
кори андовачиён мебошад. Агар омехта ба девори хиштин молида шавад, он тавассути 
капиллярҳои девор зуд хушк мешавад. Сахт шудани омехтаи обаш кам онро каме 
ноустувор мегардонад. Аз ин рӯ, омехтаи молидашударо ҳангоми андова кардан давра 
ба давра нам бояд кард. 

В.Г. Аликперов [3, с. 40-44] пешниҳод кардааст, ки хонандагон ба таҷҳизоти нави 
техникӣ, ки дар фаъолияти мушаххаси касбӣ истифода мешаванд, бояд шинос карда 
шаванд. Тавсифи чунин дастгоҳҳо дар китобҳои дарсии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 
умумӣ дода нашудаанд, вале донишҳои физикии хонандагон ҳангоми омӯзиши ягон 
мавзӯъ имкон медиҳад, ки ин кор анҷом дода шавад. Хонандагон ҳангоми омўхтани 
мавзўи «Механизмхои содда» (синфи VII) ба мошини насосие, ки аз чоҳ нефт 
мебарорад, шинос мешаванд. Ин дастгоҳҳо ба танзимгарони (операторони) 
нефтистихроҷкунанда ва истифодабарандагони чоҳҳо нағз маълуманд. 

Мавриди омӯзиши қувваи муқовимате, ки ҳангоми ҳаракати ҷисм дар моеъ ё газ ба 
он таъсир мекунад, метавон қувваҳои соишеро, ки ҳангоми тамоси моеи 
ҳаракаткунанда бо ҷисмҳои сахти ором, аз ҷумла ҳангоми ҳаракати нефт тавассути 
лўлаи нефтгузарон ба вуҷуд меояд, баррасӣ намудан мумкин аст. Формулаҳои F1 =1· 
(барои суръатҳои хурд) ва F2 =2·2 (барои суръатҳои калон) истифода карда, ба 
хонандагон фаҳмонидан осон аст, ки чаро нефтро бо суръати баланд кашидан мумкин 
нест: дар ин ҳолат қувваи соиш мутаносибан ба 2 зиёд мешавад ва чуноне ки маълум 
аст ҳар гуна соиш боиси гармшавии лўлаҳо мегардад, ки ин барои нефткашӣ хатарнок 
аст, зеро нефт ва маҳсулоти аз он ҳосилшаванда, оташангезанд. Бинобар ин, суръати 
ҳаракати нефт тавассути лўлаҳои нефтгузарон набояд аз 3-5 м/с зиёд бошад. Ин 
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маҳдудиятро танзимгарони шоҳроҳи лўлаҳои нефтгузару истихроҷи нефт, 
ҷамъоварандаи нефт ва насосҳо бояд дар хотир дошта бошанд [3, с. 40]. 

Омўзгори физика дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумии №11-и шаҳри Душанбе 
Б.У. Умаров барои ташаккул додани шавқу хаваси шогирдонаш ба илми тиб ва ба 
касбҳои соҳаи тиббӣ аҳамияти омўзиши донишҳои физикиро нишон медиҳад. Масалан, 
ҳангоми омўзиши мавзўи “Ултрасадо ва татбиқи он” (синфи IX) мисолҳои зер меорад. 
Ултрасадо (УС) бо босамади 800 кГс - 3 МГс тақрибан ростхатта паҳн мешавад; аз 
сабаби босамади баланд доштану дарозии мавҷаш кӯтоҳ будан, он хуб ба қайд гирифта 
мешавад. Энергияи онро бофтаҳои бадан хуб фурў мебаранд ва дар натиҷа он 
таъсироти механикӣ, ҳароратӣ ва асабӣ-рефлекториро ба вуҷуд меорад, шиддатнокии 
равандҳои мубодилаи моддаҳоро меафзояд, гардиши хун ва лимфаро зиёд мекунад. 
Мавҷҳои ултрасадо таъсироти пасткунандаи дард, зидди илтихоби ва рагвасеъкунанда 
доранд. Ултарсадо бофтаҳои устухонро “ҷудо” ва “пайваст” мекунад. Он барои 
ташхиси баъзе бемориҳои чашм, муоинаи майнаи сар (ба ном эхоскоп) истифода 
мешавад, барои ошкор сохтани “сахтшавӣ”-ҳо дар бофтаҳои нарм (ё дар зери пўст) ва 
лахташавии хун дар рагҳои хунгард мусоидат мекунад; барои муолиҷаи таҳшиншавии 
намак дар буғумҳо истифода мешавад. Таъсироти механикии ултрасадо барои 
микромассажи бофтаҳои чуқур истифода шуда, бо ёрии оинаи параболӣ ба як самт 
равона кардани шуои ултрасадо имкон медиҳад, ки пайдошавии бемориҳои дар онҳо 
ниҳонбуда интихобан нест карда шаванд. 

Ашўров А.Ҳ.–омўзгори физика дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумии №53-и 
шаҳри Душанбе дар дарсҳояш исботи зарурати донишҳои мавзӯи мавриди омӯзишро 
дар ҳама гуна фаъолияти касбӣ, методи асосии татбиқи ин самт медонад. Вай дар ҳар як 
машғулияташ бо баробари мақсадҳои таълимӣ боз мақсадҳои касбинтихобкуниро низ 
ба миён мегузорад: аз ҷониби одамони касбу кори муайян истифода бурдани маводи 
мавзўи омўхташавандаро нишон медиҳад. Дар охири дарс, чун қоида, аз шогирдонаш 
мепурсад, ки «Одамони кадом касбу кор ба донишҳои ҳангоми омўхтани мавзўи мазкур 
андўхташуда ниёз доранд?». 

Дар бораи аввалин дарси физика (хонандагон нав ба омўзиши физика оғоз 
мекунанд), ки онро Ф.Т. Мирзозода гузаронидааст, мисол меорем: «Дар дарси аввалини 
физика (синфи 7-ум) ман кўшиш мекунам ба хонандагон нишон дихам, ки донишҳои 
физикӣ баҳри ҳамаи одамон зарур аст ва барои ин ман аз сўҳбат, мисолҳои мушаххас, 
таҷрибаҳо, масъалаҳои сифатӣ ба таври васеъ истифода мебарам. Барои ин дарс бо 
баробари таҷрибаҳои дар барнома пешбинишуда, ман овезаи «Физика ва касб»-ро 
мураттаб менамоям. Дар овеза навиштаҷоти вазифаҳоеро, ки одамони касбу кори 
гуногун бояд иҷро кунанд, тасвири рангаи касбҳо (аз ҷониби хонандагони синфҳои 
болоӣ тартиб дода шудаанд), инчунин расмҳои китобҳои тавсифдиҳандаи ин ё он 
касбро мегузорам. Дар худи ҳамин дарс, ман хонандагонро бо шаклҳои гуногуни 
фаъолият доир ба омўзиши физика (синфҳои VII – XI), шинос менамоям. Барои ин аз 
овезаи ородашуда истифода мекунам”. 

Методикаи кори ин омўзгор доир ба касбинтихобкунии хонандагон дар синфҳои 
болоӣ на танҳо аз ҷиҳати шакли гузаронидан, балки аз ҷиҳати мазмун ҳам фарқ мекард. 
Омўзгор дар дарси якуми физика (синфи X) диққати хонандагонро ба аҳамияти ин 
курси физика барои фаъолияти амалии инсон дар соҳаҳои гуногуни хоҷагии халқ: 
техникаи гармӣ, хоҷагии кишоварзӣ, сохтмон, электротехника, радиотехника ва 
ғайраҳо ҷалб менамояд. 

Инчунин, минбаъд дар ҳар як дарс доир ба татбиқи донишҳои омӯхташуда барои 
фаъолияти касбии мутахассисони соҳаҳои гуногун кор мебарад. Масалан, дониши 
физикӣ доир ба мавзўи «Ғунҷоиши электрӣ, конденсаторҳо» барои одамони чунин 
касбҳо ба монанди: насбкунандаи дастгоҳу асбобҳои радиоэлектронӣ ва микросхемаҳо; 
устои таъмиркунандаи радиову телевизион; танзимгари равандҳои диффузӣ ва 
таҷҳизоти радиоэлектронӣ. Ҳангоми омӯхтани маводи нав Мирзозода Ф.Т. чунин 
тавсия медиҳад: ҳар як хонанда доир ба касбе, ки дар он донишҳои ин ё он мавзӯъ 
татбиқ мешаванд, муаррифӣ (презентатсия) таҳия намояд. Шакли асосии ташкили кори 
касбинтихобкунии хонандагон дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумӣ ташкилу 
гузаронидани конференсияи таълимӣ ба ҳисоб меравад. Он одатан омўзиши мавзўъ ё 
боби алоҳидаи курси физикаи муассисаи таҳсилоти миёнаи умумӣ баргузор карда 
мешавад. Боиси зикр аст, ки аҳамияти донишҳои физикиро барои иҷрои фаъолияти 
касбии мутахассисони гуногун ҳангоми ҳалли масъалаҳои физикии мазмуни 
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истеҳсолию техникидошта низ бомуваффақият нишон додан мумкин аст [19]. Барои 
тартиб додани чунин масъалаҳо мо муқаррароти зеринро пешниҳод мекунем: 

- масъалаҳо бо назардошти муҳити истеҳсолӣ-техникии муассисаи таҳсилоти 
миёнаи умумӣ, бо назардошти донишҳои дар дарсҳои технология (таълими меҳнат) ва 
саёҳатҳо андўхтаи хонандагон тартиб дода шаванд; 

- маълумоти техникиву далелҳои дигари дар шарти масъалаҳо овардашуда, бояд 
боэътимод ва ба сатҳи муосири илму техника мувофиқ бошанд. 

- нишондиҳандаҳои техникӣ-иқтисодиро на тақрибан, балки аниқ нишон додан 
лозим аст, то ки дар хонандагон доир ба дастгоҳҳо, мошинҳо, асбобҳо ва таҷҳизот 
захираи маълумоти техникӣ пайдо шавад. 

Намунаҳои чунин масъалаҳоро пешниҳод менамоем. 
Масъалаи 1. Тавоноии муҳаррики электрии дастгоҳи харротии 1К62 ба 10 кВт ва 

ККФ-и он ба 0,8 баробар аст. Қувваи буришро муайян кунед, агар диаметри маснуот 30 
мм буда, бо басомади 16 гардиш / сония чарх занад. 

Масъалаи 2. Дефектоскопи ултрасадоӣ, ки маснуоти пӯлодиро тафтиш мекунад, ду 
сигнали инъикосшударо ба қайд гирифт: сигнали аввал пас аз t1=12 мкс-и афканишот ва 
сигнали дуюм баъд аз t2=30 мкс. Баландии маснуот ва чуқурие, ки дар он норасоӣ 
ошкор шудааст, муайян кунед. Суръати ултрасадоро дар пўлод ба 5000 м/с қабул 
намоед. 

Масъалаи 3. Шиддати имконпазири милаи арматурии лавҳаи оҳану бетонӣ чӣ қадар 
аст, агар масофаи байни такяҳо 6,1 м, дарозшавии калонтарини милаи 10·10-3 м, 
дарозшавии хурдтарини он 9,8·10-3 м буда, модули чандирии пӯлоди арматура ба E = 0,2 
ТПа баробар бошад?. 

Ба андешаи А.Т. Глазунов, В.Г. Разумовский, Ю.И. Дик ва дигарон [19] ҳалли чунин 
масъалаҳо яке аз воситаҳои дохил намудани маводи касбинтихобкунӣ ба раванди 
таълими физика мебошад. Онҳо пешниҳод кардаанд, ки чунин масъалаҳои маълумоти 
пурра ва нопуррадошта истифода карда шаванд. 

Ҳангоми ҳалли масъалаҳои маълумоти нопуррадошта ба хонандагон пешниҳод 
карда мешавад, ки қиматҳои бузургиҳои физикӣ ва техникии намерасида ва тавсифоти 
миқдории онҳоро худашон аз маълумотномаҳо муайян намоянд. Масалан, ба 
хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии деҳот чунин масъала пешниҳод 
кардан мумкин аст: «Дар шароитҳои якхела кадом трактор дар замини корам тезтар 
харакат карда метавонад: трактори Т – 150 ё ДТ – 75?». Ба хонандагон пешниҳод карда 
мешавад, ки аз маълумотномаҳо маълумоти заруриро пайдо намоянд. Омўзгор дар дарс 
ҳалҳои пешниҳодшударо муҳокима карда, тавсифоти асосии муқоисавии ин 
тракторҳоро пешниҳод менамояд.  

Ба ақидаи ин муаллифон, масъалаҳои физикие, ки дар шарти онҳо доир ба 
истеҳсолоти маҳалӣ маълумот пешниҳод гардидааст, маводи гуногуни касбинтихобкунӣ 
доранд. Дар шарти ин гуна масъалаҳо маводи истеҳсолие, ки ба хонандагон хуб 
маълуманд ва маълумоти иловагиро талаб намекунанд, истифода бурда мешаванд. 
Масъалаҳои дигар далелҳоеро дарбар гирифта метавонанд, ки онҳо ба хонандагон 
ношиносанд ё кам маълуманд. Омўзгор ҳангоми ҳалли ин гуна масъалаҳо бояд ба 
хонандагон маълумоти иловагӣ пешниҳод намояд ё аз куҷо пайдо кардани онро нишон 
диҳад. 

Тартиб додан ва ҳал кардани навъҳои гуногуни масъалаҳои физикӣ аз ҷониби 
омўзгор аз мақсади дарс, синнусол ва тайёрии хонандагон, инчунин аз хусусиятҳои 
маводи маҳал вобаста аст. Якчанд намунаи чунин масъалаҳоро ба сифати мисол 
меорем. 

Масъалаи 1. Аз чоҳи чуқуриаш 300 м ва масоҳати буриши арзиаш 0,63 м, бо суръати 
15 м/с дар як сония 20 литр нафт ба рӯйи замин мебарояд. Қувваи фишор ва фишори 
обанбори нафтро муайян кунед. 

Масъалаи 2. Ҳангоми бо кран ба боло бардоштани бор чӣ қадар кори фоиданок 
иҷро мешавад? Массаи бор ба 700 кг ва баландии болобардорӣ ба 4 м баробаранд. 

Масъалаҳое, ки шарҳи иловагии омӯзгорро тақозо менамоянд, назар ба масъалаҳои 
навъи якум маълумоти бештари касбинтихобкуниро дарбар мегиранд, вале вақти 
бештар талаб мекунанд. Бинобар ин, омўзгор бояд чунин масъалаҳоро бодиққатона 
тартиб диҳад ва ё интихоб намояд: мазмуну мўҳтавои истеҳсолии машқу масъалаҳо 
бояд ба самти касбиинтихобкунии муассисаи таҳсилоти миёнаи умумӣ мувофиқ бошад. 

Намунаи чунин масъаларо пешниҳод менамоем:  
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Масъалаи 5. ККФ-и танӯри туннелӣ барои сўзондани изоляторҳо 50% мебошад. 
Барои дар ин танўр аз ҳарорати 20°С то 132°С гарм кардани як вагон изолятор (массаи 
умумиашон 900 кг) чӣ қадар мазут лозим аст?. 

Омўзгор пеш аз ҳал кардани масъалаи мазкур ба хонандагон доир ба таъинот ва 
принсипи амали танўри туннелӣ, ки он барои сўзонидани изоляторҳои чинигин 
пешбинӣ шудааст, нақл мекунад. Танўр шакли туннелӣ дошта, ба панҷ минтақа тақсим 
карда шудааст, ки дар онҳо гармкунӣ, оксидшавӣ, сўзонидан, барқарор ва хунукшавии 
изоляторҳои чинигин ба амал меояд. Дар чор минтақаи аввал ҳарорат дар фазои танўр 
тадриҷан баланд мешавад (аз 20 то 1300 0С), дар минтақаи панҷум қариб то ҳарорати 
мўътадил паст мешавад. Дар танӯр ба сифати сӯзишворӣ мазут истифода мешавад. 

Омўзгор ҳангоми тартиб додани масъалаҳои мазмуни касбинтихобкунидошта, 
шарти онҳоро бояд тавре пешниҳод намояд, ки дар он доир ба ҷараёни муайяни 
истеҳсолӣ, асбобҳои техникӣ, маълумот оид ба касбҳои мухталиф ҷой дошта бошанд. 

Диққати хонандагон бештар ба саволи масъала бояд нигаронида шавад, матн 
бошад, маълумотест, ки аз он эшон ба саволи гузошташуда ҷавоб пайдо мекунанд. Дар 
матн хонандагон асосан ба бузургиҳои физикӣ таваҷҷӯҳ мекунанд. Худи объекти 
техникӣ бошад, дарк карда намешавад. Тасодуфӣ нест, ки равоншиносон як қонуниятро 
мураттаб сохтаанд: одам фақат дарк мекунад, ки мақсади фаъолияташ чиро ташкил 
медиҳад. 

Хуллас, гуфтан мумкин аст, ки дар солҳои 70-ум оид ба самти касбинтихобкунии 
хонандагон дар таълими физика корҳои зиёде ба сомон расонида шудааст. Шаклҳо, 
методҳои гуногуни таълими касбӣ ва муайян кардани аҳамияти донишҳои физикӣ дар 
фаъолияти касбии мутахассисон ошкору коркард карда шуданд, солҳои минбаъда ин 
кор тадриҷан аз байн рафт ва иҷро нашуд. Бо вуҷуди ин, дар назди ҳар як хатмкунандаи 
муассисаи таҳсилоти миёнаи умумӣ масъалаи интихоби касб ба миён меояд ва ҳалли он 
дар шароити имрўзаи тараққиёти мамлакатамон муфидтар мегардад. Бинобар ин, боз 
зарурати тайёр кардани хонандагон ба интихоби бошууронаи касб ба миён меояд. 
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САМТҲОИ АСОСИИ ФАЪОЛИЯТИ ОМЎЗГОРИ ФИЗИКА  

ОИД БА КАСБИНТИХОБКУНИИ ХОНАНДАГОН  
Дар мақолаи мазкур натиҷаи тадқиқоти гузаронидаи муаллифон доир ба самтҳои 

асосии фаъолияти омўзгори физика оид ба касбинтихобкунии хонандагон маълумоти 
муфассал оварда шудааст. Дар натиҷаи таҳлили адабиёти илмию методӣ ва омўзишу 
баррасии рисолаҳои илмӣ маълум гардид, ки кори касбинтихобкунии хонандагони 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ дар самтҳои зерин сурат мегиранд: таълими 
касбии хонандагон; нишон додани аҳамияти донишҳои омӯхташуда ҳангоми фаъолияти 
касбӣ аз ҷониби мутахассисони касбу кори мушаххас; ташаккул додани шавқу ҳаваси 
хонандагон ба касбҳои мухталиф; худмуайянкунии касбии хонандагон. Ҳамаи ин самтҳоро 
омўзгор дар таълими физика амалӣ карда метавонад. Муаллифон маҷмўи фаъолияти 
омўзгори физикаро дар касбинтихобкунии хонандагон барои ду соҳаи аввал, ки солҳои 70-
ум инкишоф ёфта буданд, муоина намуда, ба хулосае меоянд, ки ин масъала имрўзҳо ҳам 
мубрам мебошад. Фаъолияти омўзгорони собиқадор дар якчанд муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумӣ аз ҷониби муаллифон таҳлил карда шуда, дар натиҷа роҳҳои ба касбҳои 
гуногун шинос кардани хонандагон дар дарсҳои физикаю машғулиятҳои беруназсинфӣ 
тавсияҳои муфид пешниҳод карда шуд. Инчунин, мавриди ҳалли масъалаҳои мазмуни 
касбинтихобкунидошта, омўзгор ба хонандагон пешниҳод мекунад, ки қиматҳои 
бузургиҳои физикӣ ва техникии намерасида ва тавсифоти миқдории онҳоро худашон аз 
маълумотномаҳо муайян намоянд. Хулоса, гуфтан мумкин аст, ки оид ба самти 
касбинтихобкунии хонандагон дар таълими физика корҳои зиёде ба сомон расонида 
шудааст 

Калидвожаҳо: омўзгор, фаъолияти омўзгор, касбинтихобкунӣ, хонандагон, физика, 
таълими физика, раванди технологӣ, дониш, маҳорат, омўзиши объект, касб, интихоби 
касб, дастгоҳ. 

 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ  

ФИЗИКИ ПО ПРОФОРИИЕНТАЦИИ УЧАЩИХСЯ  
В данной статье представлена подробная информация о результатах проведенного 

авторами исследования основных направлений деятельности учителя физики по выбору 
учащимися профессии. В результате анализа научно-методической литературы и 
изучения и анализа научных диссертаций стало ясно, что профессиональный отбор 
учащихся средных общеобразовательных учреждений осуществляется по следующим 
направлениям: профессиональное образование обучающихся; показ значимости знаний 
усвоенных в ходе профессиональной деятельности специалистами конкретных профессий; 
формирование у учащихся интереса к различным профессиям; профессиональное 
самоопределение учащихся. Все эти направления могут быть реализованы учителем при 
обучении физике. Авторы рассмотрели деятельность учителя физики по профориентации 
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учащихся по первым двум направлениям, которые были разработаны еще в 70-е годы, и 
пришли к выводу, что данный вопрос актуален и в настоящее время. Авторами 
проанализирована деятельность учителей имеющих огромный стаж работы в ряде 
учреждений среднего общего образования, в результате чего даны полезные рекомендации 
по приобщению учащихся к разным профессиям на уроках физики и внеклассных занятиях. 
Также для решения задач содержания выбора профессии, преподаватель предлагает 
учащимся определить значения недостающих физико-технических величин и их 
количественные характеристики по справочникам. В заключение можно сказать, что 
проделана большая работа по направлению выбора учащимися профессиональной 
деятельности в преподавании физики. 

Ключевые слова: учитель, деятельность учителя, профориентация, учащеся, 
физика, преподавание физики, технологический процес, знание, умение, и зучение 
объекта, профессия, выбор профессии, оборудование.  

 
THE MAIN ACTIVITIES OF A PHYSICS TEACHER ON 

VOCATIONAL GUIDANCE OF STUDENTS 
This article provides detailed information on the results of a study conducted by the authors 

of the main areas of activity of a physics teacher in choosing a profession for students. As a result 
of the analysis of scientific and methodological literature and the study and analysis of scientific 
dissertations, it became clear that the professional selection of students in secondary general 
educational institutions is carried out in the following areas: vocational education of students; 
showing the importance of knowledge acquired in the course of professional activity by specialists 
of specific professions; the formation of students' interest in various professions; professional self-
determination of students. All these areas can be implemented by the teacher in teaching physics. 
The authors examined the activities of a physics teacher in vocational guidance for students in the 
first two areas, which were developed back in the 70s, and came to the conclusion that this issue is 
still relevant at the present time. The authors analyzed the activities of teachers with extensive 
work experience in a number of institutions of secondary general education, as a result of which 
useful recommendations were given on introducing students to various professions in physics 
lessons and extracurricular activities. Also, in order to solve the problems of the content of 
choosing a profession, the teacher invites students to determine the values of the missing physical 
and technical quantities and their quantitative characteristics from reference books. In 
conclusion, we can say that a lot of work has been done in the direction of students' choice of 
professional activities in teaching physics. 

Keywords: teacher, teacher's activity, career guidance, student, physics, teaching physics, 
technological process, knowledge, skill, object study, profession, choice of profession, equipment. 
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ТДУ 37.01 
ВАЙРОНШАВИИ ҚОБИЛИЯТ ВА МАЛАКАИ ХОНДАН  

ВА НАВИШТАН ДАР ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ  
ИБТИДОИИ МАКТАБҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 

 

Ҳасанов Х.Р.  
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Омӯзиши вайроншавии қобилият ва малакаи хондан ва навиштани кӯдакон дар 
тамоми ҷаҳон зиёда аз 100 сол аст, ки аз ҷониби педагогҳо, психологҳо, 
нейрофизиологҳо ва нейропсихологҳо дар мадди аввал меистад, вале ҳоло ҳам бошад, 
он яке аз масъалаҳои мушкил ва то ба охир наомӯхташуда ба ҳисоб меравад. Чӣ тавре, 
ки О.Б.Иншакова (1995, 2001) қайд мекунад, то ҳол на танҳо байни мутахасисон аз 
ҷиҳати назариявӣ, балки боз барои истифодаи роҳу усулҳои муайяншуда ва таҳлилу 
муайянсозии нуқсонҳо, ягонагӣ ва ҳамфикрӣ вуҷуд надорад. Бештар дар адабиёти ғарб 
мафҳуми “дислексия” истифода мешавад. Яъне, дар ин ҷо пеш аз ҳама вайроншавии 
малака ва қобилияти хондан дар назар дошта мешавад. Соли 1968 Федератсияи 
Ҷаҳонии Неврологӣ истифода намудани мафҳуми “дислексия” - ро нисбат ба кудаконе, 
ки хонда наметавонанд, вале дараҷаи ақлиашон дуруст аст, таҳсилоти анъанавӣ ва 
шароитҳои иҷтимоӣ - мадании мусоид доранд, пешниҳод намудааст.  

Вайроншавии қобилияти навиштанро бо мафҳуми махсус ҷудо накардаанд, балки 
онро танҳо ҳамчун нуқсони иловагӣ ва ҳамроҳикунанда аз назар мегузаронанд. Барои 
баробарқимати мафҳумҳои зеринро низ истифода мебаранд: “дислексияи инкишоф” (М. 
Critchleg, 1970), “вайроншавии махсуси қобилияти хониш” ( G. Kaluger, C.J.Kolson, 1978 
). Нависандагони англисзабон ба мафҳуми “дислексия” мушкилии аз худ кардани 
фаъолият дар умум ва дар навбати аввал хондан ва навиштанро мувофиқ донистанд. 
Мувофиқи нишондоди Ташкилоти Дислексионии Бритонӣ, дислексия – “маҷмӯи 
пайдоиши органикии ҳолати неврологӣ (системаи асаб), ки бо нуқсонҳои гуногуни 
фаъолияти идрок ҳамроҳӣ карда мешавад: мушкилии махсуси хониши, ҳарфакӣ 
навиштани калима, нутқи хаттӣ, ҳамчунин вайроншавии қобилияти ҳисоб кардан 
қобилияти истифода бурдани аломатҳои шартӣ... Ду гурӯҳӣ нуқсонҳои нутқиро ҷудо 
мекунанд:  

1. Клиникӣ - педагогӣ  
2. Психологӣ - педагогӣ. 
Ба гурӯҳи клиникӣ-педагогӣ ба асоси гурӯҳбандии А.Куссмаул ( 1877) дохил 

мешавад, ки аз ҷониби ӯ ҳамчун усули клиникӣ дар асоси нишона ва аломатҳои 
нуқсонҳои нутқӣ ташкил шудааст. Гурӯҳбандии клиникӣ – педагогии муосир ҳамаи 
нуқсонҳои нутқро ба 2 гурӯҳи калон ҷудо кардааст:  

1. Нуқсонҳои нутқи шифоҳӣ (дар навбати худ ба вайроншавии ҷиҳати талаффузии 
нутқ: дисфония, брадилалия, тахилалия, лакнатзабонӣ, дислалия, ринолалия, дизартрия 
ва вайроншавии нутқ дар маҷмӯъ: алалия ва афазия ) ҷудо мекунанд.  

2. Нуқсонҳои нутқи хаттӣ (вайроншавии қобилияти хониш дислексия, вайроншавии 
қобилияти навиштан дисграфия). Гурӯҳбандии клиникӣ педагогӣ ҷудо намудани 
нуқсонҳои нутқи синни хурдсолӣ ва нуқсонҳои нутқи синни калонсолиро ба назар 
намегирад. 

Дар охири солҳои 60 уми асри 20 Р.Е.Левина принсипҳои нави таҳлили нуқсонҳои 
нутқро дар кӯдакон пешниҳод намудааст. Аз ҷониби ӯ гурӯҳбандии психологӣ-
педагогии нуқсонҳои нутқ дар кӯдаконе, ки шунавоӣ биноӣ ва дараҷаи ақлиашон аз 
аввал солим нигоҳ дошта шудааст, пешниҳод шудааст. Принсипи асосии пайдоиши 
гурӯҳбандии зерин ин пайдоиши имконияти усули ягонаи педагогӣ ба кӯдакони 
нуқсонҳои нутқии пайдоишашон гуногун дошта мебошад. Солҳои охир дар 
педагогикаи коррексионӣ кушишҳои наве дар омӯзиши вайроншавии қобилият ва 
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малакаи хондан ва навиштани хонандагон намоён гаштанд, ки боиси тағйир ёфтани 
мафҳумҳо гашт. Аз ҷониби Е. Н. Российская ( 2004), Е. А. Лапп ( 2007) вайроншавии 
мақсаднок ва алоқамандии матнҳои мустақилона тартибдодаи хонандагон – нақли 
хаттӣ ва иншо пешниҳод шудаанд.  

Ҳамчунин нависандагон ба вайроншавии ҷиҳати имлоӣ ва луғавӣ ишора кардаанд, 
ки танҳо ба нутқи хаттии мустақил хос аст: ивазшавии забонӣ коста будани захираи 
луғавӣ. Ин нуқсонҳо ҳангоми навиштани диктант ва ё кучонидани матн дида 
намешаванд, зеро ба хонандагон мустақилона тартиб додани ҷумлаҳо, ҷудо намудани 
калимаҳо ва таъмин намудани ҷиҳати имлоии он ҳангоми кӯчонидани матн лозим нест. 
Ба вайроншавии қобилияти навиштан дар кӯдакон дисграфия ва дизорфографияро 
дохил мекунанд. Миқдори зиёди хатогиҳо вобаста ба ғалат талаффуз шудани овозҳо 
дар калима пайдо мешаванд. (Р.И.Лалаева, 1995; И.Н.Садовникова, 1995; А.Н.Корнев, 
1995; О.Б.Иншакова, 1995). Зери мафҳуми дисграфия- вайроншавии малакаи навиштан, 
вобаста ба нопурра ташкил ёфтани ин ё он ҷузъҳои функсионалии системаи навишт ва 
зиёд шудани миқдори хатогиҳо фаҳмида мешавад. Дизорфография бо вайроншавии 
ҷиҳати морфологӣ ва анъанавии принсипҳои навишт алоқаманд аст ва дар зиёд будани 
хатогиҳои имлоӣ намудор мегардад. Мувофиқи нишондоди А.Н.Корнев (1995), 
дизорфография ин дараҷаи махсуси вайроншавии малакаи навиштан мебошад, ки дар 
ҳолати дарк карда натавонистани имло, новобаста аз оне, ки қоидаҳоро медонад, 
намоён мегардад.Чӣ тавре, ки таҷрибаи мо ва аз ёд намудани қоидаҳо нишон медиҳанд, 
баъзе қоидаҳо бо ҳам монанданд, ва кӯдакон онҳоро фарқ намекунанд ва ин мушкилиро 
ба миён меорад.Дар замони ҳозира дизорфография-ин яке аз намудҳои омӯхташудаи 
вайроншавии малакаи навиштан ба ҳисоб меравад.  

 Дислексия - ин вайроншавии ҷиҳати техникӣ ва маъногии хониш мебошад, ки бо 
нопурра ташкил ёфтани ҷузъҳои функсионалии системаи хониш алоқаманд аст. 
Вайроншавии ҷиҳати техникӣ - дар суръати сусти хониш ва зиёд будани хатогиҳо 
намудор мегардад, вайроншавии ҷиҳати маъногӣ - дар мушкилии фаҳмиш ва дарк 
намудани чизи хондашуда маълум мегардад. Тадқиқотҳо дар ин мавзӯъ асосан дар 
охири солҳои 80- ум гузаронида шудаанд , ки танҳо мавзӯи вайроншавии малакаи 
навиштро дар бар мегирифтанд. М.С.Грушевская (1989) чунин ҳисоб мекунад ки 13% 
хонандагони синфҳои ибтидоӣ вайроншавии малакаи навишт (аз ҷумла 
дизорфография) - ро доранд, бо сабаби пурра инкишоф наёфтани нутқ. 
И.Н.Садовникова (1995) муайян кардааст, ки 57,5% хонандагони синфҳои ибтидоӣ 
нуқсони нутқӣ - дислексия ва дисграфия доранд. Ба ақидаи А.Н.Корнев (1997) 
дисграфия дар 21% и хонандагони синфҳои якум ба назар мерасад. Тадқиқотчии 
бритонӣ Ян Смит соли 1997 маълумотеро оид ба паҳншавии нуқсонҳои мазкур дар 
давлатҳои гуногун, ба чоп баровардааст: Белгия - қариб 4%- и кӯдакон дисграфия 
доранд; Германия - тақрибан 5-7%; Италия - аз 1,34% то 5,04%; Нидерланди - 10%; 
Нигерия - 11%; Сингапур - 3,3%; США - 15%. 

(Этиология) Сабабҳои пайдоиши нуқсони хондан ва навиштан. 
Сабабҳои пайдоиши нуқсони хондан ва навиштан дар кӯдакон ин то ҳол масъалаи 

то ба охир наомӯхташуда мебошад. Дар солҳои охир кӯшишҳо барои омӯзиши 
дислексия ва дисграфия ба назар мерасанд. Ин имконият медиҳад, ки тасаввуротҳо оид 
ба этиологияи нуқсонҳои мазкур зиёдтар гарданд. Сабаби пайдо шудани нуқсони 
хондан ва навиштан дар қисми зиёди кӯдакон - ин бемории модар ҳангоми ҳомиладорӣ, 
сироятҳо, бактерияҳо, бо моддаҳои заҳрдор заҳролуд шудани организм, осеб ё ҷароҳат 
дидани кӯдак ҳангоми таваллуд, бемориҳо ва ё ҷароҳатҳои вазнин дар соли аввали 
ҳаёти кӯдак, ба ҳисоб мераванд. А.Н.Корнев чунин қайд кардааст, ки “Сабаби нисбатан 
асосӣ ба омилҳои касалиоваре, ки дертар таъсир мерасонанд, тааллуқ дорад (1995, 
с142). Мувофиқи гуфтаҳои Р.И. Лалаева, B.Hallgren, G.Th. Pavlidis, P.H.K. Seymour ва 
дигарон, нақши асосӣ дар этиологияи дислексия ва дисграфия ба омилҳои эндогенӣ, 
махсусан омилҳои генетикӣ - ирсӣ тааллуқ дорад. 

 А.Н. Корнев (1995) қайд кардааст, ки дар 60% и кӯдаконе, ки нуқсони хондан ва 
навиштан доранд омили ирсӣ дар вайроншавии психикӣ ва пайдошавии нуқсонҳои нутқ 
таъсири вазнинтар расонида, намудор мегардад, ки нақши омили генетикиро дар 
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пайдошавии нуқсони хондан ва навиштан методи дугоникҳо низ тасдиқ кардааст. 
(H.Bakwin,1973). Ҳамин тавр, қисми зиёди тадқиқотҳое ки ба омӯзиши дислексия ва 
дисграфия бахшида шудаанд ба ҷустуҷӯи сабабҳои дохилии пайдоиши ин нуқсонҳо 
равона шудаанд. Дар ин навбат ҷанбаи, дигареро бояд ба назар гирифт, ки он 
тадқиқотҳоеро дар бар мегирад, ки омили беруна - омили иҷтимоӣ - маданиро сабаби 
пайдоиши нуқсонҳои хондан ва навиштан медонад. Ҳамин тавр, набудани мотиви 
(мақсади) мусбии таълим, диққати кофӣ надодан ба инкишофи нутқи кӯдак аз ҷониби 
волидайн, беаҳамиятӣ ва беназоратии омӯзгор, метавонанд барои аз худ кардани 
малакаи хондан ва навиштан мушкилӣ ба миён орад. Дар мамлакатҳои англисзабон (ки 
дар он ҷо принсипи таърихӣ принсипи асоси хат ба ҳисоб меравад ва тарзи талаффузи 
калима аз тарзи навишташ фарқ мекунад) дислексия бештар паҳн шудааст, нибат ба 
мамлакатҳое, ки принсипи “фонематикӣ” асосӣ аст. Ду масъалаи мустақилеро ки ҳалли 
худро талаб мекунанд ҷудо кардан мумкин аст  

1. Салоҳияти касбии омӯзгор. 
2. Хусусиятҳои барномаи таълимӣ. 
Барои ҳалли масъалаҳои таълим ва тарбияи кӯдакон бештар ба мактабҳои махсус 

муроҷиат мекарданд. Омӯзгорони муассисаҳои миёнаи умумӣ ба ин дахолат 
намекарданд. Аммо талаботҳои муосири таълим аз омӯзгорони муассисаҳои умумӣ 
донистани психология ва физиологияи кӯдакон, мушкилиҳо дар инкишофи онҳо, 
мушкилиҳои махсус, ки дар раванди таълим пайдо мешаванд, ташхис карда тавонистан 
ва муайян намудани нуқсонҳо дар раванди ташаккулёбии қобилияти хондан ва 
навиштан ва барои ҳар як хонанда корҳои коррексионӣ (ислоҳӣ)-ро ба роҳ монда 
тавонистанро талаб мекунад. Ҳалли масъалаи дуюм бо таҳлили барномаи таълимии 
синфҳои ибтидоӣ алоқаманд аст. Таълими муосир ҳаҷми дониш, маҳорат ва малакаро, 
ки хонандагон бояд аз худ кунанд, бағоят зиёд кардааст. Аз дарсҳои омӯзиши имло ( 
дарсҳое, ки дар он кӯдакон ҳамчунин хондан ва навиштанро низ ёд мегиранд) имрӯзҳо 
21 соат кам карда шудааст, нисбат ба 20 сол пеш. Дар синфи дуюм аз дарсҳои «хониш» 
22 соат кам карда шудааст. 

 Ҳамин тавр, нисбат ба талабаи синфи як (ва ҳатто синни томактабӣ) дар замони 
ҳозира нисбат ба 15 - 20 сол пеш талаботҳо зиёд ва мушкил шуданд. Барномаи 
таълимии мактаб чунин тартиб дода шудааст, ки кӯдаконе ки ба синфи якум мераванд, 
бояд аллакай бо имлои забон шинос бошанд, хонда ва навиштан тавонанд, яъне 
талаботҳо нисбат ба кӯдаки синфи як нисбат ба 20 сол пеш дида зиёдтар шудааст. 
Мумкин ин яке аз сабабҳои зиёд шудани шумораи кӯдаконе, ки барои аз худ намудани 
малакаи хондан ва навиштан мушкилӣ мекашанд, ба ҳисоб равад. Ба ғайр аз ин 
таълими муосири ибтидоӣ якчанд барномаҳоро дар бар мегирад, аз ҷумла барномаи 
таълими имло. Дар умум ин раванд мусбӣ мебошад, зеро вай инкишофи тамоми 
системаи таълимро дар бар гирифта, илми педагогикаро бо методҳои нави таълим 
таъмин мекунад. А.Н. Корнев (1995) муайян намудааст, ки пайдоиши нуқсони хондан ва 
навиштан дар кӯдакон ин натиҷаи ҳамкории маҷмӯи омилҳои этиологӣ мебошад ва 
онҳоро чунин ҷудо намудааст: 

а). Заминаи асосӣ. 
б). Моддаҳои зарароварӣ экзогенӣ. 
в). Шароити таҳсил ва хусусиятҳои хат ва алифбои ин ё он забон. 
Ҳамагуна сабабҳои экзогенӣ (беруна) тағйиротҳои патологиро танҳо дар ҳолати 

будани шароитҳои дохилӣ (масалан, ҷиҳати генетикӣ - ирсӣ) ва ё будани таъсири 
заминаи иҷтимоӣ (масалан, талаботи зиёд нисбати кӯдак) ба миён меорад. 
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ВАЙРОНШАВИИ ҚОБИЛИЯТ ВА МАЛАКАИ ХОНДАН ВА НАВИШТАН  
ДАР ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОИИ МАКТАБҲОИ  

ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 
Дар мақолаи худ муаллиф оид ба нуқсонҳои нутқи хаттӣ андешаҳои олимони гуногунро 

мухтасар овардааст. Муаллиф кӯшиш намудааст оид ба этиология ва патогенези нутқи 
хаттӣ ва шаклгирии он дар кӯдакон андешаронӣ намояд. Аз ҷумла муаллиф қайд мекунад, ки 
душвории таҳқиқи этиологии нуқсонҳои нутқи хаттӣ ба ретроспективӣ будани он вобаста 
аст, чунки омилҳои пайдоиши ин нуқсонҳо то лаҳзаи мактабхон шудани кӯдак дуюмдараҷа 
шуда метавонанд. Нуқсонҳои хондан ва навиштан ба андешаи муаллиф бо ақибмонӣ дар 
ташаккули системаҳои муайяни функсионалӣ, ки барои ёд гирифтани нутқ муҳиманд, 
инчунин ба осебҳо дар давраҳои гуногуни инкишофи кӯдак вобастагӣ дошта метавонанд. 

Калидвожа: латерализатсия, асимметрия, ретроспективӣ, этиология, патогенез, 
нуқсон, нутқи хаттӣ, дислексия. 

 
НАРУШЕНИЕ СПОСОБНОСТЕЙ И НАВЫКОВ ЧТЕНИЯ И ПИСЬМО У 

ШКОЛЬНИКОВ НАЧАЛЬНЫЕ ШКОЛЫ ОБЩЕГО СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В своей статье автор обобщает мнения различных ученых о дефектах письменной речи. 

Автор попытался задуматься об этиологии и патогенезе письменной речи и ее 

формировании у детей. В частности, автор указывает, что трудность этиологического 

исследования дефектов письменной речи обусловлена его ретроспективным характером, 

поскольку причины этих дефектов могут стать вторичными до поступления ребенка в 

школу. По мнению автора, дефекты чтения и письма могут быть связаны с задержкой 

формирования некоторых функциональных систем, важных для обучения речи, а также с 

травмами в разные периоды развития ребенка. 

Ключевые слова: латерализация, асимметрия, ретроспектива, этиология, патогенез, 

дефект, письменная речь, дислексия. 
 

IMPAIRED READING ABILITIES AND SKILLS AND A LETTER FROM 
SCHOOLCHILDREN PRIMARY SCHOOLS OF  

GENERAL SECONDARY EDUCATION 
In his article, the author summarizes the opinions of various scientists on the defects of written 

speech. The author tried to think about the etiology and pathogenesis of written speech and its 

formation in children. In particular, the author points out that the difficulty of etiological research 

of written speech defects is due to its retrospective nature, because the causes of these defects can 

become secondary until the child enters school. In the opinion of the author, reading and writing 

defects can be related to delays in the formation of certain functional systems that are important for 

learning speech, as well as to injuries in different periods of the child's development. 

Key words: lateralization, asymmetry, retrospective, etiology, pathogenesis, defect, written 

speech, dyslexia. 
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РОҲҲОИ ТАШАККУЛИ ИФТИХОРИ ВАТАНДОРИИ НАВРАСОН ДАР 

МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ УМУМӢ 
 

Суриева Ш. 
Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи А.Ҷоми 

 

Дар замони муосир ва ҷаҳонишавии босуръат, рушди технологияҳои иттилоотӣ ва 
идеологияҳои мухталиф ҷомеаи ҷаҳониро ором намегузорад ва хатар ба таъриху фарҳанг, 
тамаддун, бештар шуда, воридшавии унсурҳои бегона ба фарҳанги миллӣ ва ба аз байн 
рафтани урфу одат, анъана ва ҳувияти миллӣ боис мегардад. Дар шароити феълӣ масъалаи 
таҳкими истиқлолияти давлатӣ тавассути ваҳдат ва ташаккули худшиносии миллӣ, дар 
заминаи анъанаҳои миллӣ ва динӣ сурат гирифта, барои мо муҳим маҳсуб меёбад. Аз ин ру, 
моро мебояд дар ҳамкорӣ якҷоя тарбияи насли навро таҳким бахшида, пояҳои онро 
мустаҳакам созем ва наврасону ҷавононро ба дарки вуҷуди хеш, шинохти аслу насаб, 
донистани моҳияти маънавӣ, мавқеи худ дар ҷомеа, огоҳии комил аз таърих, фарҳангу 
тамаддун, забон, адабиёт, урфу одатҳои аҷдодӣ ҳидоят намоем. Зеро танҳо тарбияи хуб 
метавонад рушди бомароми кишварро таъмин карда, мавқеи онро дар арсаи байналмилалӣ 
боло барад ва устувор гардонад.  

Фаъолияти тарбиявии мо бояд аз миллатдўстӣ ва ватандориҳои Асосгузори сулҳу 
ваҳдати миллӣ-Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомали 
Раҳмон маншаъ гирад. Тавре ки Президенти мамлакат таъкид менамояд: «То даме, ки 
худшиносии миллӣ, пос доштани хотираҳои таърихӣ, ифтихор аз мансубияти миллӣ, дар 
шуури ҳар яки мо падид наояд, то даме, ки ҳар кадоми мо манфиати миллиро ҳамчун қарзи 
муқаддаси шаҳрвандӣ эҳсос накунем ва эҳтиром нагузорем, то даме, ки хидмат ба Ватан ва 
миллат бароямон ба арзиши олии зиндагӣ табдил наёбад, мо ҳамчун давлати соҳибистиқлоли 
миллӣ ба камол намерасем» [8]. 

Ба андешаи Сардори давлат барои он ки насли ояндаи кишвар ба фишори ҷаҳонишавӣ 
муқовимат карда, асолати миллӣ ва худогоҳиву хештаншиносиашро ҳифз карда тавонад, он 
бояд мақому манзалати инсониашро бо решаҳои таърихӣ, бо сарнавишти миллату халқи худ 
пайванд созад ва ба Ватану муқаддасоти он, арзишҳои милливу башарӣ арҷ гузорад, 
манфиатҳои худро бо манфиати давлат, ҷомеа ва хонавода пайваста тавонад ва донад, ки 
вазифаҳои ў дар назди давлат, ҷамъият ва оила аз чӣ иборат аст, он гоҳ ба худшиносию 
худогоҳии миллӣ расида метавонад. 

Масъалаи тарбияи худогоҳиву худшиносии миллӣ ва ифтихори ватандорӣ дар 
Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон, Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи маориф» 
(2013), «Консепсияи миллии тарбия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон», Консепсияи миллии 
маълумоти Ҷумҳурии Тоҷикистон, Барномаи давлатии «Тарбияи ватанпарастии ҷавонон 
барои солҳои 2006-2010» ва дигар санадҳои амалкунандаи меъёрии соҳаи таълиму тарбия 
инъикос ёфтааст. Масалан, дар Консепсияи миллии тарбия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
омадааст: «Шаҳрванд бояд қадру қимати худро донад, онро ҳимоя намояд, аз миллат, таърих 
ва фарҳанги он бохабар бошад ва онҳоро гиромӣ донад. Худогоҳӣ аз бедории миллии 
шаҳрванд, ўро ба сўи ифтихори миллӣ, хизмат кардан ба Ватан ва миллат ҳидоят мекунад. 
Шаҳрванди ифтихор аз ватандошта истиқлолияти давлатии кишвари хешро чун гавҳараки 
чашм ҳимоя мекунад ва дар ҷодаи ғанӣ гардидани боигарии моддию маънавӣ ва фарҳангии 
миллат саҳм мегузорад, ифодагари манфиатҳои миллат мебошад» [1]. 

Дар шароити ҷаҳони пурҳаводис моро зарур аст, ки насли навро ҳушдор диҳем, ки мисли 
солҳои навадуми асри гузашта фирефтаи таблиғоти неруҳои ифротгаро ва бадхоҳони 
миллати тоҷик нагарданд, ҳамеша барои ҳимояи манфиатҳои миллӣ ва давлат омода бошанд. 
Ватанашонро дўст доранд ва ба он содиқона хизмат кунанд. 

Нависандаи рус Николай Чернишевский дар боби ватанпарастӣ ва хидмат ба Ватан ба 
маврид таъкид менамояд: «Ватанпарастӣ хидмат ба ватан асту ватан мардум аст». Вобаста ба 
андешаи нависандаи маъруф наврасону ҷавонон бояд бахти худро танҳо дар хидмати 
фидокорона ба Меҳан, ба мардум ва ҷаҳони бузурги фаъолияти шаҳрвандӣ равшан намоянд. 

Насли ҷавон бояд донад, ки неруҳои ифротгаро инсонҳоро ба ҷангу терроризм ва 
радикализми динӣ кашида, онҳоро аз аслашон бегона месозанд ва ба ҳисси худшиносии 
миллии онҳо рахна мезананд. Наврасону ҷавонон набояд фаромўш созанд, ки миллати тоҷик 
бо таърихи қадимаи давлатдорӣ, маънавиёти баланд ва фитрати фарҳангофариаш 
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ҷаҳоншумул буд. Таърих гувоҳ аст, ки ташаккули тоҷикон аз асри якуми мелодӣ оғоз ёфтаву 
маҳз дар замони Сомониён ба мақоми баланди давлатдорӣ расидааст. Вобаста ба ин 
омўзгоронро мебояд насли наврасро дар рўҳияи худшиносӣ ва ифтихори миллӣ, 
ватанпарастӣ, дўст доштани марзу буми хеш, инсондўстӣ, эҳтиром ва бузургдошти арзишҳои 
маънавию фарҳангӣ ва миллӣ тарбия намуда, ин ҳиссиётро дар онҳо ташаккул диҳанд. То ки 
онҳо ба саволҳои: Мо кистем, аз куҷоем ва дар кадом хонавода ба воя расидаем?. 
Нахустаҷдодамон киҳоянд, аз куҷо омаданд ва дар кадом сарзамин ошён доштанд?- ҷавоб 
гуфта тавонанд. 

Таваҷҷуҳ ба худогоҳию худшиносии миллӣ, ифтихори ватандорӣ ҳамчун рукни 
пешрафти ҷомеа маҳсуб ёфта, асоснок кардани мазмун, сохтор ва таъмини корҳои ташкилию 
методии тарбияи худшиносии хонандагон ҳам дар назария, ҳам дар амалия ва таҳкиму 
рушди давлатдорӣ муҳим мебошад. 

Педагоги машҳур В.А. Сухомлинский дар асараш “Ватан дар дил” (Нашриёти “Маориф” 
соли 1986.- 178 с.) вобаста ба вазифаи падару модарон, омўзгорон дар тарбияи ифтихори 
ватандории фарзандону шогирдон ба таври зерин таъкид кардааст: “Падару модар, омўзгору 
сарвари пионерон вазифадоранд, дар дили шогирдони худ изтиробҳои ҷўшони ватандўстию 
ватандориро барангезанд. Танҳо ҳангоме, ки инсони ҷавон сўи қуллаи зебоии маънавӣ ҷаҳд 
мекунад ва хоҳон аст монанди шоистатарин фарзандони Меҳан бошад, ў ба қобилияте доро 
мешавад, ки саропои атрофро бо чашми гражданин бубинад. Зеро диди граждании ифтихори 
ватанпарварӣ доротару нерумандтар дар самти бунёдкории ҷомеаи навин аст” [5]. 

Дар робита ба андешаҳои педагоги шинохта, мо бояд чун шаҳрванди ҳамин сарзамин 
ҷойю маконҳои ноободи ватанро ободу зебо кунем, гулу дарахтон шинонем, мавзеъҳои 
зистамонро аз партовҳо тозаву озода намоем, заминҳои бекорхобидаро корам, биноҳои аз 
таъсири боду борон рехтаро обод созем ва бо ин роҳ эҳсоси саодати шаҳрвандиро баланд 
бардорем. Ҳар нафаре ин амалро беғаразона анҷом диҳад, ё барои он саъю кўшиш намояд, 
хидматгор, ободкори ватан шинохта мешавад, ки ин аст нишонаи ифтихор аз ватану 
ватандорӣ. 

Рушди ифтихори ватандории хонандагон давоми бевоситаи давраҳои гузашта буда, ба 
суръат ва сифати ташаккули он ду омил таъсирасон аст: 

1. Дараҷаи инкишофи майлу хоҳиш, талабот (мотиватсия), маҳорати дарккунӣ, 
эҳсоскунӣ, баҳодиҳӣ, худмаълумотгирӣ, худтарбиякунӣ ва худбаҳодиҳии худи хонандагон. 

2. Мазмуни маводи таълим таърихи гузашта ва замони соҳибистиқлолии навини 
давлатдории миллие, ки хонандагон то андозае ба он шиносоӣ доранд. 

Аз ин рў, роҳбарият ва омўзгорони муассисаҳои таълимӣ вазифадоранд, ки ҷиҳати 
ташаккули ифтихори ватандории хонандагон тадбирҳои зеринро амалӣ намоянд. Аз ҷумла, 

- дар мавзўи «Тоҷикон дар таърих кадом давраҳои давлатдории миллии худро аз сар 
гузаронидаанд?» суҳбатҳо доир намоянд; 

- бинобар аз ҷониби Президенти маҳбуби кишвар муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ба ҳар як 
оилаи тоҷик ройгон тақдим шудани шоҳасари “Тоҷикон”-и академик Бобоҷон Ғафуров, 
омўзиши асари мазкурро миёни хонандагон ба таври хосса ба роҳ монанд; 

- дар муассисаҳои таълимӣ “Шаби саволу ҷавоб оид ба мазмуну муҳтаво ва нақши 
шоҳасари “Тоҷикон”-и академик Бобоҷон Ғафуров дар тарбияи ватандўстӣ баргузор 
намоянд; 

- вобаста ба бобҳои шоҳасари “Тоҷикон”-и академик Бобоҷон Ғафуров навиштани 
иншоро ба роҳ монанд; 

- тавассути хонандагон дар муассиса, лавҳаи мактабӣ бо номи “Тоҷикон дар арсаи 
таърих” ташкилу насб намоянд; 

- бо иштироки таърихнигорон дар мавзўи “Тоҷикон ва талошҳои таърихии онҳо барои 
озодии Ватан ” ҷамъомад- вохўриҳо доир кунанд. 

3. Корҳои беруназсинфӣ гузаронанд. Зеро яке аз омилҳои муҳими ташаккули ифтихори 
ватандории хонандагон ин гузаронидани корҳои беруназдарсӣ ба шумор рафта, омўзгорон 
дар ин замина метавонанд бо хонандагон ба мавзеъҳои таърихию фарҳангӣ сайрҳои таърихӣ 
ташкил намоянд ва муқоисаи давраҳои таърихии халқи тоҷикро тавассути ин сайрҳо ба роҳ 
монанд. Хонандагон ҳангоми шиносоӣ ба таърихи миллат дар бораи дигаргуниҳои сиёсию 
иҷтимоӣ ва иқтисодии кишвар донишҳои бошуурона гирифта, маълумоти мукаммал пайдо 
мекунанд, ки ин боиси ташаккули худшиносии миллӣ, қисматҳои когнитивӣ, эмотсионалӣ-
баҳодиҳии онҳо мегардад.  

4. Суҳбатҳои маърифатӣ гузаронида, хонандагонро ба таъриху фарҳанги миллӣ шинос 
намоянд. Зеро шиносоӣ ба таъриху фарҳанг ва рушди муассисаҳои маданӣ-маърифатӣ, 
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адабиёт, мақоми давлатӣ гирифтани забони модарӣ ва маълумот роҷеъ ба тағийроти 
иҷтимоию фарҳангӣ дар ташаккули худшиносии миллии хонандагон нақши калидӣ дорад. 

5. Бо иштироки собиқадорони ҷангу меҳнат, шахсиятҳои барўманд ва кормандони 
мақомоти дахлдор, дар бораи қаҳрамониҳои фарзандони тоҷик дар ҶБВ аз ҷумла, дар бораи 
Неъмат Қарабоев, Исмоил Ҳамзалиев, Ҳодӣ Кенҷаев, Тўйчӣ Эрҷигитов, Саидқул Турдиев, 
Домулло Азизов, Ҳайдар Қасимов, Ойгул Маҳмадҷонова ва ҳаёту фаъолияти қаҳрамонони 
Тоҷикистон Садриддин Айнӣ, Бобоҷон Ғафуров, Эмомалӣ Раҳмон, Мирзо Турсунзода, 
Шириншоҳ Шотемур ва Нусратулло Махсум ҷамъомад-вохўриҳо гузаронанд. Чорабиниҳои 
мазкур ҳиссиёти хурсандӣ, шодмонӣ, ифтихору қаноатмандиро дар хонандагон афзун 
намуда, донишҳо дар бораи каҳрамониҳои тоҷикон шаъну шараф, нангу номус ва 
худшиносии миллиии онҳоро баланд мебардорад. 

7. Дар мавзўъҳои «Пошхўрии ИҶШС», «Аҳамияти таърихии Иҷлосияи XVI Шўрои Олии 
Тоҷикистон», «Истиқлолияти миллӣ ба даст овардани халқи тоҷик», «Қабули рамзҳои нави 
давлатӣ аз ҷумла, Конститутсия, Парчам, Нишон, Суруди миллӣ» конференсияву семинарҳо 
доир намоянд, ин чорабиниҳо эътиқоди хонандагонро ба ватану ватандорӣ таҳким бахшида, 
низоми донишҳои илмӣ-таърихии онҳоро вусъат мебахшад.  

8. Миёни хонандагон оид ба таърихи гузаштаву имрўзаи халқи тоҷик навиштани 
рефератро ба роҳ монанд. Эҷоди реферат эҳсосоти ватандўстию меҳанпарастӣ ва ифтихор аз 
миллати хеш доштани хонандагонро устувор намуда, шаъну шарафи милли онҳоро баланд 
мебардорад.  

9. Оид ба таърих, моҳияти ҷашнҳои аҷдодӣ «Сада», «Наврўз», «Тиргон», «Меҳргон» ва 
амсоли ин, ҷашнҳои давлатию миллӣ «2500- солагии Истаравшан», «2700- солагии Кулоб», 
«3000-солагии Ҳисор», «5500-солагии Саразми бостон» ва мавзеъҳои таърихии кишварамон 
ҷамъомадҳо гузаронанд. Зеро ҷамъомадҳои мазкур хонандагонро ба мероси фарҳангиву 
таърихии миллат аз наздик шинос намуда, ҳисси ватандориашонро ташаккул медиҳад. 

Ташаккули худшиносии миллӣ ва ифтихори ватандории хонандагон яке аз масъалаҳои 
муҳимми фалсафӣ, сиёсатшиносӣ, педагогию психологии замони соҳибистиқлолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон, қисми таркибии миллати тоҷик ба шумор рафта, бо амалӣ намудани 
тадбирҳои зикршуда мо метавонем ифтихори ватандории наврасону ҷавононро рушд бахшем 
ва ба дарки дурусти масъалаи худшиносии миллии хонандагон: «Ман кистам», «Ман аз 
кадом хонадон ҳастам» ва «Ман ки бояд бошам» мусоидат намоем.  

Дар ин маврид муҳаққиқ Амонӣ Салоҳиддин бамаврид фармуда: 
 Ифтихори ману ту аз Ватан аст, 
Эътибори ману ту аз Ватан аст. 
Қуввати ҷону сари сабзу баланд, 
Иқтидори ману ту аз Ватан аст. 
Ватан ар қудрату эмон бошад, 
Ҳар касе беватан аст, бекафан аст. 
Хулоса, ифтихору, эътибор ва иқтидори ҳар инсони оқилу огаҳ Ватан буда, худшиносию 

ватандорӣ модарзодӣ нест онро тарбия бояд кард. Ин тарбия бояд гуногунҷабҳа, бонизому 
мақсаднок ва ҳамоҳангшудаву самарабахш дар руҳияи садоқат ба Ватани худ, омодагӣ ба 
иҷрои вазифаҳои шаҳрвандӣ ва аз ҳама муҳим иҷрои уҳдадориҳои конститутсионӣ дар самти 
ҳимояи манфиатҳои милливу давлатӣ ба роҳ монда шавад.  
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РОҲҲОИ ТАШАККУЛИ ИФТИХОРИ ВАТАНДОРИИ НАВРАСОН ДАР 
МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ УМУМӢ 

Дар мақола андешаву хулосаҳо оид ба тарзҳои ташаккули ифтихори ватандории 

наврасон дар муассисаҳои таҳсилоти умумӣ, вазифаву уҳдадориҳои омўзгорон дар 

ташаккули ифтихори ватандории хонандагон ва тарзҳои гузаронидани корҳои 

беруназсинфию беруназмактабӣ оид ба рушди ифтихори ватандории хонандагон баён 

шудааст. Муаллифи мақола ҷиҳати бонизому мақсаднок ва ҳамоҳангшудаву самарабахш дар 

руҳияи садоқат ба Ватани худ, гузаронидани машғулияту чорабиниҳоро манзури 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ кардааст. 

Калидвожаҳо: истиқлолияти давлатӣ, Ватан, ифтихори ватандорӣ, ватанпарастӣ, 

худогоҳӣ, хештаншиносӣ, Меҳан, худогоҳӣ ва бедории миллӣ, эҳтирому гиромидошти 

муқаддасоти миллӣ, арзишҳои миллӣ, марз, бум, ормонҳои миллӣ, тарбия, хидмати содиқонаи 

судманд ба манфиати миллату ватан, ифтихор, эътибор ва иқтидори инсонӣ. 
 

ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ПОДРОСТКОВОЙ ПАТРИОТИЧЕСКОЙ  
ГОРДОСТИ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

В статье представлены взгляды и выводы о путях формирования патриотической 

гордости подростков в общеобразовательных учреждениях, обязанностях и 

ответственности педагогов в формировании патриотической гордости учащихся и 

способах проведения внеурочной и внешкольной деятельности по развитию патриотической 

гордости учащихся. Автор статьи предложила проводить занятия и мероприятия в 

общеобразовательных учреждениях в духе преданности Родине системно, целенаправленно, 

скоординировано и эффективно. 

Ключевые слова: государственная независимость, Родина, гордость патриотизмом, 

патриотизм, самопознание, Родина, самосознание и национальное пробуждение, уважение 

национальных святынь, национальные ценности, границы, Отчизна, национальные 

устремления, воспитание, верная и полезная служба на благо народа и Отечества, 

гордость, национальные интересы, человеческое достоинство и возможности. 
 

WAYS OF FORMING TEENAGE PATRIOTIC PRIDE IN GENERAL 
EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

The article presents the views and conclusions about the formation of patriotic pride of 

adolescents in public educational institutions, duties and responsibilities of teachers in the 

formation of patriotic pride of students and ways of conducting extracurricular and out-of-school 

activities to develop patriotic pride of students. The author of the article proposed to conduct 

classes and events in educational institutions in the spirit of devotion to the Motherland in a 

systematic, purposeful, coordinated and efficient manner. 

Keywords: state independence, Motherland, pride in patriotism, patriotism, self-knowledge, 

self-knowledge, Motherland, self-consciousness and national awakening, respect for national 

shrines, national values, borders, Motherland, national aspirations, education, national interests, 

human dignity and opportunity. 
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РОҲҲО ВА УСУЛҲОИ ИСТИФОДАБАРИИ АФСОНА  
ДАР ИНКИШОФИ ЗЕҲНИИ КЎДАКОН 

 

Назарова Р.А. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ 

 

Ҷойгоҳи афсонаҳои мардумӣ дар раванди тарбияи зебоипарастии кўдакон муассир буда, 
дар ташаккули маънавиёти онҳо нақши муҳим ва бориз дорад. Ба ақидаи адабиётшинос 
Ҷ.Бобокалонова «Афсонаҳо низ чун ҳама гуна жанрҳои хурду калони фолклорӣ дар 
ташаккули фикри бачагон, тахайюлоту хаёлоти онҳо, орзуву орзуписандиҳои бачагон кўмак 
мерасонанд ва дар ташаккули шахсият ва табиату завқи зебоипарастиаш низ бе таъсир 
намебошанд».[7, с.92] 

Воқеан ҳам афсонаҳо, ки аз маърифату хиради халқ бархостаанд, дар ташаккули 
худогоҳиву худшиносӣ, ватандўстиву ифтихори миллӣ мусоидат мекунад. Афсонаҳои халқ 
аз қадимулайём то ба ҳол аз забон ба забон, аз насл ба насл интиқол ёфтаанд. Офаридаҳои 
халқӣ маҳсули эҷоди халқанд, ки дар ҳар давру замон асолат ва рисолати худро аз даст 
нахоҳанд дод. Дар афсонаҳои халқӣ тасвирҳои муассиру шигифтангез ва корнамоиҳои пур аз 
муболиға ва тасаввурношуданӣ, ки аз ҷиҳати сабку услуб равону фаҳмост, хос аст. Аз ин 
дидгоҳ, агар мазмуни афсона сатҳиву рўякӣ нақл гардад, ба кўдакон таъсир намебахшад. 
Бояд афсона ҳайратовару муболиғанок нақл ёбад, кўдакон аз мазмуни он мутаассир гардида, 
ба худ суде бардошт кунанд.  

Мураббияро зарур аст, ки афсонаҳои халқиро бо тамоми назокату фасоҳаташ азхуд 
намуда, бо санъату маҳорати фарогир ба самъи кўдакон расонида тавонад. Дар ин равиш 
бояд анъана, расму одат ва таомули халқро наку донад. Аз дигар тараф вижагиҳои 
психологии кўдакон, иртиботи онҳо ба ҷанбаҳои иҷтимоӣ, мафкуравӣ, ҳуқуқӣ, маишӣ ва 
муносибатҳои хонаводагии ҳар яке аз онҳоро фаҳму дарк карда тавонад. 

Афсона аз интишорёфтатарин жанрҳои адабиёти шифоҳӣ ба шумор рафта, кўдакон аз 
шунидани он ғизои маънавӣ бардошта, хешро дар нақши мусбати қаҳрамони афсона 
тасаввур мекунанд. Зикри ин нукта низ муҳим аст, ки шунидани афсона на танҳо завқу 
рағбати кўдаконро бармеангезад, балки дар хотираашон то дергоҳ нақш мебандад. Умри 
тўлонӣ ёфтани афсонаҳо ҳам дар ҳамин аст, ки гўяндагону посдорони забон дар давоми 
садсолаҳо ин ганҷинаи пурбаҳои ниёгони худро сармашқи ҳамешагии рўзу рўзгорашон 
карда, ҳамвора аз он сабақи зиндагӣ бардоштаанд. 

Таъкид бояд намуд, ки халқ афсонаҳоро дар заминаи бардошту таҷрибаҳои андўхтаи хеш 
аз ҳаёт мушоҳидаҳои хирадмандонаи давомдор ва натиҷагириҳои оқилонаи худ офарида, ба 
наслҳои баъдӣ ба ёдгор гузоштааст. Аз ин хотир дар таълиму тадрис ва тарбияи насли 
тозараси ҷомеа аз ин дурдонаҳои ноёб кор гирифтан аз манфиат холи нахоҳад буд. 

Афсонаҳои шифоҳии халқи тоҷик аз нигоҳи мазмун доманадор ва гуногунмавзўъ буда, 
ҳодисаҳои иҷтимоӣ, таърихӣ, маишӣ-оилавӣ, афкори маънавию ахлоқӣ, ғамхорӣ нисбат ба 
инсон, меҳру муҳаббат дар ҳаққи ятимону бенавоён, дасти ёрӣ расонидан ба ниёзмандон ва 
дигар масъалаҳои арзишманди ҳаёти инсониро дар худ таҷассум кардаанд. 

Дар афсонаҳои халқӣ падидаҳои номатлуб ва ахлоқи зишти аҳли башар ба монанди 
зулму истисмор, ноадолатӣ, рашку ҳасад, бахилӣ ва дигар хислатҳои разили инсонӣ танқид 
ва мазаммат гардида, сифатҳои неку судманд, аз ҷумла заҳматқаринӣ, вафодорӣ, садоқату 
вазифашиносӣ, виқору ғурури ватандўстӣ, эҳтиром гузоштан ба арзишҳои миллӣ ва амсоли 
инҳо васфу ситоиш ёфтаанд. Агар воқеъбинона мазмун ва муҳтавои афсонаҳои халқиро 
таҳлилу арзёбӣ намоем, ҳақиқатан ҳам, дар ҳар як афсона маънии чандин асари бадеӣ 
нуҳуфтааст. 

Суханони ҳикматбори нависандаи бузурги рус А.М.Горкий ифодагари ҳамин маънист, 
ки фармудааст: «…таърихи халқро албатта, донистан зарур, инчунин фикрҳои иҷтимоӣ-
сиёсии онро ҳам донистан лозим аст. Олимон, муаррихони маданият, этнографҳо-мегўянд, 
ки ин фикрҳо дар афсонаҳо, латифаҳо, зарбулмасал ва мақолҳо ифода ёфтааст», [8, c.39]. 

Омўзиши афсона ба кўдакони хурдсол аз оила ва муассисаҳои томактабӣ оғоз ёфта, дар 
зинаҳои дигари таълим равнақу ривоҷ мегирад. Тавассути офаридаҳои халқӣ кўдакон ба 
мероси маънавии халқ ошноӣ пайдо карда бо роҳнамоии мураббӣ дар дарку фаҳмидани он ба 
комёбӣ даст меёбанд. Ҷараёни ҳодисаву воқеаҳои дар афсонаҳои халқӣ инъикосёфтаро эҳсос 
намуда, худро ҳамрозу ҳамдами қаҳрамонони мусбии он медонанд. Ногузир симоҳои манфур 
ва зиштро сарзаниш карда, пайравӣ аз хислатҳои пазируфтании чеҳраҳои хайрхоҳу 
садоқатпеша мекунанд. 

Дар машғулиятҳои амал ӣ мураббияро зарур аст, ки афсонаҳои шавқовару завқбарангез 
ва хусусияти тарбиявӣ доробударо интихоб намоянд. Забони баёни он ҳам сода ва осонфаҳм 
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бошад, то ки ба ин васила кўдакон луғатҳои фаровонро ба ёд супоранд ва ҳангоми бо забони 
адабӣ андешаи худро баён доштан мувоҷеҳ ба мушкилӣ нашаванд. Гузашта аз ин мураббӣ ба 
гуфтор ва рафтори қаҳрамони афсона тақлид кунад ва бо ҳамин шева таваҷҷуҳи шунавандаро 
ба сўи худ кашад, то ишқу алоқаи кўдакон ба ҳифз ва фаҳм намудани мазмуни афсона афзун 
гардад.  

Дар баёни нақли афсона мураббӣ бояд дорои нутқи равон ва фасеҳ бошад. Инчунин ў 
кўшиш ба харҷ диҳад, ки бо маҳорати фавқулодаи касбӣ ва маданияти баланди муошират дар 
тарбияи зеҳнии кўдакон таъсири судманд бар ҷой гузорад. Вазифаи пуршарафи мураббӣ 
иборат аз он аст, ки кўдаконро дар рўҳияи омўхтани илму дониш ва дар роҳи худшиносиву 
маърифатпарварӣ камол ёфтан тарбият кунад. Зеро кўдакон қобилияти хуби фаҳму дарк 
намудани ҳодисаҳои мухталифро доро ҳастанд. Албатта, агар мураббӣ дар ташаккули 
тафаккури онҳо содиқона заҳмат кашиданро дареғ надорад. 

Афсонаҳои халқӣ ин дурдонаҳои арзишманди ақлу заковати мардумон аст, ки мутолиаи 
он, бидуни тардид касро ба риққат меорад ва шунидани он ҳам ба кўдакон писанд ва 
хушоянд аст. Дар афсона муносибати халқ ба тамоми паҳлўҳои зиндагӣ хеле самимӣ ва одӣ 
ифода ёфтааст. Ҳамин хусусиятҳои афсона зуд дар қалби кўдакон манзил мегирад ва ба рўҳи 
онҳо таъсири бузурги психологӣ эҳдо менамояд. Дар қисмати бештари афсонаҳои халқӣ ду 
қувваи ба ҳам зид ҳамеша дар мубориза аст. Ин нуктаро академик Раҷаб Амонов дархусуси 
афсонаҳои халқи тоҷик чунин баён доштааст: « шабҳои дарози зимистон, беҳтарин соатҳои 
умр буд. Аҷаб лаззате дошт ба ҷойгаҳ, ба даруни кўрпаи дуқат даромада, аз забони ширини 
хешованде гўш кардани саргузашти бузаки ҷингилапою бузичаҳои номашон яке аз дигаре 
аҷибтар: Алўлак, Булўлак, Хиштаки сари танўрак…. 

Ман он замон ҳанўз бисёр чизҳоро намефаҳмидам, вале афсона шунида, ба дили 
хурдакаки худ эҳсос мекардам, ки дар дунё ду қувваи ба ҳам зид вуҷуд дорад: бад ва нек. Бад 
беист саъй менамояд, ки ба нек зарар оварад, онро аз байн бардорад, нек бошад, ба ҳар 
восита худро муҳофизат мекунад», [3, c.43]. 

Аз ин ҷост, ки кўдакон ба такрор афсонаеро шунаванд ҳам дилгир намешаванд, ва 
баръакс гўш кардани он қалбашонро ба ваҷд меорад. Худро ба ғаму дарди қаҳрамони афсона 
шарик медонад. Рафтору кирдорҳои ношоистаро маҳкум карда, нисбат ба ин гуна афрод дар 
қалбу зеҳнаш он нафрат пайдо мекунанд. 

Афсонаҳои тоҷикӣ, ки саршор аз андешаҳои тарбиявӣ аст, метавон ба манзалат 
насиҳатнома ва ганҷинаи ҳикмат онро арзёбӣ намуд. Воқеият он аст, ки афсонаҳо бофтаҳои 
мардуманд, вале бофтаҳои пур аз андарзу панди омўхтанӣ, ки ҳақиқати рўзгори пешиниёнро 
дар худ инъикос менамудааст. 

Кўдакон ба воситаи афсонаҳои халқӣ, ки дар онҳо андешаи некӣ ва накукорӣ талқин 
гардида, дар ниҳоди тарбиятгирандагон фазилатҳои неки инсониро парвариш медиҳад ва аз 
дигар тараф бадӣ ва бадкирдорӣ дар ин гуна афсонаҳо мавриди сарзаниш қарор ёфтааст, ба 
такомули шахсияти кўдакон нақш мегузорад. 

Афсонаҳои тамсилӣ низ дар тарбияти кўдакон ҷойгоҳи хосро ишғол менамояд. Шеваи 
гуфтори мураббӣ дар кушода додани рафтору гуфтори ҳар ҳайвон ҳунармандона ва 
нишонрас бояд бошад. Кўдакон шунидани афсонаҳои тамсилиро хуш истиқбол мекунанд. 
Хурдсолон тавассути афсонаҳои тамсилӣ оҳиста-оҳиста ҳақиқати зиндагиро фаҳмида, ба 
андозаи завқи бадеӣ ва бо ғунҷоиши зеҳнияти худ хулосаҳои даркорӣ мебароранд. Ишораи 
ин нукта низ муҳим аст, ки таҳти ҳар як афсонаи асотирӣ заррае ҳақиқати ҳаётӣ дарҷ 
ёфтааст. Дар афсонаҳои тамсилӣ хулқу атвори писандидаву номатлуби одамон бо рангу 
шеваи мухталиф ва мармуз инъикос гардидааст.  

Нақл кардану шунидани афсона аз муҳимтарин хусусияти афсона ба шумор меояд. Аз 
тарафи мураббӣ нақли мазмуни афсона дар раванди машғулиятҳои амалӣ ҷойгоҳи хосро 
ишғол менамояд. Ў ҳамчун ҳунарманди хушхолу ширинбаён фаъолият карда, ба оҳанги 
талаффузу гуфтори ҳар як қаҳрамон тақлид кунад ва бо ҳамин роҳ шавқу рағбати кўдаконро 
ба шунидани он ҷалб кунад. Ин маъниро академик М. Лутфуллоев чунин шарҳ додааст: 
«Масалан, аз номи шер гап задани бошад, бояд чун шер биғуррад ва агар аз номи рўбоҳ гап 
мезада бошад, мисли рўбоҳ ҳиллаю найрангро ба кор барад; яъне ки чӣ қарор доштани худро 
пешакӣ дарк намояд. Айни ҳамин хусусиятро дар вақти хондани афсонаҳо низ риоя бояд 
кард» (9-77). 

Кўдакон шунидану ба хотир супурдани афсонаҳои тамсилиро хуш қабул мекунанд. 
Афсонаҳои «Ҳезумкаш ва мор», «Саъба ва фил», «Достон», «Гурбаи худписанд», «Тадбири 
зоғ» ва ба амсоли инҳо осори тамсилии мардумӣ буда, нақли онҳоро дар машғулиятҳои 
амалӣ ба роҳ гузоштан ба манфиат хоҳад буд. Тавассути азхуд намудани афсонаҳои тамсилӣ 
кўдакон миёни мафҳумҳои неку бад, росту дурўғ, дўстиву душманӣ фарқ гузошта, аз 
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рафтору кирдори баъзе аз ҳайвонҳо истиқбол мекунад ва аз рафтору кирдори нописандидаи 
ҳайвонҳои бадният ба шигифт омада, онҳоро маҳкум ва мазаммат менамояд. Хониши ин 
гуна афсонаҳо кўдаконро таълим медиҳад, ки дар ҳаёт ҳамеша ба андешаи садоқатпешагӣ ва 
фурутанӣ меҳнат куна два аз хиёнаткориву фиребгарӣ дурӣ ҷўяд, бунёдкору ободгар бошад 
ва ба касе зиёну ситам расониданро ба худ лоиқ набинад. 

Афсонаҳое, ки дар мавзуи ҳазлу шухӣ ва дилхушӣ эҷод шудаанд, хеле мароқангезанд. 
Зеро қаҳрамонони ин гуна афсонаҳо табиатан зудбовар буда содалавҳона фаъолият мекунанд 
ва умед ба фардои нек доранд. Маромномаи ҳар яки онҳо дар пасту баландиҳои зиндагӣ 
«Поёни шаби сиёҳ сафед аст». Масалан, дар афсонаи «Лаку Пак» аз содадиливу содалавҳии 
ҳарду қаҳрамон сухан меравад. Ин қабил одамон дар ҳар давру замон будаанд ва ба ҳоли 
онҳо набояд хандид ва ё мавриди ҳаҷву масхара қарор дод. Зеро онҳо табиатан бо доштани 
чунин эҳсосу идрок ба дунё омадаанд. Наметавон онҳоро бо содагиашон накўҳиш намуд. 
Содагӣ хеле латофату фазилате дорад. Кору пайкори онҳо ба кас хушҳолӣ ва шодӣ меорад. 
Амалҳои хушҳолкунандаи онҳоро бояд пазируфт ва ба шахсияти онҳо эҳтиром гузошт. 
Аҳволи содалавҳонаи Лаку Пакро метавон дар афсонаҳои шавқу сурурбахши «Деҳқон ва 
кўзаи зар» ва «Савобҷўй», ки сириштан поку беолоиш ҳастанд, ба мушоҳида гирифт. 
Шунидани ин гуна афсонаҳои фараҳбахш дар вуҷуди кўдакон шодмониву хурсандиро 
ангезиш медиҳад, шунавандаро хандону болидарўҳ мегардонад. Инчунин симоҳои 
шўхтабиату хушдил дар хотираи кўдакон нақш баста, то дергоҳ ба гўшаи фаромўшӣ 
нахоҳанд рафт. Корнамоиҳои аҷибу ғариби онҳо ширину намакин буда, ба шунавандаи 
хурдсол кайфияту фароғати хушро тақдим медоранд. Албатта, ба кўдакон нақл намудани 
афсонаҳои шўху ҳаҷвомез писанд меояд. Дар зимн мураббиро зарур аст,ки ба чиҳати 
тарбиявии асари нақлшуда дахл карда, дар ниҳоди кўдакон хислатҳои некиву накукорӣ ва 
хайрхоҳиву инсондўстиро парвариш диҳад. 

Қаҳрамонӣ ва паҳлавонӣ дар бисёр афсонаҳои тоҷик асари худро гузоштаанд. 
Шунавонидани чунин афсонаҳо ба кўдакон таъсири амиқ гузошта, онҳоро дар рўҳияи 
ҷасуриву нотарсӣ, шуҷоату матонат ва фидокориву ҷоннисорӣ парварида, ҷисману рўҳан ба 
онҳо қувват мебахшад. Адабиётшинос Носирҷон Маъсумӣ омўзиши афсонаҳои ба мавзўи 
қаҳрамонӣ бахшидашударо пураҳамият хонда, дар ҳамин замина афзудааст: «Қаҳрамонӣ, 
паҳлавонӣ дар афсона мавзуъ ва масъалаи муҳим мебошад. Мо дар аксарияти афсонаҳо 
амалиёти қаҳрамонӣ- баҳодуриро дида метавонем, дар баробари ин афсонаҳои махсуси 
қаҳрамонӣ ҳам мавҷуданд. Баъзе аз онҳо характери таърихӣ доранд. Бинобар ин, номҳо ҳам 
ба номҳои таърихӣ мувофиқ меоянд». [10-95] «Офариннома»-и Абўшакури Балхӣ, 
«Гуштоспнома»-и Дақиқӣ ва «Шоҳнома»-и Фирдавсӣ дар заминаи ривояту афсонаҳои 
мардумӣ иншо гардидаанд. 

Тарбиятдиҳандагони муассисаҳои томактабиро зарур аст, ки мазмуни ин қабил 
афсонаҳоро бо тафохуру рўҳбаландӣ ба кўдакон нақл намуда, кўшиш ба он харҷ, ки 
шунаванда ба шавқ ояд, ба қаҳрамонони асар меҳр бандад. Ҳисси паҳлавону қаҳрамон 
шуданро дар замири кўдакон бедор кунад, то ба ҳамин васила дар замири онҳо баҳри 
беҳрўзиву шукуфоии давлату миллат садоқатмандона хизмат намудан пайдо шавад. 
Афсонаҳои «Салимпаҳлавон», «Эраҷи тилисмшикан», «Гўрзод» ба ҳамин мавзуъ бахшида 
шудаанд. Ин симоҳои қаҳрамонӣ бо вуҷуди хаёлӣ будан дар сиришти кўдакон оини 
ҷавонмардиву далерӣ, ғояи олии ватандўстӣ ва виқору ғурури миллиро ташаккул медиҳанд. 

Дар гурўҳи дигари афсонаҳои тоҷикӣ нуқсону норасогиҳои ҳаёти инсонӣ шарҳу тавзеҳ 
ёфта, хулқу атвори шахсони бадкирдору зиштрафтор мавриди танқид ва сарзаниш қарор 
гирифтааст. Инчунин ришвахўриву ҳаромкорӣ, зулму бедодгарӣ,ғорату иғвоангезӣ, 
фосиқиву фиребгарӣ барин хислатҳои номатлуб накўҳиш ёфтааст, ки дар кўдакон ҳисси 
нафрату бадбинӣ нисбат ба чунин ашхос падид меояд. Халқ дар муқобили онҳо чеҳраҳоеро 
ба майдон овардааст, ки бо ақлу заковат, зиракиву ҳушёрӣ, ҳунару кордонӣ ғолибият ба даст 
оварда, муваффақ ҳам гардидаанд. Теъдоди ба ин монанд афсонаҳо дар осори мардумӣ кам 
нест. Афсонаи «Дўстони хиёнаткор ва духтари покдомани бозургон», «Кали зирак», «Се 
бародар», «Шаҳрбону» доир ба ҳамин мавзуъ буда, мазмун ва мундариҷаи он бозгукунандаи 
хислату афкори рўзгори пешиниён аст. 

Бояд гуфт,ки хониши афсонаҳо моро ба он ташвиқ мекунад, ки ба ҷаҳон ба чашми хирад 
нигариста, ҷаҳонбиниву ҷаҳоншиносии худро такмил диҳем. Кўдаконро ҳам ба шунидани 
нақли афсона ба дарки мазмуни он мебояд, ки аз хулқу атвори мақбули қаҳрамонон ибрат 
гиранд ва аз феълу хўи зишти золимону ҷоҳилон парҳез кунанд. Афсонаҳо маҳсули 
тахайюлоти халқ аст. Он аз таҷрибаи рўзгори насли инсон гузашта, ба шакли афсона 
даромадааст. Дар афсонаҳо тамоми хоставу ормонҳои инсоният бо таассуроту ифодаҳои 
муассир, ҷаззобу омўзанда ба вуҷуд омадааст. Ба ақидаи саҳеҳи адабиётшинос Н.Маъсумӣ: 
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«Дигаргунии иҷтимоӣ, иқтисодӣ ва сиёсӣ ба зиндагӣ-маишати халқ ва рўҳияи он таъсири 
калоне дошт ва инҳам ба таври анъанавӣ дар эҷодиёти даҳонакии халқ зоҳир мегардид. 
Бинобар ин, афсонаҳоро фақат дар заминаи реалӣ, бо донистани тамоми шароитҳои 
конкретии онҳо омўхтан муҳим аст. Афсона факти иҷтимоӣ мебошад» (10-90). Қазовати 
муҳаққиқ дуруст ва қобили пазириш аст. 

Мураббӣ дар рафти машғулиятҳои амалӣ хусусиятҳои фардии ҳар кўдакро омўхта, завқу 
салиқаи онҳоро муайян кунад. Тавассути матни афсонаҳои мардумӣ ба ҳиссу эҳсосоти онҳо 
таассуроти амиқ гузошта тавонад, ки ин равиш дар вуҷуди кўдакон маърифат намудани 
ҳодисаҳову воқеаҳои ҳаётиро равнақу ривоҷ диҳад. Мақсаднок омўзонидани осори шифоҳӣ, 
махсусан афсонаҳои халқӣ ба роҳу шеваҳои интихобнамудаи мураббӣ иртиботи қавӣ дорад. 
Мураббӣ бояд пухтакору мавқеъшинос ва сухандону суханвари мумтоз бошад. Дар баробари 
фаро гирифтани мазмуну мундариҷаи матн баинкишофёбии нутқи шифоҳӣ ва забономўзии 
кўдакон таваҷҷуҳ зоҳир кунад, то ки онҳо низ озодона ва мустақилона фикрашонро ифода 
карда тавонанд.  

Ҷавҳари асосии ҳар як осори бадеиро симоҳои бадеии он намоён мекунад. Дар афсонаҳо 
ҳам чеҳраҳои гуногунақидаву гуногунниҳод фаъолият намуда, бо кирдору пиндори ба 
зоҳиру ботин хоси худ дар назари хонанда падидор мешаванд. Дар ин ҳолат мураббӣ 
симоҳои мусбату манфии асарро аз ҳам ҷудо карда, ба кўдакон пайравӣ намудан аз 
хислатҳои неки инсониро талқин медорад. Аз дигар тараф ҳисси мушоҳидакорӣ ва 
баҳогузориро дар тафаккури кўдакон шакл медиҳад, то ки ба ин васила онҳо низ дар таҳлилу 
ташхиси кушодани махсусиятҳои ҳар як чеҳраи дар афсона амалкунанда фикри шахсии 
худро дошта бошанд. Ин хусусиятро метавон дар зеҳну шуури кўдакони синни томактабӣ 
парвариш дод. Зеро онҳо алакай қобилияти мустақилона азхудкунӣ ва дар хотир нигоҳ 
доштани маводи омўхташударо касб кардаанд. Махсусан, аз он ки забони афсонаҳои халқӣ 
содаву равон буда, ба фаҳму дарки кўдакон мутобиқ афтодааст.  

Афсонаҳои халқӣ дар тарбияи завқи бадеии хурдтаракон нақши бориз дошта, ба онҳо 
лаззати бадеӣ мебахшанд ва ҳусни таваҷҷуҳи онҳоро ба каломи бадеӣ ва зебоиписандӣ қарин 
мекунанд. Дар фарҷом метавон чунин натиҷа бардошт, ки афсонаҳои халқӣ дар ҳаёти 
маънавии кўдакон ҳамчун раҳнамову раҳкушои беминнат ифои вазифа менамоянд. Зеро 
кўдакон меҳмони имрўзу барпокунандагони фардои чомеаи инсонӣ ҳастанд ва аз ин ҷост, ки 
онҳо бояд дар рўҳи беҳтарин хислатҳои пазируфтанӣ парвариш ёбанд ва дар оянда роҳи 
дурусти зиндагиро интихоб кунанд.  
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РОҲҲО ВА УСУЛҲОИ ИСТИФОДАБАРИИ АФСОНА  

ДАР ИНКИШОФИ ЗЕҲНИИ КЎДАКОН 
Муаллиф дар ин мақола роҳу усулҳои истифодабарии афсонаро дар ташаккули 

шахсияти кўдакон нишон додааст. Нақши мураббиро дар нақли муассири афсона муҳим 
арзёбӣ кардааст. Доир ба мавзуъҳои муҳими афсона ва шеваҳои омўхтани он изҳори назар 
кардааст. Дар хусуси аҳамияти тарбиявӣ ва ахлоқӣ доштани афсона андешаҳои ҷолиб баён 
доштааст. Оид ба тақвият бахшидан ба завқи зебоиписандии кўдакон низ хулосаҳои 
мантиқӣ баровардааст.  
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Калидвожа: кўдакон, усул, мураббӣ, афсона, муассир, тарбия, рағбат, томактабӣ, 
мавзуъ, ҳифз, шифоҳӣ, таълим, нек, бад, мазмун, мундариҷа, ҳодиса, машғулият, тафаккур, 
забон, хотира, маънавиёт, маҳорат.  

 
СПОСОБЫ И МЕТОДЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СКАЗКИ В 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
В данной статье автор показывает способы использования сказок в формировании 

личности детей. Он считал роль тренера важной в эффективном сторителлинге. Он 
комментировал важные темы сказки и методы ее изучения. Он высказал интересные мысли 
о воспитательном и нравственном значении сказки. Он также сделал логичные выводы о 
том, как повысить интерес детей к прекрасному. 

Ключевые слова: дети, метод, воспитатель, сказка, эффективное, воспитание, 
мотивация, дошкольник, тема, защита, устное, обучение, хорошее, плохое, содержание, 
содержание, событие, занятие, мышление, язык, память, духовность, умение. 

 
WAYS AND METHODS OF USE OF THE FAIRY TALE IN  
THE INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF CHILDREN 

In this article, the author shows ways to use fairy tales in shaping the personality of children. 
He considered the role of the coach to be important in effective storytelling. He commented on the 
important themes of the tale and the methods of studying it. He expressed interesting thoughts about 
the educational and moral significance of the tale. He also made logical conclusions on how to 
increase children's interest in beauty. 

Keywords: children, method, educator, fairy tale, effective, education, motivation, preschooler, 
theme, protection, oral, learning, good, bad, content, content, event, occupation, thinking, 
language, memory, spirituality, skill. 
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УДК-37.08 
РОЛЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В РАЗВИТИИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ УЧИТЕЛЕЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ШКОЛ 
 

Абдуназарзода Ш.А., Курбонзода Х. 
Литсей №1 города Бохтара Хатлонской области 

 

Технологические и социальные изменения современного общества, обусловленные 
процессами глобализации, активным научно-техническим развитием, что в свою очередь 
повлекло коренные преобразования в образовательной сфере, вызвало постоянно 
возрастающую необходимость в учителях, непрерывно повышающих свою 
профессиональную компетентность, способных к осуществлению квалифицированной, 
высокоэффективной педагогической работе, отвечающим жестким требованиям 
современного рынка образовательных услуг.  

В современных условиях образовательной системе необходим такой учитель 
общеобразовательного учебного учреждения, которому по силам оперативно адаптироваться 
к стремительно меняющимся социальным и технологическим условиям современного 
общества, способного переосмыслить и принять новые модели и методики педагогического 
процесса, которые отвечают современным требованиям, который стремится к непрерывному 
личностному и профессиональному самосовершенствованию, рефлексии по поводу своей 
педагогической деятельности, проявляет готовность и способность осваивать новые средства 
информационно-коммуникационных технологий, без которых уже невозможно представить 
современную образовательную сферу.  
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Прежде чем приступить к детальному изучению понятия «профессиональная 
компетентность учителя», следует остановиться на рассмотрении таких терминов, как 
«компетенция» и «компетентность», выявить их общие черты и различия между ними в 
контексте тематики нашего исследования. 

Эти термины были достаточно детально рассмотрены такими учеными, как И.А. Зимняя, 
В.А. Болотов, А.К. Маркова, Т.Е. Исаева, Ю.Г. Татур, В.В. Сериков, Дж. Равен, А.П. 
Тряпицына, А.В. Хуторской, Б.И. Хасан и др.  

Например, компетентность рассматривается отечественными учеными следующим 
образом: 

- как интегративное качество индивида, в основе которого лежит накопленный опыт и 
совокупность знаний, которые определяются социокультурными и интеллектуальными 
факторами и выражаются через те или иные модели деятельности в тесной взаимосвязи с 
другими субъектами в процессе решения конкретных задач (И.А. Зимняя) [1, c.7-14]; 

- форма развития навыков, уровня образования, приобретения знаний, которые в своей 
совокупности позволяют личности реализовать свой потенциал, самосовершенствоваться, 
находить оптимальные направления в ходе поиска собственной роли и места в современном 
социуме (В.А. Болотов) [7, c.8-14]; 

- интегративная личностная характеристика, которая отражает совокупность личностных 
качеств, необходимых для успешного осуществления различных видов деятельности, 
называемых компетенциями, а также умение находить оптимальные решения жизненных 
или профессиональных задач нестандартного характера (Г.Д.Петрова, Л.О.Колбасова) [3,с.9]; 

- личностная инструметально-деятельностная характеристика, которой субъект овладел в 
результате освоения им теоретических и практических основ своей профессиональной 
деятельности, которую он благодаря этому может осуществлять, применяя совокупность 
индивидуальных способностей, умений и знаний, необходимых для эффективного решения 
задач профессионального характера (И.Э. Ярмакеев) [1, с5]; 

- сочетание индивидуальных характеристик, приобретенных знаний и умений, которые 
характеризуют уровень готовности индивида применять их в соответствие с конкретными 
условиями (Г.К. Селевко) [2, с.13]; 

- определенная модель организации навыков и знаний, которая позволяет продуктивно 
осуществлять тот или иной вид деятельности для достижения поставленных целей (включая 
ситуации нестандартного характера) (М.А. Холодная) [1, с.21]. 

Зарубежные исследователи предлагают следующие трактовки понятия компетентность: 
- способность к продуктивному осуществлению определенных действий в рамках 

избранной деятельности, которые включают в себя широкий спектр навыков и знаний, 
гибкие формы мыслительной активности, понимание ответственности за свои действия (Дж. 
Равен) [6, с56]; 

- комплекс индивидуальных характеристик, объединяющих совокупность знаний, 
навыков и умений, деятельностных моделей, с помощью которых субъект решает стоящие 
перед ним задачи (M. Mulder) [8, с.4]; 

- способность воздействовать на окружающую реальность с помощью имеющихся 
навыком и знаний, которые позволяют с максимальной эффективностью использовать эту 
способность для оптимального решения стоящих задач (С. Хантингтон) [7, с5]. 

Как свидетельствует краткий анализ подходов к рассмотрению данного понятия, как 
зарубежные, так и отечественные исследователя обращают внимание на его многоаспектном 
характере. Это понятие рассматривается как личностно значимая, обусловленная 
социальными факторам качественная личностная характеристика индивида, которая 
развивается в процессе его самореализации и самосовершенствования; совокупность 
компетенций, позволяющих реализовать конкретную деятельность; комплекс опыта и 
умений решения задач нестандартного характера; модели эффективных поведенческих 
установок, соответствующих характеристикам сложившихся условий. 

Под компетентностью понимают явления различного порядка: «функции умственных 
действий человека, его личностные качества, ценностные установки, мотивы, теоретические 
и практические знания и навыки, способность к эффективной коммуникации и т.д.» (И.В. 
Гладкая) [10, с 56].  

В рамках концепций при этом присутствуют три главных похода: когнитивный 

(подразумевается интеллектуальный потенциал, необходимый для решения конкретной 

задачи), общий и поведенческий (где акцент делается на деятельности). Между тем, при 

наличии различных подходов все исследователи едины во мнении, что компетентность 
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представляет собой способность к определенным действиям для достижения конкретного 

результата на основе приобретенных навыков и знаний [9, с78]. 

Следует отметить, что «компетентность» является многофункциональным понятием. Его 

или отождествляют с понятием компетенция, или отличают от него. Во многом это 

обусловлено междисциплинарным характером этих понятий, имеющих как специфические 

черты, так и отличительные признаки.  

По мнению А.К. Марковой, компетентность является неким психологическим 

состоянием индивида, которое обуславливает самостоятельный и ответственный характер 

его действий, тогда как компетенция представляет собой определенный круг задач, решение 

которых по силу данному индивиду [5, с.45]. 

Компетенция в понимании А.В. Хуторского является совокупностью взаимосвязанных 

качеств индивида, относящихся к конкретной сфере деятельности, необходимых для ее 

успешного осуществления. При этом под компетентностью исследователь понимает 

обладание индивидуумом теми или иными компетенциями, включая свое отношение к сфере 

деятельности [1, с.86]. 

Подобного же мнения придерживается и М.В. Болина, предлагающая рассматривать 

компетентность как сформированную профессиональную характеристику субъекта 

образовательной деятельности, а под компетенцией понимает уровень опыта и знаний в 

конкретном виде деятельности, которые лежат в основе дальнейшего совершенствования 

компетентности [1, с 63]. 

Мы согласны с точкой зрения И.А. Зимней [10, с.67], В.И. Байденко и других авторов, 

которые предлагают под компетенциями понимать некий личностный потенциал субъекта, 

объединяющий ряд психологических качеств, которые в дальнейшем проявляют себя в 

компетентностях индивида как его деятельностных качествах. Таким образом, субъект 

образовательного процесса в процессе профессионального обучения формирует 

определенный уровень профессиональной компетентности в избранной им сфере 

деятельности. Следует отметить, что субъект должен быть готов применять приобретенные 

качества с учетом своих индивидуальных склонностей и интересов, а также интересов 

современного общества (Г.Д. Петрова, Л.О. Колбасова). 

Анализируя научные исследования, нам удалось выяснить, в чем понятие 

«компетентность» отличается от «компетенции». На основе вышесказанного мы пришли к 

выводу о тесной взаимосвязи между этими понятиями, которые, вместе с тем, имеют 

различное смысловое наполнение. Например, мы рассматриваем компетенцию как 

имеющееся у индивида психологическое качество интегративного характера, которое 

актуализируется в процессе определенной деятельности при решении связанных с нею 

проблем. При этом компетентность отличается субъективированным характером и является 

итогом сформированности индивидуальных качеств и совокупности приобретенных знаний 

и навыков осуществления самостоятельной эффективной деятельности, направленной на 

продуктивное решение стоящих перед индивидом проблем профессионального или 

общечеловеческого характера.  

Важное значение для понимания рассматриваемого нами понятия имеет механизм 

совершенствования компетентности индивида (А.Г. Сергеев), который представлен на 

рисунке 1. 
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Рис. 1. Механизм совершенствования компетентности личности 
Как показал детальный анализ механизма совершенствования индивида, это понятие по 

своему содержанию значительно шире, нежели простая совокупность приобретенных 
навыков, умений и знаний, и даже превышает их сумму. Кроме операционного и 
когнитивного компонентов (отвечающих на вопросы «как делать» и «что» соответственно), 
структура данного понятия также содержит ценностную, социальную, этическую и 
мотивационную составляющие (И.В. Гладкая) .Сущность компетентности состоит в том, что 
она, в первую очередь, является результатом самосовершенствования личности, причем 
прежде всего ее личностного, а не технологического развития, ее обобщенного опыта (В.А. 
Сериков, В.А. Болотов [9, с.8-14]. 

Детальное рассмотрение содержательной составляющей понятия «компетентность» 
осуществлено в научных исследованиях, изучающих вопросы профессиональной 
деятельности индивида. Задачи, поставленные перед нашим исследованием, обусловили 
необходимость глубже изучить проблемы, связанные с профессиональной компетентностью.  

Отечественные ученые не пришли к единому мнению по поводу понимания понятия 
«профессиональная компетентность». Широкий спектр подходов наблюдается, прежде всего, 
к определению рассматриваемого понятия. Чтобы продолжить глубокое изучение природы 
профессиональной компетентности, мы рассмотрели ряд направлений, которые определили 
особенности содержательных критериев рассматриваемого нами понятия.  

Основываясь на теоретического разработке Т.Б. Руденко и Л.В. Катковой, которая в ходе 
настоящего исследования была нами несколько расширена, мы выделили следующие четыре 
направления в исследовании профессиональной компетентности.  

В рамках первого (деятельностного) направления, происходит установление взаимосвязи 
между самим понятием и профессиональной направленностью, готовностью индивида 
выполнять профессиональные функции. При этом исследование данного понятия в рамках 
деятельностного направления происходит согласно следующих логических конструкций: 
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- способность и готовность индивида к принятию оптимальных решений в ходе 
профессиональной деятельности (К.В. Шапошников) [1, с.74]; 

- способность к применению профессиональных компетенций для эффективного 
решения задач профессионального характера в соответствие с актуальными с современных 
условиях тенденциях соответствующей сферы профессиональной деятельности (М.В. 
Цыгулева) [1,с.73]; 

- способность к осуществлению определенной работы в рамках профессиональной 
деятельности; показатель того, как индивид отвечает требованиям выбранной им сферы 
деятельности (А.К. Маркова) [1, с.45]. 

Второе (личностное) направление предполагает взгляд на профессиональную 
компетентность как совокупность качеств и свойств индивида, которые определяют уровень 
эффективности его действий, направленных на соответствие требований избранной им 
профессиональной сферы деятельности. В данном случае под профессиональной 
компетентностью понимается: 

- личностное качество, которое отражает готовность субъекта использовать весь свой 
профессиональный и личностный опыт, навыки, умения и знания в целях осуществления 
эффективной деятельности в соответствующей сфере (Ю.Г. Татур) [6, с.7]; 

- качество личности, которое отражает, насколько субъект подготовлен в теоретическом 
плане реализовывать трудовую деятельность на высоком профессиональном уровне и 
способен эмоционально и психологически эффективно решать нестандартные задачи 
профессионального характера (Т.А. Матвеева) [5, с.2]; 

- совокупность личностных и профессиональных качеств индивида, которые объединяют 
его знания о своих функциональных обязанностях, опыт и умение оптимальным образом 
осуществлять свою профессиональную деятельность в избранной им сфере 
(А.Г.Пашков)[6,с.8]. 

В рамках третьего (профессионально-системного) направления профессиональная 
компетентность рассматривается с позиции совокупности умения и знаний, приобретенных 
субъектом, его внутреннего психологического состояния, которые обуславливают 
успешность решения задач профессионального характера. Здесь рассмотрение 
профессиональной компетентности осуществляется в следующих контекстах: 

- как система, которая объединяет в себе всю сумму умений и знаний фундаментального 
и прикладного характера, а также систему ценностей субъекта профессиональной 
деятельности в контексте выполнения им профессиональных функций, которая отражает 
уровень осуществления коммуникации, моделей поведения, позволяющих реализовать свой 
творческий и интеллектуальный потенциал в рамках профессиональной деятельности, его 
стремление к самосовершенствованию с целью эффективного решения задач 
профессионального характера (Т.Г. Браже) 

- многофакторное, сложное явление педагогического и психологического характера, 
ориентированное на осуществление практической деятельности (Н.В. Матяш); 

- комплекс профессиональных навыков и умений, необходимых для осуществления 
деятельности профессионального характера (Э.Ф. Зеер). 

Четвертое направление, которое мы обозначили как культуросообразное, предполагает 
наличие взаимосвязи между понятиями «профессиональная компетентность» и «культура», 
подход к данному явлению, как к результату социокультурного становления личности, его 
воспитания и образовательного уровня, значимой составляющей общекультурной 
компетентности индивида. В рамках данного направления под профессиональной 
компетентностью понимают: 

- образовательный и общекультурный уровень индивида, который характеризует его 
владение теоретическим инструментарием деятельности практически-познавательного 
характера (Г. Щекатунова); 

- совокупность жизненного и профессионального опыта субъекта, его профессиональных 
знаний и навыков, а также личностных характеристик, определяющих его стремление к 
непрерывному личностному и профессиональному самосовершенствованию, творческому 
подходу к осуществлению профессиональной деятельности (Б.С. Гершунский) [2, с7]. 
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Таким образом, проанализировав рассмотренные выше направления, мы пришли к 
выводу, что сущность термина «профессиональная компетентность» отражена в 
содержательной составляющей этого явления, которая представлена совокупностью 
полученных знаний, освоенных навыков и умений, личностных качеств, ценностных 
ориентиров, теоретической и практической подготовки, способности к тактическому и 
стратегическому мышлению и планированию субъекта, которые обусловливают его 
способность к эффективном, оптимальным, своевременным действиям по решению 
возникающих проблем в профессиональной и жизненной сфере, включая нестандартные и 
неординарные ситуации.  

Можно заметить, что ученые-учителя все больше склоняются к мнению о том, что 
профессиональная компетентность есть своеобразным регулятивом продуктивности 
профессиональной деятельности, который выражает степень профессиональной зрелости 
индивида, степень его вовлеченности в избранный вид профессиональной деятельности, 
которая подразумевает определенный уровень сформированности личностных и 
профессиональных характеристик, способность к постановке задач и целей и адекватному 
нахождению путей их решения и достижения соответственно, что позволяет личности 
максимально реализовать свои интеллектуальные и творческие возможности, как в рамках 
профессиональной деятельности, так и в качестве полноценного, активного, социально 
ответственного члена современного общества (И.Э. Ярмакеев ) 

Также отметим, что под профессиональной компетентностью также понимают 
характеристику интегративного характера, которую можно применять к специалистом 
различных профилей. Основное значение при этом имеет смысловая составляющая, которая 
зависит от специфики конкретной профессии, личностных и профессиональных качеств 
субъекта профессиональной деятельности, конкретных условий труда, особенностей 
конкретного профессионального сообщества, а также того, в какой мере данный субъект 
отвечает требованиям выбранной им сферы профессиональной деятельности.  

В рамках нашего исследования для нас, прежде всего, представляет интерес уточнение 
содержательного наполнения термина «профессиональная компетентность» применительно 
к учителю общеобразовательного учебного учреждения.  

Согласно классификации, которую предложил Е.А. Климов [3, с.6], педагогическая 
деятельность имеет в качестве предмета своего воздействия человека, а взаимоотношения 
между людьми является ее ключевым содержанием. Отношение к учителю как к человеку, 
занимающемуся педагогической деятельностью, позволяет рассматривать ее в контексте 
управляющего и преобразующего характера (В.А. Сластенин) [6, с.10]. 

Педагогическая деятельность учителя общеобразовательного учебного учреждения 
отличается многофункциональным характером и объединяет в себе проектную, 
организационную, методическую, педагогическую, инновационную, оценочную, 
экспертную, исследовательскую и ряд других форм деятельности.  

В современных условиях основной целью работы учителя общеобразовательного 
учебного учреждения Республики Таджикистан является создания благоприятных условий 
для формирование у учащихся профессиональных навыков, стремления к приобретению 
новых знаний.  

Современный учитель должен стремится к непрерывному личностному и 
профессиональному самосовершенствованию, к овладению инновационными 
педагогическими технологиями и методиками, к разработке методических материалов, 
обеспечивающих достижение высоких показателей в педагогической деятельности, которые 
выражаются в подготовке выпускников, конкурентоспособных на современном рынке труда, 
адаптированных к полноценной жизни и деятельности в современном обществе, отвечающих 
требованиям работодателей и общества в целом.  

Функции современного учителя заметно отличаются от привычных нам традиционных 
моделей образовательной системы. На смену «предметнику», ретранслятору некоей 
совокупности знаний приходи посредник, помощник, партнер по исследованию 
окружающего мира, мотиватор, который помогает своему ученику научиться самостоятельно 
овладевать необходимыми для него знаниями, проявлять активность и творческий подход к 
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познавательному процессу, определять свои личные задачи и цели и уметь определять 
направления по их решению [6, с.41]. 

Профессиональная деятельность учителя общеобразовательного учреждения 
представляет собой целенаправленную работу по подготовке будущих 
высококвалифицированных специалистов в различных сферах деятельности, владеющих 
широким спектром качеств, необходимых для будущей профессиональной деятельности, 
гуманным отношением к другим людям. Учитель должен владеть профессиональными 
знаниями педагогического и психологического направления, быть готовым к использованию 
методических средств реализации образовательного процесса, постоянно совершенствовать 
свою профессиональную компетентность, поведенческие установки, непрерывно 
совершенствовать свой опыт, обогащая его лучшими наработками отечественных и 
зарубежных коллег с тем, чтобы отвечать современным требованиям, предъявляемым к 
образовательной системе со стороны работодателей, и в целом, общества (М. Ларионова, 
Т.Г. Браже [10, с.34],  

Интерес к профессиональной компетентности учителя долгое время привлекал внимание 
исследователей. Ученые рассматривали различные аспекты этого вопроса: подходы к 
изучению профессиональной компетентности как категории, обладающей динамичным, 
многоплановым характером, качеству индивида, которое определяет успешность его 
профессиональной деятельности, в основе которой лежит накопленный практический опыт, 
комплекс теоретических знаний, ценностные ориентиры и личностные качества, значимые 
для эффективного осуществления профессиональной деятельности в выбранной субъектом 
сфере приложения своих способностей как формирование профессионального подхода к 
педагогическому процессу и основ личностного и профессионального совершенствования 
учителя общеобразовательного учреждения тенденции развития педагогической 
деятельности учителя общеобразовательного учебного учреждения в современных условиях. 
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РОЛЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В РАЗВИТИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ УЧИТЕЛЕ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ШКОЛ 

Автор данной статьи отмечает, что сегодняшняя социальная реальность должна 
изменить содержание профессионального пространства и ценностей педагога, что 
создает условия для сотрудничества педагога на основе имеющихся профессиональных 
компетенций. Педагогические программы повышения квалификации разрабатываются с 
упором на традиционные методы обучения. Эти программы направлены на реализацию 
репродуктивных методов публикации информационного конвента. 

В данной статье автор изложил характеристику процесса повышения квалификации 
учителей, общеобразовательных учреждений. Автор отметил что, одним из результатов 
взаимодействия между преподавателями, методистами и учащимися курсов в ходе 
проектирования индивидуальной образовательной траектории совершенствования 
профессионального уровня стал выбор технологической содержательной составляющей, 
которая представляет собой совокупность педагогических и организационных условий, 
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которые необходимы для формировании у учащихся компетенций, играющих важную роль в 
педагогической деятельности, а также развитие оценочной, поведенческой, мотивационной 
и смысловой составляющих профессиональной компетентности преподавателя 
общеобразовательного учебного учреждения. В статье так же констатируется, что для 
обеспечения интенсивного роста педагогического мастерства необходима активная 
позиция учителя по отношению к своему самосовершенствованию, когда он в творческом 
процессе соединяет свой общественный и педагогический опыт с опытом и навыками своих 
коллег по педагогическому цеху. Конечно, только если в коллективе учителей-
единомышленников создана творческая атмосфера, в которой происходит постоянный 
поиск новых направлений и подходов к учебно-воспитательному процессу.  

Ключевые слова: процесс, повышение квалификации, педагогическое мастерство, 
учитель, компетенции учителя, школа, плодотворный урок, творческая атмосфера, опыт, 
навыки, проектирование. 

 
НАҚШИ ТАДҚИҚОТҲОИ НАЗАРИЯВӢ ДАР РУШДИ САЛОҲИЯТҲОИ 

КАСБИИ ОМЎЗГОРОНИ МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 
Муаллифи мақолаи мазкур қайд мекунад, ки воқеияти иҷтимоии имрӯза бояд 

мундариҷаи фазои касбию арзишии омӯзгорро тағйир диҳад, ки барои ҳамкории омӯзгор дар 
заминаи салоҳиятҳои мавҷудаи касбӣ шароит фароҳам меорад. Барномаҳои такмили 
ихтисоси педагогӣ бо таваҷҷӯҳ ба усулҳои анъанавии таълим таҳия карда мешаванд. Ин 
барномаҳо ба татбиқи усулҳои репродуктивии интишори ҷузъи иттилоотӣ нигаронида 
шудаанд. 

Муаллиф дар ин мақола хусусиятхои процесси такмили ихтисоси муаллимони 
муассисахои таълимиро нишон додааст. Муаллиф қайд кардааст, ки яке аз натиҷаҳои 
ҳамкории омӯзгорон, методистҳо ва шунавандагони курсҳо дар ҷараёни тарҳрезии нақшаи 
инфиродии таълимӣ барои баланд бардоштани маҳорати касбӣ, салоҳиятнокӣ интихоби 
ҷузъи муҳтавои технологӣ аст, ки маҷмӯи педагогӣ ва ташкилӣ мебошад. Шароитҳое, ки 
барои ташаккули салоҳиятҳои талабагон, ки дар фаъолияти педагогӣ нақши муҳим доранд, 
инчунин арзёбии рафторӣ, ҳавасмандӣ ва семантикии салоҳияти касбии омӯзгори муассисаи 
таҳсилоти умумӣ.  

Дар макола инчунин гуфта мешавад, ки барои таъмин намудани афзоиши интенсивии 
махорати педагогй мавкеи фаъолонаи муаллим нисбат ба худтакмил додани у зарур аст, 
вакте ки вай дар процесси эчодй тачрибаи чамъиятию педагогии худро бо тачриба ва 
махорати педагоги пайваст менамояд. хамкасбонаш дар устохонаи педагоги. Албатта, 
танхо агар дар хайати команда бошад. 

муаллимони хамфикр мухити эчодй ба вучуд оварданд, ки дар он чустучуи доимии 
самтхо ва равишхои нави процесси таълиму тарбия сурат мегирад. 

Калидвожаҳо: раванд, такмили ихтисос, маҳорати педагогӣ, муаллим, салоҳияти 
омӯзгор, мактаб, дарси пурсамар, фазои эҷодӣ, таҷриба, маҳорат, тарҳрезӣ. 

 
THE ROLE OF THEORETICAL RESEARCH IN THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL 

COMPETENCES OF TEACHERS IN GENERAL EDUCATION SCHOOLS 

The author of this article notes that today's social reality should change the content of the 
teacher's professional space and values, which creates conditions for the teacher's cooperation on 
the basis of existing professional competencies. Pedagogical professional development programs 
are developed with an emphasis on traditional teaching methods. These programs are aimed at the 
implementation of reproductive methods of publishing informational content. 

In this article, the author outlined the characteristics of the process of advanced training of 
teachers, educational institutions. The author noted that one of the results of the interaction 
between teachers, methodologists and students of courses in the course of designing an individual 
educational trajectory for improving the professional level was the choice of a technological 
content component, which is a set of pedagogical and organizational conditions that are necessary 
for the formation of students' competencies that play an important role in pedagogical activity, as 
well as the development of evaluative, behavioral, motivational and semantic components of the 
professional competence of a teacher of a general education educational institution.  
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The article also states that in order to ensure the intensive growth of pedagogical skills, an 
active position of the teacher in relation to his self-improvement is necessary, when in the creative 
process he combines his social and pedagogical experience with the experience and skills of his 
colleagues in the pedagogical workshop. Of course, only if a creative atmosphere is created in a 
team of like-minded teachers, in which there is a constant search for new directions and 
approaches to the educational process. 

Key words: process, advanced training, pedagogical skills, teacher, teacher competence, 
school, fruitful lesson, creative atmosphere, experience, skills, design. 
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ПРОЦЕСС ВОСПИТАНИЯ В ИННОВАЦИОННОМ ВУЗЕ 
 

Кадамов К.Х. 
Хорогский государственный университет им. М. Назаршоев 

 

Воспитательный процесс-это организованное, целенаправленное руководство 
воспитанием студентов в соответствии с целями, поставленными перед нами обществом. 
Главное его назначение - формирование личности подрастающего человека, необходимой и 
полезной обществу, человека всесторонне развитого, с высоким нравственным потенциалом, 
желающего и умеющего трудиться, идейно стойкого, эстетически отзывчивого и физически 
развитого гражданина. «Воспитание в широком смысле, это общественное явление и 
воздействие общества на личность. Поэтому, воспитание связано с социальной и 
политической структурой общества» [1, с.72]. 

Процесс воспитания - это процесс социализации личности, подготовки её к жизни, к 
месту в обществе, где он может принести максимум общественной пользы и испытать 
личное удовлетворение. В приобретении личного опыта главное состоит в том, чтобы 
ценные, объективно сложившиеся общественные отношения осознавались, переживались и 
своеобразно претворялись бы в потребности, мотивы, поступки и действия самого студента 
как отношения собственные, личностные, субъективные.  

При этом процесс воспитания, достигающий высокого уровня, содействует появлению 
функции самовоспитания, которая приводит к наибольшему эффекту в формировании 
личности. Процесс самовоспитания, как это доказано специальными исследованиями, 
достигает значительного влияния на становление личности именно потому, что носителем 
функции воспитания становится сам воспитанник.  

Видный советский педагог М.А. Данилов утверждал, что «подлинным воспитанием 
становится то, которое последовательно вызывает в деятельности собственные силы задатки 
и способности ребёнка, подготовляет его к той стадии всестороннего развития, когда 
воспитание осуществляется главным образом усилиями самой личности, перерастает в 
самовоспитание» [2, с.8]. 

https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3ashoista.sanginova@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3ashoista.sanginova@mail.ru
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Для подготовки конкурентоспособного специалиста мы в воспитательной деятельности 
использовали все виды, методы, принципы, технологии воспитания и формы воспитания.  

Методы воспитания (система методов). 
Под методами воспитания мы понимаем способы взаимодействия, взаимосвязанной, 

совместной деятельности преподавателя и студентов, входе которого выполняется разные 
виды деятельности и вида воспитания. В качестве главных методов воспитания мы будем 
использовать следующие: 

Лекция Педагогические требования Соревнования 

Беседы Общественное мнение Поощрения 
Диспуты Приучение Порицание 

Метод примера Упражнение Наказание 

 Создание воспитывающих ситуаций  
Методы воспитания - это категория педагогики, которая с образованием инновационной 

системы воспитания развивается заново. 
По утверждениям философов всякий метод, а, следовательно, и метод воспитания, 

представляет собой путь познания и преобразования действительности. 
Процесс воспитания студента - это особо сложная деятельность, центром которой 

является формируемая личность с её сознанием, поведением, отношениями к миру и к 
людям, с её сложным внутренним миром (переживаниями, запросами, стремлениями, 
мотивами), с её возрастными и индивидуальными возможностями, с её организованными и 
стихийно приобретенным опытом жизни деятельности. Методы воспитания в силу этого 
являются очень сложными компонентами воспитательного процесса, который должен 
отвечать не только целям, содержанию воспитания, но и задачам, которые ставятся перед 
реальным процессом данной практической деятельности воспитателя. Методы воспитания, 
поскольку они являются «инструментом прикосновения к личности», должны учитывать все 
тонкости становления личности студента. А.С. Макаренко, утверждая, что «в процессе 
воспитания перед нами всегда стоит двойной объект - личность и общество» [3, с. 508]. 

Формы воспитания являются одними из важнейших компонентов в развитии 
воспитательного процесса студентов. В университете нами были использованы следующие 
формы воспитания: 

1. Лекция, не как метод, а как форма воспитания. 
2. Беседа, также как форма воспитания. 
3. Экскурсия - естественная форма воспитания. 
4. Тематический фильм, поход в театр, музей. 
5. Изучение родного края. 
6. Встречи с известными, заслуженными, творческими людьми. 
7. Обсуждение книг, событий, мероприятий, кинофильмов, спектаклей, телевизионных 

проектов. 
Не менее важным в воспитании студентов является содержание воспитание, отвечающее 

современным потребностям личности и общества.  
Содержание воспитания. 
Содержание воспитания определяется следующими его направлениями: 
1. Мировоззренческое - формирование диалектического мировоззрения. 
2. Умственное - развитие познавательной активности, в формирование системного 

мышления и культуры умственного труда. 
3. Трудовое - осознание, что все блага создаются только в результате труда человека. 
4. Нравственное - формирование моральных качеств личности. 
5. Эстетическое - формирование моральных качеств личности. 
6. Этическое воспитание - формирование культуры и развитие. 
7. Физическое (физическое совершенствование, укрепление здоровья и формирование 

санитарно - гигиенической культуры). 
8. Правовое воспитание и воспитание гражданской ответственности. 
9. Профессиональное ориентирование - подготовка к сознательному выбору профессии 

и нахождение своего места в ней. 
10. Экологическое - природа это жизнь человека, берегите его. 
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При этом, с нашей точки зрения наиболее важным является подготовка личности к 
трудовой деятельности. «Действительный и свободный труд в жизни человека является 
одним важным приоритетом, что без него жизнь теряет свои ценности и человек 
заблуждается в нём, но упорный и систематический труд вернёт его в человеческий 
деятельности» [4, с. 150]. 

Средства воспитания. 
«Современная философия, а вслед за нею и педагогика утверждают, что явления, виды 

деятельности, которые используются в воспитательном процессе в качестве средств 
воспитания, сами по себе не несут функций познания и преобразования действительности, 
что является главными показателями понятия метода. Воспитательными же средствами они 
становятся, достигая определенных воспитательных целей» [5, с. 86]. 

Литература  

Кино 
Театр 

Телевидение 
Искусство 
Природа 

Общение 
Компьютер, Интернет 

Принципы воспитания. 
1. Связь воспитания с жизнью, с практикой развития страны и общество. 
2. Комплексный подход к воспитанию - тесное единство всех направлений воспитания. 
3. Единство сознания и поведения. 
4. Значение труда в жизни человечество и творческое отношение человека к нему. 
5. Культура поведения и коммуникабельность в семье, в коллективе и в обществе в 

целом. 
6. Сочетание воздействия педагога с инициативой и самостоятельностью обучающихся 

(взаимодействие). 
7. Уважение к личности обучающегося в сочетании с разумной требовательностью к 

нему. систематичность педагогических воздействий. 
8. Единство требований школы, семьи и общественности (преподавателей кафедры, 

факультета, в целом университета) и т д. 
Этими принципами мы руководствовались в процессе подготовки конкурентоспособных 

специалистов, что дало положительные результаты.  
9. Основной принцип преподавателя (доброжелательная требовательность и 

требовательная доброта). 
10. Опора на положительное в человеке. 
11. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 
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ПРОЦЕСС ВОСПИТАНИЯ В ИННОВАЦИОННОМ ВУЗЕ 

Образование является одним из важнейших вопросов жизни человека, потому что от 
этой педогогической теории зависит прогресс и развитие общества. В сегодняшнюю 
современную педагогическую эпоху педагогам, учуным и органам государственной власти 
необходимо использовать педагогическую теорию для создания инновационных изменений в 
педагогических методах. В данной статье разробатываются инновационные 
педагогические методы, которые явлются основным ориентиром для педагогов. 

Ключевые слова: целеустремленность, развитие, устойчивость, социализация, 
реалность, спрос, сущность, образовательное, технологическое, развитие.  
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РАВАНДИ ТАҲСИЛ ДАР ДОНИШГОҲҲОИ ИННОВАТСИОНӢ 
Тарбия яке аз масъалаҳои муҳими ҳаёти инсоният ба шумор меравад, чунки пешрафт ва 

тараққиёти ҷомеа ба ин назарияи педагоги вобаста аст. Дар замони муосири педагогии 
имрўза устодон, олимон ва мақомотҳои ҳокимияти давлатиро зарур аст, ки аз назарияи 
педагоги истифода бурда, дар тарз ва усулхои педагогии ибтикори дигаргуниҳои 
иннаватсиониро ба вуҷуд оваранд. Дар маколаи мазкур роҳҳои инноватсионии педагоги кор 
карда шуда, раҳнамои устодон мебошанд. 

Калидвожаҳо: мақсадноки, инкишофдиҳи, устувори, ичтимоигардони, воқэъият, 
талабот, моҳият, тарбияткунанда,технологи, инкишофдиҳи. 

 
THE PROCESS OF EDUCATION IN AN INNOVATIVE UNIVERSITY 

Education is one of the most important issues of human life, because the progress and 
development of society depends on this pedeagogical theory. In today’s modern pedagogical era, 
educators, scholars, and governments need to use pedagogical theory to create innovative changes 
in pedagogical methodologies. This article discusses innovative pedagogical methods, which are 
the main quiudeline for teachers. 

Keyword: purposefulness, development, sustainability, socialization, reality, demand, essence, 
educational, technological, development. 
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ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОИ ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ  
ИБТИДОЇ ДАР МАШЃУЛИЯТЊОИ СУРУД ВА МУСИЌЇ 

 

Хайруллоев Б., Рамазонов Д. 
Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї 

 

Дар баробари пешрафту инкишофи миллат ва давлат барои беҳтару хубтар 
намудани шароити моддию маънавии аъзоёни ҷамъият эҳтиёҷоту талаботи онҳо ба 
санъати мусиқӣ беш аз пеш меафзояд. Шоҳиди ин гуфтаҳо пешрафту истеъдодҳои халқӣ 
ва ҳирфаӣ мебошад, ки дар сарзамини мо пайваста гузаронидани конкурсҳою 
фестивалҳои суруду мусиқӣ ба ҳукми анъана даромадааст ва шумораи зиёди 
сарояндагону навозандагон, иштирокчиёни ҳаваскорони санъат ҳунари волои худро ба 
маърази тамошобинон пешкаш менамоянд. Сеҳри санъати овозхонӣ ва мусиқӣ хеле 
бузург буда инсонро ба қаҳрамонӣ, диловарӣ, ватандӯстӣ, инсонгароӣ ва дар маҷмуъ 
тарбияи зебоипарастӣ ҳидоят намуда дар ташакулли шахсияти инсон нақши бориз 
мегузорад. Онро аз кӯдакӣ гаҳвора то пири рӯзгордида дӯст медоранд ва бо ҳиссёти 
баланд мешунаванду лаззат мебаранд. Агар ба таърихи санъати мусиқӣ як назари сатҳи 
андозем аз руи ривояту достонҳои қадим он бо пайдо шудани одаму олам зич 
алоқаманд буда инсон аз рузи пайдоиши худ то охирин нафас тамоми ҳаёти худро дар 
он таҷассум намудааст. Шавқу ҳавас ва эҳтиёҷоти инсону ҷомеа ба он зиёд буда барои 
аз ин сарчашмаи маъонӣ истифода бурдан ҳамаҷониба кӯшиш ба амал меоранд. Аз ин 
рӯ онро дар кӯдакистону муассисаҳои таълимии ибтидої бо шавқу ҳаваси зиёд 
меомӯзанд. Дар ҳамин замина соҳаи маориф аз тарафи Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 
яке аз самтҳои афзалиятноки рушди мамлакат эътироф шуда, ҳамасола тадбирҳои зиёде 

mailto:siyovush@mail.ru


72 

андешида мешаванд. Илова бар ин тадбирҳои андешида инчунин ба сифат, мазмуну 
самарабахшии мундариҷа ва ҷараёни таълим низ таваҷҷуҳи зиёд зоҳир мегарданд. 

Таҳияи стандарт, барномаҳо, дастуру китобҳои таълимї дар ҳамин замина 
метавонанд сатҳу сифати таҳсилотро дар зинаи ибтидоӣ баланд бардоранд. Дар ҷаҳони 
муоссири зудтағирёбандаи пур аз таззодҳо, шаҳрвандон бояд сифатҳои таҷҷасумкорӣ, 
навоварӣ, татбиқсозӣ, ӯҳдабароӣ, масъулиятшиносӣ ва созандагию бунёдкорӣ дошта 
бошанд. Онҳо бояд аз ҷиҳати маънавӣ шахсони бомаърифат, ахлоқи устувор ва кордон 
бошанд, ки роҳҳои дастрас намудани донишро тавассути воситаҳои гуногун интихоб 
намуда онро таҳкиму таҷзия ва арзёбӣ карда, мушкилоти мураккаби олами атрофро 
дарк кунанд ва масъалаҳои гуногунпаҳлуи таълимӣ, тарбиявию ҳайётиро пешгуию ҳал 
карда тавонанду масъулияти худро дар назди оила ,ҷомеа ва миллату давлат дарк 
намоянд. Бинобар ин барои ташаккули ин сифатҳо маҳз дар зинаи таҳсилоти ибтидоӣ 
заминаи муфид фароҳам оварда мешаванд. Барои ба ин сифатҳо ноил гаштан Вазорати 
Маориф ва Илм нақшаи нави таълимро дар кишвар амалӣ мекунад, ки он ба ташаккули 
рушди салоҳиятнокии хонандагон дар истифодаи амалии дониш, малака ва маҳорат 
мусоидат хоҳад кард. Натиҷаҳои салоҳиятнокии суруду мусиқии хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ тавассути низоми миллӣ арзёбию санҷида шуда натиҷаҳои он барои дуруст ва 
самаранок ба роҳ мондани раванди таълим истифода мегарданд. Истилоњи “салоњият” 
ва салоњиятнокї дар манбањои илмию адабиёт бо шаклњои гуногун таъриф гардидааст.  

Дар энсиклопедияи калони луѓати Шўравї калимаи «Салоњият» ба маънои «дониш 
ва таљриба дар ин ё он соња» омадааст. Наздик ба ин мавзўъ маънои «Салоњият» дар 
луѓати калимањои хориљї ба таври зайл омадааст; (аз лотнї Competentia –аз рўйи ќонун 
дорост) масъалањое, ки дар он шахс дорои донишу таљриба аст.5 

Истилоњи «Салоњият» аз калимаи «Салоњиятнокї» пайдо шуда, ба маънои 
«дорандаи дониши аниќ, ки ба он метавонад оид ба ягон чизе фикронї кунад ва фикри 
љиддии худро иброз дорад».5 

Дар энсиклопедияи калони њозираи педагогї «салоњият» њамчун «маљмўи дониш ва 
мањоратњои мушаххаси шахс буда он дорои статуси касбї – иљтимоиродар бар мегирад 
ва он таљрибаю донишњо ба вай имконият медињанд, ки масъалањои ба зимма 
гузошташударо дар сатњи баланд њал кунад». 

Дар асоси татќиќоти И.А. Зимней мавќеи људонашавандаи мафњумњои «Салоњият»-
и «Салоњиятнокї» барои бисёртарин олимони соњаи педагогикаи хориљї ва ватанї аз 
ќабили (Л.Н. Боголюбов., В.С. Леднев., Н.Д. Никандров., М.В. Рыжаков), ки ба 
салоњияти таљрибавї бахшида шудааст, хос аст. Ин ваколат, ваколати соњаи 
муносибатњои мављудаи байни дониш ва амал дар нињоди инсон аст. Дар навбати худ 
муњаќќиќони дигар (А.С. Белкин., Н. Холский., А.В. Хутарской) мафњуми «Салоњият» 
ва «Салоњиятнокї»-ро аз њам људо мекунанд. Аз љумла А.С. Белкин зери мафњуми 
салоњиятнокї маљмўи касбї, хислатњои шахсиро, ки барои таъмини татбиќи 
самарабахши ваколатњо ва дастовардњо дар татбиќи ваколатњо нишон медињад. Дар 
тадќиќотњои И.А.Зимний њамин нуќтаи назар ба мушоњида мерасад. И.А.Зимний 
салоњиятро чизи ба дониш такякунанда, таљрибаи зењнї ва шахсию касбї - иљтимоии 
зиндагиномаи њар як шахс медонад. 

Муайянкунии мафњуми «Салоњият» ва «Салоњиятнокї», ки дар луѓатњои гуногун 
омадааст, имкон медињад, ки хусусиятњои ин вожањо аниќ гарданд ва ин дониш, 
таљриба, мањорат дар соњаи муайянро мефањмонад аст. Доштани тавсифи умумї ва 
ќариб якхела онро нишон медињад, ки ин мафњумњо дар мавридњои људогона чун 
синонимњоянд.  

Дар њамин замина ташаккули салоњиятнокии хонандагони синфњои ибтидої ва 
ањмияти онро дар дарсњои суруду мусиќї мавриди тањќиќ ќарор медињем. 

Дарси суруд ва мусиќї дар синфњои ибтидої барои кўдакон ањамияти калон дорад. 
Маќсади асосии дарси суруд ва мусиќї хонандагонро ба олами бою рангини овозњо 
ворид намудан мебошад ва дар њамин замина тарбияи зебопарастї ва салоњиятњо дар 
онњо рушд ефта, барои дар љањони суруд ва мусиќї зиндагї намуданро ба онњо муњайё 
месозад. Кўдакон, ки барои тањсил њаматарафа тайёрї дидаанд, њамаи фикру 
њиссиёташонро ба омўзгор нигаронида ба машѓулиятњо диќќати љиддї медињанд. Бояд 
таъкид намуд, ки дониши касбии омўзгор муњимтарин самти фаъолияти онро ташкил 
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намояд. Аз њамин сабаб омўзгорро лозим аст, ки барои гузаронидани њар як дарс ба он 
њаматарафа омодагї гирад, то шавќу њаваси хонандагонро ба суруд ва мусиќї бедор 
намуда тарзи дуруст дарк кардани мусиќиро ба онњо фањмонад ва роњњою усулњои 
мухталифро љустуљў намояд.   

Бо татбиқи низоми салоҳиятнокӣ на танҳо малакаю маҳорати касбии омӯзгор, 

балки натиҷаи таълим низ ҳамчун нишондиҳандаи самаранокии раванди омӯзиш 

шинохта мешаванд. Дар низоми нави таълими суруд ва мусиқӣ дар синфҳои ибтидоӣ 

масъулиятшиносии омӯзгор бомаротиб зиёд гардида натиҷаҳои таълими хонандагон 

низ бо маротиб зиёд мегарданд. Дар ҳамин замина мақсад ва вазифаҳои омӯзиши фанни 

суруд ва мусиқӣ дар зинаи таҳсилоти ибтидоӣ бо салоҳиятҳои зайл муайян карда 

мешаванд.  

- Муайян ва муқаррар кардани маҷмуи салоҳиятҳои хонандагони синфҳои ибтидоӣ 

аз рӯи принсипи аз содда ба мураккаб гузаронидани маводҳои таълимї. 

- Ба низом даровардани мазмун, мундариҷа ва раванди банақшагирии таълим ва 

арзёбии фанни суруд ва мусиқӣ дар синфҳои ибтидоӣ. 

- Муқарар намудани доираи мавзӯҳои таълими фанни суруд ва мусиқӣ мувофиқи 

талаботи фан ва мувофиқатии онҳо ба инкишофи синнусолии хонандагони синфҳои 

ибтидоӣ бо назардошти хусусиятҳои психологию мусиқии онҳо. 

Дар раванди таълими фанни суруд ва мусиқӣ омӯзгор вазифадор аст, ки 

мувофиқатии хусусиятҳои психологии хонандагони синфҳои ибтидоиро дар 

алоқамандї бо диаппазони овози сарояндагӣ ва диаппазони сурудҳои барномавӣ донад 

ва дар ҳамин замина дурнамои кори худро тартиб диҳад, вагарна номувофиқии онҳо 

сабабҳои мушкилоти таълим мегарданд, чунки бисёри вақт муаллифони барномаҳои 

таълимӣ ва китобҳои дарсӣ чунин масъалаҳои нозукро ба инобат намегиранд, ки дар 

натиҷа дар раванди таълим душвориҳои зиёде рух дода, сабаби дилсардии хонандагон 

аз фанни суруд ва мусиқӣ мегардад. 

Роҳбарони муассисаҳои таълимӣ ва омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ ҳуқуқ надоранд, 

ки хонандагонро аз тарбияи маънавӣ, зебопарастӣ маҳрум созанд ва чунин муносибат 

ба таълими фанҳои санъат теша ба решаи миллат задан аст, чунки заминаҳои аввалини 

рушди инсони комил дар зинаи таҳсилоти ибтидоӣ гузашта шуда баъдан дар зинаҳои 

болоӣ он инкишоф ёфта рушду нумӯъ менамояд. Чуноне гуфтаанд:  

Хишти аввал гар нињад меъмор каљ, 

То ба охир меравад девор каљ. 

 Омӯгори синфи ибтидоӣ бояд аз уҳдаи таълим додани ҳамаи фанҳои таълимиии 

синфҳои ибтидоӣ барояд. Масалан забон, математика, санъат ва меҳнат, суруд ва 

мусиқӣ, табиатшиносӣ ва тарбияи ҷисмонӣ. Омӯзгори синфи ибтидоӣ шогирдонеро 

тарбият намояд, ки оянда ба талаботи бозори меҳнат ҷавобгӯ бошанд, на инки дар 

оянда дар чорсуи зиндагӣ ҳайрон монанд. Дар шароити имрӯза системаи таҳсилоти 

салоҳиятнокӣ дар назди мактабу маориф ва омӯзгор вазифа ва масъулиятнокии 

муҳимро гузоштааст ва ба роњи дуруст ва муайяни тадриси фанни суруд ва мусиќї 

омўзгорон метавонанд аз наќшаи зерин эљодкорона истифода баранд ва раванди 

таълимро дар сатњи баланд ташкил намоянд.  

Методикаи омӯзиши суруд ва мусиќї дар заминаи барномаи таълимии дарси суруд 

ва мусиқӣ дар синфҳои ибтидоӣ асосан ба самтҳои гуногуни муайян ва модули зерин 

амалӣ карда мешавад. 
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Ба ин љадвал нигариста доир ба самтњо, рукнњо ва пањлуњои гуногуни 

машѓулиятњои суруд ва мусиќї маълумоти мухтасарро ироа менамоем. 
1. Сурудхонї: дар ин самт омўзгор диќќати хонандагонро ба омузиши рукнњои 

асосии он љалб намуда доир ба онњо донишњои зеринро пешкаши онњо менамояд;  
- Доир ба мазмуну мундараљаи суруд маълумот медињад. 
- Маълумотро доир муаллифони суруд пешкаши хонандагон менамояд. 
- Доир ба њамаи вожањои суруд, оњангсоз, шоир, мусиќї ва шеър маълумот медињад. 
- Хизматњои онњоро доир ба пањлуњои гуногуни таълим ва тарбияи хонандагон ќайд 

менамояд; 
- Махсусан доир ба эљодиёти оњангсоз маълумоти њаматарафа дода пањлуњои 

гуногуни эљодиёти ўро мавриди тањлил ќарор медињад. 
Баъдан доир ба ќоидањои сурудхонї маълумотњои зеринро пешнињод менамояд; аз 

љумла доир ба нафаси мусиќї ва навъњои он, тарзи истифодаи он, љои нафасгирї дар 
ваќти сурудан, зарурияти нафасгирї, сифати овоз, мизон, ќувватнокї ва номњои овози 
писаронаю духтарона маълумот пешкаш менамояд. 

Доир ба хусусиятњои синнусолии хонандагон ба онњо маълумот дода сурудани њар 
гуна сурудњои диаппазонаш барои онњо номувофиќро фањмонида дода диаппазони 
овози сарояндагии онњоро муайян менамояд ва онро зери назорати љиддї мегирад, то 
ин меъёри муаяншудаи овози сарояндагї халал наёбад ва тарзи табиию озод 
сароиданро онњо аз худ намоянд. Бояд хотиррасон намуд, ки ќатори хорї асоси 
суруданро ташкил намуда њамаваќт он дар мадди назар бошад.  

-Дар самти маърифати мусиќї ё (назарияи мусиќї) кори омўзгор барои ташаккул 
додани овозхонии мелодикї аз назарияи мусиќї шуруъ мегардад. Хонандагонро ба 7 
овози мусиќї шинос намуда доир ба њар кадоми он маълумот медињад ва тарзи иљро 
намудани онњоро (суруданаш)-ро ба онњо меомўзад. Њамчунин доир ба нотагоњ, калид 
тарзи љойгиршавии нотањо дар нотагоњ, суръат, андоза, зарб тобишнокии овозњо ва 
дигар элементњои мусиќї ва суруд маълумотро пешнињоди онњо менамояд. Тасаввуроти 
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онњоро дар бораи њаќиќати оњанг ва болою поён дар як баландии муайян ва шаклњои 
дарозкашии мадиди овозї, њамчунин чињати овози сарояндагї ба болою поён, нотањои 
нуќтадорро ба онњо омўхта тарзи сароидани онњоро меомўзонад, ки дар оянда сабаби 
васеъшавии диаппазони овози сарояндагии онњо мегарданд. Хонандагон бояд 
характери мусиќиро аз рўи мазмуни суруд дарк намоянд ва омўзгор бояд шаклњои 
диктанти гушкунї ва зарбиро њамаваќт ба хонандагон пешкаш намояд, чунки ин 
диктантњо барои азхудкунии донишњои мусиќї таконе зиёде мебахшад.  

Дар самти мусиќидарккуни хонандагон ба суруду мусиќињои гуногун аз љумла 
халќї, фолклорї, эстрадї, хорї, яккасарої, якканавозї, (солист, мутрибї) маълумот 
гирифта омўзгор тарзи иљрои онњоро дар ќарта ё сози мусиќї пешкаши онњо намояд, 
Њамчунин бо жанрњои гуногуни суруду мусиќињои касбї онњоро шинос намуда, тарзи 
эљоди онњоро аз тарафи оњангсозон нишон дињад ва барои навиштани оњанг ба нота 
онњоро шинос намуда шакли садои онро ба онњо омўзонад. 

 Дар самти эљодї бошад омўзгор хонандагонро бо шартњои гуногуни он шинос 
менамояд: аз љумла аз рўи расми додашудаи фасли сол, хонандагон оњанги содда дар 2

4 
эљод намоянд, ё бо порчаи шеъри додашуда доир ба мазмуну характери он андозаю 
зарби онро муайян намуда ба он суръат офаранд. Инчунин метавонанд аз руи 7 нотаи 
мусикї ребусњо ва бозињои шавќовари мусиќї ташкил намоянд, масалан аз нотаи “до” 
дар аввал, мобайн ва охир калима созанд мисли “...до; “дониш” “...до...”; “мањмаддоно” 
“до...”; “садо” ва ѓайра. Бо чунин тарз метавон бозињои гуногуни мусиќї ва мусиќї-
чистон ташкил намуд.  

Ҳаминро бояд ёдовар гашт, ки омӯзгори синфи ибтидоӣ дар ташкил ва 
гузаронидани машғулиятҳои ҳаммаи фанҳои таълимї масъул буда бояд аз ӯҳдаи 
таълими ҳаммаи фанҳои таълимӣ барояд, чунки ҳам дар замони Шӯравӣ ва ҳам дар 
замони Истиқлолият фақат ба таълими ду фанн (Забон ва математика) аҳамият 
медиҳанду дигар фанҳои таълимӣ (санъат ва меҳнат, суруд ва мусиқӣ, тарбияи ҷисмонӣ, 
табиатшиноси)-ро қурбони ин ду фанни таълимӣ дар боло зикр гардида менамоянд, ки 
дар натиҷа хонандагон бе тарбияи зебопарастию маънавиёти паст мемонанд. Њол он, ки 
дар гузашта яке аз мутаффакири бузурги тоҷик Имом Ғаззолӣ фармудааст. “Мусиқӣ 
навозиши рӯҳ асту осоиши тан ва ҳар фарде, ки дарки мусиқӣ ва шунавоии онро 
надорад, ҳайвоне беш нест дар сурати одамӣ”.4 

Њамчунин дар барномаи фанни мусиќї оварда шудааст: “агар кўдакон фањманд, ки 
омўзгор ба онњо боварї дорад ва ба онњо бо мењри бепоён муомила менамояд, онњо низ 
ба омўзгор боварї менамоянд, ўро дуст медоранд ва аз њама муњим боварї ба худашон 
меафзояд”2 . Барои ба муваффаќиятњо ноил гардидан омўзгор ба ѓайр аз наќшаи фанни 
суруд ва мусиќї боз наќшаи фардии њар як хонандаро аз љињати сурудан, мусиќї 
дарккардан, донишњои назариявиро аз худ намудан ва эљодиро дошта бошад, ки дар он 
пањлуњои психологї, синну солї ва эљодии хонандагони синфњои ибтидої ба назар 
гирифта шуда бошад. Чунки дар љараёни таълиму тарбияи суруд ва мусиќї чунин 
фаъолиятњо ба ташаккули њаматарафаи салоњиятњои хонандагони синфњои ибтидої 
таъсири бузург мегузорад.  

Дар ваќти кор кардан аз рўи наќшаи муайян омўзгор алакай медонад, ки бо кадом 
хонанда чї тавр муносибат намудан лозим ё дар кадом гурўњ чї гуна машѓулият 
гузаронидан лозим аст, то диаппазони овози сарояндагии онњо рушд намуда аз љињати 
назариявї ба сарњади нињоии худ расад. Диаппазони овози сарояндагии хонандагони 
синфњои ибтидої чунин аст; 

Синфи 1 ре1 - до 2 ;  
С-2 ре1 бемол - ре 2 ; 
 С-3 до1 – ми2 бемол ; 
 С-4 до1 - фа 2 , фа2 диез2  
Хулоса, мо бо боварии пурра изҳор менамоем, ки дар ҳамин замина ва бо чунин 

модул гузаронидани мағулиятҳои суруд ва мусиқӣ дар синфҳои ибтидоӣ, тарбияи 
зебопарастии хонандагонро ташаккул дода салоҳиятнокии онҳоро нисбат ба 
азхудкунии суруд ва мусиқӣ такони ҷиддӣ медиҳад.  Вобаста ба дуруст ва эљодкорона 
гузаронидани дарсњои суруд ва мусиќї салоњиятњои хонандагон доир ба њар як самти 
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он ташаккул ёфта дар маљмуъ ба инсони њаматарафа ташаккул ёфта тањкурсии муњим 
мегузорад.  

Аз руи наќшаи муаяни тартибдодаи корї омўзгор алакай мефањмад, ки ба кадом 
хонанда чї тавр муносибат намудан лозим аст ва дар маљмуъ дар кадом синф чї тарз 
машѓулиятро гузаронидан лозим аст. Чигунае, ки њар як хонандаи синф дар худ 
хусусиятњои хоси худро аз љињати психологї, синнусолї, мусиќї доро мебошад ва 
маводи талимї низ ба ин хусусиятњои онњо љавобгу бошад, ки дар натиља њамоњангї ба 
вуљуд омада барои рушди салоњиятнокии хонандагон заминаи боэътимод мегардад ва 
њам раванди мусиќї – педагогї дурусту эљодкорона поягузорї меёбад.  
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РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ  
КЛАССОВ НА УРОКАХ ПЕСНИ И МУЗЫКИ 

В статье исследователь показывает, что компетентность должна использоваться в 
процессе уроков пения и музыки. Потому что это формирует направление творчества 
учащихся. Также под понятие компетентности понимается совокупность 
профессиональных, личностных качеств, проявленных для обеспечения эффективного 
осуществления полномочий и достижений при осуществлении полномочий. Уроки пения и 
музыки закладывают важную основу всестороннего человеческого существа. 

Ключевые слова: занятие, песня, компетенция, музыка, класс, воспитание, красота, 
ученики. 

 
SKILL DEVELOPMENT OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN  

SINGING AND MUSIC LESSONS 
In the article, the researcher shows that competence should be used in the process of singing 

and music lessons. Because it shapes the direction of student creativity. Also, the concept of 
competence is understood as a set of professional, personal qualities shown to ensure the effective 
exercise of powers and achievements in the exercise of powers. Singing and music lessons lay an 
important foundation for a well-rounded human being. 

Key words: lesson, song, competence, music, class, education, beauty, students. 
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УДК 37.034 (575.3) 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ У 
УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

 

Нурзода М.А. 
Таджикский государственный педагогическый университета им. С. Айни 

 

Таджикский народ, как и другие народы мира, имеет многовековые национальные 
традиции и обычаи, которые до наших дней из поколения в поколение создавались его 
предками. Сложившиеся в течение долгих лет, все они являются очень важной и тонкой 
частью бытия таджикского народа. Поэтому, с рождения в подсознании маленького ребёнка 
занимают свое место ритуалы, суеверия, обряды, традиции и обычаи – в комплексе 
формирующие восточный менталитет, свойственный конкретному народу. 

Традиции и обычаи, основанные на идеалах, ценностях и воспитательном опыте, до сих 
пор оказывают непосредственное влияние на нравственное состояние современного 
общества. Древние культурно-воспитательные традиции таджикского народа, основанные на 
идеалах, ценностях и воспитательном опыте, до сих пор оказывают непосредственное 
влияние на нравственное состояние современного общества.  

Использование воспитательных традиций таджикского народа в нравственном 
воспитании учащихся требует согласованности во взаимодействии семьи, школы, 
социальных институтов, которые как основные ячейки общества занимают важное место при 
формировании нравственной личности. 

В свете данной ситуации Закон Республики Таджикистан также обращает внимание 
граждан республики на задачу формирования гражданской нравственности и 
ответственности, правового самосознания, культуры и духовности, самостоятельности, 
толерантности, инициативности, способности к своевременной социализации и адаптации. 

Культурное наследие народа, передаваемое из поколения в поколение, тщательно хранит 
трудовые, семейные, праздничные и педагогические традиции. Иными словами, в них 
отражается народный воспитательный опыт, передаваемый через устное творчество, обряды 
и обычаи.  

На наш взгляд, следует обратиться к К.Д.Ушинскому, который неоднократно в своих 
произведениях отмечал, что «…Воспитание, созданное самим народом и основанное на 
народных началах, имеет такую воспитательную силу, которой нет в самых лучших 
системах, основанных на абстрактных идеях, или заимствованных у другого народа».[1] 

 Такую силу можно увидеть и в богатом духовном опыте таджиков, формировавшемся 
веками, служившим средством воспитания народной гордости разных поколений и наций. 
Поэтому, педагогический опыт и богатство нации на данном этапе выполняют развивающую 
функцию, а также обеспечивают независимость самой нации. 

Анализ указанной проблемы показал, что теория и практика педагогики требуют 
дальнейшей её разработки, и желательно начинать с аналитического обозрения ее 
терминологии.  

Затрагивая понятие «нравственности», следует отметить её определяющую роль и 
составные части, имеющие отношение к народной педагогике (этику, мораль, гуманность, 
патриотизм). 

Данное понятие обычно рассматривается как правила поведения, духовное и моральное 
состояние человека, а также, процесс реализации этих правил. Понятие «мораль» включает в 
себя «нравственность» и совесть, которая в свою очередь регулирует поведение и 
нравственную позицию личности. Для полной социализации и осуществления социально-
значимых отношений и ролей, ребенок должен обладать соответствующими нравственными 
качествами. Комплексное использование форм при нравственном воспитании учащихся, а 
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также их деятельность с учетом традиций и обычаев помогает формированию нравственных 
чувств.  

Останавливаясь на целях и задачах воспитания нравственности при использовании 
таджикских традиций и обычаев, следует отметить ее высокую востребованность со стороны 
общества при формировании будущих граждан. В свою очередь, умение освоить суть 
национальных ценностей, норм, принципов, готовность к самосовершенствованию 
характерно нравственному воспитанию современного школьника.  

В настоящее время нравственное воспитание подрастающего поколения на таджикских 
традициях и обычаях осуществляется при взаимодействии семьи, школы и учащихся 
посредством ознакомления с историей, языком собственного народа. Это способствует 
формированию представлений о нравственных качествах и нормах поведения, принятых в 
обществе.  

Особенности продвижения конкретной нации, или народа никогда не мешают прогрессу 
человечества, а наоборот, выступают его богатством. В.Г.Белинский неоднократно 
подчеркивал абсурдность существования человечества без национальности, одновременно 
отрицая поклонение национальности. 

Анализ особенности понятия «национальное», показывает, что оно способствует 
объединению наций, так как передовым особенностям нации свойственны общечеловеческие 
взаимовлияющие и взаимопроникающие элементы. Два вышеназванных элемента органичны 
и неразрывны, а общечеловеческое впитало в себя всё авангардное, чем обладает 
национальность. 

Богатый духовный опыт таджиков, формировавшийся веками, служит средством 
воспитания народной гордости разных поколений и наций. Поэтому, педагогический опыт и 
богатство нации в современном обществе выполняют развивающую функцию, а также 
обеспечивают независимость самой нации. Своеобразными атрибутами нации служат 
единство наций, патриотизм, дружба и братство народов, благосостояние, благонравие, 
справедливость, включенные в них идеи мира, а также, общечеловеческие ценности.  

В давние времена воспитательный процесс в народе не подвергался всестороннему 
анализу, так как из-за отсутствия навыков письма люди не могли собрать, обобщить и 
систематизировать свой опыт воспитания. В результате, сегодня мы не владеем 
педагогическими достижениями того времени. Но, если взглянуть с другой позиции, то 
следует отметить распространение положительного опыта воспитания (устная передача из 
поколения в поколение), что способствовало совершенствованию педагогических знаний. 

Среди всех известных путей передачи педагогической мудрости известны рассказы 
взрослых. Не умаляя значимости семейного воспитания, следует особо подчеркнуть в них 
традицию уважения старшего поколения. В основе религии всех народов на первом месте 
находятся традиции почитания старших, родителей, семьи и наставников.  

Если кратко отразить суть этой традиции и ее общественное предназначение, то можно 
сказать, что это - сохранение и последующая передача передового воспитательного опыта 
народа от старших к младшим.  

А значит, традицией можно назвать процесс, в котором осуществляется передача 
древних обычаев, преданий, порядков и правил поведения от поколения к поколению. И 
чаще всего это происходило в виде передачи и использования поговорок, пословиц и 
четверостиший: 

-«Не может спать спокойно, если не совершает добрых дел» 
-«От искренности до предательства, от вежливости до лицемерия, от дружбы до вражды 

и от храбрости до трусости один шаг». 
«Есть свой хлеб и спокойно сидеть лучше, чем золотой пояс службы надеть!» и т.д. 
Существующие национальные нравственные ценности при развитии суверенного, 

демократического государства получали совершенно новое отражение, а современные 
воспитательные и народные традиции приобрели черты гуманизма и оптимизма.  

«Вплетаясь» в современную культуру они помогают реализовать возвышенные идеи 
человечества. Не стоит отрицать, что для «рождения» нравственных ценностей необходим 
доступ к прогрессивно-нравственным идеям.  

В повседневной нашей жизни нравственность присутствует как в социальной, так и в 
психофизической сфере. Духовность же влияет на жизнь в своем наивысшем проявлении – 
бытие. Исходя из этого, в духовном воспитании необходимо применение конкретных 
содержательных форм и организационной деятельности школьников (вне нравственного 
воспитания). 
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Нравственности и духовности присущи внутренняя взаимосвязь, а также качественная 
специфика в отношении друг друга. Под нравственным воспитанием подразумевается 
формирование сознания, необходимость согласования собственного поведения и интересов 
общества, нравственных идеалов, принципов и общественных требований. 

На этом этапе демократическое и правовое государство занимает ведущее место в 
обеспечении условий развития общих и национальных ценностей этнических групп, наций и 
народностей. Сложившаяся ситуация в некоторых государствах, после приобретения 
независимости, помогла развитию особых структур воспитательно-образовательных 
учреждений, а также проявлению интереса к вопросам национальной культуры, воспитанию, 
изучению и заботе о сохранении памятников истории. 

Народные педагогические идеи часто выступают первоисточником изучения народной 
культуры, необходимой для возрождения национальной системы обучения и воспитания 
подрастающего поколения. По этой причине сейчас остро встал вопрос обращения к опыту 
воспитания, бытующему в народе. 

Каждой культуре свойственно воспитание, имеющее национальную форму и 
общечеловеческое содержание. Поэтому, сохранение обычаев и традиций таджикского 
народа ориентировано на воспитание учащихся, открытие новых перспектив, а также на 
разнообразие и формирование либеральности. Следует вспомнить, что сохранение традиций 
осуществимо через взаимодействие и взаимообщение с близкими, членами семьи, 
сверстниками и ровесниками, а также педагогами и воспитателями.  

С этой целью нами был проведен нами анализ, рассматривающий процесс 
взаимовлияния и взаимодействия педагогических мыслей таджикского народа в сфере 
воспитания.  

При проведении экспериментальной части исследования была проверена эффективность 
разработанной модели формирования нравственных качеств личности у учащихся на 
таджикских традициях и обычаях. В связи с этим, мы организовали и провели 
констатирующий и формирующий этапы. 

Чтобы правильно определить уровень сформированности нравственных качеств при 
внедрении народных традиций и обычаев, постулатов народной педагогики, мы 
использовали метод опроса (анкетирование, беседу, наблюдение, интервьюирование), 
тестирование, экспертную оценку. Отбор методов обоснован поставленными задачами, 
педагогическими условиями вышеуказанных общеобразовательных учреждений. 

Как основной компонент в констатирующем эксперименте мы вывели педагогическое 
наблюдение за процессом нравственного воспитания школьников, основанного на народных 
педагогических традициях в общеобразовательных учреждениях. 

Кроме того, вопрос о родительском отношении к нравственному воспитанию детей с 
применением таджикских традиций и обычаев всесторонне был проанализирован во время 
констатации (индивидуальные и групповые беседы, анкетирование, интервьюирование). 
Отдельно было рассмотрено и отношение родителей к формированию нравственных качеств. 
Из общего числа опрошенных родителей (60 человек), чьи дети обучались в 
экспериментальных школах, 86% подчеркнули, что в процессе воспитания на первом плане 
стоит воспитание нравственности; 70% родителей в воспитании детей отдают приоритеты 
доброте, честности, справедливости, 41% -выразили желание увидеть детей уверенными, с 
деловым подходом, 29% хотели, чтобы у детей была сформирована самостоятельность. 
Завышение требований к школе со стороны родителей связано с надеждами на педагога - 
33% и желание видеть «настоящую личность», 75% хотят сформировать «мастера своего 
дела», 78% желают воспитать «опытного педагога».  

С аналогичной целью был проведен опрос среди педагогов, выявивший, что 55 учителей 
экспериментальных школ, СОУ г. Душанбе ценят в своих учениках нравственные качества 
(доброту, общительность, любознательность, непосредственность, индивидуальность, 
доброжелательность, чувство собственного достоинства и др.). Среди приведенных 
нравственных качеств они поставили на первое место уважение и любовь к людям - (67%), 
доброту - (35%), честность -(27%), любовь ко всему живому - (20%). Мнения опрошенных 
учителей при определении главной цели воспитания разошлись, а именно:  

-55% -формирование нравственности учеников при использовании народной педагогики.  
-55% -проводили свою деятельность в рамках целенаправленности школьников на 

принятие общечеловеческих ценностей.  
-56%) -формирование дисциплинированности и честности, воспитание ученика в духе 

уважения к старшим.  
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-28% -создание условий для творческих и интеллектуальных способностей учащихся, 
формирование нравственности учащихся.  

-15% - выполнение программного материала.  
Например, при срочной реализации цели по обучению быстрому чтению, пропадает 

радость взаимообщения, дети не могут проанализировать поведение героев произведений. 
-20% - сторонники того, что изучение учебных дисциплин не создает условия для 

использования педагогических традиций народа. Реализация этого пункта связана с 
использованием уроков по родному языку, внеурочных занятий. 

-7% - воспитание носит стихийный характер. 
-26% - ориентированы только на развивающую и учебно-воспитательную деятельность, 

без учета воспитательных возможностей учебного материала; направляют урочную 
деятельность учащихся на получение большего объема знаний, умений и навыков. 

По итогам данного опроса, мы пришли к заключению, что результативность 
воспитательного процесса связана с соответствием задачам духовно-нравственного 
воспитания, применяемым формам, средствам, методам. Помимо этого, следует отметить 
особую роль взаимоотношений участников, совместной деятельности взрослых и учащихся и 
последующем определении собственных ценностей и поведения.  

Кроме этого, по результатам была выявлена характерная черта – внимание уделяется 
семье, любви, счастью, отцовству, материнству, либеральности, благочестию, состраданию, 
воспитанию и т.д. 

Давно известно, что каждый народ закладывает свои идеалы в воспитательный процесс, 
нормы и ценности, историческую память, религию, знания о родине, мифы о предках, 
воспитание и искусство и старается отразить все это в своем языке. Факт использования с 
древних времен педагогических мыслей национальной культуры при воспитании поколений, 
подготовки их к жизни, и неразрывной их связи с жизненным процессом, общественной и 
трудовой деятельностью находит свое подтверждение в устном народном творчестве. Ведь 
за период своего развития каждый народ создавал свои традиции воспитания, помогающие 
выжить при различной социально-экономической ситуации. А затем все это находило 
отражение в напевах, былинах, колыбельных. 

При исследовании поставленной проблемы была выявлена характерная особенность: 
влияние положительных факторов на формирование нравственных качеств у учащихся 
всегда переплетается с негативными факторами. К ним следует отнести: 

-родовые, или семейные отношения, самовластие, объединений, наличие отдельных 
национальных земельных объединений, противоречие между учащимися на основе 
представительства их из кланов и принижение национальных ценностей и др.;  

- занижение национальных ценностей, недостаточное их изучение конкретными 
группами общества; 

- недостаточное владение русским, иностранными языками, привлечение молодежи к 
изучению национальных богатств других народов, замедление формирования 
общенациональных ценностей среди студентов, приехавших из сельской местности и 
подвергшихся влиянию местных обычаев и отношений; 

- отсутствие преемственности в учебных планах и программах школ, вузов, учреждений 
дополнительного образования, слабое педагогическое взаимодействие этих социальных 
институтов; 

- бурно развивающаяся демографическая ситуация с одной стороны, и уровень бедности, 
с другой, не позволяющий расширять и обогащать этнокультурную компетентность, шире 
вовлекать учащихся в социально-культурное творчество и т.д. 

Так как в основе воспитания на традициях и обычаях лежит обоюдная деятельность 
учащихся, взрослых разных поколений, то устранение негативных факторов помогло бы 
улучшить процесс этнокультурного, или национального воспитания. 

В современном обществе научное определение сути и особенностей воспитания 
составляет содержание деятельности психологов и педагогов по поиску эффективных 
способов воспитания национальной гордости за народ и народное творчество (фольклор, 
игры, сказки, пословицы, поговорки, скороговорки, походы, прогулки, посещение музеев и 
др.) у подрастающего поколения. Развивающееся взаимодействие народов и наций помогло 
донести до нас большинство передовых идей того времени, рассказать о дипломатичных 
подходах, толерантности. Идеи, мысли о национальном воспитании совершенствовались и 
укреплялись веками. Прохождение всех этих этапов свойственно всем народам, так как они 
находятся в определенной взаимосвязи и взаимозависимости.  
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В связи с этим, использование местных, этнокультурных традиций народов 
определенной местности, или региона выступает одним из условий духовно-нравственного 
образования. 

При проведении исследования мы выделили три основных условия, влияющие на 
процесс формирования нравственных качеств с учетом таджикских традиций и обычаев: 

1. нравственное воспитание в общеобразовательных учреждениях, с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей школьников. При этом возрастные и индивидуальные 
особенности учащихся рационально применяются при формировании нравственных качеств 
(с учетом традиций и обычаев). 

2. Важным компонентом образования в нынешних условиях является учёт регионально-
этнической специфики. 

Данный компонент обеспечивает этнокультурную идентичность, способствует 
воспитанию любви к Родине, ценностям своего и других народов, помогает заложить основы 
гуманизма, разнообразить духовный мир, уважать предков, старшее поколение. 

3.Обеспечение общеобразовательных школ информационными, методическими, 
человеческими и материально-техническими ресурсами, необходимыми для формирования 
нравственных качеств на таджикских традициях и обычаях. 

Также нами был разработан модуль нравственного воспитания и активно использован в 
процессе экспериментальной работы. Его апробирование подвело нас к выводу, что при 
использовании таджикских традиций и обычаев в воспитательном процессе необходимо 
брать во внимание следующие моменты: 

1. При нравственном воспитании учащихся на таджикских традициях и обычаях, 
следует учитывать результаты взаимовлияния и взаимодействия передовых педагогических 
мыслей. Педагогическая наука всегда уделяла особое внимание семье, семейному 
благополучию, отцовству, материнству и другим положительным нравственным качествам. 

2. Фольклор каждого народа (поговорки и пословицы, сказки и загадки) отражает 
педагогическое богатство нравственного воспитания учащихся. 

3. Понятие «толерантность», сходное с понятием «терпимость», означало обоюдность, 
взаимоприятие ценностей и культуры других народов. При объяснении учащимся сущности 
данного понятия, необходимо использовать понятия «справедливость», «совесть», 
«милосердие», «терпимость» и др. 

По итогам своего исследования мы пришли к следующим выводам: 
1) эффективность формирования нравственных качеств тесно связана с правильной 

организацией целевого системного воздействия на их формирование при использовании 
традиций и обычаев; 

2)  процесс формирования нравственных качеств (с применением традиций и обычаев) 
носит открытый, комплексный, целенаправленный и творческий характер, обладая 
управляемостью, гибкостью и динамичностью; 

3) формирование нравственных качеств возможно при взаимосотрудничестве 
участников; 

4) формирование нравственных качеств - это своеобразная система, направленная на 
формирование определенных знаний, навыков и умений, а также качеств учащихся, 
приводящих к положительным результатам. 

Заключение Результаты эксперимента показали, что разработанная нами модель 
помогает формированию нравственных качеств у учащихся, норм поведения, предъявленных 
со стороны общества по привлечению их к положительной деятельности. Модулирование 
использовалось нами как средство осуществления задач по формированию нравственных 
качеств и способ уточнения процесса нравственного воспитания подрастающего поколения с 
учетом воспитательных традиций и обычаев таджикского народа. 

Подводя некоторые итоги, следует отметить, что проблема формирования нравственных 
качеств у подрастающих поколений (с применением национальных традиций и основных 
положений народной педагогики) объясняется требованиями общества к воспитанию новых 
качеств у граждан республики; неполной разработанностью теории нравственного 
воспитания в педагогической практике и теории. 
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ У 

УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
В статье анализируется процесс формирования нравственных качеств у 

подрастающего поколения, а также рассмотрены факторы и условия, влияющие на процесс 
формирования нравственных качеств с учетом таджикских традиций и обычаев. 

Цель статьи: раскрыть особенности процесса формирования нравственных качеств у 
учащихся. 

Результаты исследования: приведены итоги опросов родителей (количественные 
показатели), касающиеся отношения к процессу нравственного воспитания подрастающего 
поколения, а также данные анкетирования среди респондентов. В процессе теоретического 
анализа данного вопроса был разработан модуль нравственного воспитания, нашедший 
применение в экспериментальной части исследования.  

В статье особое внимание уделено результатам опроса педагогов средних 
общеобразовательных учреждений. 

Ключевые слова: нравственность, нравственные качества, народные традиции и 
обычаи, нравственное воспитание, нравственные ценности, мораль, модуль нравственного 
воспитания. 

 
ХУСУСИЯТҲОИ ТАШАККУЛИ СИФАТҲОИ АҲЛОКИИ ХОНАНДАГОН  

ДАР МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 
Дар мақола таҳлили раванди ташаккули сифатҳои ахлоқии насли наврас, инчунин 

омилҳо ва шароити таъсири он дар ҷараёни ташаккули сифатҳои ахлоқи дар асоси 
баҳисобгирии анъанаҳо ва одатҳои мардумӣ 

баррасӣ шудааст. 
Ҳадафи тадқиқот: баррасии хусусиятҳои хоси ташаккули сифатҳои ахлоқӣ дар 

хонандагон. 
Натиҷаи тадқиқот ҷамъбасти пурсишҳои падару модарон (нишондиҳандаҳои 

шумора), вобастагии муносибати насли наврас ба раванди тарбияи ахлоқи, инчунин 
натиҷаи пурсиш байни иштирокчиён Дар ҷараёни таҳлили назариявӣ масъалаи мазкурро 
таҳия кардани модели тарбияи ахлоқи, ки дар қисми озмоишии тадқиқот баррасӣ гардид.  

Дар мақола диққати махсус ба натиҷаи пурсиши муаллимони муассисаҳои таҳсилоти 
миенаи умумӣ дода шудааст.  

Кавлидожаҳо: ахлоқӣ, сифатҳои ахлоқӣ, одату анъанаҳои халқӣ, тарбияи ахлоқӣ 
,арзишҳои ахлоқи, маънавӣ, модули тарбияи ахлоқӣ. 

 
FEATURES OF THE FORMATION OF MORAL QUALITIES IN  
STUDENTS OF SECONDARY EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

The article analyzes the process of formation of moral qualities in the younger generation, and 
also considers the factors in the conditions that affect the process of formation of moral qualities, 
taking into account Tajik traditions and customs. 

The aim of the article: to reveal the features of the process of formation of moral qualities in 
students. 

Based on the results of the study, the results of parental surveys (qualitative indicators) 
regarding attitudes towards the process of moral education of the younger generation, as well as 
survey data among respondents. 

In the process of theoretical analysis of this issue, a moral education module was developed, 
which was used in the experimental part of the study. 

The article pays special attention to the results of a survey of teachers in secondary 
educational institutions. 

Key words: morality, moral qualities, folk traditions and customs, moral education, moral 
values, moral, moral education module. 
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ТДУ 372.8.802.0 
НАҚШИ ТАҶРИБАИ ОМӮЗГОРӢ ДАР ТАЙЁРИИ КАСБИИ  

МУАЛИМОНИ ОЯНДАИ ЗАБОНҲОИ ХОРИҶӢ 
 

Нуров Н.А. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

“Маҳз омӯзгор ташаккулдиҳандаи афкори ҷомеа 
буда, қодир аст, ки насли ҷавонро дар руҳияи 
ватандӯстӣ, эҳтиром ба арзишҳои миллӣ ва ҳамчун 
ояндаи давлату миллат ба камол расонад. 
Пешрафти ҷомеа ва ташаккули шахсиятҳои 
номбардори миллат натиҷаи фаъолияти 
хастагинопазири омӯзгор аст”  

Эмомалӣ Раҳмон 
 

Дар низоми омодасозии касбии кадрҳои педагогӣ нақши таҷрибаи омӯзгорӣ назаррас 
аст. Донишҷӯён дар давоми чор-панҷ соли таҳсил дар донишкадаю донишгоҳ ва коллеҷҳои 
омӯзгорӣ - муаллим соҳиби системаи донишҳои дидактикӣ (таълиму тарбия) мегардад. 
Ҳамзамон таҷрибаи педагогӣ ҳамчун қисми таркибии раванди таълиму тарбия ба шумор 
рафта, ягонагии талаботи тайёрии касбии муаллимони ояндаро дар муассисаҳои таълиму 
тарбиявӣ таъмин менамояд. Зеро “миллате, ки омӯзгори асил надорад, ҳеҷ гоҳ ба ягон 
мартаба намерасад.” (Эмомали Раҳмон) 

Дар ҳақиқат, касби муаллимӣ яке аз касбҳои пурифтихор, бошараф, вале дар айни ҳол 
душвору масъулиятнок буда, дар масири таърих ва рушди ҷомеаи инсонӣ мақоми хос 
доштаву дорад. “Давлати ҷонпарвар аст, суҳбати омӯзгор.” (Саъдӣ). 

Агар инсон ба воситаи меҳнат табиатро дигаргун кунад, муаллим худи инсонро тағйир 
медиҳад. Барои ҳамин ҳам, донишмандон дар ҳар давру замон вобаста ба шароитҳои 
гуногуни таърихӣ ва талаботи замон нисбати муаллим-устод чунин суханонро истифода 
бурдаанд. “Муҳандиси руҳи инсон”, “меъмори характер” (хулқу атвор, хислат), “табиби 
бемории инкишоф” (инкишофи солим ё носолим), тренери (устоди) ақлу ҳуш, хирад ва 
хотира, дирижёри фикру андеша, ақлу ғоя, нияту мақсад, ҳиссиёт, боғбон ва парваришгари 
гулҳо меноманд, ки нозукиҳои ҳамаи инро ба муаллимони оянда ёд додан лозим меояд. Дар 
ҳалли ин масъалаҳо танҳо донишҳои назариявӣ, педагогию психологӣ ва тахассусӣ кифоя 
нест. Зеро донишҳои назариявӣ ҳамчун замина хизмат карда метавонад, аммо амалия бошад, 
такондиҳанда ва мустаҳкамкунандаи касби омӯзгорӣ мебошад. Дар татбиқи он таҷрибаи 
омӯзгории донишҷӯён дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ хизмат карда метавонад. 
Таъкид ба маврид аст, ки онро васлгари байни назария ва амалия меноманд. Дар рафти 
таҷрибаи омӯзгорӣ муаллимони ояндаи забонҳои хориҷӣ, аз ҷумла, забони англисӣ бо 
тамоми нозукиҳои касби педагогӣ дар амал шинос мешаванд ва боварӣ ҳосил менамоянд, ки 
ҳоло ҳам донишҳои назариявӣ, педагогию психологӣ ва тахассусиашон ба талаботи замони 
муосир ҷавобгӯ нест. Маҳз ҳаминро дар назар дошта Пешвои миллат, Президенти мамлакат 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар Паёми навбатии худ ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
21 декабри соли 2021 ба таври возеҳ таъкид намуданд; ки “...масъалаи баланд бардоштани 
сатҳи дониш ва касбияти омӯзгорон дар ҳамаи зинаҳои таҳсилот бахусус, омӯзгорони 
муассисаҳои таҳсилоти ибтидоиву миёнаи касбӣ, такмили ихтисосу бозомӯзӣ ва тарбияи 
омӯзгорони ҷавони баландихтисос ва ба талаботи замона ҷавобгӯй дар ҳамаи зинаҳои 
таҳсилот эътибори аввалиндараҷа диҳанд” [4]. Барои амалӣ гардидани ин таъкиди Сарвари 
давлат пеш аз ҳама дар “тарбияи омӯзгорони ҷавони баландихтисос ва ба талаботи замона 
ҷавобгуй”- мақоми таҷрибаи омӯзгорӣ хеле назаррас мебошад. Дар давоми таҷрибаомӯзи 
педагогии, донишҷӯёни таҷрибаомӯз дар баробари донишҳои назариявие, ки дар давоми 
таҳсил аз худ намуданд, ва ҳамзамон дар баробари муваффақиятҳо, инчунин дар рафти кори 
амалӣ баъзан камбудӣ ва норасоиҳо рух медиҳад, ки омӯзгор (омӯзгор -таҷрибаомӯз) ҳеҷ гоҳ 
онро интизор набуд. Танҳо ҳалли дуруст ва самараноки он санъат ва маҳорати баланди 
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педгогиро талаб мекунад, ки камбудию норасоиҳо бартараф карда шаванд. Педагоги 
барҷастаи Олмон Адолф Дистервег гуфта буд: “...пешравии талаба дар таълим ба муаллим 
вобаста аст. Аз рӯи ақидаи Дистервег муваффақияти таълимро на китобҳои дарсӣ, на 
методҳои таълим, балки муаллим, таъмин мекунад”[5 с 153] Мақоми муаллимро дар таълим 
ҳеҷ чиз иваз карда наметавонад. Ҳамзамон ба шарте ки омӯзгор танҳо побанди назария ва 
амалия набуда, эҷодкор ва навовар бошад. Чунки дар фаъолияти омӯзгор эҷодкорӣ хеле 
муҳим аст. 

Эҷодкории омӯзгор (таҷрибаомӯз) аз қадамҳои нахустини педагогии ӯ дар муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи умумӣ оғоз мешавад, бинобар ин, пеш аз ҳама, вай бояд ба чунин саволҳо 
ҷавоб дода тавонад: 

а) Кори эҷодии педагогӣ ва мавқеи ӯ дар раванди таълиму тарбия чӣ гуна аст? 
б) Чи тавр ҳам талабҳои барномаю китобҳои дарсӣ ва ҳам дастурҳои методиро иҷро 

карда истода, ҳамзамон ба кори таълиму тарбия муносибати мустақилонаю эҷодӣ бояд кард? 
в) Дар раванди таълим (дарс) маводҳои педагогию психологӣ, тахассусӣ ва технологияи 

муосирро чӣ тавр бояд истифода кард?  
г) Кадом давраҳои рушди касбиро бояд гузошт, ки меҳнати муаллим эҷодӣ гардад? 
Барои он ки ба ин саволҳо ҷавобҳои пухтаю асоснок дода шавад пеш аз ҳама бояд ба 

фаъолияти гуногунҷабҳаю васеи педагогӣ таваҷҷуҳ кунем, ки ба ташаккулу тарбияи насли 
наврас ва ҷавонони Тоҷикистони соҳибистиқлол нигаронида шудааст. Ҳамзамон мавқеи 
эҷодии муаллим дар системаи фаъолияти педагогӣ муайян мегардад ва сарчашмаҳои кори 
эҷоди омӯзгор ошкор мешавад. Фаъолияти эҷодии омӯзгор (таҷрибаомӯз) дар шаклҳои зерин 
ба амал бароварда мешавад: 

1. Самаранок истифодаи воситаҳои маъмули дидактикӣ, ки дар тӯли таърих дар мактаб 
истифода мешавад ва ҳамчун маҳаки асосӣ дар кори таълиму тарбияи насли наврас ва 
ҷавонон хизмат мекунад. 

2. Кашфи воситаҳои нави дидактикӣ, ки дар педагогика, психология ва методика таълим 
дар солҳои охир роҳандози шудаанд. 

Маврид ба зикр аст, ки ҳам истифодаи воситаҳои маъмул ва ҳам кашфи воситаҳои нав 
танҳо дар шароите имконпазир аст, ки омӯзгор комплекси донишҳои педагогӣ, аввалан 
донишҳои илмӣ-назариявӣ, ки дар солҳои охир вобаста ба талаботи замон ворид шудаанд, 
донад ва дар амал шояд татбиқ карда тавонад, яъне муаллими эҷодкор (инчунин 
таҷрибаомӯз) танҳо истеъмолгари донишҳои илмӣ-педагогӣ ва тахассусӣ набуда, метавонад 
иштирокчии фаъолияти илмӣ-тадқиқоть гардад. 

Кори эҷодии омӯзгорро фаъолияти амалии педагогии ӯ муайян менамояд, ки дорои 
тарафҳои зерин мебошад. Фаъолияти мураттибӣ, ташкилотчигӣ, робитавӣ ва маърифатӣ. 
Таҷрибаомӯзон барои дар амал тадбиқ намудани ин талаботҳои педагогӣ, пеш аз ҳама ба 
фаъолияти амалии омӯзгорони бо таҷрибаи мактаб ва методистони тахассусӣ такя намояд. 
Ҳамзамон, фаъолияти ташкилотчигии таҷрибаомӯз муҳим аст, ки се ҷиҳат дорад:  

а)ташкили фаъолияти худ барои додани мазмуни таҳсилот (баён, системаи донишҳо); 
б) ташкили рафтори худ (амалиёти педагогӣ дар шароити реалии фаъолият); 
в) ташкили фаъолияти талабагон (фардӣ, гурӯҳӣ ва коллективӣ); 
Маҳорати ба талабагон муносибати дуруст кардан ба қобилият ва моҳирии муаллим 

(таҷрибаомӯз) вобаста аст. Муҳаббат ва эҳтироми шахсияти талабагон, муносибати 
эмотсионали ба онҳо сабаб мегардад, ки ба талабагон таъсири тарбиявии дилхоҳ расонда 
шавад. 

Барои мисол фаъолияти маърифати имконият медиҳад, ки омӯзгор (таҷрибаомӯз): 
а) объекти фаъолияти маърифати худ, яъне талабагонро; 
б) мазмун, воситаҳо, шаклу методҳои фаъолияти худро; 
в) муваффақияту камбудиҳои шахсият ва фаъолияти худро бо мақсади такомули 

бошуурона он омӯзад. 
Таъкид ба маврид аст, ки омӯзгорони оянда, аз ҷумла омӯзгорони забони англисӣ дар 

рафти таҷрибаи педагогӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсей, гимназия ва 
дигар типи муассисаҳои таълимӣ ба бисёр масъалаҳои умумии ба касби ояндаи ӯ мансуб 
натанҳо дар амал шинос мешаванд, балки онҳоро иҷро намуда, маҳорат ва малакаҳои касбӣ 
ҳосил менамоянд. Аз ҷумла: ба нақша даровардани дарс, шаклҳои ба нақшадарорӣ вобаста ба 
шакл, сохт, хел ва мақсади дарс, тайёрӣ ба дарс, истифодаи самараноки технология ва 
иттиоолоти муосир дар дарс, компютер, истифодаи тахтаи электронӣ дар дарс, мушоҳида ва 
таҳлили дарси ҳамкасбон ва баҳо додан ба дарс, ташкили чорабиниҳои беруназсинфӣ ва 
беруназмактабӣ, тарзи таҳлил ва баҳо додан ба онҳо, тартиб додани нақшаи фардии кор, 
маҷмуи корҳои таълимӣ-методӣ ва истифодаи методҳои фаъоли таълим, методикаи санҷиши 
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дониши талабагон ва мустаҳкамкунии дарс, санҷиш ва баҳо додан ба дониш, маҳорат ва 
малакаҳои хонандагон, методикаи супоридани вазифаи хонагӣ, шиносоӣ ба таҷрибаи 
пешқадами педагогӣ ва ғайраҳо.  

Вазифаи асосӣ ва муҳимтарини таҷрибаи омӯзгорӣ аз ёд додани ин паҳлӯҳои фаъолияти 
педагогӣ иборат аст, то ки донишҷӯ ҳангоми ба кори мустақилони омӯзгорӣ машғул шудан, 
аз уҳдаи онҳо баромада тавонад. Ҳамзамон салоҳиятҳоеро ба дӯши худ гиранд, ки ба 
талаботи замони муосир ҷавобгӯ бошад, яъне замони муосир тақозо менамояд, ки 
омӯзгорону устодон ва донишҷӯён - омӯзгорони оянда бояд босалоҳият бошанд. Пас 
салоҳият муаллим, таҷрибаомӯз-муаллими оянда дар чиҳо таҷассум меёбад? Сараввал: 

а) дониши касбӣ, 
б) санъат ва маҳорати педагогӣ, омӯхтани психология, педагогика ва технологияи 

таълим , 
в) сифатҳои шахсӣ ва маънавиёти инсонӣ. 
Дар ин самт дониши касбӣ маҳаки асосии салоҳияти муаллимро ташкил медиҳад. Устод 

Рудакӣ нисбати манфиати дониш дар ҳаёти инсон чунин нигоштааст: 
Дониш андар дил чароғи равшан аст, 
В-аз ҳама бад бар тани ту ҷавшан аст. 
Бинобар ин, муаллими оянда дар фаъолияти ҳаррӯза (ҳангоми таҷрибаи омӯзгорӣ ва 

минбаъд дар фаъолияти омӯзгорӣ) саъю кӯшиш менамояд, ки маҷмуи донишҳо, қобилиятҳо, 
муомилаю муносибатҳо ва таҳамулпазириро истифода барад. Ҳамаи ин сифатҳо ба муаллими 
босалоҳият хосанд. Салоҳиятнокии омӯзгор ин дониши мустаҳкам, маҳорату малака, 
таҷрибаи амалӣ, технологияи педагогӣ, маънавиёт ва фарҳангӣ баланди ӯст. “Тавоно бувад, 
ҳар ки доно бувад, Ба дониш дили пир барно бувад” (Фирдавсӣ) 

Мусаллам аст, ки таҷрибаи омӯзгорӣ сараввал характери таълимӣ дошта, дар рафти он 
дар зери роҳбарии устодон-методистон аз фанҳои тахассусӣ, педагогика, психология ва 
омӯзгорони ботаҷрибаи мактаб дар донишҷӯён системаи донишҳои педагогӣ ва маҳорати 
касби такмил меёбад. Ҳар қадар методистон инро хуб дарк намоянду масъулияти баланд 
дошта бошанд ҳам, ҳамон қадар таҷрибаи омӯзгорӣ натиҷаи хубтар дода, таҷрибаомӯзон низ 
ҳамон андоза нозукиҳои касби педагогиро хубтар аз худ мекунанд. 

Таъкид ба маврид аст, ки касби омӯзгорӣ бисёр пастиву баландиҳо, шодкомиву талхиҳо 
дорад: инро бояд таҷрибаомӯз ба хубӣ дарк карда тавонад ва дар ҳолати ба амал омадани ҳар 
як рафтори номатлуб ва ғайричашмдошт омода бошад. Дар ин ҷо шахсияти таҷрибаомӯз 
омӯзгорӣ оянда мақоми хос дорад. Бо маънии комили ин сухан омӯзгор бояд дар назди 
талабагон шахсият бошад. Вобаста ба шахсияти омӯзгор педагоги барҷастаи рус К.Д 
Ушинский гуфтааст: Дар кори тарбия ҳама чиз бояд ба шахсияти тарбиядиҳанда такя кунад, 
чун қувваи тарбиявӣ аз сарчашмаи зиндаи шахсияти инсонӣ об мехурад. Бинобар ин, ҳеҷ чиз, 
ҳатто органҳои таъсиррасонӣ ба кӯдакон , ҳар қадар онҳо санъаткорона фикр карда нашуда 
бошанд ҳам, дар кори тарбия шахсияти муаллимро иваз карда наметавонад. Ҳар қадар 
муаллим шахси бомаърифат ва маданӣ бошад, ҳамон қадар шогирдони ӯ шахсони соҳибфикр 
ва дорои андешаи солим ва эҷодӣ ба воя мерасанд. 

Аз ҷониби дигар, омӯзгори оянда бояд ҳаминро дар хотир дошта бошад, ки агар ҳаёти 
пурсамари талаба аз як сухани ҳикматноку пандомези муаллим нерӯ гирад, камбудию 
рафтори номатлуби шогирд ҳам аз як хатои тасодуфан содир намудаи муаллим оғоз 
мешавад, ки он на танҳо бадбахтии талаба, балки бадбахтии худи муаллим ҳам мебошад, ки 
он дар тамоми ҳаёт нақши худро боқӣ мегузорад. Бинобар ин, муаллим ҳақ надорад, ки ба 
хатогии педагогӣ роҳ диҳад. Барои ин ӯ бояд эҳтиёткор ва бо мулоҳиза бошад. Ба монанди: 
табиб, заргар, кандакор, ва дигар соҳибкасбон, ки эҳтиёткоранд... Сифати таҷрибаи омӯзгорӣ 
ва тайёрии касбии муаллими оянда дар он ҳолат беҳтар мегардад, ки дар баробари 
дастурамали умумӣ оид ба таҷрибаи омӯзгорӣ ба ёрии таҷрибаомӯзон ва методистони ҳар як 
факултет дастури алоҳидаи методӣ оид ба таҷрибаи педагогӣ интишор карда шавад, ки он 
тамоми нозукиҳои ҳамон фанро кушода диҳад.  

Бояд тазаккур дод, ки дар факултети забони англисии Донишгоҳи давлатии омӯзгории 
Тоҷикистон ба номи Садриддин Айни бо ибтикори доктори илмҳои педагогӣ, профессор, 
устоди зиндаёд Сулаймон Алиев бо унвони “Таҷрибаи омӯзгории донишҷӯёни факултаҳои 
забонҳои хориҷӣ ” (Душанбе 2016) ва “Роҳнамои таҷрибаомӯз” (Душанбе 2020) дастурҳои 
таълимӣ-методӣ ба нашр расидаанд, ки ин кори хайр буда, кори методистони тахассусӣ ва 
таҷрибаомӯзон – омӯзгорони ояндаи забонҳои хориҷиро (англисӣ, олмонӣ, фаронсавӣ) осон 
мегардонанд. Мақоми калидӣ бозидани таҷрибаи омӯзгориро дар тайёрии касбӣ ва 
салоҳиятнокии омӯзгорони ояндаи забонҳои хориҷӣ профессор Алиев С.Н чунин 
нигоштааст: “Дар донишгоҳҳои омӯзгорӣ таҷрибаи омӯзгорӣ дар факултетҳои забони 
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хориҷии ихтисоси омӯзгорӣ муҳимтарин воситаи тайёрии касбии донишҷӯён ба шумор 
меравад. Ҳадаф аз таҷрибаи омӯзгорӣ ҳамчун шакли муҳимми ташкили таълим аз он иборат 
аст, ки донишҷӯён дар раванди таълиму тарбия дар МТМУ донишҳои илмӣ – назариявӣ ва 
амалии аз ихтисоси забонҳои хориҷӣ (англисӣ, олмонӣ, франсавӣ ва ғ), силсилаи фанҳои 
методикаи таълими забонҳои хориҷӣ, педагогика ва психология ҳосилкардаашонро дар амал 
эҷодкорона истифода баранд ва такмилу инкишоф диҳанд”[2, с.5] Мушоҳидаи чанд солаи мо 
дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ №58-и ноҳияи Рӯдакӣ №3-и шаҳри Душанбе, 
мактабӣ Президентӣ барои кӯдакони болаёқат ва гимназияи хусусии “Кафолат”-и шаҳри 
Душанбе, собит намуд, донишҷӯёне, ки аз фанҳои методикаи тахассусӣ, педагогикаю 
психология донишҳои хуби назариявӣ гирифтанд, дар таҷрибаи омӯзгорӣ низ фаъолияти 
чашмгир нишон дода, дарс ва чорабиниҳои гуногуни таълиму тарбиявиро дар сатҳи баланд 
мегузаронанд. Пеш аз ҳама, дар таҳлили дарсҳое, ки ҳамсабақонашон мегузаштанд, хеле 
фаъолона ширкат варзида, муваффақият ва камбудиҳо мувофиқ ба талаботи дарс мавриди 
таҳлилу арзёбӣ қарор мегирифт. Албатта, дар таҳлили дарс ва аз ҷиҳати талаботи методӣ 
маслиҳат ва ёрии методистони фанҳои тахассусии педагогика ва психология хеле муҳим ва 
зарур аст. 

Хулоса Дар анҷом ба андешаи зерини профессор Алиев С. Н. ҳамраъйи намудан зарур 

аст: “ Дар ин давра омӯзгорони кафедраҳои методикаи таълими забонҳои хориҷӣ ба сифати 

методистон мекӯшанд, ки тарзу усулҳои таҳлили дарсро ба шогирдон ҳамаҷониба 

омӯзонанд...”, муаллими ҷавон баъди хатми донишгоҳ ба як омодагии хуби касбӣ ба МТМУ 

меояд, вале ҳамзамон фаромӯш набояд кард, ки маҳорати таҳлил кардани дарси омӯзгор кори 

ниҳоят мураккаб буда, заҳмати зиёдеро талаб менамояд” [2, с.103] Барои ба комёбиҳои 

назаррас дар раванди дарс ноил гаштан, маҳорати касбии хешро баланд бардоштани омӯзгор, 

худомӯзии ӯ нақши муҳим мебозад. Худомӯзӣ на танҳо барои омӯзгорони ҷавон, балки 

барои кулли омӯзгорон ва мураббиён ҳам хеле муҳим аст. Онҳо дар натиҷаи худомӯзӣ дониш 

ва маҳорати касбӣ, салоҳиятнокӣ, донишҳои сиёсӣ, фарҳангӣ, худогоҳиву худшиносӣ ва 

педагогию психологии худро баланд мебардоранд. 
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НАҚШИ ТАҶРИБАИ ОМӮЗГОРӢ ДАР ТАЙЁРИИ КАСБИИ  

МУАЛИМОНИ ОЯНДАИ ЗАБОНҲОИ ХОРИҶӢ 
Дар мақола нақши таҷрибаи омӯзгорӣ дар тайёрии касбии муалимони ояндаи забонҳои 

хориҷӣ, аз ҷумла, забони англисӣ бо далелҳои равшан баррасӣ шудааст. 
Ҳадафи мақола: Мақолаи мазкур ба яке аз масъалаҳои муҳимми тайёрии касбии 

муаллимони ояндаи забонҳои хориҷӣ, аз ҷумла, забони англисӣ бахшида шудааст. Чунки 
пешрафти технологияи муосир ва комёбиҳои навин дар соҳаҳои илмҳои педагогию психологӣ 
ва тахассусӣ, тақозо дорад, ки донишҷӯён-муаллимони оянда дар баробари аз худ кардани 
донишҳои назариявӣ ва ошноии дақиқ доштан ба иттилоот ва технологияи навини таълим, 
бояд онро дар таълиму тарбияи насли наврас истифода бурда тавонанд. 

Натиҷаи таҳқиқот: Ҳалли ин масъалаи муҳим аз рӯзҳои нахустинӣ ба таҷрибаи 
омӯзгорӣ рафтан аз эҷодкории омӯзгор маншаъ мегирад. Фаъолияти эҷодии омӯзгор 
(таҷрибаомӯз) дар шаклҳои зерин ба амал бароварда мешаванд: 

а) истифодаи самаранок воситаҳои маъмули дидактикӣ, ки дар тӯли таърих дар 
мактаб истифода мешавад ва ҳамчун маҳаки асосӣ дар кори таълиму тарбияи насли наврас 
ва ҷавонон амалӣ мегардад. 

б) кашфи воситаҳо нави дидактикие, ки дар педагогика, психология ва методикаи 
таълим дар солҳои охир роҳандозӣ шудаанд. 
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Калидвожаҳо: касби омӯзгорӣ, таҷрибаи педагогӣ, таҷрибаомӯз- муаллими оянда, 
донишҳои касбӣ, сифатҳои инсонӣ, салоҳиятнокӣ, методистон, раванди дарс, маҳорати 
касбӣ, худомӯзӣ, забонҳои хориҷӣ. 

 
РОЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 
Цель статьи: В статье рассматривается роль педагогической практики в 

профессиональной подготовке будущих учителей иностранных языков, в том числе 

английского, с наглядными доказательствами. 

Результаты исследования: Решение этого важного вопроса идет с первых дней 

перехода к практике обучения от творчества учителя. Творческая деятельность 

преподавателя (стажера) осуществляется в следующих формах: 

а) эффективное использование общепринятых дидактических средств, которые 

применялись на протяжении всей истории в школах и лежат в основе воспитания 

подрастающего поколения и молодежи. 

б) открытие в последние годы новых дидактических средств в педагогике, психологии 

и методике обучения. 

Ключевые слова: педагогическая профессия, педагогическая практика, практикант-

будущий учитель, профессиональные знания, человеческие качества, компетентность, 

методисты, учебный процесс, профессиональные навыки, самостоятельная работа, 

иностранные языки. 
 

THE ROLE OF PEDAGOGICAL PRACTICE IN THE PROFESSIONAL  
TRAINING OF FUTURE TEACHERS OF FOREIGN LANGUAGES 

The article discusses the role of pedagogical practice in the professional training of future 

teachers of foreign languages, including English, with visual evidence. 

The purpose of the article: This article is devoted to one of the most important issues of 

professional training of future teachers of foreign languages, including English, because the 

development of modern technologies and new achievements in the field of pedagogical, 

psychological and professional sciences, it is necessary that students-future teachers, along with 

the acquisition of theoretical knowledge and sufficient knowledge of information and new teaching 

technologies, use them in the upbringing of the younger generation. 

The results of the study: The solution to this important issue comes from the first days of the 

transition to the practice of teaching from the creativity of the teacher. The creative activity of a 

teacher (trainee) is carried out in the following forms: 

a) the effective use of generally accepted didactic tools that have been used throughout 

history in schools and underlie the education of the younger generation and youth. 

b) the discovery in recent years of new didactic ways in pedagogy, psychology and teaching 

methods. 

Key words: teaching profession, teaching practice, trainee-future teacher, professional 

knowledge, human qualities, competence, methodologists, educational process, professional skills, 

independent work, foreign languages. 
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АСОСҲОИ МЕТОДӢ ВА АМАЛИИ МУНОСИБАТИ БОСАЛОҲИЯТ БА 
ТАЪЛИМИ ЯК ҒАЗАЛИ ҲОФИЗИ ШЕРОЗӢ ДАР СИНФИ 9 

 

Исмонов Ф.Ҳ. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ 

 

Дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ бо супориши Вазорати маориф ва илми 
Ҷумҳурии Тоҷикистон чанд сол аст, ки низоми нави муносибати босалоҳият дар таълим 
ба роҳ монда шудааст, ки ҳадафи он баланд бардоштани сатҳу сифати таълим маҳсуб 
меёбад. Аммо то кунун на ҳама фанҳои таълимии муассисаҳо вобаста ба талаботи 
муносибати босалоҳият таҳқиқ шудаанд, аз ҷумла фанни адабиёти тоҷик ба таври бояду 
шояд таҳқиқ нашуда, ҷанбаҳои назариявӣ ва методии ин усули таълим коркард 
нашудаанд. Ҳарчанд дар мавриди усули таълими муносибати босалоҳият моделу 
дастурҳои таълимӣ ва мақолаҳои зиёде ба нашр расидаанд, аммо ҳоло ҳам дар байни 
мутахассисони низоми нав ё як усули фаъоли таълим будани муносибати босалоҳият 
баҳсҳо вуҷуд дорад. 

Дар мавриди методикаи муносибати босалоҳият ба таълим дар муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи умумӣ ва масъалаҳои назариявию амалии он мутахассисоне, монанди 
М.Луфуллозода, Ғ.Бобизода, Д.Имомназаров, А.Байзоев, Қ. Мухторӣ, Ш.Р. 
Исрофилниё, С. Амонӣ, З.Т. Бобоева, М.А. Султонмамадова, З. Юлдошева, И. 
Назарова ва дигарон мақолаҳо навиштаанд. Мақолаҳои методистони зикршуда 
паҳлўҳои гуногуни методикаи таълими босалоҳиятро фаро мегирад. Масалан, агар 
навиштаҳои М.Луфуллозода, Ғ.Бобизода, Д.Имомназаров, А.Байзоев, Қ.Мухторӣ, Ш.Р. 
Исрофилниё, С. Амонӣ бештар ҷанбаҳои назариявии ин методи таълими навро дар бар 
гиранд, мақолаҳои З.Т. Бобоева, М.А. Султонмамадова, З. Юлдошева, И. Назарова 
асосҳои методии таълими босалоҳияти осори шоирони ҷудогонаро фаро мегиранд. 
Донишмандони рус низ доир ин масъала мақолаҳои зиёде ба нашр расонидаанд. Аз 
баррасии андешаҳои мутахассисон маълум мешавад, ки методикаи таълими 
босалоҳияти осори ҳар як адиб вобаста ба зинаҳои омўзиши адабиёт дар мактаб 
таҳқиқи махсусро талаб мекунад. Ин ҷо мо ҷанбаҳои методӣ ва амалии як ғазали 
Ҳофизи Шерозиро вобаста ба талаботи муносибати босалоҳият ва дар асоси озмоиши 
педагогие, ки дар синфи 9 муассисаи таҳсилоти миёнаи умумии №70-и пойтахт 
гузаронидем, пешниҳод менамоем. 

Бояд зикр кард, ки таълими ҳаёт ва эҷодиёти бузургтарин шоири ғазалсарои 
адабиёти форсу тоҷик Хоҷа Шамсуддин Ҳофизи Шерозӣ мувофиқи «Барномаи таълими 
адабиёти тоҷик дар синфҳои У-Х1» ҳам дар синфи 6 ва ҳам дар синфи 9 таълим дода 
мешавад. Яъне ғазалиёти Ҳофиз ҳам дар курси хониши адабӣ (синфҳои 5-7) ва ҳам дар 
курси таърихи адабиёт (синфҳои 8-11) барои таълим пешниҳод шудааст. Дар бораи 
усули таълими суннатии ғазалиёти Ҳофиз ҳам дар китобҳои дарсие монанди 
«Методикаи таълими адабиёти тоҷик»-и Т.Мирзод, Қ.Хоҷаев, Ш.Исломов, «Таълими 
адабиёти тоҷик»-и М.Аҳмадов ва «Методикаи таълими адабиёти тоҷик»-и Абдусамади 
Мулло ва мақолаҳои ҷудогонаи методистон сухан рафтааст. Дар дастури таълимии 
Ш.Р. Исрофилниё «Шарҳи бист ғазали Ҳофизи Шерозӣ» ғазалҳои шоири бузургро 
вобаста ба талаботи методикаи суннатии таълими ғазал шарҳу тафсир дода шудаанд. 
Аммо дар мавриди таълими ғазалиёти Ҳофизи Шерозӣ вобаста ба талаботи муносибати 
босалоҳият ҳеҷ як мақолае ба назар нарасид. 

Дар барномаи таълими адабиёти тоҷик дар синфи 9 барои таълими ҳаёт ва эҷодиёти 
Ҳофизи Шерозӣ 8-соат ҷудо шуда, таълими мавзўъҳои зерин пешниҳод шудааст: «Ҳаёт 
ва фаъолияти эҷодии Ҳофизи Шерозӣ. Ҳофиз ва шоҳони Шероз, Ҳофиз ва ҳамзамонони 
ў, Мероси адабии Ҳофиз, Чаро Ҳофизро лисонулғайб мегўянд?, Таҳлил ва шарҳи 
ғазалҳои Ҳофиз, Мавзўъҳои иҷтимоӣ, шикоят аз замон, маънии риндию озодандешӣ ва 
ишқ дар шеъри Ҳофиз. «Агар он турки шерозӣ ба даст орад дили моро», «Юсуфи 
гумгашта боз ояд ба Канъон, ғам махўр», «Воизон, к-ин ҷилва дар меҳробу минбар 
мекунанд», «Зи кўи ёр меояд насими боди наврўзӣ», «Корам ба даври чарх ба сомон 
намерасад». Хусусиятҳои бадеии шеъри Ҳофиз» [2, с.48]. 

Дар низомии анъанавии таълим омўзгор бояд аз барномаи таълим берун набарояд 
ва ҳамон мавзўъро таълим диҳад, ки дар барнома пешниҳод шудааст. Аммо дар низоми 
муносибати босалоҳият ба таълим аз он сабаб, ки «мавзўъ ва мундариҷаи таълим барои 
ташаккули салоҳиятҳо ҳамчун восита хидмат мекунад» ва «омўзгорон имконияти иваз 
кардани мавзўъ ва мундариҷаро доранд» [7, с.46]. Мутахассисон вобаста ба лаҳзаҳои 
дарс ва ташаккул додани салоҳиятҳои фаннӣ чаҳор марҳаларо дар низоми муносибати 
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босолоҳият ба таълим пешниҳод кардаанд. Аз ҷумла Қутбиддин Мухторӣ дар мақолаи 
худ менависад: «Дар дарси адабиёт ташаккули салоҳиятҳои фаннӣ бо ҳамон чор 
марҳала сурат мегирад: Дарки матн, баҳодиҳӣ ба матн, тағйир додани матн, таҳияи 
матни худ. Дарк ва баҳодиҳӣ ба матн дар дарси адабиёт марҳалаи мураккаб аст. Дар ин 
ҷо хонанда бо мазмуни матн шинос мешавад, дар атрофи номи он мулоҳиза мекунад, 
калимаҳои душворфаҳми онро аз луғат меёбад, шарҳ медиҳад, матнро ба қисматҳо ҷудо 
мекунад, ғояи асосии онро муайян менамояд. Мақсади муаллифро дарк менамояд ва 
назари худро нисбати ҷиҳатҳои мустаҳкам ва сусти он иброз менамояд. Дар марҳалаи 
тағйир додани матн, эҷодкории хонанда ривоҷ меёбад, фантазияи худро истифода 
мебарад, онро таҳрир мекунад. Марҳалаи таҳияи матн на ҳамеша ба маънои таҳия 
кардани матни нав аст, балки пешниҳоди идеяи худ, назари худ дар атрофи мавзӯи 
матнест, ки хонанда бо он кор кардаст. Он метавонад дар шакли эссеи кӯтоҳ сурат 
гирад” [8, c.64]. Омўзгор пеш аз оғози дарс тибқи нишондоди муҳаққиқон бояд муайян 
кунад, ки ҳангоми таълими мавзўи баррасишаванда кадом салоҳиятҳоро ташаккул 
додан мумкин аст. Ин чор марҳала вазифаи муайян доранд ва дар ҳар марҳала 
ташаккули салоҳиятҳо ба назар гирифта мешавад. Намунаи ба нақшагирии 
салоҳиятҳоро донишманди номбурда дар мақолаи зикршуда худ овардааст [8, с.65].  

Бояд зикр кард, ки дар муносибати босалоҳият ба таълим монанди таълими 
анъанавӣ хусусияти синнусоли хонандагон дар се зинаи омўзиши адабиёт дар мактаб ба 
назар гирифта мешавад. Агар дар курси хониши эзоҳӣ (синфҳои 1-4), ки мақсади он, 
пеш аз ҳама, саводомўзии хонандагон аст, байтҳо ва ё пораи насри бадеии сода интихоб 
карда мешаванд, то хонандагон дар баробари “огоҳона хондану навиштан” салоҳияти 
дарки онро дошта бошанд. Дар курси хониши адабӣ (синфҳои 5-7), ки вазифаи он кор 
бо матни бадеист, матнҳои бадеии нисбатан хурдҳаҷм ва ё порае аз ин ё он асари ба 
синнусоли онҳо мувофиқ интихоб шуда, чаҳор марҳалаи муносибати босалоҳият ба 
таълим татбиқ карда мешаванд. Дар курси таърихи адабиёт (синфҳои 8-11) хонандагон 
ба камол мерасанд, тафаккури интиқодӣ ва ҷаҳонбинии онҳо инкишоф меёбад, барои 
шарҳу таҳлил асари бадеӣ ва баҳо дадан ба он то андоза омода мешаванд. Бо 
назардошти ин ҳама хусусиятҳо дар курси таърихи адабиёт талаботи муносибати 
босалоҳият ба таълим ҳаматарафа татбиқ карда мешавад.  

Чунонки зикр намудем, мутахассисон марҳилаи аввалро дар низоми босалоҳият 
“дарки матн”номидаанд ва барои дарку фаҳмиши матни асари бадеӣ бояд он дар синф 
пурра қироат карда шавад. Дар масъалаи шарҳу таҳлили ғазал дар низоми суннатии 
таълим низ пеш аз ҳама, матни комили ғазал қироат карда мешавад. Озмоишҳои педагогӣ 
моро ба хулоса овард, ки қироати матни ғазал аз ҷониби хонандагон иҷро гардад, натиҷаи 
беҳтар медиҳад: 

Агар он турки шерозӣ ба даст орад дили моро, 
Ба холи ҳиндуяш бахшам Самарқанду Бухороро. 
Бидеҳ соқӣ майи боқӣ, ки дар ҷаннат нахоҳӣ ёфт 
Канори оби Рукнободу гулгашти Мусаллоро. 
Фиғон к-ин лўлиёни шўхи ширинкори шаҳрошўб, 
Чунон бурданд сабр аз дил, ки туркон хони яғморо. 
Зи ишқи нотамоми мо ҷамоли ёр мустағнист, 
Ба обу рангу холу хат чӣ ҳоҷат рўйи зеборо?! 
Ман аз он ҳусни рўзафзун, ки Юсуф дошт, донистам, 
Ки ишқ аз пардаи исмат бурун орад Зулайхоро. 
Агар душном фармоӣ в-агар нафрин, дуо гўям, 
Ҷавоби талх мезебад лаби лаъли шакархоро. 
Насиҳат гўш кун, ҷоно, ки аз ҷон дўсттар доранд 
Ҷавонони саодатманд панди пири доноро. 
Ҳадис аз мутрибу май гўву рози даҳр камтар ҷў, 
Ки кас накшуду накшояд ба ҳикмат ин муамморо. 
Ғазал гуфтию дурр суфтӣ биёву хуш бихон Ҳофиз, 
Ки бар назми ту афшонад фалак иқди Сурайёро. [11,с.21] 
Дар низоми муносибати босалоҳият фаъолияти омўзгор дар ҷараёни дарс «роҳнамоии 

хонандагон, мушоҳидаи дараҷаи азхудкунии дониш, малакаю маҳорат ва расондани ёрӣ дар 
марҳалаҳои гуногуни ташаккули салоҳиятҳо». [7, с.46] мебошад. Яъне, ҳангоми қироати 
ғазал дар марҳалаи аввал омўзгор бояд назарат кунад, ки хонандагон матни ғазалро бехато 
ва ифоданок қироат кунанд. Қироати ғазал, муайян намудани вазну қофия ва радиф ва 
суҳбат перомуни мавзўи ғазал марбут ба марҳалаи аввал аст. Озмоишҳо нишон доданд, ки 
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қисме аз хонандагон метавонанд қофия ва радифи ғазалро муайян кунанд, аммо дар 
баровардани вазни ғазал душворӣ мекашанд. Ш.Р. Исрофилниё ва З.Т. Бобоева дар мақолаи 
худ дар ин масъала менависанд: «Муайян намудани вазни шеър ва дарёфтани калимоти 
қофия, радиф ва ҳарфи равӣ низ дар дарки маънӣ ва таъйини ҳунари шоир нақши 
калидӣ доранд. Мо бар он андешаем, ки барои хонандаи мактаби миёна донистани 
ҳиҷоҳои арўзӣ, қофияву радиф ва дарёфтани ҳарфи равӣ кофист. Баррасии хелҳои 
қофия, таъйини вазни шеър ва дигар масоили поэтикаи шеър барои донишҷўёни 
риштаи суханшиносӣ ва муҳаққини ин соҳа тавсия мешавад». [4, с.47]. Озмоишҳои 
педагогие, ки дар мактабҳои таҷрибавӣ анҷом додем, гуфтаҳои муаллифонро собит 
намуд ва комилан ба гуфтаи муаллифони мақолаи зикршуда розӣ ҳастем. Аз он ҷо, ки 
мувофиқи барномаи таълимӣ хонандагони синфи 9 бояд дар синфҳои поёнӣ бо вазни 
шеър ва роҳҳои муайян кардани он ошно мешуданд, вақт имкон намедиҳад, ки дар 
бораи чигунаги вазни шеър ва роҳҳо муайян кардани онро ба хонандагон бори дигар 
таълими дод. Аммо аз он ҷо, ки барномаи таълимӣ муайян намудани вазни шеърро талаб 
мекунад, омўзгор бояд худ вазни ғазалро муайян кунад. Дар дастури таълимии Ш.Р. 
Исрофилниё «Шарҳи бист ғазали Ҳофиз» вазну радифи ғазали мавриди назар муайян 
шудааст, аммо байти аввалро тақтеъ кардану ҳиҷоҳои дарозу кўтоҳи онро бо иштироки 
хонандагон дар тахтаи синф навиштан имкон медиҳад, ки хонандагон то андозае аз усули 
таъйини вазни шеър огоҳ шаванд: 

А-гар- он- тур\ки- ше-ро-зӣ\ ба- дас-то-рад\ ди-ли- мо-ро, 
V - - -\V - - -\ V - - -\V - - - 
 Ба- хо-ли- ҳин\ду-яш- бах-шам\ Са-мар-қан-ду\ Бу-хо-ро-ро. 
V - - -\V - - -\ V - - -\ V - - - 
Вазни ғазал: Ҳазаҷи мусаммани солим, қофия: мо, Бухоро, Мусалло, яғмо... ва радиф: ро 

мебошад. Баъд аз таъйини вазну қофия ва радиф суҳбат дар мавриди мавзўъ ва ғояи ғазал 
хонандагонро барои дарк ва таҳлили ғазал омада мекунад. Нақли ривояти вохўрии Хоҷа 
Ҳофиз бо Темури ланг, ки дар солҳои охири умри шоири бузург Шерозро тасарруф намуда 
буд ва гўё Ҳофизро даъват намуда, накўҳиш мекунад, ки “ман чаҳонро вайрон кардам, то 
Самарқанду Бухоро, ки ватани ман аст, обод созам. Ту ба як холи маъшуқаат ин ду шаҳри 
бузурги маро бахшидаӣ” аз аҳамият холӣ нест. Ҳамчунин ин ғазали Хоҷа Ҳофизро ҳофизон 
ба оҳанг даровардаанду ровиён қироат кардаанд. Ба сифати асбоби аёнӣ истифода бурдани 
сабти ғазали шоир ва гўш кардани ин ғазал бо воситаи оҳангу мусиқӣ аз аҳамият холдӣ нест 
ва метавонад ба хонандагон таъсир расонаду онҳоро ба дарку таҳлили ғазал омода созад. 

Ҳамин тариқ, дар марҳалаи аввали низоми муносибати босалоҳият хонандагон бо 
қироат ва гўш кардани матни ғазал бо мазмуну муҳтавои он шинос мешаванд, вазн, 
қофия, радиф ва ҳарфи равиро муайян мекунанд. Дар атрофи мазмуни муҳтаво ва ғояи 
асосии ғазал андеша мекунад.Дар марҳаллаи дувум, ки “баҳодиҳӣ ба матн” аст, 
хонандагон калимоти душворфаҳми матнро аз луғат меёбанд ва маънии онҳоро шарҳ 
медиҳанд, санъатҳои бадеӣ ва тасвирҳои шоиронаро меёбанду шарҳу тавзеҳ медиҳанд. 
Ин ҳама имкон медиҳад, ки хонандагон мақсади шоирро дарк кунанду ғояе, ки шоир 
дар ғазал талқин кардан мехоҳад, муайян намоянд. Шарҳу тафсири калимоти душвору 
таъбирҳо ва тасвирҳои шоирона низ ба марҳалаи дувум дохил мешавад. Бояд зикр кард, ки 
ғазали «Агар он турки шерозӣ»-и Ҳофизро чандин донишмандон шарҳ додаанд, аммо шарҳи 
беҳтару хубтар ба ба синну сол хонандагон мувофиқ «Шарҳи бист ғазали Ҳофизи Шерозӣ»-и 
Ш.Р. Исрофилниё мебошад, ки маҳз барои хонандагон мактаб навишта шудааст. Ҳангоми 
таълими ғазалҳои Ҳофиз аз ин китоб истифода бурдан мувофиқи мақсад аст. Аммо ин 
дастури таълимӣ дар асоси методикаи суннатии шарҳи каломи мавзун навишта шудааст. 
Истифода аз ин китоб дар раванд дарс бисёр мушкилотро осон менамояд, зеро дар он дар 
баробари таъйини вазну қофияи ғазал калимаҳои душвору таъбироти шоирона низ шарҳ 
дода шуда, маънии ҳар як байт ҷудогона оварда шудааст. Аз сўи дигар озмоишҳои педагогӣ 
нишон доданд, ки танҳо ба ин китоб қаноат карданд, хонандагонро аз ҷустуҷў боз медорад. 
Агар дар баробари истифодаи китоби зикршуда хонандагон ҳангоми шарҳи калимот аз 
фарҳангу луғатномаҳо истифода кунанд, дар ташаккуули салоҳиятҳо замина муҳайё 
мешавад. 

Дар низоми муносибати босалоҳият монанди методикаи суннатии шарҳи каломи 
манзум ҳар байти ғазалро дар алоҳидагӣ шарҳ дода мешавад: 
Агар он турки шерозӣ ба даст орад дили моро, 

Ба холи ҳиндуяш бахшам Самарқанду Бухороро. 
Дар дарсе, ки вобаста ба талаботи муносибати босалоҳият таълим дода мешавад, 

истифода тахтаи электронӣ ҳатмист. Омўзгор бояд аз шеваи кор бо тахтаи электронӣ огоҳ 
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бошад. Матни ғазал дар тахтаи электронӣ намоиш дода мешавад, байти мақтаъ бори дигар 
ифоданок қироат мешавад, то диққати хонандагон ба байт, ки бояд таҳлил шавад, ҷалб 
карда шавад. Марҳалаи дуюм бо шарҳи калимаҳои душвори байт оғоз мешавад. Дар 
байти боло ду таъбири шоирона: «турки шерозӣ» ва «холи ҳинду» бояд тавзеҳ дода 
шаванд. Дар китоби «Шарҳи бист ғазали Ҳофиз» дар мавриди «турки шерозӣ» чунин 
омадааст: «Турки шерозӣ: турк ин ҷо ба маънии зеборўй омадааст ва мурод аз он маҳбуба 
ё канизаки зеборўйи шерозист»(21).Хонандаи огоҳ аз шеъри адабиёти классикӣ бо ин шарҳ 
маънии ибораи турки шерозиро мефаҳмад, аммо барои хонандагони мактаб бояд онро 
бештар шарҳ дод, то хонандагон дуруст огоҳ шаванд. Методи саволу ҷавобро методистон 
дар ин масъала беҳтарин метод донистаанд. Яъне бояд таъбири шоиронаро ба қисматҳо 
ҷудо кард ва ба ҳар як ҷузъи он савол гузошт. Омўзгор бояд аввал худаш савол гузорад ва 
роҳҳои саволгузориро ба хонандагон фаҳмонад. Ба ибораи «турки шерозӣ» дар дарси 
озмоишӣ чунин савол гузошта шуд: 

1. Зери мафҳуми «турк» чиро мефаҳмед? 
2. Оё калимаи «турк» дар ин байт танҳо ба маънии номи миллат аст? 
3. Оё номи Шерозро шунидаед? 
4. Шаҳри Шероз дар кадом кишвар аст? 
Раванди дарси озмоишӣ нишон дод, ки аксари хонандагон зери мафҳуми турк, пеш аз 

ҳама, миллати туркро мефаҳманд. Шерози шаҳри машҳур аст ва аз он ҷо, ки хонандагон 
Саъдию Ҳофизро, ки зодагони шаҳри Шерозанд, мешиносанд, дар шарҳи ин калима 
душворӣ намекашанд. Вале баъзе хонандагон Шерозро номи инсон ҳам медонанд. Ҳатто 
хонандае иброз дошт, ки номи писари ҳамсояи онҳо Шероз аст. Мутаассифона, дар 
«Фарҳанги забони тоҷикӣ», ки дастраси хонандагон буд, ибораи «турки шерозӣ» шарҳ 
нашудааст ва хонандагон фаҳмида наметавонистанд, ки чаро дар китоби «Шарҳи бист 
ғазали Ҳофиз» турки шерозиро «маҳбуба ё канизаки зебои шерозӣ» гуфтаанд. Омўзгор бояд 
дар бораи ҳалли ин масъала раҳнамои хонандагон бошад ва таъбироту киноёти шоиронаро 
ба хонандагон тавзеҳ диҳад. Аз ҷумла дар мавриди калимаи «турк», ки дар адабиёти мо 
таҳаввули маъноӣ карда, бештар ба маънии маҳбубаи зебо ба кор меравад. Барои қонеъ 
кардани ҳисси кунҷкобии бачагон бояд аз ашъори шоирони дигар мисолҳои шеърӣ оварда 
шавад. Аз ҷумла тавзеҳи ин масъала аз ҷониби омўзгор, ки Ҳофиз на танҳо ибораи «турки 
шерозӣ» балки «турки самарқандӣ»-ро ҳам ба маънии маҳбубаи зебои самарқандӣ истифода 
кардааст: 

 Хез, то хотир ба-дон турки самарқандӣ диҳем, 
 К-аз насимаш «Бўи Ҷўи мулиён ояд ҳама».  
 Баҳсу мунозира дар атрофии ибораву таъбироти шоирона имкон медиҳад, ки 

хонандагон ба маънии онҳо ҳаматарафа огоҳ шаванд. Аммо ин мақсад ҳамон вақт ба даст 
меояд, ки хонандагон дар баҳс иштироки фаъол дошта бошанд, ки аз ҷумла талаботи асосии 
муносибати босалоҳият аст. 

Ҳангоми шарҳи таъбири шоиронаи «холи ҳинду» хонандагон нисбатан фаъолтар 
буданд. Аз он ҷо, ки дар “Фарҳанги забони тоҷикӣ” танҳо шарҳи калимаи хол омадааст 
(”нуқтаи сиёҳи модарзод ё сунъӣ дар рўй ва бадани инсон”)-у таъбири “холи ҳинду” 
шарҳ нашудааст, хонандагон маънии ин таъбирро аз китоби “Шарҳи бист ғазали 
Ҳофиз” дарёфт карданд: “Холи ҳинду: холи сиёҳ” (21). Шарҳи ин китоб низ барои 
пурра дарк кардани таъбири “холи ҳинду” басанда нест. Омўзгор бояд монанди 
таъбири боло баҳс ташкил кунад, то хонандагон маънии онро ба таври комил дарк 
кунанд. Методи саволу ҷавоб ва мунозираро мутахассисон беҳтарин равиш дар ин 
масъала донистаанд. Аз он сабаб, ки хонандагон дар шарҳи “турки шерозӣ” таҷриба 
ҳосил карданд, дар шарҳи ибораи дуюм бояд худашон саволгузорӣ намоянд. Дар дарси 
озмоиши мо бо роҳнамоии омўзгор талабагон доир ба таъбири “холи ҳинду” чунин 
саволҳоро пешниҳод карданд: 

1. Барои чӣ холи ҳинду холи сиёҳ мешавад? 
2. Оё танҳо занони ҳиндӣ дар рўяшон хол мегузоранд? 
3. Оё занону духтарони тоҷик низ ба рўяшон хол мегузоранд? 
4. Оё холи сиёҳи модарзодӣ ҳам вуҷуд дорад? 
5. Барои чӣ занону духтарон ба рўяшон хол мегузоранд? 
Хонандагон ба саволҳое, ки худашон тартиб дода буданд, бо майли тамом ҷавоб 

медоданд, аммо дар ҷавоби саволи аввал душворӣ кашиданд. Ҷавобҳои додаи онҳо ба 
саволи аввал комил набуд. Масалан, ҷавоби яке аз хонандагон чунин буд: Барои он 
холи ҳиндуро холи сиёҳ мегўянд, ки бештар занону духтарони Ҳиндустон ба рўяшон 
хол мегузоранд. Омўзгор, ки дар дарс нақши раҳнамову доварро мебозад, бояд 
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хонандагон ба асли мақсади шоир раҳнамоӣ кунад. Баррасии ҷавобҳои хонандагон аз 
тарафи омўзгор ва ҷавоби қонеъкунанда ба саволи аввал масъаларо ҳал мекунад: 
Дуруст аст, ки духтарону занони Ҳиндустон беш аз дигар миллатҳо ба рўяшон хол 
мегузоранд ва ин як расми маъмулии онҳост. Аммо холи ҳиндуро ба он сабаб холи сиёҳ 
мегўянд, ки ранги пўсти мардуми Ҳинд бештар сиёҳ аст ва калимаи ҳинду дар ин байт 
ба ранги пўсти ин мардум нигаронида шудааст. “Ҳиндӣ” ё “ҳинду” ба маънии ғулому 
каниз ҳам ба кор меравад, зеро дар гузашта аврупоиҳо мардуми сиёҳпўсти Ҳиндустону 
Африқоро асир гирифта, ба ғуломӣ мефурўхтанд. Дар адабиёти гузаштаи мо баъзан 
калимаи “сиёҳ” ба ҳамин ғуломону канизони сиёҳпўст ишора мешавад. 

Ба саволҳои дигар худи хонандагон посухҳои қонеъкунанда доданд ва хулоса баҳс, 
ки вобаста ба ҷавоби саволи панҷум аст, дуруст пешниҳод шуд: Хол нишони зебоӣ аст 
ва духтарон барои он ба рўяшон хол мегузоранд, ки зеботар бошанд. 

Дар марҳалаи сеюм хонандагон аз байти таҳлилшуда натиҷагирӣ намуда, андешаи 
худро пешниҳод мекунанд. Дар дарси озмоишӣ дар марҳалаи сеюм маънии байт аз 
китоби “Шарҳи бист ғазал” пешниҳод шуд: “Агар он маҳбубаи зебои шерозӣ дили моро 
ба даст оварад, дар баробари холи сиёҳи ў, ки ба ҳусни ў ҳусни дигаре бахшидааст, ду шаҳри 
бузурги Самарқанду Бухороро тақдим мекунам”[5, 2016, 22]. 

Озмоишҳои педагогӣ нишон медиҳанд, ки ҳангоми шарҳи шеър қонеъ шудан ба шарҳи 
китобҳои донишмандон монеи ташаккули салоҳиятҳо дар хонандагон мегардад. 
Хонандагон бояд бо такя ба шарҳе, ки донишмандон додаанд, андешаи худро пешниҳод 
кунанд ва методи саволу ҷавобу саволгузории худи хонандагон боиси ташаккули салоҳиятҳо 
мегардад. Дар дарси озмоишӣ доир ба маънии байти мавриди назар чунин саволҳо 
пешниҳод гардид: 

1.Чаро шоир дигар шаҳрҳо нею, маҳз Самарқанду Бухороро қурбони маҳбубааш 
кардааст? 

2. Оё Ҳофиз ҳокими Самарқанду Бухоро буд, ки ин шаҳрҳоро ба маҳбубааш пешкаш 
кардааст? 

3. Бо ин ин бахшандагияш шоир чӣ гуфтан мехоҳад? 
Тааммул ва андеша дар бораи саволҳои боло ва пешниҳоди фикри худ аз ҷониби 

хонандагон имконият медиҳад салоҳиятҳои асосӣ дар онҳо инкишоф ёбад. Хусусан 
донистани ин нукта, ки шаҳрҳои Самарқанду Бухоро дар замони зиндагии шоир аз ҷумлаи 
бузургтарин шаҳрҳои ҷаҳон ва маркази тамаддуни тоҷикон буд, эҳсоси ифтихори миллӣ ва 
рўҳияи худшиносиро дар хонандагон қавӣ мегардонад. 

Ба ҳамин монанд дигар байтҳои ғазал бо иҷрои се марҳалаи аввали муносибати 
босалоҳият ба таълим таҳлил карда мешаванд. Иҷрои марҳалаи чорум, ки таҳияи матни худ 
аст, баъд аз таҳлили комили ғазал ба роҳ мондан мувофиқи мақсад аст. Озмоишҳои педагогӣ 
моро ба хулоса оварданд, ки ҳангоми таҳлили ғазал методи саволу ҷавоб комилан ба 
талаботи муносибати босалоҳият ҷавобгўст. Ин метод имкон медиҳад, ки хонандагон ба 
китоби дарсӣ ва дастурҳои таълимӣ маҳдуд нашуда, салоҳияти эҷодкорӣ ва мустақилона 
андешидану фикри худро озода баён намуданро дар худ ташаккул диҳанд. Марҳалаи 
чаҳорум, ки салоҳияти дониши гирифтаи худро дар амал татбиқ намуданро нишон медиҳад, 
хонандагон бояд бо такя ба ғояи ғазал андешаи худро хаттӣ пешниҳод намоянд. 
Мутахассисон эссе ва иншои озодро барои ин марҳала мувофиқ донистаанд. Бештар вақт 
барои иҷрои марҳалаи чаҳорум дар синф вақт намерасад, хонандагон талаботи ин 
марҳаларо дар хона мустақилона иҷро менамоянд. Дар ду дарси озмоишӣ, ки мо дар 
муассисаи таҳсилоти миёнаи умумии №70 гузоронидем, ба сабаби нарасидани вақти дарс 
хонандагон марҳалаи чорумро дар хона иҷро намуданд. Барои иҷрои марҳалаи чаҳорум 
чунин мавзўъҳо пешниҳод шуда буд: 

1. Ҳофизи Шерозӣ ва амирони замони ў; 
2. Ҳимматбаландии шоир; 
3.  Панди пири доно; 
4.  Ишқ – бузургтарин неъмат барои одамизод. 
Агар хонандагон иҷрои марҳалаи чорумро дар хонаи анҷом диҳанд, дар дарси оянда 

бояд аввал иншои озод ва ё эссеи навишта хонандагон тафтиш ва муҳокима карда шавад. 
Арзёбии дониши хонандагон ва муайян намудани ташаккули салоҳиятҳо ба иҷро марҳалаи 
чорум сахт вобаста аст. Муҳокимаи кори хаттии мустақилона хонандагон имкон медиҳад, 
ки омўзгор самараи дарси гузаштаашро ба дурустӣ муйян намояд ва хатоҳое, ки аз ҷониби 
хонандагон содир мешавад, дар дарсҳои оянда рафъ намояд. 

Ба ҳамин монанд, дигар ғазалҳоро шоирро, ки дар барномаи таълим пешниҳод шудааст, 
омўзгорон метавонанд таълими диҳанд. Чунин тарзи таълим имкон медиҳад, ки хонандагон 
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ғазали шоирро ба таври комил аз худ кунанд ва салоҳияти шарҳу тавзехи онро ба даст 
оваранд. Дониши гирифтаи хонандагон, алалхусус дар шарҳи калимаву ибораҳои шоирона 
ба онҳо имконият медиҳад, ки ғазалҳои дигарро низ мустақилона шарҳу тафсир кунанд ва 
дар суханрониҳо ва ё корҳои хаттиашон аз онҳо иқтибос меёранду фикрашон бо далел собит 
намоянд. 
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АСОСҲОИ МЕТОДӢ ВА АМАЛИИ МУНОСИБАТИ 

БОСАЛОҲИЯТ БА ТАЪЛИМИ ЯК ҒАЗАЛИ ҲОФИЗИ ШЕРОЗӢ ДАР СИНФИ 9 
Дар мақолаи мавриди назар оид ба асосҳои методӣ ва амалии муносибати босалоҳият 

ба таълими яке аз ғазалҳои шоири ширинкаломи аҳди классикии форсу тоҷик – Ҳофизи 
Шерозӣ сухан меравад. Мусаллам аст, ки муносибати босалоҳият дар таълими дилхоҳ 
мавзўъ, аз ҷумла мавзўъҳои адабиётшиносӣ дар заминаи талаботҳои ин низом сурат 
мегирад ва риояи он аз ҷониби омўзгори фаннӣ шарти зарурӣ маҳсуб меёбад. Маълум 
гардид, ки дар ҷараёни таълими мавзўи мазкур бояд омўзгор ба зинаҳои алоҳидаи таълими 
он таваҷҷуҳ намуда, онҳоро зина ба зина ба хонандагон шарҳ диҳад. Чор марҳилаи таҳлили 
мавзўъ, ки дар мақола мавриди шарҳу тафсир қарор дода шудаанд, ба баррасии амиқи 
мавзўи зикршуда дар доираи талаботи муносибати босалоҳият оварда расонд, ки ин 
ҳолат ба доираи дарки хонандагон таъсири мусбат мерасонад. Албатта, амалӣ гардидани 
ин марҳилаҳо дар заминаи таҷрибаи бевоситаи гузарондашуда даст медиҳанд, ки мо онро 
дар мактаби таҳсилоти умумии №70 гузарондем. Умедворем, ки натиҷаҳои бадастомада 
минбаъд дар омўзиши амиқи мавзўъҳои алоҳидаи адабиётшиносӣ ба тавассути таълими 
босалоҳият кумаки амалӣ расонида метавонанд.  

Калидвожаҳо: Ҳофиз, ғазал, дарс, хонанда, омўзгор, методика, таълим, шарҳ, 
муносибати босалоҳият ба таълим, салоҳият, методи анъанавии таълим. 

 
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДХОДА 

КОМПЕТЕНТЕН ПРЕПОДАВАТЬ ГАЗЕЛЬ ХАФИЗА ШЕРОЗИ В 9 КЛАССЕ 
В статье рассматриваются методологические и практические основы грамотного 

подхода к учению одной из газелей классика персидско-таджикского поэта Хафиза 
Шерози. Очевидно, что грамотный подход к преподаванию любого предмета, в том числе 
и литературоведения, основывается на требованиях этой системы, и ее соблюдение 
учителем-предметником является обязательным условием. Выяснилось, что в процессе 
преподавания данной темы учитель должен обращать внимание на отдельные этапы ее 
преподавания и поэтапно разъяснять их учащимся. Четыре этапа анализа темы, которые 
описаны в статье, привели к углубленному изучению темы в контексте требований 
грамотного подхода, что положительно сказалось на объеме понимания читателей. 
Безусловно, реализация этих этапов будет основываться на непосредственном опыте, 
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который мы провели в общеобразовательной школе №70. Надеемся, что полученные 
результаты окажут практическую помощь в дальнейшем углубленном изучении 
отдельных тем литературы посредством грамотного преподавания. 

Ключевые слова: Хафиз, газел, урок, ученик, учитель, методика, преподавание, 
комментария, компетентностный подход к оброзовании, компетентность, традиционный 
методика преподавания. 

 
METHODOLOGICAL AND PRACTICAL FOUNDATIONS OF THE APPROACH 

COMPETENT TO TEACH GAZELLE TO HAFIZ SHEROZI IN GRADE 9 
The article examines the methodological and practical foundations of a competent approach 

to the teaching of one of the gazelles of the classic Persian-Tajik poet Hafiz Sherozi. It is obvious 
that a competent approach to teaching any subject, including literary studies, is based on the 
requirements of this system, and its observance by a subject teacher is a prerequisite. It turned out 
that in the process of teaching this topic, the teacher should pay attention to the individual stages 
of its teaching and explain them step by step to the students. The four stages of topic analysis, 
which are described in the article, led to an in-depth study of the topic in the context of the 
requirements of a competent approach, which positively affected the volume of readers' 
understanding. Undoubtedly, the implementation of these stages will be based on the direct 
experience that we conducted in the secondary school №70. We hope that the results obtained 
will provide practical assistance in further in-depth study of certain topics of literature through 
competent teaching. 

Keywords: Hafiz, gazel, lesson, student, teacher, methodology, teaching, commentary, 
competence-based approach to education, competence, traditional teaching method.  
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ТДУ 378:355+796 (575.3) 

ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ ИТТИЛООТӢ ДАР РАВАНДИ 
ТАҲСИЛОТИИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ҲАРБӢ 

 

Шоимардонов Д.А. 
Донишкадаи тарбияи ҷисмонии Тоҷикистон ба номи С. Раҳимов 

 

Ҷомеаи муосир ба марҳилаи нави рушди иттилоотӣ ворид шудааст, ки бо ҷорикунии 
фаъоли технологияҳои иттилоотию коммуникатсионӣ (ТИК) дар соҳаҳои гуногуни 
фаъолияти ҳаётии ҷомеа, аз ҷумла дар соҳаи маориф тавсиф мешавад. Ҳамчун воситаҳои 
технологияҳои иттилоотию коммуникатсионӣ воситаҳо ва ҷиҳозҳои барномавӣ, барномавию 
дастгоҳӣ ва техникие, ки дар заминаи техникаи микропросессории ҳисоббарорӣ фаъолият 
мекунанд, инчунин воситаҳо ва низомҳои муосири пахши иттилоот, мубодилаи иттилоотие, 
ки амалиётро оид ба ҷамъоварӣ, истеҳсол, нигоҳдорӣ, коркард, интиқоли иттилоот таъмин 
мекунанд, ба ҳисоб мераванд

 
[12]. 

Дар шароити муосири рушди фаъолияти ҳарбии касбӣ, вақте ки донишҳои касбӣ зуд 
кӯҳна шуда, пайваста сатҳи мураккабии онҳо баланд мешавад, ба сифати омилҳои 
муайянкунанда вазифаҳои омодасозии хизматчиёни ҳарбие табдил меёбанд, ки дорои 
донишҳои амиқ, сатҳи баланди таҳсилоти умумӣ ва фарҳанг буда, қодиранд дар шароити 
номуайянӣ амал кунанд. Дар ин росто, омодасозии амалӣ ҷузъи серхароҷоти тамоми раванди 
таълим ҳам аз ҷиҳати моддию молиявӣ, ҳам аз ҷиҳати замонӣ мебошад. Ин мушкилотро ба 
қадри назаррас аз ҳисоби ҷорӣ намудани технологияҳои иттилоотию иртиботии таълим ҳал 
кардан мумкин аст, ки дар муттаҳид намудани технологияҳои муосири компютерӣ ва 

mailto:Ismonovf-87@mail.ru
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коммуникатсионие асос ёфтаанд. Онҳо имкон медиҳанд самарабахшии раванди таълим дар 
факултети ҳарбии муассисаи таҳсилоти олӣ, баланд бардошта шавад.  

Имрӯз ба салоҳиятҳои муҳимтарини афсари оянда: омодагӣ ба азхуд кардани 
технологияҳои нави иттилоотию коммуникатсионӣ; қобилияти ба амал баровардани 
ҷустуҷӯи иттилоот, таҳлил ва ҷудо намудани нуктаҳои калидӣ, ба таври рефлексивӣ арзёбӣ 
кардани натиҷаҳои фаъолият ва ҳамкории худ табдил ёфта истодаанд. 

Иттилоотикунонии раванди таҳсилотии муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ ба таъмини 
назария ва амалияи ташкил ва истифодаи оптималии коркардҳои таълимию методӣ ва 
барномавию технологие нигаронида шудааст, ки имкон медиҳанд технологияҳои муосири 
иттилоотию коммуникатсионӣ ба таври самарабахш ба мақсади омодасозии босифати 
мутахасссиони ҳарбӣ мавриди истифода қарор дода шаванд.  

Вазифаи асосие, ки имрӯз дар назди муассисаҳои таҳсилоти олии ҳарбӣ истодааст, тайёр 
кардани мутахассисоне, мебошад, ки дорои қобилияти мустақилона касб кардани донишҳои 
нав, фаъолнокии эҷодкорона дар қабули қарорҳои аз ҷиҳати касбӣ муҳим мебошанд. Маҳз аз 
ин рӯ, дар айни замон таваҷҷуҳи калон ба истифодаи технологияҳои иттилоотӣ, ки ҷойгоҳи 
ҳарчи бештарро дар таълими фанҳо дар муассисаи таҳсилоти олӣ ишғол менамояд дода 
мешавад. 

Иттилоотикунонии таҳсилоти олӣ – ин татбиқи маҷмӯи тадбирҳое мебошад, ки ба 
баланд бардоштани сатҳи омодасозии мутахассисон бо роҳи васеъ кардан соҳаи истифодаи 
техникаи ҳисоббарорӣ ва технологияҳои компютерӣ дар кори таълим ва илмию таҳқиқотӣ, 
дар идоракунии раванди таълимӣ нигаронда шудаанд

 
[5, с. 17-66]. 

Самарабахшии раванди таълимӣ бо фаъолгардии таълимгирандагон дар раванди 
истифодаи технологияҳои иттилоотӣ ҳам дар гирифтани донишҳои нав, ҳам дар истифодаи 
онҳо дар амалия таъмин мешавад. Ҳамин тавр, дар рафти таълими интерактивӣ бо кумаки 
технологияҳои иттилоотӣ мутахассисони ояндаи ҳарбӣ дар худ қобилият ва омодагиро ба 
муоширати фаъол, муоширатнокӣ ва ҳамкории босалоҳият, маҳорати асоснок кардан ва 
дифоъ кардани нуқтаи назари худ аз мавқеи касбӣ ташаккул дода, малакаҳои таҳлил ва 
худтаҳлилро дар рафти муҳокимарониҳо дар гурӯҳ инкишоф медиҳанд.  

Барои ҳайати омӯзгории муассисаи таҳсилоти олӣ истифодаи технологияҳои иттилоотии 
таълими интерактивӣ имкон медиҳад раванди таълимӣ дар зовияи ғайристандарии калидӣ бо 
роҳи татбиқи чунин шаклҳо, ба монанди семинарҳои амалӣ, лексияҳои масъалавӣ, лексияҳо 
– дасисаҳо, лексияҳо бо истифодаи воситаҳои аёнигардонӣ, лексияҳо – коллоквиумҳо, 
лексияҳо – конференсияҳо ва ғайра ташкил карда шавад

 
[9]. 

Асбоби муҳими технологияҳои иттилоотии таълими фаъол дар муассисаи таҳсилоти 
олии ҳарбӣ Интернет мебошад, ки дар ҳар ҷой ва дар ҳар вақт дастрас буда, ба омӯзгорон ва 
таълимгирандагон имкон медиҳад бо ҳамдигар ба осонӣ ҳамкорӣ карда, мубодилаи 
иттилооти заруриро анҷом диҳанд. Ҳамин тавр, воҳидҳои сохтории муассисаи таҳсилоти 
олии ҳарбӣ метавонанд Интернетро барои фаъолияти муштарак бо таълимгирандагони худ 
дар реҷаи вақти воқеӣ истифода бурда, ба талаботи онҳо вокуниш нишон диҳанд. Омили 
асосии алоқаи мазкур вақт мебошад, ки онро ба таври назаррас бо кумаки технологияҳои 
иттилоотӣ сарфа карда, ба раванди таълим суръат бахшидан мумкин аст. 

Бо роҳи истифодаи шабакаи Интернет омӯзгорони муассисаи таҳсилоти олӣ метавонанд 
иттилоотро ба таълимгирандагон зудтар интиқол дода, дар айни замон намудҳои гуногуни 
фаъолияти таълимии онҳоро барои ноилшавӣ ба муваффаиқяти ҳадди аксар ҳамоҳанг созад. 
Аммо ҷорикунии технологияҳои иттилоотии таълими интерактивӣ дар чорчӯбаи муассисаи 
таҳсилоти олии ҳарбӣ дорои душвориҳои муайян мебошад, ки ин бо фардисозии соҳаи 
таълими факултетҳои равиявӣ ва низоми методологияи ягонаи раванди таҳсилотӣ ва 
истифодаи технологияҳои ишорашуда алоқаманд мебошад

 
[21, с. 6240]. 

Мафҳуми «технологияҳои иттилоотӣ» дар луғатномаи педагогӣ ҳамчун «методҳо ва 
воситаҳои гирифтан, табдил додан, интиқол додан, нигоҳ доштан ва истифода бурдани 
иттилоот» таъриф шудааст

 
[7, с. 51]. 

Таърифи «технологияҳои иттилотӣ» ҳамчун ҳосилаи ду мафҳуми техникӣ мувофиқи зер 
шарҳ дода мешавад: 

– иттилоот – маълумот (хабар, додаҳо) новобаста аз шакли пешниҳоди онҳо
 
[17, с.78]; 

– технология – маҷмӯи бо вазъи донишҳо ва самаранокии ҷамъиятии муайяншудаи 
усулҳо, тарзҳо, методҳо, амалиётҳо ва равандҳои таъсиррасоии такроршаванда, дар ниҳояти 
кор бозтавлидшаванда ва, чун қоида, ҳуҷҷатгузорӣ кардашуда аз ҷониби ягон кас ё ягон чиз 
ба касе ё чизе дар амалисозии мақсади равшан ё пешбинишавандаи тағйир додани ҳолат, 
хосиятҳо, шаклҳои объект (модда, мавод, энергия, иттилоот) ё падида бо ноилшавӣ ба 
натиҷаҳои номуайян ё интизоршаванда мебошад

 
[17, с.127]. 
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Ҳамин тавр, аҳамият ва хусусияти истифодаи технологияҳои иттилоотии таълими 
интерактивии курсантҳои муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ аз он иборат аст, ки ҷорикунии 
технологияҳои иттилоотӣ ба раванди таҳсилотӣ ба аз нав ташкилкунии методҳои кори 
муассисаи таҳсилотро дар бар мегирад: бозсозии раванди таълим бо мақсади бартараф 
кардани монеаҳое, ки ба ташкили пешкаши самарабахштар ва босифаттари маводи душвор 
азхудшаванди таълимӣ халал мерасонанд; ташкили пойгоҳи маълумот, ки марказонидани 
иттилоот, кумак ба таълимгирандагонро дар бар мегиранд, ташкили саривақтии қабул ва 
интиқоли иттилоот кумак мекунад. Ғайр аз ин, таълимгирандагон ҳамчун истеъмолгарони 
технологияҳои иттилоотӣ, чунин асбоб, ба монанди компютерро барои иҷрои зудтар ва 
дақиқтари вазифаҳои мураккабии гуногун, хусусан дар ҳисобкуниҳои математикӣ, тартиб 
додани нақшаҳои дақиқи графикӣ ва ғайра истифода мебаранд. Компютер ҳамзамон 
метавонад якчанд вазифаҳоеро иҷро кунад, ки қудрати инсон ба он намерасад. Ин имкон 
медиҳад вазифаи гузошташуда дар муҳлат иҷро ва шиддат бартараф карда шавад, ки ин 
махсусан барои таълимгирандагони муассисаҳои таҳсилоти олии ҳарбӣ муҳим мебошад

 
[20]. 

Чунин далел на камтар муҳим аст, ки ба компютер бо кумаки замимаҳои махсус 
гардонидашуда махзани маълумотро дохил кардан мумкин аст, ки ин имкон медиҳад содагии 
фаҳмидани далелҳои муҳим ба низом дароварда шуда, идора карда шавад. 

Сарфи назар аз он, ки идоракунии технологияҳои иттилоотӣ аз ҷониби инсон гузаронида 
мешавад, истифодаи онҳо дар таълими курсантҳо дақиқтар ва пайдарпайтар мебошад. Ҳамин 
тавр, курсанте, ки ба ӯ методи истифодаи воситаҳои технологияҳои иттилоотӣ хуб таълим 
дода шуда, тайёриро дар истифодаи таъминоти барномавӣ (нармафзор) дар соҳаи 
технологияҳои ҳарбӣ гузаштааст, оқилонатар амал карда, донишҳои худро метавонад дар 
фаъолияти касбӣ барои ҳалли вазифаҳои масъалавӣ ва иҷрои уҳдадориҳои бевоситаи худ 
истифода барад. Афзалияти ин аз он иборат аст, ки таълим аз рӯи китобҳои дарсӣ бештар ба 
таври расмӣ гузашта, нармафзор – ин асбобест, ки корро бештар техникӣ ва дақиқтар иҷро 
мекунад, ки ин барои ихтисосҳои равияи ҳарбӣ аз аҳамияти калон дорад

 
[20]. 

Ба хусусиятҳои асосии функсионалии технологияҳои иттилоотии таълими интерактивӣ 
ҷамъоварии маълумот, коркарди додаҳо, ташаккули иттилоот, нигоҳдории иттилоот, 
ҷустуҷӯи иттилоотро нисбат додан мумкин аст.  

Ҷамъоварии маълумот раванди гирдоварии иттилоотро бо истифодаи минбаъдаи он дар 
вазъиятҳои мушаххас барои тавсияи ин ё он маводи таълимию маърифатӣ ё амалӣ барои 
таълимгирандагон дарбар мегирад. Коркарди додаҳо табдилдиҳӣ, таҳлил, ҳисобкунӣ ва 
тавлиди ҳамаи шаклҳои маълумот, иттилоотро дарбар мегирад. Пас аз гирифтани додаҳо 
низом бояд онҳоро дар асоси он, ки чӣ тавр ва барои чӣ ин иттилоот мавриди истифода қарор 
хоҳад гирифт, бояд азнав ташкил кунад. Масалан, агар китобхонаи электронии муассисаи 
таҳсилоти олии ҳарбӣ маълумотро дар дархостҳои тез – тези қаблии омӯзгор ва 
таълимгиранда сабт кунад, пас низом метавонад огоҳонии иттилоотиро барои шахси 
мушаххас дар бораи воридоти нав ё муҳлатҳои маводи зарурӣ ташкил намояд.  

Ташаккули иттилоот ташкили иттилоотро дар шакли конструктивӣ – дастрас дар назар 
дорад. Нигоҳдории иттилоот – ин нигоҳдории ҳамаи маълумот дар бораи имконияти 
истифоди минбаъдаи онҳо мебошад. Ҳамаи маълумотро барои нигоҳдорӣ ҳар як 
истифодабарандаи воситаҳои иттилоотии муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ пешниҳод карда 
метавонад. Дар худи ҳамин ҷо маълуомт дар бораи хатмкунандагон, омӯзгорон нигоҳдорӣ 
карда мешаванд. Масалан, ҳар як кафедра дар сомонаи худ иттилоотро оид ба омӯзгорон, 
фаъолияти илмию таҳқиқотии онҳо инъикос намуда, нашрияҳои илмии омӯзгорон, корҳои 
таълимгиранагонро бароварда, онлайн – конференсияҳоро гузаронида, шартҳои дохишавӣ ба 
муассисаҳи таҳсилоти олии ҳарбӣ ва ғайраро нашр карда метавонад.  

Ҷустуҷӯи иттилоот – ин равандест, ки дар давоми он воситаҳои электронӣ барои ёфтан 
ва нигоҳ доштани маълумоти иттилоотӣ барои интишор ва коркарди минбаъдаи онҳо 
истифода мешаванд. Масалан, истифодаи низомҳои ҷустуҷӯии Yandex, Google ва ғайра, ки 
дорои пойгоҳҳои маълумоти нигоҳдории иттилоот дар реҷаи таълимӣ дар вақти тайёрӣ ба 
семинараҳо, лексияҳои интерактивӣ мебошанд

 
[19, с.126]. 

Дар асоси гуфтаҳо боло, бо тасдиқи М.Ю. Водопянова
 
[3] розӣ шудан мумкин аст, ки 

ҷорикунии технологияҳои иттилоотии таълими интерактивӣ дар раванди омодасозии касбии 
курсантҳо ба низоми таъминоти дидактикии таҳсилот дар заминаи принсипи фаъолнокии 
касбии маърифатии таълимгирандагон бо назардошти истифодаи технологияҳои иттилоотӣ 
асос меёбад. 

Дар низоми мазкур, тавре ки муаллиф қайд мекунад, зарур аст шаклҳои нави 
супоришҳои таҳсилотие дохил карда шаванд, ки ба азхудкунии малакаҳои идоракунӣ аз 
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ҷониби шахсият ва гурӯҳ, инкишофи эҷодкории мустақилона, ташаккули маҳоратҳои 
фаъолияти таҳқиқотӣ дар асоси фаъолнокии касбии маърифатӣ нигаронида шудаанд

 
[3]. 

М.Ю. Водопянова се блоки таъминоти дидактикии технологияҳои иттилоотии таълими 
интерактивиро ҷудо мекунад: 

– техникӣ – маҷмӯи воситаҳои техникие, ки барои фаъолияти низоми технологияҳои 
иттилоотӣ заруранд; 

– барномавию технологӣ – технологияҳои компютерӣ ва нармафзор барои лоиҳакашии 
худкор ва идоракунии лоиҳаҳо, коркарди иттилоот ва маълумоти аёнӣ, барои таъмини 
равандҳои коммуникатсионӣ ва ғайра; 

– ташкилию методӣ – омодасозӣ ва бозомӯзии ҳайати омӯзгории муассисаи таҳсилоти 
олӣ, омодасозии таълимгирандагон ба истифодаи фаъоли технологияҳои иттилоотӣ дар 
таълим, ташкили пойгоҳи электронии адабиёти таълимию методӣ ва маҷмӯи илмию 
таҳқиқотӣ ва озмоишгоҳӣ; мониторинг ва назорати тайёрии касбӣ; ташаккули заминаҳои 
ҳавасмандкунанда ба худтаҳсилкунӣ ва худтакмилдиҳӣ

 
[3, с. 132]. 

Аз ин рӯ, истифодаи технологияҳои иттилоотии таълими интерактивӣ таъминоти 
дидактикии азхудкунии донишҳои касбиро пешбинӣ намуда, ҳамчун восита барои инкишофи 
шахсият дар таҳсилоти касбӣ, ва на ҳамчун мақсади раванди таълимӣ дар муассисаи 
таҳсилоти олии ҳарбӣ баррасӣ мешавад. Ғайр аз ин, мақсади истифодаи технологияҳои 
иттилоотии таълими интерактивӣ фароҳам овардани шароити ҳавасмандӣ дар 
таълимгирандагон барои худинкишофдиҳии касбӣ ва истифодаи донишҳо дар амалия барои 
ҳалли вазифаҳои мураккаби касбӣ ба ҳисоб меравад.  

Ҳамин тавр, истифодаи технологияҳои иттилоотии таълими интерактивӣ дар низомҳои 
мултимедиявии муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ имкон медиҳад воқеиятҳои тақлидшавандае 
ба вуҷуд оварда шаванд, ки ба туфайли онҳо соҳибкасби оянда бо амалҳои зеҳнӣ дар сатҳе, 
ки аз маҳдудияти низоми шинохтии шахсии ӯ ба таври назаррас баландтар аст, машғул 
мешавад. 

Истифодаи технологияҳои иттилоотию коммуникатсионӣ дар муассисаи таҳсилоти олии 
ҳарбӣ имкон медиҳад самарабахшии таълими афсарони оянда, аввалан, аз ҳисоби 
васеъшавии дастрасӣ ба захираҳои глобалии иттилоотӣ, сониян, аз ҳисоби бадалн шудани 
мустақилияти курснатҳо ҳангоми истифодаи технологияҳои электронии таҳсилотӣ баланд 
бардошта шавад.  

Масъалаҳои ҷорикунии муҳити маҷозии таълимӣ дар раванди таҳсилотӣ дар муассисаи 
таҳсилоти олии ҳарбӣ аз ҷониби Климзов А. Г.

 
[6, с. 106-109], Саенко С. В.

 
[13, с. 168-172], 

Четвертакова Ж.В.
 
[18, с. 141-144], Миняйленко Н.Н.

 
[11, с. 123-129] баррасӣ шудаанд. 

Муҳити иттилоотӣ, сохтор ва мазмуни он объекти таҳқиқ ва лоиҳакашии муаллифони 
зиёд (О.А. Козлов, И.В. Роберт, В.А. Ясвин ва дигарон) гардидааст. Бояд қайд кард, ки 
таърифи ягонаи мафҳуми «муҳити иттилоотӣ» то вақти ҳозир вуҷуд надорад. Ин бо 
гуногунии ҷузъҳои пуррашавӣ ва номуайянии ҳудуди мазмун муайян мешавад. 

Муҳити иттилоотиро дар амали муштарак бо раванди таҳсилотии муассисаи таҳсилоти 
олии ҳарбӣ мавриди баррасӣ қарор дода, робита ва вобастагии зичи мутақобилаи онҳо – 
ягонагии мақсадҳо ва вазифаҳо, принсипҳои ташкил ва идоракунӣ, технологияҳои 
лоиҳакашӣ, татбиқ ва ғайраро қайд кардан зарур аст. Ба мақсад мувофиқ аст мафҳуми 
ҳамгирошудаи «муҳити иттилоотию таҳсилотӣ» (МИТ) истифода шавад. 

Таърифоти мавҷудаи муҳити иттилоотию таҳсилотиро (О.М. Бабанская, И.М. 
Осмоловская, И.В. Роберт ва дигарон) мавриди таҳлил қарор дода, хусусияти муассисаи 
таҳсилоти олиро ба назар гирифта, зери МИТ мо маҷмӯи захираҳо ва технологияҳои 
иттилоотию таҳсилотии истифодаи онҳоро мефаҳмем, ки азхудкунии самарабахши 
барномаҳои таҳсилотӣ аз ҷониби таълимгирандагон, ташаккули салоҳиятнокии шахсиятию 
касбиро барои фаъолияти минбаъдаи бомуваффақяти ҳарбии касбии онҳо таъмин мекунанд. 

Фароҳами овардани МИТ-и муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ ба зер имкон медиҳад: 
– баланд бардоштани самарабахшии ташаккули салоҳиятнокии шахсиятию касбии 

афарсони оянда ҳамчун субъектҳои раванди таҳсилотӣ, ки бо мақсадҳо, ангезаҳо ва 
хусусиятҳои фаъолияти ҳарбии касбӣ муайян гардида, бо иҷрои қарзи ҳарбӣ, ки аз маҷмӯи 
сифатҳои шахсиятӣ ва касбӣ, қобилият ва тайёрӣ ба ҳалли вазифаҳои хизмати ҳарбӣ дар 
вазъиятҳои гуногун дар асоси салоҳиятҳои ташаккулёфта ва таҷрибаи зинадгӣ иборат аст, 
марбут мебошад; 

– таҳияи технологияҳои самарабахши таълими курсантҳо, ки сатҳи баланди 
муваффақиятнокии таълимиро кафолат медиҳанд; 

– таъмини омодасозии босифати мутахассисони ҳарбӣ дар муҳлатҳои ихтисоршудаи 
таълимӣ (дар замони ҷанг), инчунин дар шароити фаъолияти пуршиддати хизматӣ; 
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– ташаккул додани тайёрӣ ва қобилиятҳои афсарони оянда ба таҳсилоти мутаассил дар 
тамоми давраи фаъолияти ҳарбии касбӣ. 

Сохтори МИТ ҷузъҳои ташкилӣ, техникӣ ва барномавиро дарбар мегирад. 
Ҷузъи ташкилӣ аз мақсадҳо, вазифаҳо, механизмҳои татбиқ бо вазифаҳои таъминоти 

кадрӣ ва мониторинг иборат мебошад. Муҳимияти ҷузъи ташкилӣ бо он муайян мешавад, ки 
бидуни стратегияи таҳияшудаи МИТ такмили минбаъдаи он аз сабаби маҳдудиятҳое, ки бо 
нишондиҳандаҳои техникӣ ва арзишии ҷузъҳои нармафзорӣ таҳмил мешаванд, 
имконнопазир ба назар мерасад.  

Ҷузъи техникӣ бо шумораи калони воситаҳою низомҳои барномавию дастгоҳӣ муаррифӣ 
шудааст. 

Ҷузъи нармафзорӣ аз маҷмӯи таъминоти барномавии таъйиноти умумӣ (Windows, 
Microsoft Office, Internet Explorer ва ғайра) ва хусусӣ (МСВС 3.0 Linux, «Харита» ва ғайра), 
ки барои омодасозии мутахассисони ҳарбӣ истифода мешавад, иборат мебошад.  

Зарурат ва муҳимияти фароҳам овардани МИТ-ро дар муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ 
дарк карда, зарур аст муносибатҳои касбии эҷодкорона ба таҳияи принсипҳои идоракунӣ ва 
фаъолияти чунин низом амалӣ карда шуда, салоҳиятнокии баланди касбии ҳайати педагогӣ 
ва муҳандисию техникӣ таъмин карда шавад.  

Дар айни замон бояд қайд кард, ки рушдёбӣ ва дар сатҳи баланди технологӣ будани 
ҷаҳони муосири иттилоотӣ фосиларо байни донишҳое, ки аз ҷониби курсантҳо дар бораи 
технологияҳои муосиртарини иттилоотию технологӣ ва ва дар бораи истифодаи ИКТ дар 
муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ гирифта шудаанд, ва истифодаи онҳо дар фаъолияти ояндаи 
ҳарбии касбӣ мутаасил зиёд хоҳад кард.  

Мушкилотҳои муҳими рушди МИТ дар муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ инҳоянд: 
– мавҷуд набудани муназзамӣ дар лоиҳакашии МИТ-и муассисаи таҳсилоти олӣ; 
– дар ҳолатҳои алоҳида муҷаҳҳазнокии нокифоя ва мавҷуд набудани мутахассисони 

босалоҳият барои истифодаи воситаҳо ва низомҳои нармафзорию сахтафзорӣ; 
– нокифоягии интернет – ҷамъиятҳои касбӣ, фишурдагии интернет – захираҳо бо 

сомонаҳое, ки дорои тамоюли таълимию методӣ ва илмӣ нестанд; 
– маҳдудиятҳои истифодаи захираҳои интернетӣ аз ҷониби курсантҳо ва омӯзгорон. 
МИТ-и муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ вазифаҳои зеринро иҷро мекунад: 
1. Вазифаи маърифатӣ – ба даст овардани иттилооти нав оид ба қонуниятҳо ва 

тамоюлҳои рушди илм, робитаи он бо амалияи таҳсилот, оид ба методҳои баҳодиҳии сифати 
натиҷаҳои кори таҳқиқотӣ, роҳҳо, шароит ва усулҳои баланд бардоштани смаарабахшии 
фаъолияти таълимӣ, таъминоти илмию методӣ фаъолияти таҳсилотӣ; 

2. Вазифаи таҳлилӣ имкон медиҳад зарурати такмили назария ва амалия асоснок карда 
шуда, фосила байни онҳо, аз ҷумла байни донишҳо дар бораи технологияҳои муосири 
иттилоотию коммуникатсионӣ ва истифодаи онҳо дар фаъолияти амалӣ коҳиш дода шавад. 

3. Вазифаи рефлексивӣ ба дарки фаъолияти касбии худ аз ҷониби субъектҳои МИТ 
мусоидат мекунад.  

Татбиқи ин принсипҳо, функсияҳо ва муносибатҳо интихоби босифати методҳои 
гирифтани донишҳоро бо муттаҳид кардани онҳо ба низом, бо имкон додан ба таснифи 
инттилооти бадастомада, ошкор кардани қонуниятҳо, таҳияи тавсияҳо ва ғайра таъмин 
менамояд. 

Муносибати фаъолиятӣ (А.Н. Леонтев, С.Л. Рубинштейн ва дигарон) ба таҳқиқи 
фаъолияти таҳсилии таълимгирандагон, фаъолияти касбии омӯзгорон ва қумандонҳо, ба 
муайян кардани сохторҳои онҳо, шароитҳои рушд роҳнамоӣ карда, имкон медиҳад 
хусусиятҳо ва имкониятҳои инфиродии ташаккули сифатҳо, салоҳиятҳои шахсиятӣ бо 
афзоиши бетанаффуси субъктӣ будани иштирокчиёни раванди таҳсилотӣ ошкор карда 
шаванд. 

Дар заминаи муносибати фарҳангшиносӣ (В.С. Библер, Е.В. Бондаревская, И.Ф. Исаев ва 
дигарон) МИТ-и муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ имкон медиҳад муқаррароти амалия – 
меҳваре пешниҳод карда шаванд, ки ба фароҳам овардани шароит барои азхудкунии 
донишҳо дар бораи таърих, анъанаҳои Артиши Тоҷикистон, ба ташаккули сатҳи баланди 
фарҳанги касбии афсари Қувваҳои Мусаллаҳи Ҷумҳурии Тоҷкистон нигаронида шудаанд. 

Дар доираи муносибати аксиологӣ (Б.М. Бим-Бад, Н.Д. Никандров, В.А. Сластенин ва 
дигарон) МИТ имкон медиҳад: 

– низоми самтҳои ба таври умум қабулшудаи аксиологӣ, якпорчагии арзишҳои 
шахсиятию касбӣ кушода дода шавад; 

– пуррагии арзишии раванди таҳсилотӣ бо дохил кардани ҷанбаҳои маънавӣ ва ахлоқии 
тарбия ба он фароҳам оварда шавад; 
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– афзалиятҳои маориф, илм ва фарҳанг дар маҷмӯъ, бо коҳиш додани рақобатнокии 
арзишии онҳо, бо муайян гардани тамоюли рушд муайян карда шаванд

 
[16, с. 47]. 

Лоиҳакашӣ ва татбиқи МИТ дар асоси муносибати салоҳиятнок (И.А. Зимняя, В.В. 
Краевский, А.В. Хуторской ва дигарон) омезиши ғайризиддиятноки ҷузъҳои фаъолиятӣ – 
амалӣ ва фарҳангшиносиро таъмин менамояд. Салоҳиятҳо ҳамчун муносибатҳои асосии 
мақсаднок дониста мешаванд. Ин имкон медиҳад сохтор ва мазмуни фанҳои таълимӣ, 
шаклҳои ташкили раванди таҳсилотӣ гуногун карда шаванд, ки ин ба таври назаррас 
имкониятҳои МИТ-и муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ ва вазифаҳои касбии омӯзгорро 
мувофиқи талаботи баланд бардоштани сифати таълими афсарони оянда васеъ мекунад

 
[8]. 

Муносибати салоҳиятнок ба худинкишофдиҳии курсантҳо дар раванди таҳсилотии 
муассисаи таҳсилоти олӣ, бо роҳи ташаккул додани талабот ва маҳоратҳои истифодаи МИТ 
дар онҳо ҳамчун восита барои муайянкунӣ ва ҳаллии фаврии масъалаҳо мусоидат мекунад. 
Муҳиммияти дидактикӣ бо имконияти омӯзиш ва баҳисобгирии муназзами хусусиятҳои 
инфиродии ташаккули танзимгарони (регулятҳои) шинохтӣ, талаботӣ – ҳавасмандӣ, эҳсосотӣ 
– иродавӣ, коммуникатсионӣ муайян мешавад, ки худтатбиқкунии таълимгирандаро ҳам дар 
фаъолияти таҳсилотӣ, ҳам дар фаъолияти минбаъдаи ҳарбии касбӣ таъмин мекунанд. 

Татбиқи МИТ дар асоси муносибати салоҳиятнок бо самтнокии ба он хос ба ҷузъи амалӣ 
ва натиҷаҳои ниҳоии таълим ба ҳалли масъалаҳое, ки байни мазмуни барномаҳои таҳсилотӣ, 
ҳаҷми сарбории таълимӣ ва талабот ба сатҳи тайёрии ҳарбии касбии афсарони оянда ба 
вуҷуд меоянд, мусоидат хоҳад кард

 
[10, с. 4-8].  

Муваффақиятнокии ҷустуҷӯи донишҳои нав ва интишори он сатҳи фарҳанги 
методологии субъектҳои МИТ-ро инъикос намуда, бо маҳорати гузаронидани таҳлил, 
лоиҳакашӣ ва амсиласозӣ кардани равандҳое, ки дар МИТ ҷараён мегиранд; эҷодкорӣ ва 
муназзамии фаъолияти касбӣ; донистани муносибатҳо, консепсияҳо ва назарияҳои 
методологӣ, истифодаи онҳо, пешгӯии натиҷаҳо, маҳорати муаррифӣ кардани онҳо дар 
шакли лоиҳаҳо ва ғайра тавсиф мешавад

 
[1, с. 284-287]. 

Ҳамин тавр, муайян кардани моҳият, сохтор ва мазмуни МИТ-и муассисаи таҳсилоти 
олии ҳарбӣ, присипҳои бунёд, вазифаҳои он фароҳам овардани МИТ-ро, ки ба баланд 
бардоштани самарабахшии омодасозии афсарони оянда дар муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ 
нигаронида шудааст, таъмин менамояд.  

Баъзе усулҳоеро пешниҳод кардан мумкин аст, ки имкон медиҳанд ба машғулияти 
таълимие, ки бо истифодаи технологияҳои иттилоотӣ ташкил карда шудааст, хусусияти 
интерактивӣ, масъалавӣ, ҷустуҷӯӣ дода шавад. 

Воситаи оммавии фаъолноксозии машғулиятҳои амалӣ оид ба фанҳои ҳарбӣ истифодаи 
презентатсияҳои мултимедиявӣ (чандрасонаӣ) ба шумор меравад. Ба чунин машғулиятҳои 
таълимӣ бояд як қатор талабот пешниҳод карда шавад. Аввалан, бояд қайд кард, ки дар 
аасоси ташкили мазмуни презентатсия бояд масъала (назариявӣ ё амалӣ) гузошта шавад, ки 
онро аз ҷанбаҳои гуногун баррасӣ кардан мумкин аст. Омӯзгор масъалаҳои баҳснокро бо 
таълимгирандагон муҳокима карда, таҷрибаи онҳоро бо маъниҳои илмӣ ғанӣ мегардонад. 
Дар ин зимн, ифодаҳои мӯҷазро дар матни презентатсия ҷойгир кардан ҷоиз аст. Сониян, 
презентатсия метавонад барои таълимгирандагон такяро барои дарки инфиродии иттилоот 
(қайди кӯтоҳ, ҷудо кардани мафҳумҳои калидӣ ва ғайра) аз ҷониби онҳо пешниҳод кунад, 
дар акси ҳол дарк ва ҳифзи маводи таълимӣ сурат намегирад. Ҳамчун принсипҳои асосии 
тартиб додани презентатсияҳои таълимӣ образнокӣ, сохторбандии маводи таълимӣ, ҷудо 
кардани мафҳумҳои калидӣ, дастгирии эҳсосотӣ (видео, овоз, графика) амал карда 
метавонанд. 

Шакли муҳимтарини раванди таълим дар муассисаи таҳсилоти олӣ фаъолияти 
мустақилонаи курсантҳо мебошад. Маҳз кори босаводона, ки на танҳо аз ҷониби педагогҳои 
муассисаи таҳсилоти олӣ, қумандонҳои ҷузъи томҳо, инчунин дар курсҳои болоӣ аз ҷониби 
худи курсантҳо гузаронида мешавад, ба он чиз мусоидат хоҳад кард, ки хатмкунандаи 
муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ на танҳо салоҳиятҳои умумӣ ва касбӣ, балки тайёриро низ 
ба фаъолияти мустақилона азхуд мекунад. Ба ибораи дигар, ӯ ба мутобиқшавӣ ба шароити ба 
таври динамикӣ тағйирёбанда, қабули қарорҳои мустақилона дар фаъолияти касбии худ, дар 
заминаи нерӯи таҳсилотии худ қобил хоҳад гардид. Ҳангоми ташкили кори мустақилонаи 
курсантҳо воситаҳои компютериро барои татбиқи намудҳои зерини фаъолияти 
таълимгирандагон истифода бурдан мумкин аст: омодашавӣ ба машғулиятҳои амалӣ; иҷрои 
супоришҳои хонагӣ; кори мустақилона аз болои мавзӯъҳои алоҳидаи фанни таълимӣ 
мувофиқи барнома; кор бо адабиёти иловагӣ; навиштани корҳои хатмии тахассусӣ; 
гузаронидани кори илмӣ – таҳқиқотӣ; худсанҷиши донишҳо ва маҳоратҳо. Дар ин зимн, 
компютерро барои муаррифии электронии маводи асосӣ ва иловагии таълимӣ; аёнигардонии 
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мавзӯъҳои мавриди омӯзиш; содир кардани иттилооти маълумотномавӣ; тестгузаронӣ 
истифода бурдан мумкин аст

 
[15, с. 88-91]. Мисолҳои ҳалли вазифаҳо ва иҷрои супоришҳо 

барои курсантҳо бояд бо усулҳои худсанҷиш, меъёрҳои дурустии ҳал, хатогиҳои маъмулӣ 
ҳамроҳӣ кунанд, ки ин ба таълимгирандагон имкон медиҳад аз фаъолият аз рӯи намуна ба 
тарҳрезии мустақилонаи ҳал гузарад

 
[2, с. 46-48]. 

Омӯзгор дар лаҳзаи кори мустақилонаи курсантҳо вазифаи машваратдиҳиро иҷро карда, 
танҳо равандро аз рӯи зарурат идора мекунад. Аммо дар хотир нигоҳ доштан зарур аст, ки 
«идора кардан – ин фишор овардан, ба раванд таҳмил кардани ҷараёне, ки ба моҳияти он 
мухолифат мекунад, набуда, баръакс,ба ҳадди аксар ба назар гирифтани моҳиятии раванд, 
мувофиқ намудани ҳар як таъсир ба раванд бо мантиқи он мебошад»

 
[14, с. 6-16]. 

Иттилоотикунонӣ барои ангезиши тафаккури эҷодии таълимгирандагон имкониятҳои 
иловагӣ фароҳам оварда, муҳимияти кори мустақилонаи онҳоро пурзӯр карда, назорат ва 
худназораткунии кори инфиродӣ сода мегарданд.  

Ниҳоят, зарур аст шароити муҳими самарабахшии технологияҳои иттилоотӣ ҳамчун 
воситаи шиддатнок гардонидани раванди таълим дар муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ ба 
назар гирифта шавад. Пеш аз ҳама, компютер ба омӯзгор муқобил набояд гузошта нашавад, 
зеро он имкон медиҳад бартариятҳои технологияҳои иттилоотие истифода шаванд, ки аз 
имкониятҳои инсон баландтар буда, онҳоро бо воситаҳои муқаррарии аёният таъмин кардан 
номумкин мегардад.  
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ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ ИТТИЛООТӢ ДАР РАВАНДИ 
ТАҲСИЛОТИИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ҲАРБӢ 

Муаллиф дар мақола истифодаи технологияҳои иттилоотиро дар раванди таҳсилотии 
муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ баррасӣ кардааст. Хусусиятҳои иттилоотикунонии 
раванди таҳсилотии муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ нишон дода шуда, имкониятҳои 
истифодаи технологияҳои иттилоотии таълими интерактивӣ аз ҷониби ҳайати омӯзгории 
муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ кушода дода шудаанд. Асбобҳои муҳими технологияҳои 
иттилоотии таълими фаъол дар муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ номбар карда шуда, 
аҳамият ва хусусияти истифодаи технологияҳои иттилоотии таълими интерактивии 
курсантҳои муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ нишон дода шудаанд. Дар асоси таҳлили 
таърифоти мавҷудаи муҳаққиқон таърифоти мавҷудаи муҳити иттилоотию таҳсилотӣ 
дода шуда, ба шароити фароҳам овардан ва вазифаҳои он дар муассисаи таҳсилоти олии 
ҳарбӣ равшанӣ андохта шудааст. Таъкид карда мешавад, ки сохтори муҳити иттилоотию 
таҳсилотӣ ҷузъҳои ташкилӣ, техникӣ ва барномавиро дарбар мегирад. Хулоса карда 
мешаванд, ки компютер ба омӯзгор муқобил набояд гузошта нашавад, зеро он имкон 
медиҳад бартариятҳои технологияҳои иттилоотие истифода шаванд, ки аз имкониятҳои 
инсон баландтар буда, таъмини онҳо бо воситаҳои муқаррарии аёният имконнопазир 
мебошад. 

Калидвожаҳо: технологияҳои иттилоотию коммуникатсионӣ, иттлоотикунонӣ, 
раванди таҳсилотӣ, муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ, соҳаи маориф, фаъолияти ҳарбии 
касбӣ, афсари оянда, таълими интерактивӣ, методҳои таълим. 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В УЧЕБНОМ 

ПРОЦЕССЕ ВЫСШЕГО ВОЕННОГО УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ 
В статье автор рассмотраивает использование информационных технологий в учебном 

процессе высшего военного учебного заведения. Показаны особенности информатизации 
учебного процесса военного вуза, а также раскрыты возможности использования 
информационных технологий интерактивного обучения профессорско-преподавательским 
составом вуза. Перечислены важные инструменты информационных технологий активного 
обучения в вузе, показаны важность и особенности использования информационных 
технологий интерактивного обучения курсантов вуза. На основе анализа существующих 
определений исследователей были даны существующие определения информационно-
образовательной среды, уточнены условия ее создания и задачи в высшем военном учебном 
заведении. Подчеркивается, что структура информационно-образовательной среды 
включает в себя организационную, техническую и программную составляющие. Делается 
вывод о том, что компьютер не следует противопоставлять учителю, поскольку он 
позволяет использовать преимущества информационных технологий, которые выше 
возможностей человека, и обеспечить их обычными средствами визуализации невозможно. 

Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии, информатизация, 
образовательный процесс, военный вуз, сфера образования, профессиональная военная 
деятельность, будущий офицер, интерактивное обучение, методика обучения. 

 
THE USE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL 

PROCESS OF THE HIGHER MILITARY EDUCATIONAL INSTITUTION 
In the article, the author reviews the use of information technologies in the educational process 

of the higher military educational institution. It is shown the features of informatization of the 
educational process of the higher military educational institution, and discovered the possibilities 
of using information technologies of interactive education by the teaching staff of the higher 
military educational institution. It is listed the important tools of information technologies of active 
education in the institution of higher military education, and shown the importance and 
characteristics of the use of information technologies of interactive education of cadets of the 
institution of higher military education. Based on the analysis of the existing definitions of the 
researchers, it is given the existing definitions of the information and educational environment, and 
are clarified conditions for its creation and tasks in the higher military educational institution. It is 
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emphasized that the structure of the information and educational environment includes 
organizational, technical and program components. It is concluded that the computer should not be 
opposed to the teacher, because it allows the advantages of information technologies to be used, 
which are higher than human capabilities, and it is impossible to provide them with the usual 
means of visualization. 

Keywords: information and communication technologies, informatization, educational process, 
military institution of higher education, field of education, professional military activity, future 
officer, interactive education, teaching methods. 
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ФАЪОЛИЯТИ МАЪРИФАТИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ ВА 

МАВҚЕИ УСУЛҲОИ ФАЪОЛИ ТАЪЛИМ ДАР РУШДИ ОН 
 

Мӯминова И.С. 
Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи акад. Б.Ғафуров 

 

Дар замони муосир, ки ҳаёт бо тағйирпазирӣ ва инкишофи босуръат ҷомеаи инсониро ба 
ҳайрат мегузорад шаҳрвандон бояд сифатҳои ӯҳдабароӣ, масъулиятшиносӣ, ташаббускорӣ, 
навоварӣ, амалигардонӣ ва созандагию бунёдкорӣ дошта бошанд. Онҳо бояд шахсони 
бомаърифати аз ҷиҳати маънавӣ-ахлоқӣ устувор ва кордоне бошанд, ки роҳҳои дастрас 
кардани ахборро (маълумотро) тавассути воситаҳои гуногун интихоб намуда, онро таҳлилу 
таркиб ва арзёбӣ карда, масъалаҳои мураккаби олами атрофро дарк кунанд, мушкилиҳои 
гуногуни таълимию ҳаётиро пешгӯйӣ ва ҳал карда тавонанд, дар назди оила, аҳли ҷомеа ва 
кишвар масъулият дошта бошанд. Таҷрибаи байналмилалӣ ва шароити кунунии Тоҷикистон 
нишон медиҳад, ки вобаста ба талаботи бозори меҳнат ва инкишофи босуръати 
муносибатҳои иҷтимоӣ, иқтисодӣ ва фарогирии ҳар чӣ бештари воситаҳои иттилоот 
(интернет, телевизион ва ғайра) имрӯз танҳо бо дониш мусаллаҳ будан кифоя набуда, дар 
амал истифода бурдани донишу малакаҳо муҳимтарин роҳи иҷтимоишавии ҷавонон ва 
дастёбӣ ба натиҷаҳои дилхоҳ ба шумор меравад. Ин нуктаи муҳим асоси раванди таълимро 
ташкил медиҳад, ки аз кӯдакистону синфҳои ибтидоӣ сарчашма мегиранд. 

 Таълими ибтидоӣ пояи ташаккули шахсият, таҳкурсии минбаъдаи омўзиш ва парвариш 
буда, вазифадор аст, ки зинаҳои нахустини ташаккули шахсиятро таъмин созад, дар ӯ шавқи 
маърифатҷўйиро ривоҷ диҳад. Аз ин рӯ, ба омӯзгори синфҳои ибтидоӣ зарур аст, ки 
мунтазам сатҳи дониши сиёсӣ, психологию педагогӣ ва методии худро баланд бардорад, 
роҳҳои самарабахшгардонии таълиму тарбияи насли наврасро ҷӯяд ва ҳамеша ҳамқадами 
замон бошад. 

Баҳри ба пояи баланд бардоштани сифати таълим ва тарбия, Президенти кишвар, 
мўҳтарам, Эмомалӣ Раҳмон борҳо оид ба зарурати истифодаи усулҳои наву самарабахши 
таълим тавассути истифодаи усулҳои инноватсионии таълим ва таҷрибаи пешқадами 
ҷаҳони муосир, ки ба рушди тафаккури техникию интиқодии насли наврас бештару 
хубтар мусоидат менамоянд, ҷамоаи омўзгоронро даъват намудаанд. 

Ислоҳоти мактаби маълумоти умумӣ дар назди муаллимони синфҳои ибтидоӣ 
вазифа мегузорад, ки ташаккулёбии шахсияти кӯдаконро зимни муносибат ба онҳо ва 
ташкилу идроккунии фаъолияти таълимӣ дар амал татбиқ намоянд. Дар ин замина, 
муаммои равнақи фаъолнокии шахсият дар таълим яке аз масъалаҳои мубрам дар соҳаи 
маориф ба шумор меравад. 

Маълум аст, ки 70%-и сифатҳои шахсият дар таълими ибтидоӣ заминагузорӣ 
мешавад. Барои кўдак на танҳо маҳорати хондан, навиштан, ҳисоб кардан, гўш кардан, 
сухан кардан лозим аст, балки азхудкунӣ дониш бо истифодаи воситаҳои техникии 
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таълим, компутер низ имрӯз хеле муҳим гардидааст. З-ин сабаб, инкишофи қобилияти 
фикронии кӯдак ва ташаккул додани маҳорати муҳокимаронӣ аз масъалаҳои муҳими 
таълими ибтидост, ки дар назди мактаби муосиру муаллимон меистад. Он ба такмили 
ҳаматарафаи фаъолияти ақлии кӯдакон кӯмак мерасонад.Тараққиёти босуръат ва тағйирот 
дар ҳаёти иҷтимоӣ ва иқтисодии ҷомеа аз инсон маҳорати тез мутобиқшавӣ ба шароити нав, 
дарёфти роҳи эҷодкоронаи ҳалли масъалаҳо, худидоракунӣ дар лаҳзаҳои вазнин, муносибати 
маҳсулнок бо одамони гуногун ва дар як вақт ҳамчун инсони боманданият боқӣ монданро 
талаб мекунад. Вазифаи асосии мактаби муосир – ин кашфи маҳорати ҳар як хонанда, 
тарбияи шахсияти ба ҳаёти мутараққӣ мутобиқ маҳсуб меёбад. 

Усулҳои анъанавии таълим ва тобеияти пассивонаи хонанда ин масъаларо дигар ҳал 
карда наметавонад. Барои ҳалли масъалаи мазкур истифодаи самараноки технологияҳои 
муосири педагогӣ, шаклҳои пурмаҳсули ташкили ҷараёни таълим ва истифодаи усулҳои 
фаъоли таълим лозим аст. Усулҳои интерактивии таълим - системаи методҳое мебошад, ки 
фаъолнокӣ ва гуногунақидагиву фаъолияти амалии хонандагонро дар ҷараёни азхудкунии 
маводи таълим таъмин мекунад. 

Чуноне, ки қайд намудем, инкишофи қобилияти фикронии кӯдак, ташаккул додани 
маҳорат ва муҳокимаронӣ, ки он ба такмили ҳаматарафаи фаъолияти ақлии кӯдакон кӯмак 
мерасонад аз масъалаҳои муҳими таълими ибтидоӣ маҳсуб меёбад, ки назди муаллимони 
имрӯз меистад. Саволе ба миён меояд, ки фаъолияти ақлӣ чист ва он бо самаранокии раванди 
таълим чӣ гуна иртибот дорад? Фаъолияти ақлӣ - фаъолияти фикрӣ аст, ки он дар 
мушоҳидаву таассурот, тасаввуроту амалиётҳои мантиқӣ ифода меёбад. Фаъолияти дарккунӣ 
чунин фаъолияти инсонист, ки ба он дарккунии аломату хусусиятҳои муҳими ашёҳо, ба 
кушодану муайян намудан тарафҳои ноаёни чизҳо, муайянкунии муносибати ашёҳо ба 
муҳит, ба алоқамандии ҷанбаҳои гуногуни ҳамон ашё нигаронида мешавад. Азбаски 
хусусиятҳои чизу ҳодисаҳо ҳамеша аёну равшан нест ва худ аз худ дастраси шахс 
намешавад, ба роҳ мондани корҳои ҷустуҷӯӣ–тадқиқотӣ ва ниҳоят «ёфтану» дарккуниро 
тақозо мекунад. Дарк кардан, яъне равшан намудан, ёфтани алоқамандии тарафҳои чиз ва ё 
ҳодисаест, ки то имрӯз барои шахс номаълум буд. Чунин фаъолиятро, ки дар ҷараёни таълим 
иҷрои меҳнати фикриро талаб мекунад, ба осонӣ мушоҳида намудан мумкин аст. Масалан, 
агар хонандагони хурдсол аз рӯи расм ифода тартиб дода натавониста бошанд, онҳо бо 
шуморидану муайян кардани миқдори ашёҳои тасвиршуда қонеъ мешаванду халос. Албатта, 
чунин тарзи коргузориро низ фаъолияти ақлӣ номидан мумкин аст, лекин он аз кӯдак 
меҳнати фикриро талаб намекунад, зеро тартиб додани ифода аз рӯйи миқдори чизҳои дар он 
тасвиршуда талаб менамояд, ки таҳлилу таркиб ва хулосабарорӣ иҷро гарда. Дар ин маврид 
фаъолияти ақлии онҳо ба фаъолияти фикриву муҳокимаронӣ табдил меёбад, зеро онҳо ба ҳар 
як ҷузиёти тасвир; ба ҳаракат, қиёфасозӣ, амалиёти одамони тасвиршуда, ҷойгиршавии 
ашёҳо эътибори ҷиддӣ медиҳанд ва кӯшиши менамояд, ки алоқамандии байни онҳоро 
равшан карда, ифодаро тартиб диҳанд.  

Фикрронӣ ҷараёни фаъолест, ки ҳамеша ҳалли масъалаеро тақозо мекунад ва дар ҳалли 
он ҷустуҷӯ, ҷавоб ба саволу супориш ва амсоли онҳо таъкид меёбанд. Ҷавоб ба саволу 
супоришҳо ба як қатор шартҳои ба ҳам марбут алоқаманд аст: 

 ба кӯдак бояд фаҳмонд, ки дар ҳалли масъалаи мазкур чӣ ба ӯ равшан асту чӣ ноаён, 
чиро бояд ҷустуҷӯй ва равшан кунад; 

 бояд кӯдак дорои захираи муайяни дониш бошад, ки дар ҳалли масъалаҳои 
пешгузошташуда аз ин истифода карда тавонад; 

 талаба бояд бо маҳорат ва малакаи муайяне мусаллаҳ бошад ва истифодаи онро дар 
ҳалли масъала таъмин карда тавонад; 

 пайдо кардани шавқу ҳавас, майлу хоҳиш дар ҳалли масъалаҳои пешгузошташуда. 
Маълум аст, ки ҳар як супориш дар шакли савол пешниҳод мешавад ва он талабаро ба 

фикрронӣ водор менамояд. Аз ин рӯ, шаклу мазмуни савол ва мутобиқати он бо фикрронии 
кӯдак муҳим аст. Саволи муаллим ҳар чӣ қадар равшану нишонрас бошад, фаъолияти 
фикрронӣ ва ҷустуҷӯйии хонанда ҳамон қадар дуруст ҷараён мегирад, ҳалли он тезтар ба 
даст омада, супоришҳоро дуруст ба иҷро мерасанд. Агар савол ва супоришҳои муаллим 
нофаҳмо бошад, фаъолияти фикрии кӯдак суст мегардад ё маҷрои ғалат касб менамояд. 

Ҷараёни фикр ҳамон вақт тез мешавад, агар саволҳо душвору талабагон мутобиқан 
дониши кофӣ дошта бошанд. Аз ин рӯ, дар ҳалли ин ё он супориш кӯдак бояд дорои захираи 
муайяни дониш бошад ва ҳангоми зарурат онро истифода карда тавонанд. Захираи дониши 
кӯдак ҳар чӣ қадар мукаммалу чуқур набошад ҳам, агар супоришҳо соддаву тарҳи такрор 
дошта бошанд, фаъолияти фикрии кӯдак суст мешавад ва баръакс супориш душвору захираи 
дониш барои ҳалли он кофӣ набошад, ҷараёни фикрронӣ ҳамон қадар суръат мегирад. 
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Фаъолияти фикрронии хонанда фақат дар сурати истифодаи дониши мавҷуда дар ҳалли 
супоришҳо ба кор медарояд. Барои он ки фаъолияти фикрии кӯдак дуруст ба роҳ монда 
шавад, он бояд бо усулҳои самарабахши такмили ташкили фаъолияти фикрӣ мусаллаҳ 
бошад. Дар ҷое, ки ҳама чиз маълуму равшан аст ва ё баръакс оиди он талаба тасаввуроте 
надорад, фаъолияти фикрӣ ба миён намеояд. Аз ин рӯ, барои фикрронии талаба аввалан, 
дониши зарурӣ лозим аст, сониян, саволро тавре гузошт, ки он ба кӯдак фаҳмо бошад ва ӯро 
ба фикрронӣ водор намояд.  

Барои он ки фикрронии дуруст ҷараён гирад, онҳоро бо усулҳои фикрронӣ бояд 
мусаллаҳ намуд. Ҷараёни фикр шаклҳои гуногун гирифта метавонад. Шаклҳои фаъолияти 
фикрӣ муҳокимаронӣ, ҷамбасткунии андеша ва хулосабарорӣ буда, қатъи назар аз он, асоси 
онҳоро таҳлилу таркиб ташкил медиҳад. Вобаста ба мазмуни супориш ва дараҷаи донишу 
инкишофи ҳаматарафаи шахс он дар шакли амалӣ ва ҳам дар шакли ҷамъбасткунии амалҳои 
фикрӣ зуҳур меёбад. Таркиби фаъолият аз мақсадгузорӣ, ваҳҷ, ба нақшагирии кор, воситаи 
иҷрои фаъолият, аз натиҷагирӣ ва тафтишу хулосабарориҳо иборат аст. Аз ин ҷост, ки 
фаъолияти зимни гуфтори боло таркибёфта фаъолияти бошуурона буда, билохир натиҷаи 
муфид медиҳад. 

Фаъолияти маърифатии хонандагон дар раванди таълим ҷараёнест, ки олами объективии 
моддӣ ва нақши фаъоли трансформатсионии онро ҳамчун субъекти ин фаъолият инъикос 
мекунад. Мавзӯи фаъолияти маърифатии хонандагон дар раванди таълим амалҳое мебошад, 
ки барои ноил шудан ба натиҷаи пешбинишудаи фаъолият, ки ин ё он ангеза ба амал меорад, 
нигаронида шудаанд. Муҳимтарин сифатҳои ин фаъолият мустақилият мебошанд, ки 
метавонанд дар худтанқидкунӣ ифода ёбад. Фаъолияти маърифатӣ дар манфиат, орзу ва 
ниёзҳо зоҳир мешавад ва омодагӣ ба рафъи душвориҳо бо зуҳури матонат ва ирода, 
самаранокӣ, дарки дурусти вазифаҳои таълимӣ, интихоби бошууронаи амали дилхоҳ ва 
суръати ҳалли онҳо барои рушди он заруранд. 

Дар замони муосир муаммои азхудкунии дониши нав бештар дар заминаи фаъолияти 
гуногуни хонандагон омӯхта мешавад, ки ин ба омӯзгорон, мураббиёни эҷодкор имкон 
медиҳад, ки фаъолияти эҷодии хонандагонро бомуваффақият ташаккул ва инкишоф диҳанд, 
шахсиятро ғанӣ гардонанд, муносибати фаъолро нисбат ба онҳо тарбия кунанд. Зеро шавқи 
маърифатӣ асоси фаъолияти маърифатӣ мебошад. Гурӯҳи муҳаққиқони Гурҷистон бо 
роҳбарии Ш.А. Амонашвили асосҳои психологӣ ва педагогии дар таҷрибаи таълим додани 
кӯдакони синфҳои ибтидоӣ асосёфтаро таҳия намуда, усулҳои ҷамъшудаи 
ҳавасмандгардонии фаъолияти маърифатии кӯдаконро ("хатогиҳои" дидаю донистаи 
муаллим, вазифаҳо барои диққат, навиштани афсонаҳо, супоришҳо барои муқоиса) барои 
тақвияти ваҷҳи омӯзиш тавсия намудаанд[1, c.47].  

Шавқи маърифатӣ ин диққати интихобии шахс ба ашё ва падидаҳои воқеияти атроф 
мебошад. Ин тамоюл бо кӯшиши доимии азхудкунии моҳияти дониши нав, дарки 
мукаммалтар ва амиқтари он хос аст. Мунтазам тақвият додан ва инкишоф додани шавқи 
маърифатӣ асоси муносибати мусбӣ ба омӯзиш мегардад. Шавқи маърифатӣ на танҳо ба 
раванд ва натиҷаи фаъолият, балки ба ҷараёни равандҳои равонӣ - тафаккур, тасаввурот, 
хотира, диққат, ки зери таъсири шавқи маърифатӣ фаъолияти махсус ва тамаркуз пайдо 
мекунанд, таъсири мусбат мерасонад.Шавқи маърифатӣ яке аз муҳимтарин омилҳои таълими 
мактаббачагон мебошад. Таҳти таъсири шавқи маърифатӣ, ба гуфтаи муҳаққиқон, корҳои 
тарбиявӣ ҳатто дар байни хонандаёни заиф самараноктар пеш мераванд (2, 69). Шавқи 
маърифатӣ бо ташкили дурусти омӯзгории фаъолияти хонандагон ва фаъолияти мунтазами 
мақсадноки таълимӣ метавонад ва бояд манбаъи ташаккулёбии хислати устувори шахсияти 
хонанда гардад ва ба рушди ӯ таъсири мусбӣ расонад. 

Шавқи маърифатӣ воситаи тавонои омӯзиш аст. Вақте ки кӯдак зери таъсири “адабчӯб” 
дарс мехонад, вай ба муаллим мушкилоти зиёд ва ғаму андӯҳ меорад, аммо вақте ки кӯдакон 
бо омодагӣ таҳсил мекунанд, кор ба куллӣ дигар мешавад. Фаъолсозии фаъолияти 
маърифатии хонанда бе рушди таваҷҷӯҳи маърифатии ӯ на танҳо душвор, балки амалан 
номумкин аст. Аз ин рӯ, дар ҷараёни таълим мунтазам ҳавасманд кардан, инкишоф додан ва 
таваҷҷӯҳи маърифатии хонандагонро ҳамчун як ангезаи муҳими омӯзиш ва ҳамчун як 
хислати устувори шахсият, воситаи тавонои тарбияи таълим, такмил додани он зарур аст. 

Фаъолияти маърифатӣ ин ягонагии дарки ҳиссӣ, тафаккури назариявӣ ва фаъолияти 
амалӣ мебошад. Он дар ҳар як қадами зиндагӣ, дар ҳама намудҳои фаъолият ва 
муносибатҳои иҷтимоии хонандагон (меҳнати истеҳсолӣ ва барои ҷомеа муфид, фаъолияти 
арзишмандона ва бадеӣ-эстетикӣ, муошират), инчунин бо иҷрои амалҳои гуногуни мавзӯӣ-
амалӣ дар раванди таълимӣ (озмоиш, тарҳрезӣ, ҳалли масъалаҳои илмӣ ва ғ.) зоҳир мегардад. 
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Дар сохтори методии олмони дидактикашинос В.Н. Кругликов, Е.В. Платонов, Ю.А. 
Шаранов (3,18) ҷузъҳои зерини фаъолияти маърифатӣ таъкид гардидааст: 

 омодагӣ ба иҷрои вазифаҳои таълимӣ; 
 кӯшиши мустақилона фаъолият намудан; 
 софдилона ба иҷрои вазифаҳо камар бастан; 
 омӯзиши мунтазам; 
 хоҳиши баланд бардоштани сатҳи шахсии хеш ва дигарон. 
Ҷанбаи муҳими дигари ҳавасмандгардонии омӯзиши хонандагон, ки бевосита ба 

фаъолият алоқаманд аст - ин мустақилият мебошад, ки бо муайян кардани объект, воситаҳои 
фаъолият, аз ҷониби худи хонанда бе ёрии калонсолон ва муаллимон амалӣ намудани он 
алоқаманд аст. Фаъолияти маърифатӣ ва мустақилият аз якдигар ҷудонопазир аст: 
хонандагони фаъолтар, чун қоида, мустақилтаранд; фаъолияти нокифояи худомӯзии хонанда 
ӯро ба дигарон вобаста карда, аз мустақилият маҳрум мекунад. 

Дар ин ҳолат, мо бо як раванди эҷодӣ, ки ба фитрат, тафаккури мустақили хонанда асос 
ёфтааст, сару кор дорем. Худи механизми психологии фаъолият дар ин ҷо муҳим аст, ки дар 
он қобилияти ҳалли вазифаҳои ғайристандартӣ ташаккул меёбад. 

Омӯзиш фаъолияти пуршиддат ва мураккабест, ки дар он кӯшиши зиёди ақл, ирода, 
тахайюл, хотира лозим аст. Инъикоси тамоми хусусиятҳои муҳими раванди педагогӣ 
(дуҷониба, тамаркуз ба рушди ҳамаҷонибаи шахсият, ягонагии мундариҷа ва ҷанбаҳои 
мурофиавӣ), таълим дар айни замон фарқиятҳои мушаххаси сифатӣ доранд.  

Хулоса, фаъолсозии раванди таълими хонандагон на ҳамчун шиддатёбии фаъолият, 
балки ҳамчун сафарбаркунии омӯзгор бо ёрии воситаҳои махсуси нерӯҳои зеҳнӣ, ахлоқӣ-
иродавӣ ва ҷисмонии хонандагон барои ноил шудан ба ҳадафҳои мушаххаси таълим ва 
тарбия шинохта мешавад. Мавриди гузаронидани машғулият аз усулҳои фаъоли таълим, ба 
монанди: ҳуҷуми фикрӣ, ки малакаи суханронии шахсро устувор мегардонад, бозӣ дар 
нақшҳо, ки ниқоби шармгинии шахсро мешиканаду ба иштирокчӣ барои худро озод ҳис 
кардан ва ба муҳити синф мутобиқ шудан шароит фароҳам меорад, кор дар гурўҳчаҳо, ки ба 
шахс шароит фароҳам меорад, то мустақилона кор кунад, ақида ва нуқтаи назари худро 
мустақилона таҳия намояд ва бо руҳбаландӣ дар рафти машғулият ширкат варзад, истифода 
намудан самараи таълимро баланд месозад. 

Стратегияи омӯзгор, ки фазои маърифатии фаъолро фароҳам меорад, на танҳо истифодаи 
технологияҳои нави таълим, балки равона кардани шуури хонанда ба дарку азбаркунии 
донишу маҳорат ва малакаҳои барои ҳаёт зарурбуда низ мебошад. Дар ин сурат омӯзиш аз 
вазифаи ҳатмии ҳаррӯза ба ҷузъи шиносоии умумӣ бо ҷаҳони аҷиби атроф мубаддал 
мегардад, ки хонанда бо шавқу дилгармии зиёд ба он рӯй меорад. 
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ФАЪОЛИЯТИ МАЪРИФАТИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ ВА 

МАВҚЕИ УСУЛҲОИ ФАЪОЛИ ТАЪЛИМ ДАР РУШДИ ОН 
Дар мақола масъалаҳои равнақи фаъолияти маърифатии хонандагони синфҳои ибтидоӣ 

ва нақши истифодаи усулҳои фаъоли таълим дар ин раванд мавриди баррасӣ қарор 
гирифтааст. Таъкид меравад, ки рушди шахсияти кӯдак дар асоси ташаккули салоҳиятҳо 
аз ҳадафҳои асосии таълими муосир буда, нақши фаъоли хонандагон дар ҷараёни таҳсил 
меъёри асосии интихоби технологияҳои педагогӣ мебошад, ки барои равнақи фаъолияти 
маърифатӣ, инкишофи шахсият ва мутобиқати он бо талаботи рӯзафзуни бозори меҳнат 
имконият фароҳам меорад.  

Муаллиф таъкид медорад, ки ҷараёни фикр ҳамон вақт тез мешавад, агар саволҳо 
душвору талабагон мутобиқан дониши кофӣ дошта бошанд. Аз ин рӯ, дар ҳалли ин ё он 
супориш кӯдак бояд дорои захираи муайяни дониш бошад ва ҳангоми зарурат онро 
истифода карда тавонанд. Захираи дониши кӯдак ҳар чӣ қадар мукаммалу чуқур набошад 
ҳам, агар супоришҳо соддаву тарҳи такрор дошта бошанд, фаъолияти фикрии кӯдак суст 
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мешавад ва баръакс супориш душвору захираи дониш барои ҳалли он кофӣ набошад, ҷараёни 
фикрронӣ ҳамон қадар суръат мегирад.  

Ба андешаи муаллиф фаъолияти маърифатӣ ва мустақилият аз якдигар 
ҷудонопазиранд: хонандагони фаъолтар, чун қоида, мустақилтаранд; фаъолияти нокифояи 
худомӯзии хонанда ӯро аз андешаи дигарон вобаста карда, аз мустақилият маҳрум мекунад. 

Дар қисмати хулосавии мақола таъкид меравад, ки фаъолсозии раванди таълими 
хонандагонро на ҳамчун шиддатёбии фаъолият, балки ҳамчун сафарбаркунии омӯзгор бо 
ёрии воситаҳои махсуси нерӯҳои зеҳнӣ, ахлоқӣ-иродавӣ ва ҷисмонии хонандагон барои ноил 
шудан ба ҳадафҳои мушаххаси таълим ва тарбия шинохтан дуруст аст. Муаллиф ба он 
ақида аст, ки мавриди гузаронидани машғулият аз усулҳои фаъоли таълим истифода 
намудан ба шахс шароит фароҳам меорад, то мустақилона кор кунад, ақида ва нуқтаи 
назари худро мустақилона таҳия намояд ва бо руҳбаландӣ дар рафти машғулият ширкат 
варзад. 

Вожаҳои калидӣ: таълим, усулҳои фаъоли таълим, стратегия, фаъолияти маърифатӣ, 
дониш, маҳорат, малака, мустақилият.  

 
ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ И РОЛЬ 

АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ В ЕЕ РАЗВИТИИ 
В статье рассматривается вопросы развития познавательной активности младших 

школьников и роль использования активных методов обучения в этом процессе. 
Подчеркивается, что развитие личности ребенка на основе формирования компетенций - 
одна из основных целей современного образования, а активная роль учащихся в процессе 
обучения - ключевой критерий выбора педагогических технологий. 

Автор подчеркивает, что процесс мышления ускоряется только в том случае, если 
вопросы сложные и учащиеся соответственно обладают достаточными знаниями. 
Поэтому при решении той или иной задачи ребенок должен обладать определенным 
ресурсом знаний и уметь использовать его при необходимости. Независимо от того, 
насколько полна и глубока база знаний ребенка, если задачи простые и повторяющиеся, 
интеллектуальная активность ребенка будет замедляться и, наоборот, если задача 
сложная и базы знаний недостаточно для ее решения, мыслительный процесс ускорится. 

По мнению автора, познавательная активность и самостоятельность неразделимы: 
более активные ученики, как правило, более независимы; недостаточная самостоятельная 
активность ученика делает его зависимым от мнения окружающих и лишает 
самостоятельности. 

В заключительной части статьи подчеркивается, что активизация учебного процесса 
учеников следует считать не как интенсификация деятельности, а как мобилизация 
учеников для достижения конкретных целей обучения с помощью специальных средств 
интеллектуальной, моральной и физической силы со стороны учителя. По мнению автора, 
использование активных методов обучения позволяет человеку работать самостоятельно, 
развивать собственные идеи и взгляды и с энтузиазмом участвовать в процессе обучения. 

Ключевые слова: обучение, активные методы обучения, стратегия, познавательная 
деятельность, знания, навыки, умения, самостоятельность. 

 
EDUCATIONAL ACTIVITY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS AND THE ROLE 

OF ACTIVE LEARNING METHOD IN THE DEVELOPMENT 
The given article discusses the development of educational of primary school students and the 

role of the use of active teaching methods in this process. It emphasized thot the development of the 
child`s personality based on the formation of competencies is one the main goals of modern 
education, and the active role of students in the learning process is a key criterion for choosing 
pedagogical technologies.  

The author emphasizes thot the process of thinking is accordingly only if the questions are 
difficult and the student have enough knowledge accordingly. Therefore, in solving this or that task, 
the child should have a certain resource of knowledge and be able to use it when necessary. It 
doesn`t mother how difficult and deep a child`s knowledge bore is if the tasks are simple and 
repetitive, the child`s intellectual activity will slow down and, conversely, if the task is difficult and 
the knowledge base is not enough to solve it the thought process will accelerate. According to the 
author, cognitive activity and independence are inseparable: more active readers, as a rule, are 
more independent the student`s inadequate self-study activity makes him dependent on the opinions 
of others and deprives him of independence. 
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The conclusion of the article emphasizes that the activation of the learning process of students 
is not as an intensification of activity, but as the mobilization of the teacher with the help of special 
tools of intellectual, moral and physical strength to achieve specific goals of education. The author 
believes thot the use of active teaching methods allows a person to work independently, to develop 
their own ideas and views, and to participate in the process with enthusiasm. 
Keywords: teaching, active teaching methods, strategy, educational activity, knowledge, skills, 
abilities, independence. 
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ТАЪЛИМИ ИНТЕРАКТИВИИ ЗАБОНИ ХОРИҶӢ:  
МАЗМУН ВА МУҲТАВОИ МАФҲУМҲОИ АСОСӢ 

 

Одинаев К.Б. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ 

 

 Таълими интерактивӣ ҳоло яке аз роҳҳои самараноки таълиму омўзиш дар дунёи муосир 
мебошад. Баррасии мундариҷаи мафҳумҳои асосии таълими интерактивӣ аслан инҳо буда 
метавонанд: «ҳамкорӣ», «интерактивӣ», «таълими интерактивӣ», «усулҳои интерактивии 
таълим», «шаклҳои интерактивӣ»; мафҳумҳои «усул» ва «шакл»-и таълими интерактивӣ. 

Мафҳуми «ҳамкорӣ» [6] (аз забони англисии мegascope - ҳамкорӣ) бори аввал дар 
психологияи иҷтимоӣ истифода шудааст. Таърифи мафҳуми «усулҳои интерактивӣ» аз 
таърифҳои мафҳумҳои «усул» ва «интерактивӣ» (ҳамкорӣ) ташаккул ёфтааст. Мафҳуми 
«ҳамкорӣ»-ро ба ду истилоҳ ҷудо кардан мумкин аст: «интер» - байни ва «амал» - фаъолияти 
пурзӯршуда. Ҳамин тариқ, «ҳамкор»-ро ҳамчун фаъолияти «шадид»-и байни касе тафсир 
кардан мумкин аст. Мувофиқи ин, «усулҳои интерактивӣ»-ро ҳамчун як усули ҳамкориҳои 
ҳадафмандонаи байнисоҳавӣ байни донишҷӯён ва омӯзгор баррасӣ кардан мумкин аст [9]. 
Дар педагогика «ҳамкорӣ» як роҳи маърифат дониста мешавад, ки дар чунин шаклҳои 
фаъолияти муштараки донишҷӯён амалӣ карда мешавад, ки дар он ҳамаи иштирокчиёни 
раванди таълим метавонанд бо ҳамдигар фаъолона мубодила кунанд, мубодилаи иттилоот, 
ҳалли мушкилот, симулятсияи ҳолатҳо, баҳо додан ба амалҳои ҳамкасбон ва рафтори шахсии 
онҳо фазои воқеии ҳамкорӣ, ки ба ҳалли мушкилот нигаронида шудааст [26.]. 

Мафҳуми «интерактивӣ» дар педагогика қобилияти мутақобилаи фаъолонаи 
иштирокчиёни раванди таълимро дар ҳолати муколама (сӯҳбат) бо касе (бо шахс) ё бо чизе 
(масалан, бо компютер) фаро мегирад; интерактивият таҳияи стратегия ва тактикаи ташкили 
фаъолияти муштаракро фаро мегирад. Тибқи гуфтаи муҳаққиқ И.Л.Колесникова [8], 
«интерактивият» дар робита ба таълими забони хориҷӣ (англисӣ) ҳамчун ҳамкории шифоҳии 
ду ва ё зиёда нафар дар раванди муошират фаҳмида мешавад. 

Тавре ки муҳаққиқи тоҷик Ф.Ҳасанов менигорад: “Омўзиши забони англисӣ дар сурате 
самара мебахшад, ки агар дар раванди таълим ҳам аз методҳои анъанавии таълим ва ҳам аз тарзу 
усули нави таълим, ки мақсад дар ҳарду самт маҳз ба ташаккулу такмили салоҳиятҳои 
иртиботии забони хориҷӣ равона карда мешаванд, ҳампоя истифода бурда мешавад» [7, с.242]. 

Бо таълими интерактивӣ донишҷӯ иштирокчии комилҳуқуқи раванди таълим мегардад, 
ки мундариҷаи он манбаи асосии салоҳиятҳои ташаккулёфтаи забон мебошад. Дар ин ҳолат, 
вазифаи омӯзгор кам карда мешавад, то донишҷӯёнро ба ҷустуҷӯи мустақил ташвиқ кунанд. 
Дар муқоиса бо таълими анъанавӣ, дар таълими интерактивӣ, ҳамкории омӯзгор ва донишҷӯ 
вижагии дигар касб мекунад: фаъолияти омӯзгор ба фаъолияти донишҷӯён роҳ медиҳад ва 
вазифаи омӯзгор фароҳам овардани шароит барои ташаббуси онҳост [4]. 

Мувофиқи луғати нави истилоҳот ва мафҳумҳои методологӣ (назария ва амалияи 
таълими забон), мафҳуми «таълими интерактивӣ» таълимро дар асоси ҳамкории донишҷӯ бо 
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муҳити таълимӣ ифода мекунад, ки он ҳамчун манбаи таҷрибаи омӯхташуда хизмат мекунад. 
Донишҷӯён иштирокчиёни комилҳуқуқи раванди таълим мегарданд, ки мундариҷаи он 
манбаи асосии салоҳиятҳои ташаккулёфтаи забон мебошад. Дар дарсҳои забони хориҷӣ 
чунин таълим дар доираи усули ба истилоҳ равона ба донишҷӯён васеъ истифода шудааст 
[16], ки моҳияти он интиқоли ҳадди аксар ташаббуси омӯзиш ба худи донишҷӯ, ҳамчунин 
омӯзиш дар ҳамкорӣ мебошад. 

Муҳаққиқони рус моҳият ва вазифаҳои «таълими интерактивӣ»-ро ба тариқи зайл 
баррасӣ мекунанд. Тибқи гуфтаи муҳаққиқ Е.В.Коротаева [10], таълими интерактивӣ ба 
ҳамзамон ҳалли се вазифа равона шудааст: таълимӣ ва маърифатӣ (бениҳоят мушаххас), 
иртиботӣ-муоширатӣ ва рушдкунанда (бо заминаҳои умумӣ, ҳиссиётӣ ва зеҳнӣ алоқаманд 
аст) ва аз ҷиҳати иҷтимоӣ (натиҷаҳои он худро берун аз ҳудуди фазои таълим ва вақти 
омӯзиш нишон медиҳад). Муҳаққиқ зикр мекунад, ки таълими интерактивӣ ин раванди 
шинохти муштарак мебошад, ки дар натиҷаи он дониш дар натиҷаи фаъолияти муштарак 
тавассути алоқаи донишҷӯён бо ҳам ва бо омӯзгор (муколама, полилог) ба даст оварда 
мешавад [14]. 

Тибқи ақидаи муҳаққиқ А.А.Остапенко [18], «таълими интерактивӣ» омӯзишест, ки 
ҳамкории фаъол байни субъектҳои раванди таълимро таъмин мекунад. Омӯзиши 
интерактивӣ ба таҷрибаи шахсии ҳамаи иштирокчиёни машғулият, ҳамкории мустақими 
онҳо бо соҳаи дониш азхуд карда мешавад. Масалан, дар вазифаҳои таълимӣ (дар бозӣ, 
ҳангоми таҳлили вазъият ва ғ.). Омӯзгор ба шогирдон дониши тайёр намедиҳад, 
донишҷӯёнро водор менамояд, ки бо истифода аз воситаҳои гуногуни дидактикӣ 
мустақилона маълумотро ҷустуҷӯ кунанд. 

Муҳаққиқони хориҷӣ ҳамчунин ба муайян кардани мафҳуми «таълими интерактивӣ» ва 
баррасии ҷойгоҳ ва нақши таълими интерактивӣ дар раванди педагогӣ диққати калон 
медиҳанд.  

Нақши махсуси омӯзгорро дар таълими интерактивӣ зикр мекунанд, ки бештар ба 
ҳавасмандкунии хонандагон ба фаъолияти маърифатӣ равона карда шудааст. Дар натиҷа, 
амсилаи таълими интерактивӣ ба донишҷӯён нишон медиҳад, ки чӣ гуна салоҳиятҳои 
муайянро аз худ кунанд. 

Тибқи гуфтаи Р.Льюис [15.] азхудкунии интерактивии забон чунин аст, ки раванди 
таълим дар давом ва дар раванди иштирок дар «чорабиниҳои муоширатию муколамавӣ» 
сурат мегирад. Яке аз муқаррароти назарияи санадҳои суханронӣ аз он иборат аст, ки воҳиди 
ҳадди ақали муоширати инсон пешниҳод ё суханронӣ нест, балки «татбиқи як намуди 
муайяни амал, аз қабили изҳорот, савол, фармон, тавсиф, тавзеҳ, узр, миннатдорӣ, табрикот 
ва ғ. [15]. 

Омӯзиши муколама, ки дар давоми он ҳамкорӣ амалӣ карда мешавад ва ин ҳамкорӣ 
байни омӯзгор ва донишҷӯён дар байни худ сурат мегирад. Омӯзиши интерактивӣ як шакли 
омӯзиши фаъол аст [12]. 

Таълими интерактивии забони хориҷӣ (англисӣ) ин муоширати таълимӣ мебошад, ки дар 
он донишҷӯён ҳавасманди ҳамкорӣ дар раванди омӯзиш, ҷустуҷӯи иттилоот ва ҳамкорӣ дар 
синф (аудитория) мебошанд. Таълими интерактивӣ ин усули нави таълими забони хориҷӣ 
мебошад, ки барои азхуд кардани салоҳияти забони хориҷӣ дар фаъолияти якҷояи таълимии 
омӯзгор ва донишҷӯён мусоидат мекунад, ки дар он донишҷӯён иштирокчиёни назаррас ва 
бонуфузи фаъолияти муштарак мебошанд ва омӯзгор ҳамчун ташкилотчӣ-иштирокчии 
ҳамкорӣ амал мекунад. 

Мафҳуми «усулҳои интерактивии таълим»-ро тавсеа дода, бояд зикр кард, ки мафҳуми 
«метод» дар педагогика тарзи ташкили фаъолияти таълим, усули таълим (амали визуалӣ, 
шифоҳӣ), усули ҳамкории омӯзгор ва донишҷӯёнро дар назар дорад, ки дар натиҷаи он 
интиқол ва азхудкунии дониш ба амал меояд, малака ва маҳоратҳое, ки бо мундариҷаи 
таълим пешбинӣ шудаанд. Мафҳуми «усулҳои интерактивии таълим» нисбат ба мафҳуми 
«усулҳои фаъоли таълим» васеътар аст: таълими интерактивӣ на танҳо ҳамкорӣ, усули 
гуфтугӯ (муколама) байни донишҷӯён ва омӯзгорон, ҳамчунин донишҷӯёнро бо ҳам, балки 
дараҷаи баландтари фаъолияти донишҷӯёнро дар фаъолияти таълимӣ фаро мегирад [21]. Ба 
андешаи мо, усули интерактивӣ, ба фарқ аз усули фаъол, ба ташкили фаъолияти муштараки 
омӯзгор ва донишҷӯ, алалхусус дар амсилаҳои роҳбарӣ ва шарикии ташкили он равона 
шудааст [25]. Усулҳои фаъол низ дар доираи амсилаи авторитарӣ имконпазиранд (ин 
фаъолияти репродуктивӣ ё иҷроишӣ хоҳад буд), дар ҳоле ки усулҳои интерактивӣ танҳо дар 
амсилаҳои роҳбарӣ ва шарикӣ (фаъолияти созанда ва эҷодӣ) истифода мешаванд. Нақши 
омӯзгор дар дарсҳои интерактивӣ аз равона кардани фаъолияти донишҷӯён барои расидан ба 
ҳадафҳои дарс иборат аст [25]. 
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Инҳо таснифоти усулҳои интерактивии таълим дар омӯхтани забони хориҷӣ бо сабабҳои 
гуногун мебошанд. Тибқи гуфтаи Ю.С.Арутюнов [3], усулҳои интерактивии таълим ба 
ғайримитикӣ ва тақлидӣ тақсим карда мешаванд. Усулҳои ғайримитикии таълими омӯзиши 
мушкилот, омӯзиши амалӣ, семинар, мубоҳиса, лексияи проблемавӣ, конфронсро фаро 
мегиранд. Усулҳои амсиларонӣ, дар навбати худ, ба бозиҳо (таҳлили ҳолатҳои мушаххас, 
машқҳои тақлидӣ, амал мувофиқи дастурҳо) ва бозӣ (бозии корӣ, тарроҳии бозӣ, нақшофарӣ) 
тақсим карда мешаванд. Дар ин тасниф усулҳо ва шаклҳои таълим омехта карда шудаанд. 

Муҳаққиқ В.В.Николина [17] усулҳои таълими интерактивии таълимро дар раванди 
таълим аз рӯи ду вазифа фарқ мекунанд: инҳо бозиҳо дар асоси қоидаҳои равшан (тахта, 
компютер, берунӣ) ва бозиҳои эҷодӣ (бозиҳо) мебошанд - озмунҳо, компютер, 
нақшофаринӣ). 

Муҳаққиқ Т.С.Панина [20] се гурӯҳи усулҳои интерактивии таълимро фарқ мекунанд. Ба 
гурӯҳи аввал усулҳои таълими мубоҳиса, аз қабили муколама, муҳокимаи гурӯҳӣ, муҳокимаи 
ҳолатҳои амалӣ дохил мешаванд. Ба гурӯҳи дуюм усулҳои интерактивии таълими 
муҳассилин дохил мешаванд, ки бозиҳои эҷодӣ, дидактикӣ, корӣ, нақшбозӣ ва ташкилӣ-
фаъолиятро фаро мегиранд. Гурӯҳи сеюм - усулҳои таълими интерактивӣ: тренингҳои 
иртиботӣ ва ҳассос. 

Муҳаққиқ И.В.Куришева [12] пешниҳод мекунад, ки ҳамаи усулҳои интерактивии 
таълимро дар асоси муҳити мутақобила ба се гурӯҳи калон тақсим кунед: а)дар муҳити 
«иштирокчӣ-компютер-омӯзгор»; б)дар муҳити «иштирокчӣ - донишҷӯ - китоби дарсӣ»; 
в)дар муҳити «иштирокчӣ - иштирокчӣ - омӯзгор». 

Асоси таснифи усулҳои интерактивии таълим натиҷаи пешбинишуда мебошад (ҳадафи 
метод). Мувофиқи ин тасниф усулҳои интерактивиро ба гурӯҳҳои зерин тақсим кардан 
мумкин аст: - усулҳое, ки вазифаи пахшро таъмин мекунанд (анъанавӣ - семинарҳо, 
лексияҳо, тренингҳо, машқҳои амалӣ); - усулҳое, ки нақши тафаккурро баланд мебардоранд 
ва ҳавасмандии донишҷӯёнро рушд медиҳанд, усулҳои нав ё тақлидӣ мебошанд; 3)усулҳои 
ташкилӣ-равонӣ, ташкилӣ-фаъолиятӣ, бозиҳои инноватсионӣ, ки ташаккули фарҳанги 
зеҳнии донишҷӯён, ҳамчунин фарҳанги рушди худиро таъмин мекунанд. Муҳаққиқ 
С.С.Кашлев [7] усулҳои интерактивиро тасниф намуда, чунин вижагиро ҳамчун вазифаи 
пешбаранда дар ҳамкории педагогӣ муайян кард. Ба гуфтаи муҳаққиқ, усулҳои 
интерактивиро ба чанд гурӯҳ тақсим кардан мумкин аст: усулҳое, ки ба ташкили мубодилаи 
фаъолиятҳо равона шудаанд; усулҳои фароҳам овардани фазои мусоид, ташкили алоқа; 
усулҳое, ки ба ташкили фаъолияти инъикосӣ равона шудаанд; усулҳои ташкили фаъолияти 
фикрӣ; усулҳое, ки ҳадафи асосии онҳо ташкили эҷоди маъно мебошад; ҳамчунин усулҳои 
интегративӣ (бозиҳои интерактивӣ). 

Баръакси усулҳои интерактивӣ, шаклҳои таълимро аз нуқтаи назари вижагии ҳамкории 
омӯзгор ва донишҷӯён (фронталӣ, инфиродӣ, ҷуфт, гурӯҳӣ), ҳамчунин як намуди дарс, яъне 
шакли ташкилии омӯзиш баррасӣ кардан мумкин аст.  

Усули қазияи омӯзишӣ, ё усули ҳолатҳои мушаххас (аз калимаи англисии case) яке аз 
усулҳои таълими интерактивӣ дар асоси таҳлили фаъоли вазъияти мушаххас (ҳалли қазия) 
мебошад. Ин усул ба донишҷӯ имкон медиҳад, ки бо тавсифи вазъияти проблемавӣ шинос 
шавад (case-study), мустақилона ташхис ва таҳлил кунад, пас ҳангоми мубоҳиса бо дигар 
иштирокчиёни раванди таълим ғояҳои худро оид ба ҳалли ин масъала (вазъият) пешниҳод 
кунад. Усули ҳолати қазоӣ ба шумо имкон медиҳад, ки фаъолияти таълимӣ ва маърифатиро 
самаранок ҳавасманд созед, сатҳи ҳавасмандии донишҷӯёнро ба раванди таълим баланд 
бардоред, ба ташаккул ва рушди салоҳияти иттилоотӣ, салоҳияти иртиботи-муоширатӣ ва 
салоҳияти фаъолияти муштарак мусоидат намоед. Гузашта аз ин, усули қазиягӣ ба шумо 
имкон медиҳад, ки малакаҳои таҳлил, малакаҳои низмонок, «панорамӣ», тафаккури 
интиқодӣ [2], ҳамчунин малакаҳои ҳалли масъалаҳои мушаххаси воқеиро тавассути татбиқи 
амалии донишҳои назариявии онҳо [22], бо ёрии дарунсохт рушд диҳед. Ҳамчунин, ин усул 
барои рушди таҳқиқот, қобилиятҳои эҷодӣ иштирокчиёни раванди таълим нигаронида 
шудааст. 

Тадқиқоти диссертатсионии муҳаққиқ З.В.Федоринова [26], аввалан, таваҷҷӯҳи бузурги 
донишҷӯёнро ба истифодаи усули қазия дар таълими забони хориҷӣ, сониян, таъсири мусбии 
методро ба сифати муошират ва эҳсосотии он нишон дод. Ҷалби иштирокчиёни муошират 
дар заминаи ягонаи фаъолият, ҷалби онҳо дар вазъият дар иҷрои вазифае, ки бояд тавассути 
усули қазия ҳал карда шавад (яъне «таъйин»-и ҳадафҳо ва вазифаҳо) - ин ҳама алоқаро дар 
синф самараноктар мекунад, ки дар оянда худро дар шакли афзоиши омодагии нутқии 
донишҷӯён, беҳтар шудани қобилияти онҳо барои фаъолияти эвристӣ, пайдоиши нияти нутқ 
зоҳир мекунад, ки «..баръакси он, бо далелҳои муҳим дастгирӣ мекунанд» [20]. Яке аз 
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роҳҳои татбиқи муносибати интерактивӣ ба омӯзиш ин таълими ғайрифаъолии забони 
хориҷӣ (англисӣ) мебошад. Ҳадафи таълими мустақил рушд додани қобилияти мустақилона 
гузоштани ҳадафҳо дар фаъолияти таълимии худ, интихоби роҳҳои фаъолият, банақшагирии 
фаъолияти омӯзишӣ, инъикос ва ифодаи худ, масъулият барои натиҷаҳо ва қобилияти 
интиқол додани ин натиҷаҳо ба шароити нави таълим мебошад. Муҳаққиқ Ж.С.Аникина [1] 
дар таркиби мустақилияти таълимӣ се ҷузъи асосиро фарқ мекунад: методологӣ - азхуд 
кардани усулҳо ва стратегияҳои фаъолияти таълимӣ, психологӣ - инъикос ва ҳавасмандкунӣ, 
иҷтимоӣ - ҳамкорӣ дар фаъолияти таълимӣ. Муҳаққиқ чаҳор малакаро дар мундариҷаи 
мустақилияти таълимӣ муайян мекунад: банақшагирӣ, ташкил, арзёбӣ, тасҳеҳи фаъолияти 
таълимӣ. Омӯзиши мустақилият дар таълими забони хориҷӣ ба азхудкунии стратегияҳои 
метатикӣ асос ёфтааст, амалҳоеро дар назар доранд, ки ба донишҷӯён имкон медиҳанд, ки 
равандҳои маърифатии худро идора кунанд ва фаъолияти забони хориҷии худро ҳамоҳанг 
созанд. Раванди ташаккули стратегияҳои метатикӣ аз чор марҳила иборат аст: 1)марҳилаи 
шиносоӣ бо стратегияҳои таълимӣ; 2)марҳилаи азхудкунӣ ва ҷамъоварии стратегияҳои 
таълимӣ аз ҷониби донишҷӯён, марҳилаи амалиётҳо дар асоси ин стратегияҳо; 3)марҳилаи 
татбиқи стратегияҳои таълимӣ ва арзёбии самаранокии онҳо; 4)марҳилаи азхудкунӣ, 
истифода ва таҳияи стратегияҳои таълимӣ. Истифодаи технологияи таълим бо истифодаи 
подкастҳо ба самарабахшии ташаккули малакаҳои мустақилияти таълими таъсири калон 
мерасонад [1]. Подкастҳо файлҳои аудиоӣ ё видеоӣ мебошанд, ки дар Интернет барои 
зеркашӣ ба компютер ё дигар дастгоҳҳо барои иҷрои шароити зарурии омӯзгорӣ (барои 
омӯзиши назариявӣ дар ташаккули стратегияҳои метатнионӣ, фароҳам овардани шароити 
муассири таълимӣ, дастгирии педагогии раванди таълим) фаъолона паҳн карда мешаванд. 

Ҳамин тариқ, рушди малакаҳои мустақилияти омӯзишӣ тавассути азхудкунии намудҳои 
гуногуни фаъолияти нутқ (шунидан, гуфтан, хондан, навиштан) ба амал меояд, ки ин ба 
донишҷӯён имкон медиҳад, ки малакаҳои худидоракуниро дар фаъолияти омӯзиши забонҳои 
хориҷӣ ташаккул диҳанд [1, с.9]. 

Тавре ки мебинем, муҳаққиқони назарияшинос ва омӯзгорони амалкунанда таснифоти 
гуногуни усулҳои шаклҳои интерактивӣ ва шаклҳои таълимро таҳия кардаанд ва дар ин бахш 
танҳо баъзеи онҳо оварда шудаанд. Дар айни замон, шумораи зиёди усулҳои гуногуни 
интерактивӣ мавҷуданд, ки дар татбиқи онҳо дар амалия таҷрибаи зиёд андӯхта шудааст. Дар 
ҷараёни фаъолияти таълимии худ, омӯзгор ҳуқуқ дорад он усулҳоеро интихоб кунад, ки онро 
ҳам барои худ ва ҳам барои донишҷӯён мувофиқтарин шуморад. Усули интерактивӣ роҳи 
ташкили фаъолияти якҷояи таълимии омӯзгор ва донишҷӯён мебошад ва шакли таълими 
интерактивӣ ифодаи берунаи фаъолияти муштарак мебошад, ки ба он тавсиф карда мешавад: 
а)макони баргузорӣ (синфхона, беруназсинфӣ), б)вақт, в)вижагии ҳамкорӣ (воқеӣ, маҷозӣ), 
г)мавқеи иштирокчиёни фаъолияти якҷоя. 

Дар ҳоли ҳозир, дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳамчун кишвари ширкаткунандаи 
ҳамкориҳои байналмилалӣ дар соҳаи сиёсат, иқтисод, маориф ва фарҳанг ба мутахассисони 
хеле сайёр (мобилӣ), рақобатпазир ва салоҳиятдор ниёз вуҷуд дорад. Ширкатҳои муштараки 
тиҷорӣ ва саноатӣ, намояндагиҳои ширкатҳои хориҷӣ, муассисаҳои таълимӣ ва илмӣ ба 
мутахассисони босалоҳият ниёз доранд, ки қодиранд мустақилона мушкилоти касбиро дар 
сатҳи байналмилалӣ ҳал кунанд, аҳамияти давлатӣ ва шахсии рушди иқтисодӣ, сиёсӣ ва 
фарҳангии ҷомеаро дарк кунанд. Ташаккули мутахассисе, ки ба талаботи муосир ҷавобгӯ аст, 
вазифаи мураккаб ва мушкилест, ки тағйиротро дар муносибат ба раванди таълим дар 
маҷмӯъ талаб мекунад. Таҳсилоти муосир бо ошкорбаёнӣ, навоварӣ, интерактивӣ хос аст ва 
аз воситаҳои муосири таълимии гуманитарӣ истифода мекунад. Донистани забони хориҷӣ 
нақши калидӣ дорад ва калиди муваффақияти касбии мутахассисони оянда мебошад. 

Мо мекӯшем, ки тасвири муосири таълими интерактивии забони хориҷӣ (англисӣ)-ро, ки 
ба пурзӯр шудани раванди таълим, ҳамкории байни омӯзгор ва донишҷӯён ва ошкор 
намудани қобилиятҳои эҷодии донишҷӯён мусоидат мекунад, боз кунем. Дар доираи раванди 
таълимии муосир, бисёр технологияҳо ва усулҳои интерактивие мавҷуданд, ки ба омӯзгорон 
имкон медиҳанд, ки самаранокии таълимро таъмин кунанд. Аммо, бояд дар хотир дошт, ки 
навовариҳо танҳо он навгониҳоро фаро мегиранд, ки истифодаи маҷмӯии (низомноки) 
усулҳои нави таълимро таҷассум мекунанд ва ба таҷдиди раванди таълим бо мақсади баланд 
бардоштани самаранокии он равона карда шудаанд. 

Марҳилаи муосири рушди технологияҳои таълими интерактивӣ бо истифодаи усулҳои 
фаъол тавсиф карда мешавад, ки фаъолияти муштараки омӯзгор ва донишҷӯёнро ташкил 
мекунанд. Дар ин замина, омӯзгор ташкилотчии раванд мебошад, донишҷӯён бояд ба 
иштирокчиёни он таваҷҷӯҳ дошта бошанд ва дар раванди таълим фаъолона ширкат варзанд. 
Чунин омӯзиш мубодилаи иттилоот, дарёфти роҳҳои ҳалли мушкилот, муҳокима, ҳалли 
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мушкилот, такмил додани қобилияти омӯзгор ва рушди қобилияти донишҷӯёнро фаро 
мегирад. 

Солҳои охир тамоюли гузаштан аз усули иртиботӣ-муоширатӣ ба муносибати 
интерактивии таълими забонҳои хориҷӣ, ки онро методистони хориҷӣ пешниҳод кардаанд. 

Проблемаи таъхирнопазири омӯзгорони забони хориҷӣ дар муассисаҳои таҳсилоти олӣ 
ҷустуҷӯи усулҳои наву самарабахши баланд бардоштани шавқ ва ҳавасмандии донишҷӯён ба 
омӯзиши забони хориҷӣ дар раванди таълим мебошад. Таҷрибаи шахсии муаллиф ва 
ҳамкорон моро бовар мекунонад, ки ангезаи донишҷӯён кам мешавад, агар маводи таълимӣ 
дилгиркунанда, якранг пешниҳод карда шавад, ба таҷрибаи шахсии донишҷӯён такя накунад, 
бо орзуҳои касбӣ ва фаъолияти касбии ояндаи онҳо иртибот надошта бошад. Коҳиши 
ҳавасмандӣ дар ҳолате рух медиҳад, ки муколама вуҷуд надорад ва ҳамкорӣ танҳо ба 
таъсири омӯзгор ба донишҷӯён, интиқоли иттилоот ва таҷдиди он коҳиш меёбад, яъне вақте 
ки омӯзгор танҳо дар амсилаи авторитарии ташкили фаъолияти муштарак кор мекунад. 
Барои пурра ошкор кардани мундариҷаи мафҳуми «таълими интерактивӣ» ва усулҳои он, 
омӯзиши фаъол (интерактивӣ) ва анъанавиро дар параметрҳои асосии зерин муқоиса кардан 
лозим аст: ҳадафҳо, усулҳои таълим, мавқеи донишҷӯ ва омӯзгор, принсипҳои омӯзиши 
фаъол (интерактивӣ), ташкили алоқа дар соҳаи таълим раванд. 

Аввалан, бо назардошти «таълими анъанавӣ» зикр мекунем, ки ҳадафи асосии он ба 
донишҷӯён додани миқдори зиёди донишҳо дар ин мавзӯъ, ташаккули малакаҳои маҳдуди 
фаннӣ мебошад. Вазифаи асосии донишҷӯён бо чунин муносибат таҷдиди донишҳои аз 
ҷониби дигарон эҷодшуда, нишон додани малакаҳои дар шароити шинос ҳосилкардаи онҳо 
мебошад. Салоҳиятҳое, ки дар раванди таълими анъанавӣ ба даст оварда шудаанд, вижагии 
академикӣ доранд. Чунин салоҳиятҳо ба миқдори муайяни иттилоот оид ба фанҳои гуногуни 
таълимӣ асос ёфтаанд, ки дар шуури донишҷӯён дар шакли бахшҳои мавзӯӣ мавҷуданд, ки 
на ҳамеша робитаҳои маъноӣ доранд. Дар таълими анъанавӣ аксари омӯзгорон бо 
имконнопазирии робитаи мазмуни фанни таълимии худ бо дониши донишҷӯён аз фанҳои 
дигар рӯ ба рӯ мешаванд ва вижагиҳои фаъолияти ояндаи касбии донишҷӯёнро дар самти 
муайяни гуманитарӣ суст дарк мекунанд. Дар ин робита, шубҳа ба он аст, ки оё донишҷӯён 
маводи таълимиро амиқ дарк кардаанд, оё онро азхуд кардаанд ва оё онҳо метавонанд ин 
маводро на танҳо дар таълим, балки дар ҳолатҳои касбӣ истифода баранд. Пеш аз ҳама, ин 
шубҳаро рафъ кардан душвор аст, зеро таҷдиди маводи таълимӣ ҳамчунин воситаи 
бозпасгирии донишҷӯ ба омӯзгор мебошад. Гуфтаҳои боло бо суханони муҳаққиқ 
Ш.Амонашвили [2] тасдиқ карда мешаванд: «Пештар, дар он гузаштаи дур, вақте ки ман як 
омӯзгори императивӣ будам, ман бо шогирдонам бо як ҳаваси эҷодӣ фаъолият намекардам ва 
мушкилоте, ки онҳо дучор меомаданд, барои ман номаълум монданд. Барои онҳо ман танҳо 
як назоратчӣ будам ва барои ман онҳо мушкилотро дуруст ё нодуруст эҷод мекарданд». Дар 
таълими интерактивӣ азхудкунии салоҳияти забони хориҷӣ маънои дигар мегирад: 
донишҷӯён иттилоотро на дар шакли низоми сохташудаи омӯзгор, балки дар натиҷаи 
фаъолияти таълимии худ мегиранд. Барои ин, омӯзгор бояд вазъиятеро фароҳам оварад, ки 
дар он донишҷӯён фаъол бошанд, дар ҷое, ки онҳо мепурсанд, амал мекунанд ва инъикос 
мекунанд. Дар чунин ҳолатҳо, донишҷӯ «дар якҷоягӣ бо дигарон он салоҳиятҳоро азхуд 
мекунад, ки ба дониш табдил додани чизеро, ки дар ибтидо мушкилот ё монеаҳо ба вуҷуд 
меорад» . Аз тарафи дигар, донишҷӯён дар раванди муомила бо ҳамдигар ва бо омӯзгор 
низоми усулҳои санҷидашудаи фаъолияти фаъолро дар робита бо ҷомеа, умуман ҷаҳон ва 
худ аз худ мекунанд; онҳо механизмҳои гуногуни ҷустуҷӯи донишро азхуд мекунанд ва 
мувофиқанд. 

Ҳамин тариқ, зикр кардан мумкин аст, ки ҳадафи таълими интерактивӣ аз ҷониби 
омӯзгор фароҳам овардани шароите мебошад, ки дар он худи донишҷӯён қодиранд дониши 
навро аз худ кунанд, кашф кунанд ва эҷод кунанд. Усулҳои интерактивии таълим ба даст 
овардани ин ҳадафҳоро нисбат ба усулҳои анъанавии таълим самараноктар таъмин 
мекунанд. Беҳуда нест, ки омӯзгороне, ки дар низоми анъанавии дидактикӣ кор мекунанд, 
бештар зарурати истифодаи баъзе унсурҳои таълими интерактивиро барои беҳтар азхуд 
кардани иттилоот аз ҷониби донишҷӯён эҳсос мекунанд. Дар ин ҳолат сухан дар бораи 
мувофиқкунонии раванди таълими анъанавӣ меравад. 

Ҳадафҳои таълими интерактивиро таҳлил намуда, бояд таъкид кард, ки истифодаи 
усулҳои интерактивии таълим ба шумо имкон медиҳад, ки дар раванди таълим ҳадафҳои 
баландтарро ба даст оред. Ҳамзамон, ин усулҳо маҷмӯи дигари ҳадафҳоро фаро мегиранд, ки 
ба ташаккули салоҳияти иҷтимоии донишҷӯён мусоидат мекунанд, қобилияти кор дар гурӯҳ, 
қобилияти гузаронидани мубоҳиса, гӯш кардани дигарон, ҳалли низоъҳо ва ғайра. 
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Дар адабиёти педагогӣ, чун қоида, ду мафҳум мавҷуд аст: «усулҳои таълими 
интерактивӣ» ва «усулҳои ғайриинтерактивӣ». Ин мафҳумҳо (категорияҳо) бо мундариҷаи 
худ фарқ мекунанд. Агар дар бораи «усулҳои интерактивӣ» сухан ронем, пас бо ин кор мо ба 
интерактивиияти худи метод диққат медиҳем, дар ин ҳолат фаъолияти мустақими донишҷӯ 
дуввумдараҷа аст, яъне агар усули кор қатъ шавад, пас донишҷӯ фаъол буданро қатъ 
мекунад. Дар мавриди «таълими интерактивӣ» мо фаъолияти донишҷӯёнро мефаҳмем, ки ин 
асос аст ва онро на танҳо худи усул, балки омилҳои дигар, аз қабили муҳити таълимӣ, 
мавқеи иштирокчиён дар раванди таълим ва шакли таълим оғоз мекунанд. 

Ҳамчун марҳилаи дуюми муқоисаи таълими анъанавӣ ва таълими интерактивӣ, мо 
ташкили алоқаро дар раванди таълим баррасӣ хоҳем кард. Дар айни замон, ҳамчун як шакли 
интиқоли иттилоот, асосан шакли яктарафаи муошират истифода мешавад, ки вижагии 
репродуктивии омӯзишро инъикос мекунад.. Ба ибораи дигар, таълим ба амсилаи 
авторитарии ташкили фаъолияти муштарак асос ёфтааст, ки дар он нақши роҳбарикунанда ба 
зиммаи омӯзгор гузошта мешавад: нақши омӯзгор интиқоли иттилоот ба донишҷӯён 
мебошад. Донишҷӯ дар ҳолате қарор дорад, ки вай танҳо иттилоотро қабул мекунад, онро 
такрор мекунад, нақши иҷрокунандаро иҷро мекунад. Ин муоширати яктарафаест, ки 
ҳангоми пурсидани донишҷӯ метавонад вайрон карда шавад: дар ин ҳолат, алоқаи дуҷониба 
ба амал меояд. 
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ТАЪЛИМИ ИНТЕРАКТИВИИ ЗАБОНИ ХОРИҶӢ: 
МАЗМУН ВА МУҲТАВОИ МАФҲУМҲОИ АСОСӢ 

Дар мақола вижагиҳои мазмун ва муҳтавои мафҳумҳои асосии таълими интерактивиии 
забони хориҷӣ мавриди баррасӣ қарор дода шудаанд.  

Ба андешаи муаллиф, баррасии мундариҷаи мафҳумҳои асосии таълими интерактивӣ 
аслан инҳо буда метавонанд: «ҳамкорӣ», «интерактивӣ», «таълими интерактивӣ», 
«усулҳои интерактивии таълим», «шаклҳои интерактивӣ»; мафҳумҳои «усул» ва «шакл»-и 
таълими интерактивӣ. 

Муаллиф меафзояд, ки мафҳуми «ҳамкорӣ» (аз забони англисии мegascope - ҳамкорӣ) 
бори аввал дар психологияи иҷтимоӣ истифода шудааст. Таърифи мафҳуми «усулҳои 
интерактивӣ» аз таърифҳои мафҳумҳои «усул» ва «интерактивӣ» (ҳамкорӣ) ташаккул 
ёфтааст. Мафҳуми «ҳамкорӣ»-ро ба ду истилоҳ ҷудо кардан мумкин аст: «интер» - байни 
ва «амал» - фаъолияти пурзӯршуда. Ҳамин тариқ, «ҳамкор»-ро ҳамчун фаъолияти «шадид»-
и байни касе тафсир кардан мумкин аст. Мувофиқи ин, «усулҳои интерактивӣ»-ро ҳамчун 
як усули ҳамкориҳои ҳадафмандонаи байнисоҳавӣ байни донишҷӯён ва омӯзгор баррасӣ 
кардан мумкин аст. Дар педагогика «ҳамкорӣ» як роҳи маърифат дониста мешавад, ки дар 
чунин шаклҳои фаъолияти муштараки донишҷӯён амалӣ карда мешавад, ки дар он ҳамаи 
иштирокчиёни раванди таълим метавонанд бо ҳамдигар фаъолона мубодила кунанд, 
мубодилаи иттилоот, ҳалли мушкилот, симулятсияи ҳолатҳо, баҳо додан ба амалҳои 
ҳамкасбон ва рафтори шахсии онҳо фазои воқеии ҳамкорӣ, ки ба ҳалли мушкилот 
нигаронида шудааст. 

Мулоҳизаҳоро ҷамъбаст карда, муаллиф хулоса мекунад, ки ҳамчун марҳилаи дуюми 
муқоисаи таълими анъанавӣ ва таълими интерактивӣ, мо ташкили алоқаро дар раванди 
таълим баррасӣ хоҳем кард. Дар айни замон, ҳамчун як шакли интиқоли иттилоот, асосан 
шакли яктарафаи муошират истифода мешавад, ки вижагии репродуктивии омӯзишро 
инъикос мекунад. Ба ибораи дигар, таълим ба амсилаи авторитарии ташкили фаъолияти 
муштарак асос ёфтааст, ки дар он нақши роҳбарикунанда ба зиммаи омӯзгор гузошта 
мешавад: нақши омӯзгор интиқоли иттилоот ба донишҷӯён мебошад. Донишҷӯ дар ҳолате 
қарор дорад, ки вай танҳо иттилоотро қабул мекунад, онро такрор мекунад, нақши 
иҷрокунандаро иҷро мекунад. Ин муоширати яктарафаест, ки ҳангоми пурсидани донишҷӯ 
метавонад вайрон карда шавад: дар ин ҳолат, алоқаи дуҷониба ба амал меояд. 

Калидвожаҳо: интерактив, метод нақш, омўзгор, иттилоот, таълим, муошират, 
донишҷў, амсила (модел), шакл, марҳила, ташкили фаъолият, амалҳо, ҳамкор, ҳамкорӣ, 
авторитарӣ.  

 

ИНТЕРАКТИВНОЕ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ: 
СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ  

В статье рассматриваются особенности содержания основных концепций 
интерактивного обучения иностранному языку. 

 По мнению автора, рассмотрение содержания основных понятий интерактивного 
обучения может быть: «сотрудничество», «интерактив», «интерактивное обучение», 
«интерактивные методы обучения», «интерактивные формы»; понятия «метод» и 
«форма» интерактивного обучения. 
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 Автор добавляет, что термин «сотрудничество» (от англ. Megascope - 
сотрудничество) впервые был использован в социальной психологии. Определение 
«интерактивных методов» происходит от определений «метод» и «интерактивный» 
(сотрудничество). Понятие «сотрудничество» можно разделить на два термина: «интер» 
- между и «действие» - усиленная деятельность. Таким образом, «партнер» можно 
интерпретировать как «интенсивную» активность между кем-то. Соответственно, 
«интерактивные методы» можно рассматривать как метод целенаправленного 
междисциплинарного сотрудничества между учениками и учителями. В педагогике 
«сотрудничество» - это способ обучения, который имеет место в таких формах 
взаимодействия студентов, при которых все участники учебного процесса могут активно 
делиться друг с другом, делиться информацией, решать проблемы, моделировать ситуации, 
оценивать действия коллег. а их личное поведение - это настоящее пространство для 
совместной работы, направленное на решение проблем. Обобщая суждения, автор 
приходит к выводу, что в качестве второго этапа сравнения традиционного обучения и 
интерактивного обучения мы будем рассматривать организацию общения в процессе 
обучения. При этом в качестве формы передачи информации используется 
преимущественно одностороннее общение, что отражает репродуктивную специфику 
обучения. Другими словами, образование основано на авторитарной модели взаимодействия, 
в которой учитель играет ведущую роль: роль учителя заключается в передаче информации 
ученикам. Студент находится в положении, когда он только получает информацию, 
повторяет ее, играет роль исполнителя. Это одностороннее общение, которое может 
быть прервано, когда студента спрашивают: в этом случае имеет место двустороннее 
общение.  

Ключевые слова: интерактив, ролевой метод, учитель, информация, обучение, общение, 
ученик, модель, форма, этап, организация деятельности, действия, сотрудничество, 
сотрудничество, авторитарный. 

 

THE CONTENT OF THE BASIC CONCEPTS OF INTERACTIVE  
LEARNING A FOREIGN LANGUAGE 

The article discusses the features of the content of the main concepts of interactive teaching of 
a foreign language.  

According to the author, consideration of the content of the basic concepts of interactive 
learning can be: "cooperation", "interactive", "interactive learning", "interactive teaching 
methods", "interactive forms"; the concepts of "method" and "form" of interactive learning. The 
author adds that the term "cooperation" (from the English Megascope - cooperation) was first used 
in social psychology. The definition of "interactive methods" derives from the definitions "method" 
and "interactive" (collaboration). The concept of "cooperation" can be divided into two terms: 
"inter" - between and "action" - intensified activity. Thus, “partner” can be interpreted as 
“intense” activity between someone. Accordingly, "interactive methods" can be seen as a method of 
purposeful interdisciplinary collaboration between students and teachers. In pedagogy, 
"cooperation" is a way of teaching that takes place in such forms of student interaction in which all 
participants in the educational process can actively share with each other, share information, solve 
problems, simulate situations, and evaluate the actions of colleagues. and their personal behavior 
is a real space to work together to solve problems. 

 Summarizing the judgments, the author comes to the conclusion that as the second stage of 
comparing traditional learning and interactive learning, we will consider the organization of 
communication in the learning process. At the same time, mainly one-way communication is used 
as a form of information transfer, which reflects the reproductive specifics of training. In other 
words, education is based on an authoritarian model of interaction in which the teacher plays a 
leading role: the role of the teacher is to convey information to students. The student is in a position 
where he only receives information, repeats it, plays the role of a performer. This is a one-way 
communication that can be interrupted when the student is asked: in this case, there is a two-way 
communication.  

Keywords: interactive, role-based method, teacher, information, learning, communication, 
student, model, form, stage, organization of activities, actions, cooperation, collaboration, 
authoritarian. 
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НАҚШ ВА ҶОЙГОҲИ АНЪАНАҲОИ МИЛЛӢ ДАР ТАРБИЯИ МЕҲНАТИИ 

ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНА 
 

Қодирзода Р.Қ. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Тарбияи кӯдакон бидуни иртибот бо пайдоиши фарҳанги миллӣ ва анъанаҳои мардумӣ 
имконнопазир мебошад. Дастовардҳои афкори педагогии ватанӣ ва хориҷӣ дар ин самт 
аҳамияти калон дорад. Бояд гуфт, ки омӯзиши муаммои таъсири анъанаҳо ва урфу одатҳои 
мардумӣ ба ташаккули шахсият ба рушди ҷомеа бевосита алоқаманд аст. 

Анъана ва урфу одатҳо, ҳамчун як навъ эҷодиёти педагогии мардум, шаклу усулҳои 
гуногуни таъсири омӯзгориро ба ҳиссиёт, ирода, шуур ва рафтори донишҷӯён ифода 
менамояд. Ба ҳамин минвол, падидаи иҷтимоӣ, анъанаҳо, принсипҳои меъёр ва қоидаҳои 
танзими муносибатҳои одамон дар ҷомеа ба ҳаёти шахсии ҳар як фарди ҷомеа мансуб буда, 
онҳо аз ҷониби афкори ҷамъиятӣ тасдиқ карда мешаванд, ки онро дунболагирӣ менамоянд. 

Дар айни замон, таҳқиқоти илмӣ дар соҳаи анъанаҳои миллии таълимии мардум 
аҳамияти махсус пайдо мекунанд. Омӯзиш ва арзёбии холисонаи ҳуввияти миллӣ, муайян ва 
таҳлили анъанаҳои пешрафтаи тарбияи меҳнатии халқи тоҷик муҳимтарин вазифаи илми 
таърих ва педагогика буд ва мебошад, зеро бисёр масъалаҳои педагогикаи халқии тоҷик то 
ҳол инъикоси дурусти худро наёфтаанд ва диққати ҷиддиро талаб мекунанд. Коркарди 
ҳамаҷонибаи назариявӣ ва амалии усулҳои истифодаи анъанаҳои миллӣ дар таълими 
меҳнатии хонандагони мактабҳои таҳсилоти миёнаи умумии Ҷумҳурии Тоҷикистон. 

Ҷолиби диққат аст, ки мактаби муосир, ки ба хонандагон дониши ҳамаҷониба медиҳад, 
дар барномаи таълимӣ ба масъалаҳои тарбияи меҳнатӣ дар асоси намунаҳои анъанаҳои 
миллӣ аҳамияти хеле кам медиҳад. Дар мактаб, пеш аз ҳама, дониш аз рӯи фанҳо баҳогузорӣ 
карда мешавад, дар ҳоле ки баҳогузории тарбияи хонанда дар ягон ҳуҷҷат сабт нашудааст. 

Зимнан, дар ин ҷо анъанаҳои миллӣ нақши муайян доранд. Аз ин рӯ, дар чунин вазъият 
дар назди мактаб вазифаи муҳимтарини истифодаи анъанаҳои миллӣ дар тарбияи меҳнатии 
кӯдакон меистад. Анъанаҳои халқии тарбия амалан воситаи эҳёи миллӣ мебошанд. Аз ин рӯ, 
зарур аст, ки имкониятҳои истифодаи таҷрибаи тарбияи мардум дар мактаби таҳсилоти 
умумӣ тавассути корҳои таълимӣ ва беруназсинфии мактаббачагон омӯхта шаванд. 
Истифодаи пурраи анъанаҳои миллӣ, бешубҳа, ҳамчун омили ҷиддии афзоиши самаранокии 
раванди таълими меҳнатии насли наврас хизмат хоҳад кард. Ин сабаби интихоби мавзӯи 
тадқиқотӣ - "Истифодаи анъанаҳои миллӣ дар тарбияи меҳнатии хонандагони мактабҳои 
таҳсилоти миёнаи умумии Ҷумҳурии Тоҷикистон" мебошад. 

Таҷрибаи қаблии таҳқиқоти педагогӣ дар ин мавзӯъ дар асарҳои муаллимони машҳур - 
мутафаккирони гузашта (А.Я.Коменский, П.Ф.Каптерев, Н.И.Костомаров, П.С.Лесгафт, 
И.Г.Песталозци, Ҷ1.Х.Толстой, К.Д.Ушинский ва дигарон) [2, с.145]. 

Дар ҷанбаи мавзӯи таҳлилшуда, таҳқиқоти Афзалов Х., Кодиров К.Б. таваҷҷӯҳи зиёд 
доранд. Лутфуллоева М., Мадҷидова Б., Нурова А., Раҳимова Б., ки дар онҳо масъалаҳои 
истифодаи анъанаҳои миллӣ дар оила, меҳнат, ватандӯстӣ, ахлоқии донишҷӯён баррасӣ 
карда мешаванд [1, с.126]. 

Дар байни асарҳое, ки ба педагогикаи халқии халқи тоҷик бахшида шудаанд, осори Х. 
Афзалов низ аҳамияти калон дорад. (Орифӣ) "Аз таърихи афкори педагогии халқи тоҷик", ки 
ба масъалаҳои таълим дар асоси маводи санъати шифоҳии халқии тоҷикон дахл мекунад [3, 
с.87]. 

Дар таҳқиқоти таърихӣ ва педагогии М.Арифов, Х.Авзалов, Қ.Қодиров, А.Пахлавонов ва 
дигарон қайд карда мешавад, ки зардуштия ба тарбияи меҳнатии кӯдакон ва наврасон 
таъсири калон расонидааст. Тавре М.Арифов менависад: "Зардуштиён дар кӯдакон меҳру 
муҳаббатро ба кори кишоварзӣ тарбия намуда, дар онҳо малакаҳои қавии меҳнатӣ 
парвариданд, ба онҳо дониш бахшиданд, дар онҳо ростқавлӣ, ростгӯӣ, матонат ва 
истодагариро дар роҳи расидан ба ҳадафи худ тарбия карданд” [3, с.97] 
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Дар солҳои 70-уми асри ХХ. Дар Тоҷикистон як қатор омӯзишҳои педагогӣ гузаронида 
шуданд (С. Иззатова, М. Иззатова, Б. Маджидова ва ғ.), ки дар онҳо суннатҳо ва урфу 
одатҳои мардумӣ омили муҳими тарбияи меҳнатии кӯдакон дар оила ҳисобида мешуданд. 

Бояд гуфт, ки омӯзиши таҷрибаи халқии таълим дар тамоми марҳилаҳои рушди таърихӣ 
ба доираи манфиатҳои илмии омӯзгорони гузашта ва ҳозира дохил карда шудааст. Аммо 
махсусан педагогикаи амиқи халқӣ дар анъанаҳои Осиёи Миёна, дарвоқеъ, якчанд даҳсолаҳо 
пеш омӯхта мешуд, ки инро асарҳои илмии И.Оршабеков, А.Тагиев, С.Темурова ва дигарон 
исбот мекунанд.Дар асарҳои онҳо онҳо мушкилоти истифодаи санъати шифоҳии мардумӣ 
дар оила ва тарбияи ахлоқии кӯдакон. 

Аз олимони давраи шӯравӣ, муаллифи монографияҳои «Педагогикаи халқии Шўравӣ» ва 
«Педагогикаи халқӣ» Г.Н.Волков, проблемаи педагогикаи халқро ҳамаҷониба ва ҳамаҷониба 
омӯхтааст. Ин монография дар ташаккули мафҳуми педагогикаи халқ нақши муҳим дошт [7, 
с.45]. 

Солҳои охир олимони соҳаи маориф дар Тоҷикистон низ ба проблемаи педагогикаи 
халқӣ таваҷҷӯҳ зоҳир мекунанд. Нуров А. тадқиқоти илмии худро ба омӯзиши ӯ бахшидааст. 
Дар асари худ "Арзишҳои миллӣ ва умумибашарӣ ва нақши онҳо дар тарбияи ахлоқии насли 
наврас" қонунҳои умумӣ ва принсипҳои ахлоқии умумиҷаҳониро муайян намуда, дар асоси 
онҳо мафҳуми педагогии ғояҳои тарбиявӣ, ки дар арзишҳои ахлоқии миллӣ ва умумибашарӣ 
инъикос ёфтаанд. 

Асарҳои олимони муосир, ки бо мушкилоти этнопедагогика сарукор доранд, низ арзиши 
калон доранд. Ҳамин тавр, то имрӯз фарҳанги анъанавии педагогии бисёр халқҳо ба қадри 
кофӣ омӯхта шудааст: русҳо (Г.В. Виноградов), тоторҳо (З.Г. Нигматов, Р.Л. Низамов, Я.И. 
Ханбиков), якутҳо (В.Ф. Афанасьев, Е.П. Жирков), грузинҳо ( А.Ф.Хинтибидзе), арманиҳо 
(Ф.Х. Абрамзон), тувиниён (Т.Т. Мунзук, К.Б.Салчак), бошқирдҳо (Х.Х.Баймурзин, В.И.) 
назари халқҳо, таҳлили таъсири фолклор, урфу одатҳо ба раванд тарбияи фарзандон, 
хусусияти муносибатҳои байни одамон дода мешавад, хислатҳои хоси характер ва рафтори 
халқҳои гуногун дар робитаи таърихӣ бо гузашта ва имрӯзаи онҳо баррасӣ карда мешаванд 
[9, с.167]. 

Агар дар бораи педагогикаи халқии тоҷикон сухан ронем, пас баъзе масъалаҳо, 
анъанаҳои фарҳангӣ ва урфу одатҳои халқи тоҷик дар асарҳои Т.А.Шукуров, Ҷ.Шарифов, 
М.Давлатов, М.Р.Юлдошева, С.Сулаймонӣ, М.И.Ашуралиев инъикос ёфтаанд ва дигар 
олимони тоҷик [2, с.76]. 

Солҳои охир таҳқиқот оид ба истифодаи анъанаҳои педагогикаи халқии тоҷик дар 
тарбияи эстетикӣ, ҷисмонӣ ва ахлоқии донишҷӯён пайдо шуданд. Дар баробари ин, 
масъалаҳои тарбияи меҳнатӣ тавассути васоити педагогикаи халқ баррасии муфассал ва 
фарогириро талаб мекунанд, алахусус агар дар назар дошта бошем, ки истифодаи таҷрибаи 
халқӣ дар тарбияи меҳнати кӯдакон дар дарсҳои ҳам дар соатҳои мактабӣ ва ҳам дар давоми 
сол гузаронидашуда давраҳои беруназсинфӣ, потенсиали калони педагогӣ дорад. Ин самт 
дар таълим бо Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи маориф" дастгирӣ карда мешавад, 
ки дар он мактаб вазифадор аст фарҳанг ва анъанаҳои миллӣ, ҳимояи арзишҳои маънавӣ ва 
ахлоқӣ: умумибашарӣ ва миллиро ҳифз ва рушд диҳад. 

Бо ин ҳама, масъалаи истифодаи нерӯи анъанаҳои миллӣ дар тарбияи меҳнатии 
донишҷӯён танҳо қисман ҳал карда шудааст. Дар замони шӯравӣ ин анъанаҳо қаблан ҳамчун 
"боқимондаҳои гузашта" тасниф мешуданд, зеро онҳо ба идеалҳои коммунистӣ мувофиқат 
намекарданд. Пас аз ислоҳоти демократӣ, ин мушкилот ва таҳрифот бартараф карда шуд. 

Ҳадафи таҳқиқот хонандагони мактабҳои таҳсилоти умумӣ буданд, ки дар мактабҳо бо 
истифодаи анъанаҳои меҳнатии миллӣ тарбия меёбанд. 

- агар мактаб, оила ва ҷомеа дар таълими меҳнатии хонандагон анъанаҳои миллиро 
истифода баранд, раванди тарбия самарабахш ва пешгӯишаванда мешавад; ташаккули 
малака ва малакаҳои меҳнатии насли наврас бидуни таъмин намудани давомнокии 
анъанаҳои миллӣ дар тарбияи меҳнатии донишҷӯён, бе анъанаҳое, ки халқ дар раванди 
рушди таърихии худ инкишоф додааст, ғайриимкон аст; 

- истифодаи воситаҳои этнопедагогика, ки бо тарзи ҳаёт, арзишҳо ва психологияи 
мардум алоқамандии зич доранд, дар раванди таълимии мактаб на танҳо имконпазир, балки 
зарурӣ ва мақсаднок мебошанд; 
- танҳо истифодаи мунтазами анъанаҳои пешқадами миллӣ дар корҳои таълимӣ ва 
беруназсинфӣ метавонад ба натиҷаи назаррас ва чашмдошт оварда расонад. 
Дар зер оиди ин масъала мо чанде аз вазифаҳои мушаххас ва муҳимро гурўҳбандӣ намудем: 
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- Анъанаҳо, урфу одатҳои миллӣ, эҷодиёти шифоҳии халқи тоҷикро аз нуқтаи назари 
мақсаднокии педагогии онҳо дар шароити кунунӣ дар тарбияи меҳнатии донишҷӯён аз нав 
дида бароем [6, с.123]. 

1. Тасдиқи муносибати нав ба этнопедагогика, ки аз парадигмаҳои ғоявию назариявии 
ҷомеаи демократӣ бармеоянд. 

2. Муайян кардани имкониятҳои фанҳои мактабӣ барои шиносоии мактаббачагон бо 
анъанаҳо ва арзишҳои этномаданӣ. 

3. Дастурҳо оид ба истифодаи анъанаҳои миллӣ дар корҳои беруназсинфӣ асоснок ва 
санҷида шаванд. 

4. Таҳияи шаклҳо ва усулҳои кори якҷояи мактаб, оила ва ҷомеа оид ба ҳифз ва рушди 
анъанаҳои прогрессивии миллӣ дар тарбияи меҳнатии хонандагон [10, с.120]. 

Муносибати диалектикӣ ба омӯзиши равандҳо ва падидаҳои ҳаёти ҷамъиятӣ, принсипи 
ваҳдати таърихӣ ва мантиқӣ дар таҳқиқоти илмӣ, ваҳдат ва робитаи фарҳангҳои 
умумиҷаҳонӣ ва миллӣ; ғояҳои демократикунонӣ ва гуманизатсияи муассисаҳои давлатӣ, 
Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи танзими анъана ва ҷашну маросимҳо дар 
Ҷумҳурии Тоҷикистон"; Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи маориф", Консепсияи 
Мактаби миллӣ; таҳқиқоти фундаменталии этнография. 

Ҷанбаҳои асосии этнопедагогикаи халқи тоҷик аз нуқтаи назари парадигмаҳои нави 
ғоявию назариявии рушди ҷомеа таҳлил карда мешаванд: самт ба арзишҳои умумиинсонӣ, 
демократикунонӣ ва гуманизатсияи муассисаҳои давлатӣ; 

- анъанаҳо дар робитаи органикӣ бо арзишҳои миллӣ баррасӣ карда мешаванд, нақши 
мусбати анъанаҳо ва урфҳои миллӣ дар ташаккули шахсият ошкор карда мешавад; 

- зарурат асоснок карда шудааст ва роҳҳои истифодаи ҳамаҷонибаи анъанаҳои миллӣ дар 
раванди таълим ва корҳои беруназсинфии мактаб, инчунин дар кори якҷояи мактаб, оила ва 
ҷамъият дар тарбияи меҳнатии хонандагон муайян карда шудаанд [6, с.145]. 

Аҳамияти амалии омӯзиш аз таҳияи дастурҳо оид ба истифодаи анъанаҳои миллӣ дар 
раванди таълиму тарбия дар мактаб барои муаллимон, роҳбарони синф ва мураббиён иборат 
аст. Тавсияҳо метавонанд дар тайёр кардани донишҷӯёни мактабҳои олӣ ва миёнаи профили 
педагогӣ татбиқ карда шаванд. 

Тадқиқоти гузаронидашуда асосан фарзияи пешниҳодшударо тасдиқ кард ва имкон дод, 
ки хулосаҳои зерин таҳия карда шаванд: 

1. Арзишҳои маънавӣ ва анъанаҳои меҳнатии ҳамаи халқҳо дар маҷмӯъ як мазмун 
доранд. Ҳамзамон, онҳо дар ҳар миллат бо урфу одатҳои махсус, маросимҳо, шаклҳои 
муошират ва муносибатҳо ифода меёбанд. Малака ва малакаҳои меҳнатиро донишҷӯён на 
тавассути таълимоти абстрактӣ, балки тавассути истифодаи амалии онҳо дар кор, дар ҳаёти 
ҳаррӯза азхуд мекунанд. 

2. Азхудкунии анъанаҳо ва арзишҳои этномаданӣ аз ҷониби донишҷӯён асосан дар 
ҷараёни омӯзиши фанҳои дахлдори таълимӣ ба амал меояд: 

- забони модарӣ сарчашмаи адонашавандаи хиради халқист. Он мафҳумҳои меҳнат, 
меҳнатдӯстӣ, эҳтиром ба одамони меҳнатӣ, анъанаҳои меҳнатиро дар шакли эмотсионалӣ 
рангоранг ва бадеӣ - образнок инъикос мекунад. Санъати шифоҳии халқ воситаи муҳими 
тарбияи меҳнатии ҷавонон мебошад; 

- таърихи Тоҷикистон намунаи барҷастаи корнамоиҳои меҳнатӣ, ҳамкории халқҳои 
гуногун мебошад, ки нерӯҳои худро дар азхудкунии заминҳои нав, бунёди роҳҳо, нерӯгоҳҳо, 
фабрикаву заводҳо муттаҳид кардаанд. 

Дар ҷараёни таҳқиқоти таҷрибавӣ, ки дар мактаби таҳсилоти умумӣ оид ба тарбияи 
меҳнатии хонандагон бо истифода аз ҷузъи миллӣ ва фарҳангӣ (забон, урфу одатҳо, одатҳо, 
маросимҳо, урфу одатҳои мардуми худ) гузаронида шуд, исбот карда шуд, ки шаклҳои фаъол 
дар ин ҳолат курсҳо ва маҳфилҳо оид ба мардумшиносӣ, фолклор, таърихи дин, ҳунарҳои 
мардумӣ ва ғ. 

3. Ҳангоми гузаронидани дарсҳои меҳнат аз фолклори шифоҳӣ, бозиҳо ва ҳолатҳои 
бозӣ, мусиқӣ, экскурсияҳо ба табиат ва ашёҳои гуногун, музейҳо васеъ истифода бурдан 
лозим аст; ташкили кори кӯдакон бо маводҳои суннатӣ муҳим аст [5, с.89]. 

Тайёр кардани муаллимон дар коллеҷҳои омӯзгорӣ, институтҳои омӯзгорӣ, донишгоҳҳои 
омӯзгорӣ бояд ба мусаллаҳ кардани омӯзгорони оянда бо дониш ва малакаи татбиқи анъана 
ва урфу одатҳо дар шароити муосир равона карда шавад. 

Вобаста ба гуфтаҳои боло, пешбинӣ кардани он, ки ба барномаҳои муассисаҳои 
таълимии омӯзгорӣ ворид намудани курсҳои нави махсус, семинарҳои махсус, иҷрои корҳои 
курсӣ ва дипломӣ оид ба таълими меҳнат ва таълим. 
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4. Натиҷаҳои корҳои таҷрибавӣ оид ба истифодаи анъанаҳои миллӣ дар таълими 
меҳнати донишҷӯён чунин фарзияро тасдиқ карданд, ки ташаккули малака ва малакаҳои 
меҳнатӣ бидуни таъмини давомнокии анъанаҳои миллӣ дар тарбияи меҳнатии донишҷӯён 
ғайриимкон аст. Мушкилоте, ки муаллимон дар ин робита аз сар мегузаронанд, бо роҳҳои 
гуногун зоҳир мешаванд. Дар баъзе ҳолатҳо нотавонии муаллимон барои ҷамъоварии мавод 
дар мавзӯи ташаккули таълими меҳнат ба назар мерасад, дар ҳолатҳои дигар - дар 
натавонистани маводи таълимӣ, сеюм - маводи таълимӣ бо урфу одатҳо иртибот надорад. 

5. Таҷрибаи мактабҳои миёнаи ҷумҳурӣ қонуниятнокии истифодаи принсипи 
этноинтегратсияи анъанаҳои ба ҳам мувофиқан ба ҳам пайвастаро дар тарбияи меҳнатии 
хонандагон ва арзишҳои умумибашарӣ дар интихоби мундариҷаи маводи таълимӣ, дар 
раванди аз он: 

- бузургтарин офаридаҳои на танҳо ғояҳои этнопедагогӣ, балки принсипи умумии 
инсонӣ ошкор карда мешаванд; амиқ ва ғанӣ гардонидани дониш ба шарофати мероси 
этнопедагогӣ, синтези анъанаҳо ва навовариҳои педагогии халқӣ ба даст оварда мешавад. 

6. Тадқиқот тасдиқ кард, ки дар таҷрибаи кори таълимӣ ва тарбиявӣ аз урфу одатҳои 
мардумӣ ба қадри кофӣ истифода намешаванд (алалхусус баргузории ҷашнҳои миллии 
"Наврӯз", "Меҳргон", "Сада", суруду рақсҳо, бозиҳои мардуми дар беруни кишвар), 
афсонаҳо, зарбулмасал ва мақолҳо). 

7. Дар тарбияи меҳнатии донишҷӯён, ки аз анъанаҳои халқӣ истифода мебаранд, ба 
анъанаҳои меҳнатии халқӣ мақоми махсус дорад. Дар ин робита, идҳои меҳнатӣ - ҳашар 
(кӯмаки мутақобила), Меҳргон - Иди Ҳосил, Наврӯз, ҷӯяки аввал, Рӯзи музди аввал, "Ҷашни 
гирифтани ихтисос", "Ҷашни рӯзи корманди кишоварзӣ" хеле муҳиманд. ва ғайра 

8. Истифодаи анъанаҳои меҳнатӣ дар таълими меҳнат дар мундариҷаи раванди таълим 
таносуби маънои сифатии онҳоро бо синну соли донишҷӯён ва хусусиятҳои мавзӯи таълим 
пешбинӣ мекунад. Барои ин тарҳрезии маводи таълимӣ, таҳияи алгоритми ба мундариҷаи 
раванди таълим дохил кардани анъанаҳои меҳнатӣ зарур аст [3, с.134]. 

Мушкилоте, ки муаллимон дар ин робита аз сар мегузаронанд, бо роҳҳои гуногун зоҳир 
мешаванд. Дар баъзе ҳолатҳо, нотавонии муаллимон дар интихоби мавзӯъе, ки ба ташаккули 
таълими меҳнат равона шудааст, дар ҳолатҳои дигар - дар натавонистани маводи таълимӣ, 
сеюм, маводи таълимӣ хусусияти миллӣ надорад ва ғайра. 

Таҷрибаи мактабҳои миёнаи ҷумҳурӣ қонунияти истифодаи принсипи этноинтегратсияи 
анъанаҳои ба ҳам мувофиқан ба ҳам пайвастаро дар тарбияи меҳнатии хонандагон ва 
арзишҳои умумиинсонӣ дар интихоби мундариҷаи маводи таълимӣ, ки дар раванди он : 

- на танҳо бузургтарин офаридаҳои ғояҳои этнопедагогикӣ, балки принсипҳои 
умумиҷаҳонӣ низ ошкор карда мешаванд; амиқ ва ғанӣ гардонидани дониш ба шарофати 
мероси этнопедагогӣ, синтези анъанаҳо ва навовариҳои педагогии халқӣ ба даст оварда 
мешавад. 

Ҳамин тариқ, раванди ташаккули таълими меҳнатии хонандагони мактабҳои таҳсилоти 
умумӣ, ҳамчун қисми фаъолтарини кӯдакони ниёзманди таълими меҳнат, дар сурате 
бомуваффақият муваффақ хоҳад шуд, ки агар кӯдакон дар раванди таълиму тарбия асосҳои 
ҷудонашавандаро аз худ кунанд. Тарбияи меҳнатӣ дар асоси ягонагии арзишҳои ба ҳам 
мутаносиби этникӣ ва педагогии умумӣ. 

Дар шароити бӯҳрони рушдёбандаи меҳнати кӯдакон, истифодаи анъанаҳои меҳнатии 
муаллимон, такя ба анъанаҳои фарҳангӣ ва арзишҳои маънавии ба асарҳои санъати халқӣ хос 
актуалӣ мегардад. 

Проблемаҳои зеринро ба асосҳои тадқиқоти этнопедагогӣ дохил кунед: педагогикаи 
ҳаёти оилавӣ; зарбулмасалу мақолҳои халқҳои ҷаҳон ва аҳамияти онҳо дар интиқоли 
таҷрибаи корӣ ба насли наврас; сурудҳои халқӣ ва нақши онҳо дар тарбияи меҳнатии 
хонандагон, бозичаҳои худсохт ва эҷодиёти кӯдакон; муҳити кӯдакон ва ҷавонон, вазифаҳои 
педагогии он; лӯлиён ҳамчун дастовардҳои барҷастаи назми модарон, мактаби модарон ва 
педагогикаи модарон. 

Анъанаҳо ва маросимҳои миллии мардуми тоҷик дар мундариҷаи таҳсилоти умумӣ 
ҳамчун як системаи ҷудонашавандае амал мекунанд, ки дар мундариҷаи раванди таълим 
татбиқ карда мешавад. Аз ин рӯ, бо назардошти анъанаҳои миллӣ дар соҳаи тарбияи 
меҳнатӣ, дар асоси таҳлили таҷрибаи иҷтимоии инсоният мебинем, ки дар раванди таълим он 
маҷмӯи донишест, ки доимо ҷамъ ва тағир меёбад, таҷрибаи муносибати эмотсионалӣ 
ҷудонашаванда ба олам, ба воқеият. 

Таҳлили мундариҷаи анъанаҳо ва урфу одатҳои миллии халқи тоҷик имкон медиҳад, ки 
чунин хусусиятҳоро қайд намоем, аз ҷумла: 

- иҷрои баланд, самтгирии гуманистӣ ва демократӣ; 
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- боварибахшии истифодаи анъанавии фолклор, хусусан афсонаҳо, зарбулмасалҳо ва 
мақолҳо дар таълими меҳнат; 

- хусусияти дастаҷамъии маорифи халқ: иштироки ҳамаи аъзоёни оила - фарзандон, 
волидон, бибиҳо, бобоҳо, хешовандон, ки дар муттаҳидсозии нерӯҳои тарбиявӣ саҳм 
мегиранд. 

Тадқиқот тасдиқ кард, ки дар амалияи корҳои тарбиявӣ аз урфу одатҳои мардумӣ (ба 
хусус ҷашнҳои миллии "Наврӯз", "Меҳргон", "Сада", сурудҳо ва рақсҳо, бозиҳои берунии 
мардум, афсонаҳо, зарбулмасал ва мақолҳо ба қадри кофӣ истифода намешаванд) ). 

Дар системаи тарбияи меҳнатии донишҷӯён афсонаҳо, зарбулмасалҳо ва зарбулмасалҳои 
халқӣ воситаи тавонои анъанавӣ на танҳо барои кӯдакон, балки барои волидайни онҳо низ 
мебошанд. Онҳо меҳнат, корнамоиҳои меҳнатӣ, меҳнатдӯстӣ, интизом, кӯмаки тарафайн ва 
дигар сифатҳои меҳнатиро васф мекунанд. 

Дар омӯзиш ва истифодаи анъанаҳои миллӣ дар раванди таълим доираи васеи омӯзгорон 
ва равоншиносон бояд ширкат варзанд, зеро онҳо дар ҳамкорӣ бо олимони соҳаҳои дигари 
соҳа (этнологҳо, фарҳангшиносон, сотсиологҳо) дар ҳалли яке аз вазифаҳои муҳим ширкат 
меварзанд ҷомеа - тарбияи насли наврас ба кор ва зиндагии мустақилона. 

Дар тарбияи меҳнатии донишҷӯён, ки аз анъанаҳои халқӣ истифода мебаранд, анъанаҳои 
меҳнатии халқӣ ҷойгоҳи махсус доранд. Аз ин ҷиҳат, анъанаҳои меҳнатӣ, ки дар ҳаёти 
ҳаррӯза ба вуҷуд меоянд, хеле муҳиманд: "Ҳашар" (кӯмаки тарафайн), "Меҳргон" - "Иди 
Ҳосил", "Наврӯз", "Ҷӯги аввал", "Рӯзи музди аввал", " Ҷашни гирифтани ихтисос "," Таҷлили 
Рӯзи корманди соҳаи кишоварзӣ "ва ғ [3, с.120]. 

Истифодаи анъанаҳои меҳнатӣ дар таълими меҳнат дар мундариҷаи раванди таълим 
муайян кардани маънои сифатии онро бо дарназардошти фарқияти синну соли донишҷӯён ва 
хусусиятҳои қисми мавзӯъ дар бар мегирад. Барои ин маводи таълимиро таҳия кардан, 
алгоритми ба мундариҷаи раванди таълим шомил кардани анъанаҳои меҳнатиро нишон 
додан лозим аст. 

Анъанаҳо ва урфу одатҳои халқӣ, ки ҷузъи таркибии педагогикаи халқӣ мебошанд, дар 
тарбияи меҳнатии донишҷӯён нақши муҳим доранд. 

Дар ҷараёни таҳқиқ маълум шуд, ки оилае нест, ки дар он анъанаҳои иҷтимоӣ ва оилавӣ 
дар тарбияи меҳнатии кӯдакон истифода нашаванд, аммо аксар волидон гумон намекунанд, 
ки онҳо онҳоро истифода мебаранд. Ин дар он аст, ки баъзе анъанаҳо ва урфу одатҳо бидуни 
тағироти ҷиддӣ (эҳтиром ва эҳтиром ба пирон, эҳтиром ба нон ва ғ.) Аҳамияти тарбиявии 
худро нигоҳ доштаанд, ҳатто дар сурати тағироти нави иҷтимоӣ-иқтисодии ҷомеа, баъзеи 
онҳо бо мундариҷаи нав ғанӣ гардонида шудааст (масалан, ҳашар на танҳо ҳамчун зуҳури 
кӯмаки тарафайн, балки ҳамчун меҳнати барои ҷомеа муфид, барқарор кардани харобӣ пас аз 
ҷанги шаҳрвандӣ) ва ғайра. 

Мо эҷоди барномаҳои махсуси таълимӣ ва таълимиро зарур мешуморем, ки дар он бо 
назардошти шароити минтақа, урфу одатҳои мавҷуда, донишҷӯён аз хурдӣ бо фаъолияти 
меҳнатии дигарон (пахтакорон, чорводорон, боғбонҳо) ва дигарон), идҳо, хусусиятҳои 
табиати атроф ва ғайра., ки таҷрибаи халқиро бо донишҳои муосир дар бораи ҷомеа, 
фарҳанг, технология омезиш медиҳанд. 

Ҳамин тариқ, натиҷаҳои бадастомада чунин хулосабарорӣ мекунанд: фаъолияти 
мунтазам ва ба нақшагирифтаи муштарак оид ба ошно кардани хонандагон бо урфу одатҳои 
мардумӣ ба иштироки фаъолтари калонсолон дар ҳаёти мактаб мусоидат мекунад; афзоиши 
он гурӯҳи волидон ва калонсолон, ки дар тарбияи фарзандони худ усулҳои таълими миллиро 
истифода мебаранд; коҳиши назарраси шумораи волидайн, ки анъанаҳои педагогикаи 
халқиро дар тарбияи оилавӣ истифода намебаранд ва ба он муносибати манфӣ доранд. Аммо 
чизи аз ҳама муҳим, тавре ки аз корҳои таҷрибавӣ дида мешавад, истифодаи анъанаҳои 
халқӣ, аввалан, раванди тафаккур ва иродаи кӯдаконро фаъол мекунад, ҳиссиёт ва дарки 
онҳоро тезтар мекунад. Дар фаъолияти дастаҷамъӣ донишҷӯ ба пешниҳоди дохили гурӯҳ 
дучор мешавад. Муносибати танқидии инфиродии ӯ ба падидаи дурахшон кам мешавад, 
реаксияҳои сироятёбӣ фаъол мешаванд, андеша ва ҳиссиёти ӯ бо андеша ва ҳиссиёти дигар 
мактаббачагон ва калонсолон ба як самт равона мешаванд; дуввум, ин омили ошно кардани 
шахс бо арзишҳои маънавии инсоният мебошад. Донишҷӯ тавассути муошират бо дигар 
донишҷӯён ва калонсолон, тақлид, қарз ва ҳамдардӣ, эҳсосоти инсонӣ ва шаклҳои рафторро 
аз худ мекунад; сеюм, он на танҳо он чизеро, ки дар он аст, бедор мекунад, балки ба рушд ва 
роҳнамоии ин рушд кумак мекунад; чорум, он муҳитест, ки дар он муносибатҳои мусоиди 
иҷтимоӣ барои рушди ҳамаҷониба ва ифодаи худидоракунии шахс фароҳам оварда 
мешаванд. 
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НАҚШ ВА ҶОЙГОҲИ АНЪАНАҲОИ МИЛЛӢ ДАР ТАРБИЯИ МЕҲНАТИИ 

ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНА 
Ҳадафи асоси мақолаи мазкур таҳлил ва таҳқиқ намудани таҳқиқотҳои нақш ва ҷойгоҳи 

анъанаҳои миллӣ дар тарбияи меҳнатии хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёна 
мебошад. Пеш аз оне ба ҳар як масоил даст занем, мо бояд дар пеши худ як мақсади амиқ дошта 
бошем. Мақсади асосии муаллиф дар он зуҳур меёбад, ки масъалаи омўзиш ва таҳқиқи психологӣ – 
педагогӣ ва методиро бо диду назари иҷмоли баррасӣ намояд. 

Натиҷаҳои таҳқиқот дар он ошкор мегардад, ки бори нахуст муҳаққиқи ҷавон ба таҳқиқотҳои 
психологӣ – педагогӣ ва методӣ ба таври як мақолаи илмӣ таҳқиқоти кучак анҷом додааст. 
Аҳамияти назарии таҳқиқот дар он зоҳир мешавад, ки ҳалли масъалаҳои дарпешгузошта 
имконият медиҳад, ки вижагиҳои психологӣ – педагогӣ ва методиро пурратар ва жарфтар дарк 
карда шавад, инчунин, натиҷаҳои таҳқиқот дар пажўҳиши амиқи назарияи умумии он саҳм хоҳад 
дошт. 

Аҳамияти амалии таҳқиқот дар он мебошад, ки натиҷагириҳо ва маводи он метавонанд 
ҳангоми таҳқиқоти корҳои дигар, дар мавриди таҳия ва таълифи методика, педагогика, 
равошиносӣ ва дастурҳои таълимӣ барои мактабҳои олӣ, ҳангоми таҳияи курсҳои амалии ин се 
фанни мазкур истифода шаванд.  

Калидвожаҳо: психология, педагогика, методика, таълим, дарс, воситаҳои аёнӣ, таҳқиқ, 
омўзиш, проблема, синф, кори мустақилона, кори эҷодӣ, маҳфил, муаллим, дониш, донишҷў, масъала, 
мафҳум.  

 
РОЛЬ И МЕСТО НАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАДИЦИЙ В ТРУДОВОМ ВОСПИТАНИИ 

СТУДЕНТОВ СРЕДНИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
Основной целью данной статьи является анализ и исследование роль и место 

национальных традиций в трудовом воспитании студентов средних образовательных 
учреждений. Прежде чем мы сможем добраться до сути всего, нам нужно иметь в виду 
глубокую цель. Основной целью автора является рассмотрение вопроса изучения и 
исследования в психолого-педагогическом и методологическом аспекте. 

Результаты исследования показывают, что молодой исследователь впервые провел 
небольшое исследование психолого-педагогического и методологического исследования в 
форме научной статьи. Теоретическая значимость исследования заключается в том, что 
решение задач позволит полнее и глубже понять психолого-педагогические и методические 
особенности, а также результаты исследования будут способствовать углубленному 
изучению его общая теория. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что результаты и 
материалы могут быть использованы при изучении других работ, при разработке и 
методологии педагогики, психологии и учебников для вузов, при разработке практических 
курсов по этим трем дисциплинам. 

Ключевые слова: психология, педагогика, методика, обучение, урок, наглядные пособия, 
исследование, исследование, проблема, класс, самостоятельная работа, творчество, клуб, 
учитель, знание, ученик, проблема, понятие. 
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ROLE AND PLACE OF NATIONAL TRADITIONS IN LABOR EDUCATION OF 
STUDENTS IN SECONDARY EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

The main aim of this article are the analysis and study of role and place of national traditions 
in labor education of students in secondary educational institutions. Before we can get to the 
bottom of everything, we need to have a deeper purpose in mind. The main aim of the author is to 
consider the issue of study and research in the psychological, pedagogical and methodological 
aspect. 

The results of the study has shown that the young researcher for the first time conducted a 
small study of psychological-pedagogical and methodological research in the form of a scientific 
article. The theoretical valuable of the study lies in the fact that solving problems will allow a fuller 
and deeper understanding of the psychological, pedagogical and methodological features, as well 
as the results of the study will contribute to an in-depth study of its general theory. 

The practical valuable of the study lies in the fact that the results and materials can be used in 
the study of other works, in the development and methodology of pedagogy, psychology and 
textbooks for universities, in the development of practical courses in these three disciplines. 

Keywords: psychology, pedagogy, methodology, teaching, lesson, visual aids, research, 
research, problem, class, independent work, creativity, club, teacher, knowledge, student, problem, 
concept. 
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ИНТИХОБ ВА ТАШКИЛИ САМАРАНОКИ МУНДАРИҶАИ  

ТАЪЛИМ БО УНСУРҲОИ БАЙНИФАРҲАНГӢ 
 

Абдулхонов У.Ш. 
Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи академик Б.Ғафуров 

 

Интихоби маводи таълимӣ яке аз муаммоҳои муҳими таълими забони хориҷӣ ба ҳисоб 
рафта, ҳалли як қатор вазифаҳоро, ки самаранокии таълими муоширатро ба забони хориҷӣ 
таъмин менамояд, металабад. 

Интихоб ва муайянкунии ҳаҷми маводи иҷтимоиву фарҳангии барои таълими забони 
хориҷӣ зарур пеш аз ҳама аз мақсади таълим вобастагии ногусастанӣ дорад. Бино бар ақидаи 
М. Байрам, таълими фарҳанги хориҷӣ ҷараёни глобалӣ буда, он ба чаҳор мақсади зерини 
таълим асос ёфтааст: «зиндагӣ кардан» (донишҳое, ки барои ташриф ба мамлакати хориҷӣ 
муҳиманд), «ҳаловат» (омўзиши фарҳанги мамлакат барои ҳаловатбарӣ), «дониши забонӣ» 
(азхудкуни малакаву маҳорати забонӣ барои муошират), «таълимгирии академикӣ» (барои 
споридани имтиҳоноти забонӣ) [15, с.48]. 

Дар ҷараёни интихоб ва ташкили мундариҷаи таълим бо унсурҳои иҷтимоиву фарҳангӣ 
бояд дар хотир нигоҳ дошт, ки «додани як қатор системаи дониш барои таълимгиранда 
кифоя нест, ба ў бояд таҷрибаи иҷтимоиро пешниҳод намуд. Дар баробари ин бояд дар хотир 
дошт, ки ҷараёни пешниҳоди дониш пайдарҳам ва дар миқдори муайян амалӣ гардида, бо 
дарназардошти нуқтаҳои инкишофёбии зеҳнӣ ва ташаккулёбии умумии функсияҳои руҳии 
таълимгирандагон, ки барои азбаркунии ин ё он намуди дониш зарур аст, бо маводи зарурӣ 
ва дар ҳаҷми муайян таъмин гардад» [4, с.25]. 

Аз нуқтаи назари мо шарти асосии таълими босамари иҷтимоиву фарҳангии забони 
англисӣ ба таълимгирандагон инҳоанд: 

1. Мавҷудияти маводи дорои маълумоти аниқи иҷтимоӣ-фарҳангӣ буда, ки ба мақсади 
таълими забони хориҷӣ пурра ҷавобгўй аст. 

2. Мувофиқати системаноки супоришҳои хусусияти муоширатӣ дошта бо маводҳои 
интихобшуда. 
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Муаммои интихоби мундариҷаи таълими дорои хусусияти иҷтимоӣ-фарҳангӣ аз тарафи 
мутахассисони зиёд ба монанди А.А.Леонтев, З.Н.Никитенко, О.М. Осиянова, 
О.А.Денисенко, М.А.Ҷӯраева ва дигарон мавриди баррасӣ қарор гирифтааст. Мутахассисони 
номбурда вобаста аз хусусияти таълим ва сатҳи азбаршавии забони хориҷӣ шарти мухталифи 
интихоби маводро пешниҳод мекунанд [4, с.24; 6, с.10; 7, с.84; 1, с. 206; 2, с.4]. 

Ҳоло шарти асосии интихоби маводро барои таълими унсурҳои иҷтимоиву фарҳангӣ 
ботафсил дида мебароем. 

Ҳангоми интихоби маводи таълимӣ ба нуқтаҳои зерин бояд такя намуд: 
- мавҷудияти далелҳо дар он; 
- мақоми далелҳои мазкур дар фарҳанги хориҷӣ; 
- мундариҷаи дидактикӣ барои таълимгиранда» [17, с.55]. 
Г. Нойнер бошад, дар интихоб ва ташкили мавод барои таълими салоҳиятнокии 

иҷтимоиву фарҳангии забони хориҷӣ шартҳои ба шахсият нигаронидашуда (аз нуқтаи назари 
таълимгиранда) ва лингводидактикиро (аз нуқтаи назари ҷараёни таълим) нишон медиҳад. 
Дар навбати худ, шарти ба шахсият нигаронидашударо Нойнер ба шавқу рағбати 
тълимгиранда (яъне, тасаввуроти ў дар бораи олами хориҷӣ ва хусусиятҳои фарқкунандаи он 
аз фарҳангӣ миллии худ) ва талаботҳои таълимгиранда (зарурияти кадом донишҳо барои 
муоширати озоди ў бо соҳибзабонон) ҷудо менамояд [18, с.88]. 

Ба фикри Ҷӯраева М.А. “интихоби мундариҷаи таълим дар доираи ташаккули салоҳияти 
байнифарҳангӣ аз як қатор омилҳо, аз қабили мураккабии маводи таълимӣ, дараҷаи 
мушкилии онҳо, таҷрибаи забонии хонандагон, синну сол, омодагии равонии унсури 
таълимӣ ба таълим вобаста аст” [2, с.14]. 

Мутахассиси дигар Л.Н. Полушина дар интихоби маводи таълимӣ аз равияҳои танг даст 
кашиданро пешниҳод менамояд. Ў дар интихоби маводи таълимӣ вазъияти ҳақиқати реалӣ, 
мавзўи муошират, омилҳои услубиро шарти асосӣ меҳисобад [8, с.15]. 

Олими дигар дар навбати худ принсипҳои зерини интихоби маводи таълимиро дар 
таълими забони хориҷӣ пешниҳод менамояд: 

- таълими системанок; 
- ба ҳақиқати реалӣ нигаронидашудан; 
- ба назаргирии маданияти миллии таълимгирандагон; 
- махсус (типикӣ) будан [13, с.102]. 
Е.Н.Легочкина бар он ақидааст, ки интихоби маводи таълимӣ бояд дар сатҳи ягонагии 

мавзўӣ (тематикӣ) амалӣ гардад. Ягонагии мавзўӣ «як навъ абстраксияи забонӣ-дидактикист, 
ки дар сатҳи майдони васеи маъноӣ дар шакли ташкилаҳои мухталиф (ба монанди боб, 
зербоб, сархат) амалӣ мегардад» [3, с.67]. 

Ҷараёни таълимро метавон дар асоси ташаккули давра ба давраи маҷмўи мавзўҳои 
таълимӣ амалӣ намуд [18, с.121]. Яъне, бо баробари болоравии зинаи таълим ҷанбаҳои 
васеътари мавзўиро бояд омўзонид ва вобаста ба он далелҳои зиёдро мебояд истифода 
намуд. 

Маҷмўи мавзўҳои дорои далелҳои фарҳангӣ, ки асоси таълими забони хориҷиро ташкил 
медиҳад, ба чаҳор мавзўи калон асос ёфтааст. Муошират дар муҳити иҷтимоӣ-фарҳангӣ маҳз 
дар ҳудуди маҷмўи мавзўҳои мазкур амалӣ мегардад: 

«- инсон (рафтор, характер, намуди зоҳирӣ, муносибат); 
- ҳодисаҳо (вазъият, маъракаҳо, таътил); 
- ашёҳо (ҳамагуна ашёи ҳақиқати реалӣ); 
- муносибат (нисбат ба ҳамдигар, нисбат ба муҳити зист, нисбат ба ҳодисаҳо ва амсоли 

он)» [11, с.64]. 
В.В.Сафонова пешниҳод менамояд, ки интихоби маводи таълимиро бо дарназардошти 

тавъамшавии падидаҳои забонӣ ва иҷтимоӣ-фарҳангӣ мебояд амалӣ намуд [9, с.237]. 
М. Бранди принсипи бо ҳам тавъамшавӣ ва ҳамдигарро пурранамоии маводҳои 

мухталифро ҳангоми ташаккулдиҳии салоҳияти иҷтимоӣ-фарҳангӣ шарти асосӣ меҳисобад. 
Мувофиқи ақидаи ў маводҳоро вобаста аз истифодашавии якҷоя ва бардавом бояд интихоб 
намуд [14, с.87] 

Маводҳо барои таълими унсурҳои иҷтимоӣ-фарҳангӣ бояд, аз як тараф ба сохтори 
таркибии дастури таълимии забони хориҷӣ ворид гардида, бо маҷмўи мавзўҳои таълимӣ 
тавъам шуда тавонанд. Аз тарафи дигар, ҳангоми интихоби маводи таълимӣ бояд имконияти 
истифодашавии ҳамҷояи онҳоро ба эътибор гирифт. 

Масалан, ҳангоми кор аз болои мавзўъ маводи аудио-видеоӣ, маводи прагматикӣ, 
маводи тасвирӣ – расм, ҷадвалҳо, диаграмма ва ҳоказоро истифода бурдан мумкин аст. 

«Шарти муҳим ва асосии интихоби маводҳои тасвирӣ инҳоро дар бар мегирад: 



123 

-мавҷудияти ҷузъҳои ғайриоддӣ; 
-асос барои муқоисакунӣ; 
-тасвирҳои баҳсталаб; 
-бисёрмаъноии тасвирҳо; 
-дурустӣ (замонӣ, иҷтимоӣ, фазоӣ, муоширатӣ); 
-мавҷудияти қисматҳо» [14, с.13]. 
Принсипи интихоби мундариҷаи таълими унсурҳои иҷтимоӣ-фарҳангӣ дар асоси 

принсипҳои мавҷудаи интихоби маводҳои таълимии салоҳияти иҷтимоӣ-фарҳангии забони 
хориҷӣ амалӣ мегардад, ки инҳоанд: 

- принсипи муколамаи фарҳангҳову тамаддунҳо; 
- принсипи тасвири фарҳангӣ; 
- принсипи интерактивӣ; 
- принсипи муоширати байнифарҳангӣ. 
В.В. Сафонова бар он ақида аст, ки мақсади принсипи муколамаи фарҳангҳо ин 

инкишофдиҳии хислатҳои зерин, ба монанди «мушоҳидакории иҷтимоӣ-фарҳангӣ, 
хулосабарории дурусти фарҳангӣ, омодагӣ ба муошират дар муҳити бегона, одоби фарҳангӣ 
ва сухангўӣ» ба ҳисоб меравад. [10, с.18]. 

Принсипи муколамаи фарҳангҳову тамаддунҳо таҳлили далелҳои фарҳангиро вобаста аз 
истифодашавӣ «дар фароҳамоварии муҳити фарҳангӣ дар синфхона бо воридкунӣ ба фазои 
фарҳангӣ» дар назар дорад [10, с.20]. Дар баробари ин принсипи мазкур интихоби маводи 
фарҳангиро оид ба кишвари хеш низ дар назар дорад. 

Миролюбов А.А. чунин мешуморад, ки принсипи тасвиркунии фарҳангӣ дар системаи 
таълим ва тарбияи муосир асосӣ буда, он «ба арзишҳои умумиинсонӣ асос ёфтааст ва 
мувофиқи арзишҳову меъёрҳои фарҳанги миллӣ, урфу одат ва анъанаҳои маҳаллӣ сохта 
мешавад» [5, с.84]. 

Принсипи мазкур нисбат ба мундариҷаи маводҳои таълимӣ талаботҳои зеринро 
пешниҳод менамояд: 

- арзишнокии маъноӣ ва мубрамӣ; 
- мавҷудияти тасаввуротҳои дурусти кишваршиносӣ дар маводҳои таълимӣ; ҳангоми 

таҳлили мундариҷаи маводҳо бояд хусусияти тасвиркунии ҳақиқати объективиро ба назар 
гирифт (бе «обурангдиҳӣ» ва идеологияи изофагӣ); 

- мувофиқати маводи фарҳангшиносӣ аз нуқтаи назари хусусиятҳои синнусолӣ, 
имкониятҳои когнитивӣ ва муоширатии таълимгирандагон; 

- мавҷудияти маводи фарҳангшиносӣ, ки дар асоси он шиносоии таълимгирандагон бо 
усулҳои ҳимоя аз нобаробарии фарҳангӣ имконпазир мегардад. 

Дар ин ҷода, мо ақидаи К. Эделхоффро дастгирӣ менамоем, зеро ў дуруст қайд 
менамояд, ки интихоби далелҳои фарҳангӣ бояд аз рўи принсипи тамоюл ба таълимгиранда 
амалӣ гардад, яъне амалиётҳои муоширатӣ бо талабот, дониш ва таҷрибаи таълимгирандагон 
бояд алоқамандии ногусастанӣ дошта бошад [16, с.84].  Инчунин ҳангоми интихоб 
намудани далелҳои фарҳангӣ мавҷудияти ҳавасмандӣ ба эҷодкорӣ ва ҷустуҷў, муқоиса ва 
таҳлили падидаҳои забони модарӣ ва фарҳанги хориҷӣ бояд ба инобат гирифта шавад. 

Принсипи интерактивӣ таълими ба муошират воридшударо дар назар дорад ва ҳангоми 
амалишавии вазифаҳои пешгузошташуда истифода мегардад. 

Дар навбати худ таълими интерактивиро метавон зина ба зина амалӣ намуд, ки он чунин 
шартҳоро дар бар мегирад: 

- ташкили фаъолияти таълимии таълимгирандагон дар гурўҳ (ҷараёни дарёфти ҳалли 
масъалаи таълимӣ); 

- муаррифии ҳалли супоришҳои гурўҳӣ; 
- мустаҳкамкуни дарси гузашта. 
Самти босамари таҷдиди мундариҷаи таълим ин таълимдиҳии муоширати 

байнифарҳангӣ дар асоси ҳамдигарфаҳмӣ ва ҳамгироӣ мебошад. Ҳамин тариқ, принсипи 
муоширати байнифарҳангӣ дар назар дорад, ки мундариҷаи забони хориҷиро ба сифати 
фанни таълимӣ бояд падидаи дихотомӣ шуморид. Он дар навбати худ ҳам дониш, малакаву 
маҳорати забони хориҷӣ ва ҳам арзишҳои фарҳангии дар ҷараёни таълим ба таълимгиранда 
дастрасшавандаро дар назар дорад. 

Дар асоси принсипҳову шартҳои дар боло зикршуда, ҳоло принсипҳои интихоби 
маводҳоеро дида мебароем, ки барои таълими унсурҳои иҷтимоӣ-фарҳангӣ дар сатҳи 
муоширатӣ бояд мусоидат намояд. 

1. Принсипи далелҳои арзиши фарҳангӣ дошта. 
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Мундариҷаи унсурҳои иҷтимоӣ-фарҳангии забони хориҷӣ он далелҳоеро дар бар 
мегирад, ки дорои арзиши фарҳангӣ бошанд, яъне арзишҳои фарҳанги миллиро бо мақсади 
баланд бардоштани салоҳияти иҷтимоӣ-фарҳангии таълимгирандагон муаррифӣ намоянд. 

2. Принсипи муқоиса бо унсурҳои мамлакатҳои англисзабон. 
Принсипи мазкурро аз он лиҳоз мубрам мешуморем, ки далелҳои фарҳанги миллии 

таълимгирандагон сарчашмаи асосии муқоиса буда, таълимгирандагон дар асоси фарҳанги 
миллии хеш фарҳанги мамлакати хориҷиро дарк мекунанд. 

3. Принсипи тематикӣ. 
Принсипи мазкур дар чаҳорчўбаи мавзўи амиқи дар барномаи таълимӣ овардашуда, 

интихоби далелҳои лозимаро дар назар дорад. 
4. Принсипи махсус (типикӣ) будан ба далелҳои иҷтимоӣ-фарҳангие ишора менамояд, ки 

онҳо ҳам дар фарҳанги миллии хеш ва ҳам дар фарҳанги хориҷӣ бештар ба назар мерасанд. 
Масалан: барои мардуми Бритониё бештар ботамкинӣ хос аст. Амалҳову рафтори 
бритониёиҳо ба эҳсосот он қадар вобастагӣ надоранд, тавре ки ин ба тоҷикон хос аст. Ё худ, 
ҳангоми таҳлили омилҳои меҳмондўстӣ, боиси қайд аст, ки тоҷикон нисбати меҳмон 
бодиққаттар буда, кўшиш мекунанд, ки меҳмон бароҳат бошад, барояш ҳама шароитро 
фароҳам меоваранд ва меҳмонро то қадри имкон танҳо намегузоранд. Амрикоиҳо бошанд, 
чунин мешуморанд, ки меҳмонро бояд ба ҳаволаи худаш гузошт, то ки ў дилгир нашавад. 
Аммо, дар баробари ин таълимгирандагонро бояд огоҳ намуд, ки на ҳама намояндагони ин ё 
он фарҳанг «махсус (типикӣ)»-анд ва омилҳои «махсус»-ро риоя менамоянд. 

5. Принсипи ҳавасмандӣ барои инкишофи шавқу завқи таълимгирандагон нисбат ба 
омўзиши фарҳангӣ миллӣ мусоидат намуда, барои ташакули шавқу завқи устувори 
таълимгирандагон ба омўзиши забони хориҷӣ муоидат мекунад. Аз ин сабаб, ҳангоми 
интихоби омилҳои фарҳангӣ бояд ба принсипи зерин такя намуд, зеро он шавқу рағбати 
таълимгирандагонро барои муқоиса ва таҳлили омилҳои фарҳанги милливу хориҷӣ ва 
муошират кардан бедор менамояд. 

Масалан, барои таълимгирандагони тоҷик хусусияти муносибат байни 
таълимгирандагони муассисаҳои таълимии Амрико аҷоиб менамояд. Барои онҳо ҳолатҳое, 
ки таълимгирандагон ба ҳамдигар ҳангоми имтиҳонот бо варақаҳои ҷавоб кўмак 
намерасонанд, душворфаҳм ва тааҷубовар аст. 

Барои таълимгирандагон маълумот дар бораи системаи баҳогузории даҳхолӣ ва садхолӣ 
ғайриоддӣ менамояд, зеро дар муассисаҳои миёнаи таълимии тоҷикӣ системаи баҳогузорӣ 
панҷхолӣ аст. 

6. Принсипи тамоюл ба таълимгиранда. Маводи таълимии интихобшуда бояд хусусияти 
дарккунӣ дошта бошад ва барои пайдоиши шавқу завқи таълимгиранда мусоидат намояд. 
Принсипи мазкур инъикоси муаммоҳои мухталиф, алоқамандӣ бо талабот, сатҳи дониш ва 
таҷрибаи таълимгирандагонро да назар дорад. 

Дар баробари принсипҳои номбаршуда истифодашавии омилҳои зеринро низ мебояд 
қайд намоем: 

- шарҳи иҷтимоӣ-фарҳангӣ, ки «ихтилофи фарҳангҳоро дарёфт ва ҳамзамон бартараф 
менамояд» [12, с.90]. Шарҳи иҷтимоӣ-фарҳангӣ метавонад «энсиклопедӣ (яъне, дар он 
маълумоти амиқи энсиклопедӣ оварда шудааст) ва ё эҷодӣ (маводи маънои забониву 
кишваршиносӣ ва иловагӣ дошта) бошад» [12, с.96]; 

- маводҳои забони модарӣ бо мақсади таълими салоҳияти иҷтимоӣ-фарҳангии хориҷӣ ба 
сифати маводи иловагӣ. Маводҳои мазкур бояд маълумоти зарурии иҷтимоӣ-фарҳангиро 
фарогир бошанд ва шиносоӣ бо маводҳои мазкур аз тарафи таълимгирандагон мустақилона 
амалӣ мегардад. 

Далелҳои иҷтимоӣ-фарҳангӣ бо се усул муаррифӣ мегарданд: 
1. Мавзўӣ (тематикӣ). Системанокии маълумот доир ба одамони мамлакати забонашро 

омўхтаистода, фарҳанги ҷамъияти мазкур, урфу одат, анъана ва амсоли он др дохили мавзўъ 
ва матнҳо дар назар дошта мешавад. 

2. Забонӣ. Маълумоти иҷтимоӣ-фарҳангӣ дар дохили созмонҳои забони хориҷӣ (аз 
калима то матн) мавҷуд аст. Усули зерин дар ҷараёни таълими муошират бо забони хориҷӣ 
вобаста аз воҳидҳои муайяни забонӣ амалӣ мегардад. 

3. Вазъиятӣ. Далелҳои иҷтимоӣ-фарҳангӣ доир ба муоширати ғайризабонӣ, оир ба 
рафтори намояндагони мамлакати хориҷӣ дар вазъиятҳои мухталиф мавҷуданд. 

Мавҷудияти ин се усули муаррифии маълумоти иҷтимоӣ-фарҳангӣаз он шаҳодат 
медиҳад, ки далелҳоро на танҳо вобаста ба мавзўъ бояд интихоб намоем. 

Хулоса, боиси қайд аст, ки интихоби мундариҷаи таълими унсурҳои иҷтимоӣ-фарҳангии 
забони англисӣ бояд мувофиқи самт ва зинаи таълими забони хориҷӣ, вобаста аз мақсади 
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таълим ва дар асоси принсипҳои муайяни интихоби далелҳои иҷтимоӣ-фарҳангӣ бояд амалӣ 
гардад. 

Ҳангоми интихоб намудани мундариҷаи таълими унсурҳои иҷтимоӣ-фарҳангӣ метавон 
принсипҳои мазкурро истифода намоем: далелҳои арзиши фарҳангӣ дошта, муқоиса бо 
далелҳои фарҳангии мамлакатҳои англисзабон, мавзўъ, ҳавасмандӣ, тамоюл ба 
таълимгиранда. 

АДАБИЁТ 

1. Денисенко О.А. Методика раннего обучения английскому языку на основе произведений детской 

англоязычной литературы. Дис…канд. пед. наук: 13.00.02. – Тамбов, 1995. – 206 с. 

2. Джураева М.А. Формирование межкультурной компетенции будущих учителей иностранного языка в 

контексте диалога культур // Автореф. дис…. канд. пед. наук. - Душанбе, 2020. – С.4 

3. Лёгочкина Е.Н. Обучение студентов-нефилологов монологическим высказываниям в границах 

комбинированных речевых актов «чтение – говорение» на материале текстов по специальности. Дис... 

канд. пед. наук, - М., 2000. – 117 с. 

4. Леонтьев А.А. Психологические предпосылки раннего овладения иностранным языком [Текст] /А.А. 

Леонтьев // Иностр. языки в школе. – 1985.- № 5. – С.25. 

5. Миролюбов А.А. Связь методики обучения иностранным языкам со смежными науками [Текст] / А.А. 

Миролюбов, М.В. Ляховицкий // Методика обучения иностранным языкам в средней школе. – М.: 

Высшая школа, 1982. 185 с. 

6. Никитенко З.Н. К проблеме выделения культурного компонента содержания обучения английскому 

языку в начальной школе [Текст] / З.Н. Никитенко, О.М. Осиянова // Иностр. языки в школе. – 1993.- № 

3. – С.5-10. 

7. Осиянова О.М. Национально-культурный компонент содержания обучения англ.яз. в начальной школе: 

дис. ... канд. пед. наук. М., 1993. 

8. Полушина Л.Н. Текстотека учебника как основа формирования социокультурной компетенции: Автореф. 

дис…. канд. пед. наук. -М., 1995. – 15 с. 

9. Сафонова В.В. Изучение языков международного общения в контексте диалога культур и 

цивилизаций [Текст] / В.В. Сафонова/ -Воронеж: Истоки, 1996. – 237 с. 

10. Сафонова В.В. Культуроведение в системе современного языкового образования [Текст] / В.В. Сафонова 

// Иностр. языки в школе. - 2001. - №-3. - С. 17-24. 

11. Скалкин В.Л. Основы обучения устной иноязычной речи [Текст] / В.Л. Скалкин/ - М.: Русский язык, 

1981. – 248 с. 

12. Тер-Минасова С.Г. Язык и межкультурная коммуникация [Текст] / С.Г. Тер-Минасова / Учеб. пособие. - 

М.: Слово/ Slovo, 2000. – 264 с. 

13. Фурманова В.П. Национально-культурная специфика слов-реалий (на мат-ле нем. яз.) [Текст] / В.П. 

Фурманова // Лексические единицы в различных функциях: Сб. ст. - Саранск: Изд-во Мордовского ун-та, 

1992. – С. 102-108. 

14. Brandi Marie-Luise et al. BildalsSprechanlafi: SprechendeFotos - [Munchen]: Goethe-Institut, 1988.–87 S. 

15. Byram M., Esarte-Sarries V. Investigating cultural studies in foreign language teaching. Clevedon, Avon: 

MultilingualMatters, 1991. 

16. Edelhoff Ch. AuthentizitatimFremdsprachenunterricht.// Authentische Texte im Deutschunterricht./ Einfuhrung 

und Unterrichtsmodelle. DFA, 1985. – S. 7-29. 

17. Heyd G. Deutsch lernen: Grundwissenfiir den Unterricht in Dt. alsFremdsprache. - Frankfurt a. M.: Diesterweg, 

1990. – 276 S. 

18. Neuner G. The role of socio cultural competence in foreign language teaching and learning. – Strasbourg: 

Council of Europe / Council for Cultural Co-operation (Education Committee), CC-LANG (94)2. –88 p. 

 
ИНТИХОБ ВА ТАШКИЛИ САМАРАНОКИ МУНДАРИҶАИ  

ТАЪЛИМ БО УНСУРҲОИ БАЙНИФАРҲАНГӢ 
Интихоб ва муайянкунии ҳаҷми маводи иҷтимоиву фарҳангӣ барои таълими забони 

хориҷӣ пеш аз ҳама бояд бо мақсад ва мароми таълим вобастагии ногусастанӣ дошта 
бошад. Дар ҷараёни интихоб ва ташкили мундариҷаи таълим бо унсурҳои иҷтимоиву 
фарҳангӣ бояд дар хотир нигоҳ дошт, ки додани як қатор системаи дониш барои 
таълимгирандагон кифоя нест, ва ба онҳо бояд таҷрибаи иҷтимоиро пешниҳод намуд. Аз ин 
лиҳоз зарур аст, ки далелҳои фарҳанги миллии таълимгирандагон сарчашмаи асосии муқоиса 
буда, бояд таълимгирандагон дар асоси фарҳанги миллии хеш фарҳанги мамлакати 
хориҷиро дарк намоянд. 

Калид вожахо: фарҳангӣ, принсипҳо, муошират, талабот, дониш, ва таҷрибаи 
таълим,интихоб, эҷодкорӣ, забони модарӣ, фарҳанги хориҷӣ, байни фарҳангӣ, забони 
хориҷӣ. 
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SELECTION AND EFFECTIVE ORGANIZATION OF THE CONTENT  
OF EDUCATION WITH INTERCULTURAL ELEMENTS 

The selection and determination of the amount of socio-cultural material for teaching a foreign 
language should be inextricably linked with the purpose and task of education. In the process of 
selecting and organizing educational content with sociocultural elements, it should be taken into 
account that a number of knowledge systems are insufficient for students, and they should be 
offered social experience. Therefore, it is important that evidence of the national culture of students 
be the main source of comparison, and students should understand the culture of a foreign country 
on the basis of their own national culture. 

Keywords: culture, principles, communication, needs, knowledge, and learning experience, 
choice, creativity, mother tongue, foreign culture, between cultures, foreign languages. 
 

Маълумот дар бораи муаллиф: 
Абдулхонов Умед Шафиулаевич - омӯзгори кафедраи назария ва амалияи забони 
англисии МДТ “Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи академик Б.Ғафуров” Тел: 
(+992) 924446857 E-mail: umedab30@inbox.ru. 

Сведения об авторах: 
Абдулхонов Умед Шафиулаевич-преподаватель кафедры теории и практики 
английского языка ТГУП " Худжандский государственный университет имени 
академика Б.Гафуров” Тел: (+992) 924446857 e-mail: umedab30@inbox.ru. 

About author: 
Abdulkhonov Umed Shafiulaevich – Teacher of theory and practice of English 
language. Phone: Khujand State University name academic B. Gaffurov, Phone:(+992) 
918941689, E - mail abdurahmon45@mail.ru. 
 

ФАЙЗУЛЛО ШАРИФЗОДА О ДИДАКТИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЯХ В 
ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ ИНТЕГРИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

Файзалиев Дж.Дж. 
Академии государственный управления при Президенте Республики Таджикистан 

 

Педагогическая система каждой исторической эпохи в зависимости от политических и 
социально-экономических условий общества переживает существенные изменения. Однако 
на всех этапах развития общества следует уделять особое внимание качественной подготовке 
подрастающего поколения к самостоятельной жизни. В условиях бурного развития 
информационной технологии и глобализации информационного пространства, благодаря 
широкому доступу к различным источникам информации молодое поколение имеет высокий 
интеллектуальный потенциал. Вместе с тем, хорошо владея новыми информационными 
ресурсами и знаниями, некоторая его часть не могут применить  этот потенциал в своей 
жизни и практической деятельности. В этих условиях, одним их эффективных средств 
решения данной проблемы может стать интеграция содержания образования, 
способствующая формированию у молодого поколения, особенно учащихся начальных 
классов представления о целостной картине мира.   

О необходимости обеспечения целостности познавательного процесса и обобщённого 
познания в своих работах указывал еще К.Д. Ушинский [12, с. 117].  

Значительный вклад в исследовании проблем интеграции наук внес Б.М. Кедров. 
«Интеграции наук, - подчеркивает академик Б.М. Кедров, - есть конкретное выражение 
синтеза наук как междисциплинарного связывания» [6, с. 139]. Развитию и внедрению 
интегративного подхода в обучении способствовали научные исследования М.С. Пак. По ее  
мнению, «интегративный подход – методологический подход,  в основе  которого целостное 
объединение ранее разобщенных и разнородных компонентов» [8, с. 73]. 

Ученые О.М. Сичивица и Н.Т. Костюк определили факторы, которые выполняют 
интегрирующую функцию: усложнение объектов изучения, применение эффективных 
методов исследования, общие мысли, идеи, понятия, методы, категории и проблемы [9, с. 
59]. Другие авторы, в том числе и А.Д. Урсул выделили десять типов интеграции научного 
знания: редукционизм, генерализирующая интеграция, экстенсивная, комплементарная, 
концептуальная, социокультурная, структурная, методологическая, компенсирующая и 
метанаучная интеграция [11, с.76]. 

Иинтегративного подхода  другие авторы  рассматривают как одно их условий усиления 
учебной мотивации студентов и эффективного обучения в вузе [1, с. 37], как 
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профессиональной мотивации будущих специалистов [2, с. 59], как модернизатора учебного 
процесса в вузах [3, с. 48]. 

О необходимости установления интегративных связей между элементами системы 
образования в своих работах указывали российские ученые-дидактики И.Д. Зверьев, Л.Я. 
Зорина, М.М. Скаткин и др. 

В психолого-педагогической литературе интеграция интерпретируется как процесс, в 
ходе которого разобщенные элементы посредством синтеза объединяются в систему, 
обладающую свойством целостности. 

«Отличие интегрированного урока от традиционного в том, что предметом изучения 
(анализа) на таком уроке выступают многоплановые объекты, информация о сущности 
которых содержится в различных учебных дисциплинах; широкая палитра использования 
межпредметных связей при разностороннем рассмотрении одноплановых объектов; 
своеобразная структура, методы, приемы и средства, способствующие его организации и 
реализации поставленных целей» [7].  

В конце 80-х - начале 90-х годов ХХ века с целью формирования целостной системы 
обновления содержания образования, его гуманитаризации, внедрения в 
общеобразовательных знаниях школьников интегративных процессов в России, Украине и 
прибалтийских странах разрабатывались концепции интеграции в обучении, в практику 
работы общеобразовательных школ внедрялись различные интегративные курсы, семинары 
и занятия. 

Для максимального усиления эффективности интегрированных уроков в процессе их 
проведения необходимо применение дидактических принципов, методов и средств.  Реализуя 
дидактические требования в процессе интегрированных уроков, учитель тем самим 
способствует более рациональному и эффективному усвоению учебного материала.  

Сегодня имеется весьма обширный и разнообразный по тематике научный материал, где 
рассматриваются проблемы, связанные  с внедрением дидактических принципов, методов и 
приемов  при проведении интегративных уроков. Это связано с тем, что основной целью 
дидактика - теория образования и обучения  это изучение закономерностей учения 
школьников и образовательной деятельности учителя, определение и конкретизации 
сущности, задачи, содержания, принципов, методов, а также  приемов организации учебного 
процесса. Научные мысли об обучении издавна высказывались выдающимися учеными и 
философами прошлого – Сократом, Гераклитом, Демокритом, Аристотелем, Платоном. На 
основе философских размышлений и теоретического  анализа  опыта работы школ Я.А. 
Коменский впервые в историю педагогической мысли написал свой знаменитый труд 
«Великая дидактика», в котором дидактика рассматривается как система научных знаний. 

Дидактика в переводе с греческого – didaktikos, означает «поучающий, относящийся к 
обучению,  didaktiko - «изучающий». Данная категория введено известным немецким ученым 
Ратке (Ратихием) (1571 1635), который рассматривал дидактику как искусство обучения. В  
различные исторические периоды, в зависимости  от политических, социально-
экономических, культурных условий, состояние науки и образования изменялась и трактовка 
понятие дидактика. 

Как отрасль педагогической науки, дидактика раскрывает теоретические основы 
образования и обучения в их наиболее обобщающем виде, выявляя закономерности, 
принципы, формы и методы преподавания и обучения, стимулирования и контроля в 
учебном процессе, которые характерны для всех учебных дисциплин, на всех возрастных 
этапах обучения. Дидактика как теория образования и обучения непрерывно развивается и 
обогащается новыми идеями, постулатами, концепциями путем постановки и проведения 
исследований наиболее актуальных и насущных теоретических проблем и обобщения 
практического опыта учителей. 

Среди многих представителей таджикской педагогической школы выдающуюся роль в 
развитии современной дидактики сыграл академик Файзулло Шарифзода, которому 
принадлежат фундаментальные результаты в большинстве разделов дидактики, в том числе о 
дидактических требованиях в процессе реализации интегрированного обучения.  

Исследуя проблемы взаимосвязи дидактики, методики преподавания и внедрения  
интегративных уроков, Файзулло Шарифзода отмечает, что «…методические 
закономерности интеграции являются частным случаем дидактических законов», исходя из 
того, что дидактика соотносится с методикой как общее с частным [15, с.16-17].  

Акцентируя внимание теоретиков и практиков сферы образования на необходимости 
реализации интеграционных процессов Файзулло Шарифзода отмечает, что «введение 
интеграции предметов в системы образования позволит решить задачи, поставленные в 
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настоящее время перед школой и обществом в целом. Результаты интегрированного 
обучения проявляются в развитии творческого мышления учащихся. Оно способствует не 
только интенсификации, систематизации, оптимизации учебно-познавательной 
деятельности, но и овладению грамотой культуры (языковой, этической, исторической, 
философской)» [14, с. 347]. 

В своих исследованиях ученый доказывает, что при организации интегрированного 
обучения необходимо опираться на знание индивидуальных особенностей учеников. Потому 
что это один из самых важных и необходимых факторов в пробуждении у детей интереса и 
мотивации к обучению. Регулярное и тщательное изучение особенностей детей, осознание 
индивидуальных особенностей каждого ученика позволяет учителю определять учеников на 
основе таланта, способностей, памяти, мышления, здоровья, темперамента и т.д., а также 
подходить к ним индивидуально. Такое подробное изучение каждого учащегося даёт 
интересную и эффективную возможность для обучения. 

Файзулло Шарифзода рассматривает интеграцию как систему взаимозависимого и 
взаимодополняющего содержания образования, которое включает педагогические условия, 
нормы, законы, принципы и методы специальных педагогических инструментов, поскольку 
учит логически близким друг другу знаниям комплексно.  

Академик Файзулло Шарифзода в результате изучения и исследования истории 
школьного образования пришёл к выводу, что, хотя в советское время были предприняты 
усилия по созданию комплексного образования, но эта интеграция была механической, её 
основу составляли критерии большего или меньшего объёма дисциплины или содержания 
предмета. Как будто области математики, физики, химии и биологии были важнее других. 
Понятно, что такие нормы и «фальшивая интеграция» быстро исчезли, потому что не имели 
прочной научной основы. Эти научные основы зависят, прежде всего, от жизненно важных 
факторов. Отсюда следует, что без жизненно важных и теоретических факторов ни одна 
отрасль или группа дисциплин не может быть преобразована в интегрированную 
дисциплину. Так каковы же факторы интеграции, структура предметов в начальных классах, 
в том числе «Родной язык»? 

По словам Устада Файзулло Шарифзода, эти факторы возникают в результате процессов 
интеграции современного общества и охватывают все сферы жизни человека (экономику, 
науку, культуру, политику) и объясняет факторы интеграции структуры родного языка 
следующим образом: 

I. В процессе общегуманитарной интеграции очень важна роль интегрированных 
научных знаний, включая роль родного языка, благодаря которым учащийся может получить 
представление о наиболее важных научных, культурных, политических, экономических и 
общечеловеческих ценностях. Потому что такие знания доступны только через разные языки 
и стили письма. В языке отражаются и повторяются внутреннее и внешнее содержание 
человека, духовно-нравственный образ, мировоззрение, мечты и стремления, содержание 
деятельности, быта дополняют друг друга, совершенствуются и находят между собой 
логическую, стилистическую связь. То есть родной язык - мощное оружие всеобщей 
интеграции. В то же время отдельные части родного языка, изучаемые сегодня, которые 
привели к логической разбивке целей обучения и перегруженности, имеют неразрывные 
логические связи, а их целостное изучение способствует как развитию интеграции, так и 
уменьшению учебной нагрузки учащихся. Интегрированное обучение родному языку 
является отраслью общечеловеческих и универсальных научных процессов современного 
мира и соответствует им. Другими словами, этот «центральный субъект» получает материал 
из разнообразных источников прошлой и настоящей жизни через свои разносторонние связи 
и знакомит учащегося с этими логическими связями. Он больше не ограничивает свои связи 
одной педагогической психологией, одной или двумя другими дисциплинами, но 
интегрирует свои связи с целостной системой, - резюмирует ученый. 

II. Ещё одним фактором интегрированного обучения родному языку является то, что 
учащиеся знакомятся с различными стилями родного языка, то есть с древними и 
современными стилями посредством телевидения, радио, кино, периодических изданий, 
театра, прослушивания научных, культурных, исторических и духовной информации. Это 
позволяет им сравнивать эти методы напрямую через учебники и методические 
рекомендации, а также обсуждать или учитывать их сильные и слабые стороны. В любом 
случае эти факторы неизбежно оказывают психологическое воздействие на учеников, и 
школе не следует игнорировать их. В частности, просмотр программ таджикского 
телевидения, а иногда и передач российского телевидения, влияет на понимание и 
содержание культуры младшего школьника. Хотя российские телепрограммы транслируются 
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на иностранном языке, сравнение их содержания и их моральных представлений имеет 
большое значение. К тому же младшие школьники смотрят эти выступления, мысленно 
переводя увиденное и услышанное, и их язык постепенно приобретает переводческие 
качества. Таким образом, языковая информация, полученная младшими школьниками, более 
содержательна и насыщена, чем учебники и пособия, и может соответствовать их 
психологическим и лингвистическим требованиям, поэтому её учёт делает процесс обучения 
интереснее и эффективнее. 

Процесс интегрированного обучения позволяет шире использовать развивающиеся 
познавательные процессы, обогащая язык ребёнка. Потому что просмотр спектаклей, чтение 
стихов и прослушивание радио влияет не только на воображение и мышление юных 
школьников, обогащает их словарный запас, но и развивает их логическое и независимое 
мышление, расширяет их духовный и культурный кругозор, служит прочным фундаментом 
интегрированного обучения и эффективного изучения родного языка, современной науки и 
культуры. 

III. После столетий лишений многострадальный таджикский народ наконец обрёл 
независимое государство. Могучий таджикский (персидский) язык, на котором Рудаки, 
Фирдоуси, Сино, Носири Хусрав, Саади, Хафиз, Джоми и Камол и многие другие создавали 
свои всемирно известные шедевры, лишённый права быть государственным языком, стал 
языком независимого государства таджиков. 

В результате понимания этих факторов в соответствии с «Концепцией национальной 
школы» и предложением учёного (Ф. Шарифзода) о содержании образования в школах в 
Таджикистане появились интегрированные образовательные разделы. С 1994-1995 учебного 
года интегрированное преподавание «Родного языка» было предусмотрено в программах 
начальной школы. Этот фактор заложил основу для интеграции родного языка и создания 
других интегрированных дисциплин. Потому что центральной целью этих дисциплин также 
является приобретение интегрированных научных знаний, развитие интегрированного 
независимого мышления, интегрированного мировоззрения, развитие целостной и активной 
личности. 

IV. Фактор учебного материала, то есть художественного текста, напрямую присущ 
родному языку. На наш взгляд, художественный текст - неотъемлемая часть родного языка. 
И в классической, и в современной литературе, в периодических изданиях, на телевидении и 
в театральных постановках (живая речь), на радио, в текстах песен и т. д. таджикский язык 
представлен со всеми его нюансами, красотой и волшебными тайнами.  

Устод Файзулло Шарифзода заявляет, что наряду с этими факторами существует 
конкретная основа для внедрения интегрированного обучения родному языку в начальной 
школе, что позволит адаптировать его к требованиям времени. Другими словами, «Родной 
язык» должен быть включён в учебную программу как набор целей и задач для всех 
интегрированных компонентов. В этом случае содержание языкового образования будет 
меньше, но оно (содержание) будет более полным и широким. 

Устод Файзулло Шарифзода для выполнения этого требования предлагает учителю 
следующие дидактические приемы: а) распределять время в классе в соответствии с 
занимательностью, научным характером и доступностью; б) учитывать взаимосвязь между 
материалами прошлого и нового урока; c) в полной мере использовать наглядные пособия и 
учебное оборудование; г) требовать и заменять дидактические игры интенсивными задачами; 
д) мотивировать и поощрять учащихся к получению новых знаний в соответствии с 
заключительными моментами урока; е) создавать увлекательные, поучительные и 
интересные ситуации в классе; ж) в конце урока обсудить результаты урока и самооценку 
учащихся. Такая смена деятельности снимает утомление у школьников, вселяет в них 
уверенность в своих силах и является одним из основных условий интеллектуального и 
психологического развития младших школьников. Опираясь на данную идею устод 
Файзулло Шарифзода отмечает, что «школа будущего должна предоставить ребенку 
плацдарм, где бы он мог применять те знания, которые у него есть, с тем, чтобы прождать 
принципиально новые знания, двигающие вперед и науку, и общественную практику в 
целом» [13, с. 9]. 

Устод Файзулло Шарифзода убеждён, что интеграция предметов в начальной школе не 
только возможна, но и желательна с точки зрения того, возможно ли интегрировать 
поведение в обучение младших школьников. 

«Сегодня многочисленные научные исследования в начальной школе свидетельствуют о 
том, что почти все предметы содержат интегрированные знания» [4, с.6]. 
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В данном случае главный аргумент в пользу интегрированного обучения состоит в том, 
что усвоение основ науки через интегрированные формы соответствует тому, что ребёнок 
воспринимает действительность как единое целое, без различения деталей со всем 
разнообразием форм, цветов, звуков и запахов.   

Согласно этому аргументу нужно скорректировать форму представления на системы 
научных знаний в интегрированных учебных курсах. По-другому, целостную картины мира 
мы должны спроектировать в систему понятий и фактов, которые бы содержались в 
дидактически оформленном виде в каждом учебном предмете, и, более того, в методических 
разработках уроков по изучаемой теме [5, с. 52]. 

 По мнению Файзулло Шарифзода интегрированная форма обучения «является наиболее 
приемлемой не только в начальном звене общеобразовательной школы, но и на всех этапах 
обучения вообще, так как она обеспечивает создание среды, выявляющей и способствующей 
развитию целого спектра способностей обучающихся, которые при традиционном обучение, 
как правило, не проявляются» [15, с. 13 ]. 

Благодаря проведению интегрированных уроков у учащихся формируются не только 
прочные знания по конкретному предмету, но и происходит знакомство с такими 
философскими категориями, как «человек-природа», «человек-общество», «человек-мир» 
[10, с.3]. 

Чтобы развить мышление и наблюдательность, педагог просит учеников рассказать о 
своих воспоминаниях, о горных пейзажах и сравнить их с пейзажами, описанными в 
стихотворении, или даже нарисовать приблизительный пейзаж. Выполнение этой учебной 
задачи также включает в себя цели воспитания любви к природе и патриотизма.  

Учащиеся рассказывают о своих наблюдениях за зимой, весной, летом и осенью в своём 
районе и делятся своими воспоминаниями о птицах и дикой природе. Такое путешествие к 
прекрасной природе Родины предназначено как для познавательных целей, так и для 
воспитания эстетики, любви к природе, духовности и интеллектуальности. Самое главное, 
что все эти мероприятия выполняются благодаря родному языку и обеспечивают полноту и 
целостность его изучения. 

Таким образом, внимание детей привлекается к картинкам в учебнике, к материалам для 
чтения и предметам в классе, им задают вопросы, и ученики поражаются «новому 
открытию», с которым все это связано – все эти слова отвечают на вопрос кто? что? 
Интересно, что до этого урока они эти предметы видели, но с научной точки зрения они не 
оценивались, теперь каждый из них имеет новое значение. Такой подход усиливает 
любопытство и любознательность младших школьников, делая процесс обучения более 
интересным для них, что является началом творческого подхода к изучению родного языка. 

Из анализа и обсуждения следует, что содержание учебного материала по родному языку 
охватывает различные аспекты всего предмета, и на каждом уроке, насколько это, возможно, 
целесообразно изучать больше аспектов в соответствии с целями и требованиями учебной 
программы. В основе данной методики обучения лежат уровень развития, объем, степень и 
качество знаний, знание индивидуальных особенностей учащихся, их талантов и 
недостатков. Все это направлено на то, чтобы процесс обучения соответствовал интересам 
детей, что способствует эффективности интегрированного процесса обучения родному языку 
в начальной школе. 

Устод Файзулло Шарифзода связывает создание творческой атмосферы в классе со 
следующими факторами: уровнем знаний и интеллектуального развития учеников, 
соответствующими учебными материалами, педагогическими и личностными навыками 
учителя, тщательной подготовкой учителя к творческой ситуации в классе. Например, 
изучение биографий мастеров слова, деятелей науки и культуры играет огромную роль в 
чутких сердцах подростков. Поэтому необходимо организовать обучение таким образом, 
чтобы учащиеся отчётливо ощущали торжественную, праздничную и в то же время 
серьёзную атмосферу. 

Исходя из этого, Файзулло Шарифзода подчёркивает, что на каждом уроке при 
организации учебной деятельности учителю следует принимать меры, направленные на 
укрепление памяти учащихся, для чего в неё следует включать упражнения, задания, 
вопросы и другие учебные мероприятия.  

Файзулло Шарифзода подчёркивает, что в процессе обучения младшие школьники 
постепенно проявляют больший интерес к изучению своего родного языка, эта потребность 
возникает на основе необходимости и интереса. Таким образом, чтобы соответствовать 
таким языковым требованиям, интегрированное обучение родному языку должно быть 



131 

организовано в соответствии с процессом самостоятельного использования языка детьми с 
учётом следующих требований:  

1. Учащиеся должны как можно чаще активно выражать в речи свои личные взгляды на 
людей, события и явления природы и общества;  

2. Дети должны уметь выражать в речи свои знания и отношения с окружающими;  
3. Учащиеся должны учитывать различия между литературной и разговорной речью. 
Это дидактическое требование больше свидетельствует о практичности изучения 

родного языка в начальных классах, что соответствует интеллектуальным и возрастным 
возможностям детей и не выходит за рамки традиционных требований общей дидактики. 

Исследователь (Ф. Шарифзода) считает, что требования к процессу использования языка 
детьми зависят от требований других интегрированных процессов обучения и являются 
своего рода практическим обобщением всех из них, но также имеют свои специфические 
требования, которые отличаются от других процессов. И он рассматривает эти 
отличительные требования следующим образом: 

- в основе личного мнения юных школьников о людях, природных и социальных 
явлениях лежат следующие факторы: а) изучение учебников, б) вспомогательные учебные 
пособия, в) встречи и беседы со взрослыми, г) природные, литературные, культурные 
экскурсии, д) вечеринки и дни рождения сверстников, е) встречи со старейшинами семьи, 
соседями, родственниками и т. д., ё) встречи и беседы со сверстниками; 

- дидактико-логическая сущность второго требования - содержание и культура речи, 
которые одновременно отражают уровень знаний и культуры говорящего (языка). Известно, 
что «пока мужчина не станет говорить, его достоинства и недостатки скрыты» или «слова 
должны быть потрачены на знания, говорить надо выверено, взвешивая каждое слово словно 
золото». Учитель должен объяснить ученикам эти высокие требования таким образом, чтобы 
это соответствовало их личным потребностям. Соблюдение этого требования обращает 
внимание учащихся на два важных качества речи: содержание и культуру речи; 

- это требование является одним из ведущих средств развития речи, формирования 
литературной и культурной речи, и его соблюдение зависит от наблюдения за устной речью 
окружающих, учителей, ораторов, учёных, поэтов и писателей и так далее. Сравнение 
современной литературной и разговорной речи с примерами письменной речи предков также 
позволяет детям постепенно видеть отличия и преимущества литературной речи от 
разговорной.  

В основе этого требования лежит наблюдение за устной и письменной речью, её 
сравнение с лучшими образцами литературной речи, нахождение стилистических ошибок, 
диалектных и иностранных слов, замена слов и словосочетаний в речи, возвращение к 
общепринятым современным образцам произведений предков и нахождение различий.   

Таким образом, на основе соблюдения вышеперечисленных дидактических требований у 
учителя имеется широкие возможности, чтобы на каждом уроке говорить о социальной, 
научной и гуманистической роли языка. Речь идёт о том, насколько последовательно и 
целеустремлённо он использует возможности, насколько это требование практически 
познается учащимися в процессе осознанного постижения социального статуса языка. 
Потому что именно непрерывность и целесообразность сделает процесс интегрированного 
изучения родного языка наиболее эффективным и упорядоченным. 
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ФАЙЗУЛЛО ШАРИФЗОДА О ДИДАКТИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЯХ В 
ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ ИНТЕГРИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Статья посвящена вопросам реализации дидактических требований в процессе 
интегрированного обучения родному (таджикскому) языку. 

По мнению автора статьи, среди многих представителей таджикской 
педагогической школы выдающуюся роль в развитии современной дидактики сыграл 
академик Файзулло Шарифзода, которому принадлежат фундаментальные результаты в 
большинстве разделов дидактики, в том числе о дидактических требованиях в процессе 
реализации интегрированного обучения.  

В статье отмечается, что в своих исследованиях ученый доказывает, что при 
организации интегрированного обучения необходимо опираться на знание индивидуальных 
особенностей учеников. Потому что это один из самых важных и необходимых 
факторов в пробуждении у детей интереса и мотивации к обучению. Регулярное и 
тщательное изучение особенностей детей, осознание индивидуальных особенностей 
каждого ученика позволяет учителю определять учеников на основе таланта, 
способностей, памяти, мышления, здоровья, темперамента и т.д., а также подходить к 
ним индивидуально. Такое подробное изучение каждого учащегося даёт интересную и 
эффективную возможность для обучения. 

Статья показывает основные линии развития научного знания дидактики с учетом 
особенностей интегрированного обучения родному (таджикскому языку), 
трансформации дидактического знания и опыта учителя в процессе преподавания 
интегрированных курсов и занятий.  

В теоретическом плане материалы и выводы автора будут полезны исследователям 
современной сферы образования и практикующим учителям общеобразовательных школ.  

Ключевые слова: Файзулло Шарифзода, современная педагогика, интегрированное 
обучение, интеграция родного языка, дидактические требования, начальное образование, 
младшие школьники, культура и цивилизация предков, интеллектуальные способности, 
творческие способности. 

 
ФАЙЗУЛЛО ШАРИФЗОДА ОИД БА ТАЛАБОТИ ДИДАКТИКӢ  

ДАР ТАТБИҚИ ТАЪЛИМИ ҲАМГИРО 
Маќолаи мазкур ба татбиқи талаботи дидактикӣ дар раванди таълими ҳамгирои 

забони модарӣ (тоҷикӣ) бахшида шудааст.  
Ба аќидаи муаллифи маќола, дар байни аксари намояндагони мактаби педагогикаи 

тољик дар рушди дидактикаи муосир наќши академик Файзулло Шарифзода барљаста 
мебошад. Махсусан тањќиќи ў дар аксари бахшњои дидактика, аз љумла оид ба талаботи 
дидактикӣ дар раванди таълими њамгирої натиљањои бунёдї дорад. 

 Дар маќола таъкид карда мешавад, ки олим дар тадќиќоти худ исбот мекунад, ки 
њангоми ташкили таълими њамгиро ба дониш ва хусусиятњои фардии хонандагон такя 

https://multiurok.ru/files/didakticheskie-osobennosti-integrirovannykh-urkov.html?ysclid=l6p241pabf460050563
https://multiurok.ru/files/didakticheskie-osobennosti-integrirovannykh-urkov.html?ysclid=l6p241pabf460050563
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кардан лозим аст. Зеро он яке аз омилњои муњим ва зарурї дар бедории шавќу раѓбат ва 
њавасмандии кўдакон ба омўзиш мебошад. Мунтазам ва њамаљониба омўхтани хислатњои 
кўдакон, огањї аз хислатњои фардии њар як хонанда ба омўзгор имкон медињад, ки 
хонандагонро аз рўи истеъдод, ќобилият, хотир, тафаккур, саломатї, мизољ ва ѓ. људо 
намуда, ба онњо ба таври инфиродї муносибат намояд. Чунин омўзиши муфассали ҳар як 
хонанда барои омўзгор имконияти љолиб ва муассир фароњам меорад. 

Дар маќола самтњои асосии рушди донишњои илмии дидактика бо назардошти 
хусусиятњои таълими њамгирои забони модарї (забони тољикї), табодули дониш ва 
таљрибаи дидактикии омўзгор дар раванди таълими курс ва синфњои њамгиро нишон дода 
шудааст. 

Мавод ва хулосањои муаллиф аз љињати назариявї барои муњаќќиќони соњаи муосири 
маориф ва омӯзгор -таљрибаомўзони муассисањои тањсилоти умумї муфид хоњад буд. 

Калидвожањо: Файзулло Шарифзода, педагогикаи муосир, таълими њамгиро, 
њамгироии забони модарї, талаботи дидактикї, тањсилоти ибтидої, мактаббачагони 
хурдсол, фарњангу тамаддуни ниёгон, ќобилиятњои зењнї, ќобилиятњои эљодї. 

 
FAYZULLO SHARIFZODA ON DIDACTIC REQUIREMENTS IN THE 

IMPLEMENTATION OF INTEGRATED LEARNING 
The article is devoted to the implementation of didactic requirements in the process of 

integrated teaching of the native (Tajik) language. 
According to the author of the article, among many representatives of the Tajik pedagogical 

school, an outstanding role in the development of modern didactics was played by academician 
Faizullo Sharifzoda, who owns fundamental results in most sections of didactics, including 
didactic requirements in the process of implementing integrated learning. 

The article notes that in his research, the scientist proves that when organizing integrated 
education, it is necessary to rely on knowledge of the individual characteristics of students. 
Because it is one of the most important and necessary factors in awakening children's interest and 
motivation for learning. Regular and thorough study of the characteristics of children, awareness 
of the individual characteristics of each student allows the teacher to identify students on the basis 
of talent, abilities, memory, thinking, health, temperament, etc., and also approach them 
individually. Such detailed study of each student provides an interesting and effective opportunity 
for learning. 

The article shows the main lines of development of scientific knowledge of didactics, taking 
into account the features of integrated teaching of the native (Tajik language), the 
transformation of the didactic knowledge and experience of the teacher in the process of teaching 
integrated courses and classes. 

In theoretical terms, the author's materials and conclusions will be useful to researchers of 
the modern sphere of education and practicing teachers of general education schools. 

Keywords: Faizullo Sharifzoda, modern pedagogy, integrated learning, integration of the 
native language, didactic requirements, primary education, primary school children, ancestral 
culture and civilization, intellectual abilities, creative abilities. 
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НАҚШИ КАЛОНСОЛОН ДАР ШАКЛГИРИИ ҲИССИ  

ДИЛБАСТАГӢ ДАР КЎДАКОНИ СИННИ БАРВАҚТИ БАЧАГӢ 
 

Маҷидова Б., Рустамова З.Т. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ 

 
Масъалаи таълим ва тарбияи кӯдаки ҳамаҷониба тараққӣ карда имрӯз яке аз вазифаи 

асосии муассисаҳои таълиму тарбиявӣ, оила, хонаи кӯдакон ба шумор меравад. Хусусияти 
тарбияи оилавӣ ва тарбияи хонаи кӯдакон дар психикаи тағйиротҳои куллиро ба вуҷуд 
меорад. Падару модар на танҳо ба қонеъ намудани талаботҳои физиологии кӯдак инчунин ба 
инкишофи маънавии ӯ низ бояд диққат диҳанд. Кӯдаки хурдсол мисли оина рафторҳои 
калонсолонро такрор менамоянд, минбаъд онҳоро ҳамчун рафтори худ қабул менамояд. 
Ҳисси дилбастагӣ аввалин алоқаи эмотсионалии кӯдак бо модар баъдан ба дигар аъзоёни 
оила мебошад. Дуруст ташаккул ёфтани ҳисси дилбастагӣ солимии равонии кӯдакро таъмин 
менамояд. 

Кўдак аз рўзи ба дунё омадан дар муҳиту вазъияти иҷтимоии махсус зиндагӣ намуда бо 
таври хоса инкишоф меёбад. Ин махсусият аз нотавонӣ, оҷизии кўдак барои мустақилона 
қонеъ гардондани талаботҳои шахсӣ ва зиндагӣ кардан бармеояд. Воситаи ягонаи манбаъд 
арзи вуҷуд доштан ва инкишоф ёфтани кўдак калонсолон – волидону тарбиягарон мебошанд, 
ки онҳо нигоҳубин, парвариш ва инкишоф ёфтан ва иҷтимоишавии кўдакро ҳамчун 
мавҷудоти иҷтимоӣ дар муҳиту вазъияти иҷтимоӣ таъмин менамоянд. Мутеъияти кўдак бо 
калонсол барқаросозии муносибати махсусро ба муҳити иҳотакарда ва ба худ талаб 
менамояд. Кулли иҷрои талаботҳои кўдак аз тарафи калонсолон қонеъ гардонда мешаванд. 
Аз ин рў ҳамаи муносибати байни кўдаку калонсолон характери иҷтимоӣ дорад. 

Омўзиши инкишофи кўдак аз рўзҳои аввали ҳаёт диққати таҳқиқотчиёни соҳаи 
психология, педагогика, сотсиология, тибро ба худ ҷалб кардааст. То имрўз дар илм 
маълумоте зиёде ҷамъ оварда шудааст, ки дар асоси тадқиқотҳои олимони хориҷӣ (Ҷ.Боулби, 
М.Эйнсворт, П.Кретендер, У.Н.Авдеева, В.В.Ветрова, Т.М.Землянухина) ва ватанӣ 
(Маҷидова Б., Нуров А., Раҳимов Б., Х.Раҳимзода, Л.Иматова, Т.Девоншоева, Нарзуллоева 
М., Насруллоева Н., Набиев М.М., Сафарова З., Обидова М.) доир ба самтҳои гуногуни 
масъала гузаронида шудаанд. Олимон ба самтҳои инкишофи психика, ташаккули шахсият, 
инкишофи фаъолиятҳои маърифатӣ, муносибат бо калонсолон ва ғайра мароқ зоҳир 
намуданд. 

Муносибати бевоситаи психологии кӯдак ва калонсолони наздик ба андозае нисбатан 
камтар омӯхта шудааст (М.В.Барановская, 2002, Р.Ҷ.Мухамедрахимов, Е.М.Иванова, 1997, 
X.Папушек, М.Папушек). Калонсолон, шахсоне, ки дар оила (падару модар, бобою бибӣ, 
акаю апа) ва дар хонаи кўдакон (кормандони хонаи кўдакон, мураббияҳо) кўдакро иҳота 
мекунанд, ба инкишофи равонию ҷисмонии ҳар як кўдак таъсири назаррас мерасонанд. 
Раванди инкишофи кўдак аз муносибати калонсолони гирду атроф алоқаи зич дорад: 
шаклгирии хислатҳои мусбию манфӣ, инкишофи протсессҳои маърифатӣ, ташаккули 
характер ва қобилияти гуногун, устувории ҳолати эмотсионалӣ вобаста ба хусусияти ин 
муносибатҳо мебошанд. 

Омӯхтан ва натиҷагирӣ аз муносибати психологии кӯдакон ва волидон, кормандони 
хонаҳои кӯдакон ҳам аз нуқтаи назари назариявӣ ва ҳам аз нуқтаи назари амалӣ муҳим аст, 
зеро он ба мо имкон медиҳад, ки оиди хусусиятҳои ташаккул ва фаъолияти системаи 
«кӯдакон - калонсолони наздик» дар айёми ҳассосият, таъсирпазирӣ дар давраи барвақти 
бачагӣ муайян намоем ва мушкилоту масъалаҳои он баррасӣ карда шавад. 

Омўхтан ва таҳлили адабиётҳои илмӣ нишон медиҳанд, ки кулли муносибатҳои 
калонсолон дар хонавода ва хонаҳои кўдакон бояд дар заминаи муҳаббат, дўстдорӣ, 
меҳрубонӣ, ҳисобидани ҳар як кўдак чун шахсияти арзишманди инкишофёбанда ба роҳ 
монда мешавад. Бояд қайд кард, ки дар навбати худ дар кӯдак як қатор қобилиятҳои 
модарзодӣ мавҷуд аст, ки ба ӯ имкон медиҳанд, ба доираи муайяни муносибат ва муоширати 
иҷтимоӣ бо одамони дигар ворид шавад.  

Инчунин, дар адабиётҳо истилоҳи «рафтори иҷтимоии аз ҷониби тифл пайдогардида» -и 
модар (бо лафзи кўдак сухан кардан, кам шудани давомнокии овозҳо ва зиёд шудани 
таваққуф байни онҳо, тағйирёбии тарҳи руи ва ғайра), ки ҷузъи таркибии рафтори волидайн 
ба ҳисоб меравад, ба «барномаи» модарзодии рафтори тифл мувофиқ аст ва барои зиндамонӣ 
ва рушди кӯдак мусоидат менамояд. Мавҷудияти воҳидҳои сохторӣ дар рафтори модар, ки аз 
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ҷиҳати мазмун ва вақт доимӣ мебошанд, ҳисси устувории руҳияи кўдакро баланд бардошта, 
эҳтимолияти аксуламали ў зиёд мегардад. 

Дар раванди муносибати иҷтимоӣ кӯдак таҷриба ҳосил карда, бо шахсони ўро 
иҳотакарда муносибат барқарор менамояд, сараввал бо модари худ, ки он то охири умри 
дома меёбад. Дар асоси ин кўдак бо рафтори воқеъӣ, ҳолату вазъият ва рўҳияи модар 
рафтори худро мувофиқат менамояд, баъди ҷамъ шудани таҷрибаи иҷтимоӣ ва ташаккули 
ақидаҳои худ бораи ҳамкории психологӣ бо модар ва бо дигар калонсолон муносибат 
барқарор менамояд.  

Табиати муносибати байни модар ва кӯдак, ки дар давоми соли аввали ҳаёти кӯдак шакл 
мегирад, на танҳо ба таҷрибаи шахсӣ, хусусиятҳои инфиродии психологӣ ва ҳолати 
эмотсионалии модар, инчунин бо сатҳи инкишоф, табъ ва ҳолати саломатии кӯдак алоқаманд 
аст. Он минбаъд дар шаклҳои гуногуни ҳамкории равонӣ зоҳир мегардад, ки қоидаҳои 
танзими эмотсионалӣ, дараҷаи наздикӣ, бехатарӣ, инчунин ба сифати фаъолияти маърифатии 
кӯдак таъсир расонида, рафтори ӯро ҳам дар муносибат бо модар ва ҳам бо одамони дигар 
муайян мекунад. 

 Кўдаконе, ки ба хонаи кўдакон фаро гирифта мешаванд, муҳит ва таъсиррасонии 
калонсолон ба соҳаҳои рушд, аз ҷумла ба соҳаи муносибатҳо низ таъсир расонда 
қафомониро ба вуҷуд меоранд. Мушоҳидаҳо, таҳқиқотҳои олимон, таҷрибаи тарбиявии 
волидону мураббияҳои муассисаҳои томактабӣ нишон медиҳанд, ки ҳатто баъд аз 
фарзандхонд шудан низ дар ин табақаҳои кўдакон дар рушди эмотсионалию зеҳнӣ то андозае 
қафомонӣ боқӣ мемонад. Масъалаи фарогирии кўдакони синни барвақти бачагӣ ба хонаҳои 
кўдакон зурурияти таҳқиқу баррасии нақши калонсолонро дар муҳити иҷтимоии махсус ба 
миён овард.  

Таҳлили адабиётҳо нишон медиҳад, ки дар замони хозира дар илми равоншиносӣ 
робитаи психологии байни кормандон ва кӯдакон дар хонаҳои кӯдакон (Н.Н.Авдеева, 
Н.Хаимовская 1999, Л.Н.Галигузова 1990, Р.Ҷ.Мухамедрахимов, 1999, О.И.Палмов, 2006) 
вобаста ба хусусиятҳои миллӣ, менталитет, хусусиятҳои инфиродии корманд ва кўдак ба 
қадри кофӣ пурра омўхта нашудааст.  

Психологи британиягӣ Д.Стерн муайян намуд, ки модар ва ё шахси нигоҳубинкунанда 
бо кўдакони навзод бо таври махсус рафтор менамоянд. Ин махсусият дар навбати аввал 
хислати кўдакона пайдо кардани нутқи калонсол, истифода бурдан аз ҷумлаи кўтоҳ, ҳангоми 
муошират ист кардан, зиёдтар истифода кардани калимаҳои навозишии ғайримуқаррарӣ (на 
нутқи хурдсолон тақлид кардан), ба нутқи худ садою лаҳни махсус бахшидан, баланду паст 
ва тезу ором кардани суръату садои сухангўӣ ва ғайраҳо зоҳир мегардад, ки кулли онҳо ба 
кўдак хушоҳангӣ мебахшад. Онро «муколамаи хушоҳангӣ» низ номидан мумкин аст. [7, с. 
14-15] 

Ҳангоми нигоҳубин, хўрокдиҳӣ, хобондан, бедорӣ калонсол аз номи кўдак ба ў саволҳо 
дода боз худаш ба онҳо ҷавоб мегўяд, ки чунин рафтор ба инкишофи психикии тифл таъсир 
мерасонад ва ў низ кўшиш менамояд бо роҳи тағйир додани рафтор, талаффузи овозу ҳиҷоҳо 
рўхияи эмотсионалии худро нишон диҳад. Маҳз чунин ҳолатҳоро Д.Стерн барқарор кардани 
робитаи иҷтимоӣ номид, ки он мунтазам такмил ёфта ҳисси дилбастагиро шакл медиҳад. 
Шаклгирии дилбастагӣ барои кўдак хеле муҳим аст. Ў худро ҳифзшуда ва дар муҳити 
бехавф ҳис мекунад. 

Таҳқиқотҳои М.И.Лисина нишон медиҳад, ки ҳанўз дар соли аввали ҳаёт аз рўи 
меъёрҳои зерин бо наздикони худ муошират барқарор менамояд: 

 Нигоҳ кардан ба чашми калонсол, ки кўдак тахминан дар охири ҳафтаи сейўми ҳаёт 
ба вуҷуд омада, рағбат ба калонсол ва хоҳиши муошират карданро ифода мекунад; 

 Табассум намудан ба амалҳои калонсол (дар охири якмоҳагӣ, ки ифодагари ҳисси 
қаноатмандӣ аз муошират ба калонсолон аст); 

 Табассуми хушхолона ва болидаруҳӣ, ки он диққати калонсолро ба худ ҷалб 
менамояд; 

 Аксуламали ҷавобӣ ба таваҷҷўҳи калонсол, ки он хоҳиши кўдакро барои ҷалб 
намудани диққат ва идомадиҳии робитаи эмотсионалӣ ба калонсол ифода менамояд. [3, с.56-
59]. Дар соли дуӣўми ҳаёт шаклгирӣ ва устувории дилбастагӣ ба муносибат, рафтор ва 
муоширати модар ва кормандони хонаҳои кўдакон вобаста мебошад. Одатан кўдакони 
дусола ба калонсолон дилбастагӣ доранд, ки онҳо хоҳиш, ташаббуси кўдакро барои 
муошират, донистагирии ашёву ҳодисаҳои иҳотакарда дастгирӣ намуда дар ҳолату 
вазъиятҳои гуногун (беморӣ, гиря кардан, бозикунӣ, ғамгин будан, ба ҳаяҷон омадану 
изтиробнокӣ ва ғайраҳо) таваҷҷўҳ зоҳир намуда талаботҳояшонро қонеъ мегардонанд. Маҳз 
дар заминаи робитаи байниҳамдигарӣ ва дилбастагӣ кўдак амсилаи муносибати худро бо 
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калонсол пойдор месозад. Табиист, ки минбаъд кўдакон на танҳо аз рўи меъёрҳои инкишоф, 
инчунин рафторҳои шахсӣ, дараҷаи ҳассосият ва шиддати ҳолатҳои психикӣ ба гурўҳҳо 
тақсим карда мешаванд. Онҳо ба ёрии психологӣ, чорабиниҳои ислоҳӣ – тарбиявӣ муҳтоҷ 
мегарданд. Зери таъсири калонсолон шаклгирии сифатҳои шахсӣ, ташаккул ёфта минбаъд ба 
шаклгирии шахсияти кўдак ҳамчун «МАН» ва мавқеи ў дар доираи муносибатҳои иҷтимоӣ 
таъсир мерасонад. 

Хотиррасон бояд кард, ки дар солҳои 50 – ўми асри гузашта асосгузори компанияи 
машҳури ҷаҳонӣ Sony Масари Ибуки китоби худро ба номи «Баъди се солагӣ баъд дер 
мешавад» («После трёх уже поздно») – ро нашр намуд, ки то имрўз бо бисёр забонҳои 
халқҳои дунё тарҷума ва нашр гардида оид ба таълим, тарбия ва инкишофи кўдаки то 3 сола 
таҳаввулотро ба вуҷуд овард. Ў на танҳо барномаи шахсии рушди кўдаки то се соларо 
асосгузорӣ намуд, инчунин ташкилоти мукаммалеро бо номи «Омўзонидани истеъдодҳо» 
таъсис дод, ки дар он кўдакон тибқи барномаи махсус тарбия мегирад, инкишоф меёбанд.  

 Масара Ибуки чунин пешниҳод менамояд: 
 На нобиғаҳо ва на соҳибистеъдодҳо вуҷуд надоранд. Ҳар як кўдак аз рўзи таваллуд то 

се солагӣ соҳибистеъдод аст ва донишҳоро ба худ ҷаббида мегирад. 
 кўдакони хурдсол қобилияти дар хотиргирии ҳаҷми беохири маълумотҳоро доранд, 

агар шавқу ҳавас ва ҳаловату хурсанд бахшад… 
 дар навбати аввал инкишофи кўдак ба муҳити ўро иҳотакарда вобаста мебошад. Барои 

кўдак чизе, амале хуб аст, ки ба ў ҳисси қаноатмандӣ бахшида барои такрор кардани он 
кўшиш намояд… [4; с. 62-64] 

Дар таҳқиқоти мо 55 ҷуфт корманди хонаи кӯдакон ва модарон иштирок намуданд. 
Муносибати психологии байни калонсолон ва кӯдак бо истифода аз усули таҳиякардаи 
Р.Кларк (Р.Кларк, 1985) таҳлил карда шуд. Дар шароити ҳозира усули таҳиякардаи Р.Кларк 
бо мақсадҳои илмӣ ва ҳам клиникӣ дар зиёда аз дусад лоиҳа дар кишварҳои гуногун ба таври 
васеъ истифода мешавад.  

Дар ҷараёни тадқиқот аз модарон хоҳиш пешниҳод карда шуд: чуноне, ки одатан дар 
хона бозӣ мекунанд бо кӯдак 5 дақиқа бозӣ кунанд Ин муошират дар як ҳуҷраи нави 
ношинос барои кӯдак, ки махсус барои бозӣ муҷаҳҳаз шудааст, сурат гирифт. Мо бо мақсади 
муқоиса ва натиҷагирӣ аз муносибати модар ва кўдак чунин усулро дар хонаи кўдакон низ 
истифода бурдем. Дар хонаи кӯдакон, ҳамшираҳои шафқат ва мураббиён дар вазъияти 
озмоишӣ иштирок карданд ва ҷараёни бозиҳо ба навор сабт шуда, баъдан таҳлил гардиданд. 
Таҳлили сабти видеоии бозӣ имкон медиҳад, ки хусусиятҳои ҳамкории психологии 
калонсолон, яъне модару кўдак ва кормандони хонаи кўдакон ба кӯдак арзёбӣ карда шавад. 

Таҳлили муқоисавии муносибати модар бо кўдак дар оила ва кормандони хонаи кўдакон 
нишон медиҳад, ки дар хонаи кўдакон кўдакон ҳар қадар калонтар шаванд, дар овози 
мураббияҳо ифоданокӣ ва гармии меҳр камтар зохир мегардад, онҳо барои барқарорсозии 
муошират бо кӯдакон камтар шавқу рағбат нишон медиҳанд. Мураббияҳо бо онҳо кам 
сӯҳбат мекунанд, ба бозиҳои онҳо кам таваҷҷўҳ зоҳир менамоянд, дар кори таълиму 
тарбиявӣ эҷодкорӣ камтар нишон медиҳанд. Дар айни замон онҳо сигналҳои кӯдакро беҳтар 
фаҳмида, ба онҳо ҳассостар ва мувофиқтар муносибат мекунанд. Дар оилаҳо, ки модарон 
нисбат ба коркунони хонаи кўдакон бо фарзандони хурду калони худ муносибатҳои фардӣ 
барқарор менамоянд, ки он дар зоҳир намудани эмотсияҳои модарон ифода мегардад. 

Кӯдак новобаста аз синнусол ба ҳолати эмотсионалии волидайн ё дигар парасторон 
вокуниш нишон медиҳад. Дар навзодон зуҳуроти эмотсионалии калонсолон метавонад боиси 
афзоиши ҳассосият гардад. Кўдакони синни барвақти бачагӣ новобаста аз синнусол ба 
зуҳуроти эмотсияи калонсол таваҷҷўҳ зоҳир менамоянд ва кўшиш мекунанд ба ҳолати 
эмотсионалии волидон ё шахсони калонсоли дигар мутобиқ шаванд. Агар кўдакон мушоҳида 
намоянд, ки волидон ё калонсолони онҳоро ивазкунанда ғамгин бошанд, кўдак бо ёрии ба 
оғўш гирифтан, бўса кардан, бо хандаю ҳаракатҳои ифодакунандаи хушхолӣ табассум 
намудан, мехоҳанд аксуламали ҷавобии мусбат – навозишу дўстдорӣ, меҳрубонӣ ва 
болидаруҳиро сазовор гарданд. Эмотсияи калонсолон зуд ба ҳолати кўдакон таъсир 
мерасонад. Дар хонаи кўдакон агар онҳо ба мураббияҳои худ дилбастагӣ пайдо карда 
бошанд, оромона менишинанд, метавонанд бо якдигар бозӣ накунанд. Кўдакон вобаста ба 
синнусол зиёдтар эмотсия нишон медиҳанд, аммо калонсолон ба он ақидаанд, ки онҳо акнун 
ба меҳру муҳаббат эҳтиёҷ надоранд ва дар натиҷа кам эмотсияҳои худро нишон медиҳанд. 
Ин ба ҳолати эмотсионалии кўдакон таъсир мерасонад. Вобаста ба ҳолати эмотсионалии 
калонсолон дар кўдакон хусусиятҳои гуногуни эмотсионалӣ зоҳир мегардад, инкишоф 
меёбад. Онҳо зиёдтар вобаста аз рўи ҷинсият зоҳир мегардад, ки мо онро дар диаграмма бо 
таври зайл тасвир намудем. 
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Аз диаграмма бармеояд, ки ба писарон сатҳи нисбатан баланди ташаббускории иҷтимоӣ, 

яъне сарварӣ намудан, ташкилотчии бозӣ будан ва ғайра, барқарор намудани алоқаи биноӣ 
бо мураббиён хос буда, дар духтарон бошад нишондиҳандаҳои изтиробнокӣ, агрессия, 
муттамарказияти диққат, худидоракунии зиёд муайян гардид. Духтарон зиёдтар ва аз 
табиаташон ҳассосӣ мебошанд, аз ин лиҳоз дар онҳо изтиробнокӣ ва агрессия зиёд мушоҳида 
гардид. Дар раванди таҳқиқот муайян гардид, ки баъзе духтаракон тақлид ба модар ё 
мураббияи худ намуда, кўшиш мекарданд худро идора намоянд, ба реаксияи эмотсионалии 
калонсолон зиёд диққат диҳанд.  

Хусусиятҳои психологии алоқаи байни калонсоли наздик ва кўдак ҳам дар хонаи 
кўдакон ва ҳам дар оила вобаста ба синнусоли кўдак тағйир меёбад. Умумият ва фарқияти ин 
алоқаи психологӣ дар оила ва хонаи кўдакон мавҷуд аст. Умумияташ дар он зоҳир мегардад, 
ки кўдакон вобаста ба синнусол зиндадилӣ, хушхолӣ, зоҳирнамоии эмотсия, барқарор 
намудани муносибатҳои гуногунро нишон медиҳанд. Фарқияташ бошад дар он аст, ки дар 
хонаи кўдакон мураббияҳо камтар бо кўдакон ҳамкорӣ мекунанд, кўдакон дар навбати худ 
кам эмотсияҳои манфиро зоҳир менамоянд, ҳолати эмотсионалии худро идора намуда, ба 
ҳолати эмотсионалии мураббияҳои худ диққат зоҳир менамоянд. Дар хонаи кўдакон 
синнусоли кормандон низ дар барқарор намудани муносибат бо кўдакон нақши муҳимро 
ишғол менамояд. Кормандони синнусоли калон нисбати кўдакон серталаб ҳастанд, рафтори 
консервативӣ дар онҳо зиёд мушоҳида мегардад. Боиси таасуф аст, ки дар навбати худ 
кўдакон ба он метавонанд бо агрессия ва рафтори негативӣ реаксияи ҷавобӣ гардонанд. 

Дар соли дуюми ҳаёт ҳам дар оила ҳам дар хонаи кўдакон духтарчаҳо нисбат ба писарон 
фаъолтар мегарданд, ки он дар майли зиёд ба муошират зоҳир мегардад. Кормандони хонаи 
кўдакон нисбат ба модарон хеле дар ҳолати хуби эмотсионалӣ қарор доранд, аммо онҳо 
ҳаракаткуниҳои ҷисмонӣ (давидан, паридан) ва бозии кўдаконро маҳдуд месозанд. Дар 
натиҷа рафтори кўдакон якхела, мисли ёддодашуда ба назар мерасад, ки онро стреотипҳои 
(одатҳои) рафтор низ номидан мумкин аст. Одатан дар хурдсолӣ манъкунии зиёд сабаби ба 
вуҷуд омадани рафтору одатҳои манфӣ, ба монанди гапнодаро, пассив, изтиробнок шудан 
мегардад. 

Фаъолияти донистагирӣ яке аз ҷабҳаи муҳими рушди психикии кўдак дар давраҳои 
аввали ҳаёти ў ба ҳисоб меравад. Таҳқиқотҳои соҳаи психология, нейропсихология, ки дар 
даҳ соли охир баргузор гардиданд нишон медиҳад, ки завқи донистагирии кўдак аз рўзи 
аввали таваллуд инкишоф дода мешавад.  

Землянухина Т.М. оиди хусусиятҳои муошират ва фаъолияти донистагирии кўдакони 
синни барвақтӣ (то 3 солаҳо) дар хонаи кўдакон ва ширхоргоҳ таҳқиқоти махсус гузаронда 
муайян намудааст, ки чи қадаре кўдак майл ба муошират баланд бошад, фаъолияти 
донистагирии ў низ ҳамон қадар тез тараққӣ мекунад. Муошират бо ҳамсолон ва муошират 
ба калонсолон дар ин давра фарқ мекунад. Муоширате, ки онҳо бо калонсолон барқарор 
менамоянд барои тараққӣ кардани фаъолияти донистгирӣ муосидат мекунад. [1, с. 96-97] 

Психологи рус Л.Петрановская қайд менамояд, ки дар ин давра волидон ва кормандони 
хонаи кўдакон дар ҷараёни муошират бояд эҳтиёткорона бошанд, зеро дар оянда кўдак дар 
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барқарор намудани муошират он таҷрибае, ки дар давраи барвақти бачагӣ ҳосил намуданд, 
онро истифода мебаранд. Таҳлили таҳқиқотҳои Л.Петрановская нишон медиҳанд, ки дар 
шаклгирии ҳисси дилбастагӣ ҳолати эмотсионалии модар нақши калон дорад. Модари 
асабонӣ, агрессив, дағал аз гаджетҳо (планшет, телефонҳои мобилӣ) дида миллион маротиба 
зиёдтар зараровар аст, зеро вай ҳолати манфии эмотсионалиеро ба қўдак мегузаронад, ки 
кўдакон ин таҷрибаро нисбати одамони дигари гирду атроф истифода мебаранд. [6, с. 9-25] 

Хусусияти хоси баъзе занҳои тоҷик аст, ки ҳангоми мавҷудияти нобарории зиндагӣ, 
мушкилотҳои маишӣ – ҳоҷагӣ, муносибатҳои носолими занушўӣ, муҳити вазнини оилавӣ, 
муноқишаҳои ҳамсардорӣ ва ғайраҳо муносибату меҳри модаронаро ба фарзанд коста 
мегардонанд, ки ин амалу рафтор ба инкишофи аз ҳама ҳолатҳои дигар дида зиёдтар ба 
инкишофи психикаи кўдак зарбаи калон мерасонад. Он метавонад тамоми умр дар рафтори 
кўдак боқӣ монад, дар оянда ҳангоми оила барпо намудан, чунин рафторро нисбати 
фарзандони худ раво бинад.  

Дар илми информатика барномасозии компютер мавҷуд, дар илми психология бошад 
барномасозии рафтор, фаъолияти психика - майнаи сар мавҷуд. Дуруст барномасозӣ кардани 
майнаи сари кўдак ҳамеша аз волидон – аз модар вобастагӣ дорад. Муносибати дурусти 
модар дилбастагии мувофиқи меъёрро ба вуҷуд меорад, муносибати нодурусти модар 
дилбастагии номувофиқ ба меъёрро пайдо мекунад. Қонеъ намудани талаботҳои физиологӣ – 
қонеъ гардондани талабот ба хўрок, либосу бозичаҳои қимматбаҳо ва ғайра барои инкишофи 
тифл аввалиндараҷа нест, барои тифл – кўдакони хурдсол аввалиндараҷа ин қонеъ гаштани 
талаботҳои эмотсионалии онҳо мебошад. 

Мувофиқи нишондиҳандаҳои илми нейропсихология майнаи сари кўдак дар давраи 
барвақти бачагӣ хело хуб инкишоф меёбад ва ин давраи барои ташаккули муносибат, 
муошират, шакли рафтор хело мувофиқ аст. Барои инкишофи кўдак ҳам аз ҷиҳати физиологӣ 
ва ҳам аз ҷиҳати психологӣ муносибати эмотсионалӣ аввалин дараҷа мебошад, вагарна 
инкишофи кўдак суст мегардад. 

Соли 1966 диктатор Николай Чаушески дар Руминия исқоти ҳамлро манъ кард. Дар 
натиҷа миқдори тавлидшудагон зиёд гардид ва дар навбати худ бошандагони хонаи кўдакон 
ба 170 000 расид. Психологони амрикоӣ дар Руминия чунин таҳқиқот гузаронданд: онҳо 136 
нафар кўдакони солимро интихоб карда ба ду гурўҳ ҷудо намуданд: 68 нафарашон ба оилаҳо 
68 нафарашон дар хонаи кўдакон тарбия гирифтанд. Тадқиқот 10 сол давом кард, ки мақсади 
асосии он санҷиши таҷрибаи дар айёми барвақти бачагӣ гирифташуда бо инкишофи майнаи 
сар буд. Натиҷаи таҳқиқот нишон дод, ки кўдакони дар оилаҳои фарзандхоншуда тарбияёфта 
дар натиҷаи барқарорнамоии муносибати хубӣ эмотсионалӣ бо аъзоёни оила қоида ва 
меъёрҳои муайяни иртиботро бо дигарон омўхтанд. Танҳо дар 18%-и кўдакони дар хонаи 
кўдакон тарбиягиранда ин хусусият ташаккул ёфта тавонист. Муносибати беҳтарини 
дилбастагиро кўдаконе, ки то 2 сола шудан ба оилаҳо қабул шуда буданд, нишон доданд. 

Инчунин маълум гардид, ки агар кўдакон то 15 моҳагӣ ба оила қабул шуда бошанд, дар 
онҳо нутқ хело фаъол инкишоф меёбад. Дар кўдаконе, ки баъди се солагӣ ба оила қабул 
шуда буданд, дар онҳо боздории инкишоф нутқ мушоҳида гардид. Қисми зиёди кўдакони дар 
хонаи кўдакон тарбиягиранда боздории рушди психикӣ нишон доданд. Тадқиқотчиён муайян 
карданд, ки минбаъд дар давоми ҳаёт 62 % дар кўдакони то 5 солагӣ дар хонаи кўдакон 
тарбиягаранда як қатор вайроншавиҳои психикӣ ба монанди изтиробнокӣ, норасоии диққат, 
гиперактивӣ арзи вуҷуд доштанд. Минбаъд ҳаётгузаронии ин табақаи кўдакон дар оилаҳо 50 
% - и изтиробнокӣ ва депрессияро паст намуд вале ба норасоии диққат ва гиперактивии 
кўдакон таъсир расонда натавонист. 

Педагоги бузург Януш Корчак дар китоби худ «Чӣ гуна кўдакро бояд дўст дошт» 
менависад: «Новоста аз қаду баст, инкишофи физиологӣ, психологӣ ҳамеша кўдаки худро 
дўст доред». 

Хеле талх ва аламовар аст, ки дар шароити кунунии рушди ҷомеа, ки ҳуқуқу манфиатҳои 
кўдаку модар аз тарафи давлат ва Ҳукумати Тоҷикистон ҳифз карда мешавад, як тоифа 
кўдакон бо сабабҳои гуногуни иҷтимоию фарҳангӣ аз синни барвақтӣ аз меҳру навозиш, 
дўстдорию дилбастагии калонсолон дур афтода дар инкишофи психикию ҷисмонии худ ба 
норасоии муҳаббату нигоҳубини модарона дучор мешаванд. Дар ҷомеа кўдакон чӣ дар оила 
ва чӣ дар хонаҳои кўдакон «бегона», «нодаркор» буда наметавонанд. 

Дар тамоми халқҳои дунё аз рўзи таваллуд то 3 солагӣ, аз ҷумла дар тоҷикон низ давраи 
муҳими инкишофи кўдак ба ҳисоб меравад. Вазифаи модару падар будан на танҳо ба дунё 
овардани кўдак, инчунин доштану зуҳур намудани ғамхорию дилсузӣ ба рушди фарзанд аст, 
ки он қонеъ гардондани талаботҳои физиологӣ (хўрок, нигоҳубин) ва иҷтимоиро талаб 
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мекунад. Талаботҳои иҷтимоӣ дар заминаи талаботҳои физиологӣ ба вуҷуд омада аз насл ба 
насл додани таҷрибаи таърихӣ – фарҳангиро таъмин менамояд. 

Дар Тоҷикистон андешаҳо, ғояҳо, ё худ консепсияҳои тарбия, таълим дар муассисаҳои 
таҳсилотӣ таҳия ва амалӣ гардида истоданд. Боиси таасуф аст, ки консепсияи аз ҷиҳати илмӣ 
асоснок кардашуда ва дар таҷрибаи амалӣ санҷидашудаи тарбия ва инкишофи кўдаки синни 
барвақтӣ барои волидону кормандони хонаҳои кўдакон, ки онҳо ҳамчун ниҳоди иҷтимоӣ дар 
шаклгирии шахсияти инсон нақши меҳварӣ доранд, таҳияву дастрас нагардидаанд. 
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НАҚШИ КАЛОНСОЛОН ДАР ШАКЛГИРИИ ҲИССИ ДИЛБАСТАГӢ ДАР 

КЎДАКОНИ СИННИ БАРВАҚТИ БАЧАГӢ 
Таҳқиқу баррасии инкишофи кўдак аз рўзи таваллуд яке аз масъалаҳои мубрами илмҳои 

психология, педагогика, сотсиология, тиб буда, арзишмандии синни барвақти бачагиро дар 
ҳаёти инсон нишон медиҳад. Дар ин давра кўдак дар оила ва хонаи кўдакон ба муҳити 
иҷтимоӣ ва доираи васеи муносибатҳо ворид гардида зинаи иҷтимоишавиро аз сар 
мегузаронад. 

Барқарорсозии муносибат ва махсусияти муошират ба кўдакон барои шаклгирии ҳисси 

дилбастагӣ ба калонсолон мусоидат намуда инкишофи психикии онҳоро таъмин менамояд. 

Таҳлили таҳқиқотҳои илмӣ, мушоҳидаҳо нишон доданд, ки робитаи психологии байни 

кўдакону модарон ва кўдакону кормандони хонаҳои кўдакон ниёз ба таҳқиқу баррасӣ дорад. 

Ҳангоми кори таҳқиқотӣ бо истифодаи усули таҳиякардаи Р.Кларк нишон дод, ки 

муносибати модар дар оила ва муносибати кормандони дар хонаи кўдакон ба кўдак фарқ 

менамоянд, ки он ба рушди психикӣ ва рафтори хурдсолон таъсир мерасонад. Муайян 

гардид, ки дар ин раванд хусусиятҳои синнусолӣ ва ҷинсии кўдакон аз ҳамдигар фарқ 

мекунад. Махсусан, муҳити хонавода ва хонаи кўдакон дар рушди маърифатии кўдакон 

назаррас мебошанд. 

Калидвожаҳо: инкишоф, калонсолон, шаклгирӣ, модар, корманд, хонаи кўдакон, ҳолати 

эмотсионалӣ, муносибат, рафтор, таҳқиқот, натиҷагирӣ, муошират, изтиробнокӣ, 

андешаҳо. 

 

РОЛЬ ВЗРОСЛЫХ В ФОРМИРОВАНИИ ЧУВСТВА  

ПРИВЯЗАННОСТИ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Изучение развития ребенка от рождения является одним из важнейших вопросов 

психологии, педагогики, социологии, медицины и показывает значение раннего детства в 

жизни человека. В этот период ребенок входит в социальную среду и широкий круг 

взаимоотношений в семье и в детском доме и переживает этап социализации. 

Восстановление отношений и коммуникативных навыков помогает детям развить 

чувство привязанности к взрослым и их умственное развитие. Анализ научных исследований 



140 

и наблюдений показал, что психологические взаимоотношения между детьми и матерями и 

детьми с персоналом детских домов нуждаются в исследовании. Исследование с 

использованием методики, разработанной Р. Кларком, показало, что отношение матери в 

семье и отношение персонала детского дома к ребенку различно, что влияет на умственное 

развитие и поведение маленьких детей. При этом выяснилось, что возрастные и половые 

особенности детей различаются. В частности, для познавательного развития детей 

важны семейная среда и детский дом. 

Ключевые слова: развития, взрослые, формирование, мать, работник, детский дом, 

эмоциональное состояние, отношение, поведения, исследования, результат, общение, 

депрессия, концепции. 
 

THE ROLE OF ADULTS IN THE FORMATION OF SENSE  
OF ATTACHMENT IN YOUNG CHILDREN 

The study of the development of a child from birth is one of the most important issues of 

psychology, pedagogy, sociology, medicine and shows the importance of early childhood in human 

life. During this period, the child enters the social environment and a wide range of relationships in 

the family and in the orphanage and goes through the stage of socialization. 

Rebuilding relationships and communication skills helps children develop a sense of 

attachment to adults and their mental development. An analysis of scientific research and 

observations has shown that the psychological relationship between children and mothers and 

children with the staff of orphanages needs to be investigated. A study using the methodology 

developed by R. Clarke showed that the attitude of the mother in the family and the attitude of the 

staff of the orphanage to the child is different, which affects the mental development and behavior 

of young children. At the same time, it turned out that the age and sex characteristics of children 

differ. In particular, the family environment and the orphanage are important for the cognitive 

development of children. 

Keywords: development, adults, formation, mother, worker, orphanage, emotional state, 

attitude, behavior, research, outcome, communication, depression, concepts. 
 
Маълумот дар бораи муалилифон: 

Маҷидова Бибиҳафиза - доктори илмҳои педагогӣ, профессори кафедраи 
психологияи умумӣ ва педагогии Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба 
номи С.Айнӣ, Суроға ш.Душанбе кучаи Рӯдакӣ 121, 734023, E-mail: 
bibihafiza@mail.ru Тел: (+992) 985831902; 
Рустамова Зарина Тоҳирҷоновна - муаллими калони кафедраи психологияи 
умумӣ ва педагогии  
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ, Суроға ш.Душанбе 
кучаи Рӯдакӣ 121, 734023, E-mail: zara_1426@mail.ru Тел: (+992) 985232302; 

Сведение об авторах: 
Маджидова Бибихафиза - доктори педагогических наук, профессор кафедры 
общий и педагогической психологии Таджикского государственного 
педагогического университета имени С.Айни Адрес проспект Рудаки 121, 734003 
г.Душанбе, E-mail: bibihafiza@mail.ruТел: (+992) 985831902; 
Рустамова Зарина Тохирджоновна - старший преподователь кафедры общей и 
педагогической психологии Таджикского государственного педагогического 
университета имени С.Айни, Адрес проспект Рудаки 121, 734003 г.Душанбе, E-
mail: zara_1426@mail.ru Тел: (+992) 985232302; 

About the authors: 
Madzhidova Bibikhafiza - Doctor of Pedagogical Sciences Professor of the 
Department of General and Pedagogical Psychology of the Tajik State Pedagogical 
University named after Sadriddin Aini, E-mail: bibihafiza@mail.ru Phone: (+992) 
985831902; 
Rustamova Zarina Tohirjonovna - Senior Lecturer of the Department of General and 
Pedagogical Psychology of the Tajik State Pedagogical University named after 
Sadriddin Aini, E-mail: zara_1426@mail.ru Phone: (+992) 985232302; 

 

mailto:bibihafiza@mail.ru
mailto:zara_1426@mail.ru
mailto:bibihafiza@mail.ru
mailto:zara_1426@mail.ru
mailto:bibihafiza@mail.ru
mailto:zara_1426@mail.ru


141 

ҶАНБАҲОИ ПСИХОЛОГӢ ДАР ФАЪОЛИЯТИ 
ПЕДАГОГИИ МАРКАЗҲОИ ИНКИШОФИ КЎДАКОН 

 

Норова З.И., Каримзода М.Б. 
Донишгоҳи миллии Тоҷикистон 

 

Дар ҷомеаи муттамадини кишварамон яке аз масъалаҳои муҳим, таъмини кудакони 
синни томактабӣ бо таълиму тарбия дар алоқамандӣ бо маҳдуд будани имкониятҳо ва 
муассисаҳои томактабӣ дар маҳалҳои зист ба ҳисоб меравад.  

Дар «Стратегияи миллии рушди маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон то соли 2030» қайд 
гардида аст, ки бо истифода аз тамоми шаклҳо ва имкониятҳои ташкили таҳсилоти 
томактабӣ, то соли 2030 то 30% кудакони синни томактабӣ бо барномаҳои гуногуни таълимӣ 
ҷалб карда шаванд. Роҳҳои ба даст овардани чунин натиҷа инкишофи минбаъдаи 
кудакистонҳои хусусӣ, марказҳои инкишофи кӯдак, таҳия ва ба роҳ мондани шаклҳои нави 
кӯдакистонҳои оилавӣ муқаррар карда шудааст. Дар шароити кишвари мо, махсусан, дар 
деҳот, ташкил намудани Марказҳои инкишофи кўдак дар заминаи мактабҳои таҳсилоти 
умумӣ мақсаднок ҳисобида мешавад, ки ба ҳалли ин масъала мусоидат менамояд. 

Қайд намудан зарур аст, ки Марказҳои инкишофи кўдак дорои аҳамияти махсус 
мебошанд, зеро дар рушди ҳаматарафаи кўдак нақши муҳимро иҷро менамоянд. Тариқи 
фаъолияти чунин марказҳо талаботи кўдак ба рушди зеҳнӣ, эҳсосотӣ, иҷтимоӣ, ҷисмонӣ ва 
ахлоқӣ конеъ мегардад.  

Дар давоми таълим ва тарбияи кўдакон, аҳамияти мазмуну мундариҷаи фаъолияти 
педагогӣ дар Марказҳои инкишофи кўдак мақоми хоса дорад. Таъиноти арзишноки ин 
марказҳо тарбия, омода намудани кўдакон ба мактаб, ташаккули малакаи ибтидоии кори 
таълимӣ, муносибат ва кумаки тарафайн, ки ба малакаҳои муайяни кори мустақилона такя 
менамоянд, ба ҳисоб мераванд. 

Ҳадафи асосии фаъолияти марказ, омода намудани кўдак ба мактаб аст. Он алоқаи 
устувори мактаб ва оиларо таъмин намуда, қадами муҳим дар омода намудани кўдакон ба 
таҳсилоти ибтидоӣ ба ҳисоб меравад. Лекин ба ин нигоҳ накарда, байни иштирокчиёни 
раванди педагогӣ – волидайн ва омўзгорон як қатор мушкилиҳо ҷой доранд. 

2 августи соли 2011 аз тарафи Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон Қонуни Ҷумҳурии 
Тоҷикистон «Оид ба масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» ба имзо расид, 
ки мақсади асосии он ҷоннок намудани масъулияти волидон дар таълим ва тарбияи 
фарзандон дар рўҳияи инсондўстӣ, ватандўстӣ, эҳтироми арзишҳои миллӣ, умумиинсонӣ ва 
фарҳангӣ, ҳимояи ҳуқуқ ва манфиати кўдакон мебошад.  

Дар шароити муосир фаъолияти самараноки муассисаҳои таълимии томактабӣ бидуни 
ҳамкорӣ бо оилаҳои тарбиягирандагон ғайриимкон аст. Нақши афзалиятнок дар тарбияи 
кўдак ба волидон тааллуқ дорад, ки вазифаи онҳо аз бунёди шароити моддӣ, молиявӣ, 
маънавӣ ва психологии таълим ва тарбияи дурусти кўдакон иборат аст. Ба роҳ мондани 
ҳамкории омўзгорон ва волидон, ҳал намудани як қатор мушкилиҳоро талаб менамояд: 
бартараф намудани нобоварӣ, донистани дархости волидон ва мушкилоти тарбияи оилавӣ, 
истифодаи шаклҳои мухталифи муошират бо валидайн, ташаккули рефлексияи педагогӣ ва 
инкишофи маҳорати муоширати тарбиядиҳандагон ва ғ.  

Мундариҷаи фаъолияти педагогӣ дар Марказҳои инкишофи кўдак қисми муҳими 
раванди таълиму тарбия ба ҳисоб меравад, он диққати мураббӣ-омўзгорро ба мушоҳидаи 
доимии таълими босифат, рушди ҷисмонӣ ва тарбияи кўдак дар давраи дар марказ будани ў 
равона намуда, дар шароти омода набудани волидон аҳамияти муҳимро касб намудааст.  

Дар ҷомеаи имрўза масъалаи ташаккули шахсияти кўдакони синни томактабӣ дар якчанд 
самт мавриди омўзиш қарор дода шудааст: ташаккули зеҳниву рушдии кудакон (Л.А. 
Венгер, Н.Е. Веракс, Н.Ф. Виноградова ва дигарон); самти эҷодиву таҳқиқотӣ (А.В.Антонов, 
О.В. Дыбин, О.Ю., Зырянов ва дигарон); инчунин барои таҳқиқ корҳои А.В.Запорожец, Л.И. 
Божович, А.М. Леушина, А.П.Усова, Д.Б. Эльконин ва дигарон, ки хусусиятҳои ташаккули 
шахсӣ ва иҷтимоии кўдакони синнусоли томактабиро дар навъҳои мухталифи фаъолият 
(таълимӣ, бозӣ, меҳнатӣ, мусиқӣ, тасвирӣ) баррасӣ намудаанд, аҳамиятнок мебошанд. 

Ба тамоми мушкилоти давраи гузариш нигоҳ накарда, ба даст овардани Истиқлолияти 
давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон, бунёди ҷомеаи демократӣ, ҳуқуқбунёд ва дунявӣ, 
мустаҳкам намудани сулҳ ва ризоияти миллӣ дар кишвар имконият доданд, ки фаъолияти 
муассисаҳои таълимии томактабӣ дар тамоми минтақаҳо нигоҳ дошта шаванд, корҳои 
тарбиявӣ - таълимӣ мувофиқи мақсад ва вазифаҳои нав дар соҳаи муассисаҳои кўдаконаи 
томактабӣ дуруст ба рох монда шаванд. 



142 

Маориф яке аз соҳаҳои муҳими иҷтимоии ҳаёти ҷамъиятӣ ба ҳисоб меравад, ки бо он 
ояндаи ҳар як миллат, гулгулшукуфоии динамикӣ ва зеҳнии он алоқаманд аст. Дар радифи 
инкишофи самтҳои стратегии муассисаҳои кўдаконаи томактабӣ дар даҳсолаҳои охир 
проблемаи рушди тамоми зинаҳо, аз он ҷумла таҳсилоти томактабӣ, мукаммалгардонии 
технологияи истифодаи он диққати махсуси мутахассисонро дар кишвар ҷалб намудааст. Дар 
ин замина рушди босуръати педагогикаи томактабӣ ва психологияи кўдакона, гузаронидани 
таҳқиқотҳои илмӣ, ки дар анъанаҳои ватании низоми маориф асос ёфтаанд, амалӣ гардид.  

Рушди кўдаконро (то 18 сола) баррасӣ намуда, метавон раванди онро ба давраҳои 
алоҳида ҷудо намуд. Дар таҳқиқотҳои худ Д.Б. Элконин синнусолро ҳамчун давраи 
сарбастае тасниф намудааст, ки аҳамияти он дар асоси мақоми рушди кўдакӣ муайян карда 
мешавад. 

Нишондиҳандаҳои давраи томактабиро чунин баррасӣ намудан зарур аст:  
- фаъолият ҳамчун навъи пешбарандаи инкишоф; 
- вазъияти иҷтимоии инкишоф.  
Давраҳоро дар навбати худ метавон ба се марҳила ҷудо намуд, ки дар барномаи 

«Рангинкамон» (Душанбе, 2011) ба инобат гирифта шудаанд. Муаллифон синни кўдакро ба 
синни хурд, миёна ва калон ҷудо намудаанд. Масалан, дар барномаи «Сарчашма» (Истоки) 
(Масква, 2003) ду давра – синнусоли хурди томактабӣ (3-5 сола) ва синнусоли калони 
томактабӣ (5-7 сола) муайян карда шудаанд. Ин таснифот ба мафҳуми «доираи синнусол» 
такя менамояд, ки монандӣ дорад ва илова бар ин тағйироти сифатиро дар қонуниятҳои 
умумии рушди кўдак, кўдакони синни томактабиро ба инобат мегиранд. 

Хусусиятҳои умумии категорияҳои синнусолӣ дар ҷиҳатҳои зерин зоҳир мегардад: 
- вазифаҳои муассисаи томактабӣ, хусусиятҳои ташкили он мувофиқи анъанаҳои миллӣ, 

шароити иҷтимоиву иқтисодӣ ва фарҳангӣ муайян гардида, вобаста ба навъи муассисаи 
томактабӣ мушаххас гардонида мешавад. Ҳамин тариқ, мувофиқи талаботҳои Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи маориф» (2013) муассисаҳои томактабӣ новобаста аз 
шаклҳои тобеияти ташкиливу ҳуқуқӣ метавонанд давлатӣ ва ғайридавлатӣ бошанд. [8, c.13] 

- Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи маориф» расман ҳуқуқи кўдаконро ба 
дастгирии давлатӣ дар бадастории маълумот дар навъҳои гуногуни муассисаҳои кудакии 
томактабӣ муқаррар намуд. Дар моддаи 15-уми Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 
маориф» муқаррар гардидааст, ки таълим ва тарбияи томактабӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
бо мақсади рушди қобилиятҳо, шавқу рағбат, қобилияти психологӣ, ҷисмонӣ, зеҳнӣ ва 
фарҳангии кўдакони синнусоли томактабӣ амалӣ карда мешавад. Инчунин, ба волидайн дар 
таълим ва тарбияи кўдакон, омода намудани онҳо бо таълим дар муассисаҳои таълимии 
маълумоти умумӣ кумаки амалӣ мерасонад. [8, с.17] 

- ба он хотире, ки кўдаки синни томактабӣ ба сифати шахсият дар давраи мунтазами 
инкишоф, ташаккул, болиғшавӣ қарор дорад, дар рушди кўдакон ҳеҷ як самти психологӣ ба 
итмом расида ҳисобида намешавад. 

- Қайд намудан зарур аст, ки кўдаки синни томактабӣ дар синни 6 солагӣ шахсият аст: 
мувофиқан метавонад бо калонсолон ва ҳамсолон муносибати худро ба роҳ монад, ба худ 
боварӣ дорад, ки миёни одамон чӣ гуна мавқеъ дорад ва чӣ гуна мавқеъро метавонад ишғол 
намояд. Кўдаки синни томактабӣ дар 6 солагӣ аллакай дорои хусусиятҳои инфиродии шахсӣ, 
мотив ва нуқтаи назари ҳаётӣ мебошад. Дар кўдаки синни томактабӣ ба таври назаррас 
тасаввурот, хотира, диққат инкишоф менамояд. Кўдакон бо осонӣ тамоми чизҳоеро, ки 
таъсир мерасонанд, дар хотир нигоҳ медоранд, ба осони диққати худро ба каси дигар равона 
менамоянд. 

-Нутқи кўдакони синни томактабӣ низ ба қадри кофӣ рушд менамояд. Тамоми овозҳо ба 
таври саҳеҳ ва дақиқ талаффуз карда мешавад, лекин имконияти ҷой доштани хатогиҳо дар 
захираи луғавӣ мушоҳида карда мешавад. Нутқ бо калимаҳои ҷамъбастшуда пурра мегардад; 
кўдакон дар нутқ хусусият, номи амалҳо ва сифати онҳоро ифода менамоянд; фаъолона 
калимаҳои муродиф ва зидмаъноро истифода менамоянд; маънои калимаҳои сермаъноро 
шарҳу эзоҳ медиҳанд. Кўдакон метавонанд нутқи монологиро бо қоидаҳои грамматикии 
дуруст, пайдарпай, алоқаманд, саҳеҳ тартиб диҳанд ва муассирона фикри худро баён 
намоянд. Дар ин синн тафаккури аёну монанд, бадтар бошад аёну тарҳӣ пешбар ҳисобида 
мешаванд. 

Тамоми равандҳои психологии кӯдакони синни томактабӣ тадриҷан ва нисбатан 
худсарона ва идорашаванда мегарданд. Кўдаки синни томактабӣ идора кардани рафтори 
худро меомўзад; ў тарзи рафтор карданро меомўзад, ҳатто агар ин ба хоҳиши ў муқобил 
бошад, яъне дар синни 6-7 солагӣ кўдак маънои меъёрҳои иҷтимоиро дарк менамояд. 
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Рафтори иҷтимоии қобили қабул ба кўдаки синни томактабӣ дар танзими муносибатҳои 
тарафайн дар коллективи кӯдаконаи муассисаи томактабӣ ва сипас дар мактаб кўмак 
менамояд. Яъне, дарки меъёрҳои ахлоқӣ бо омодагии иҷтимоии кўдак ба таҳсил алоқаи 
ногусастанӣ дорад. 

Омодагии зеҳнии кўдакон ба таҳсил инкишофи равандҳои психикӣ (диққат, хотира, 
тафаккур, тасаввурот, қабул намудан), савияи фаҳмиш, захираи донишҳои мушаххасро 
пешниҳод менамояд. Омили муҳим дар қабул гардидани кўдак ба мактаб омодагии 
мотиватсионӣ ва баркамолии мактабии ў ба ҳисоб меравад. Одатан кўдаконро ивазшавии 
муҳит, лавозимоти нави мактабӣ, либоси мактабӣ – омилҳои беруна ҷалб менамояд, ки 
ташаккул наёфтани «мавқеи дохилӣ» - и хонандагонро нишон медиҳад. Ба синфи як қабул 
гардида, кўдак бояд донад, ки барои чӣ ў ба мактаб меравад, яъне, ин шаҳодати мавҷудияти 
мақсад аст, ки дар муваффақ гардидани таҳсил нақши мусбиро иҷро мекунад. 

Яке аз унсурҳои омодагӣ ба мактаб камолоти иҷтимоии кўдак ба ҳисоб меравад. Ин 
унсур бо талаботи муошират бо кўдакон, қобилияти тобеъ гардидан ба манфиат ва шартҳои 
қабулгардидаи коллективи кўдакона, қобилияти ба худ гирифтани нақши иҷтимоии 
мактаббача алоқаманд карда мешавад.  

Пайдо гардидани унсурҳои нав дар психикаи кўдаки синни томактабӣ шаҳодати он аст, 
ки марҳилаи охирин дар айёми томактабӣ оғоз гардидааст. Он дар озодии равандҳои психикӣ 
– диққат, қабул намудани кўдак, хотираи ў таҷассум мегардад. Дар натиҷа, қобилияти идора 
намудани рафтори худ, инчунин тағйири худбаҳодиҳӣ ва худшиносӣ пайдо мешавад. 
Тағйироти ҳалкунанда дар рафтори кўдак ва пайдоиши чунин озодӣ, пеш аз ҳама, мақсади ба 
даст гирифтани рафтори худ, на тағйироти предметҳо ва муҳити берунаи кўдак ба ҳисоб 
меравад. 

Агар кўдакони 6 соларо бо кўдакони гурўҳҳои миёна муқоиса намоем, пас метавонем 
фарқияти калони имконияти ҷисмонӣ ва психикии онҳоро мушоҳида созем. Фарогирии 
ҳаракатҳои гуногун барои онҳо хос аст. Онҳо аз ҷиҳати ҷисмонӣ хеле пурқувватанд. 
Инкишофи ҷисмонии кўдакони синни томактабӣ бо рушди зеҳнӣ алоқаи ногусастанӣ дорад, 
ки ба мукаммалгардии беназири ҳаматарафаи кўдак мусоидат менамояд. Суръати баландро 
рушди ахлоқӣ, зеҳнӣ, эстетикӣ ва иҷтимоии кўдакони ин синн касб менамояд.  

Такмилдиҳии нутқ ба таври назаррас маҳз дар ҳамин давраи синнии кўдак идома меёбад. 
Кўдаки синни томактабӣ барои муошират дорои захираи зарурии калимаҳо мебошад, дақиқ 
ва саҳеҳ калимаҳо ва ҷумлаҳоро талаффуз менамояд ва баёни фикру ақида буррову фасеҳ 
мегардад. Инчунин ў шаклҳои грамматикӣ ва категорияҳои муоширатро мавриди истифода 
қарор медиҳад.  

Яке аз навъҳои муҳими фаъолияти кўдаки синни томактабӣ муошират ба ҳисоб меравад, 
ки бо пайдо шудани шакли вазъияиву шахсиятии кўдакон муошират инкишоф меёбад. 
Тарҷеҳоти мухталифи устувор ташаккул меёбад, ки худи кўдакон интихоб менамоянд. Ба 
онҳо талабот ба якдигарфаҳмӣ, ҳамдардӣ ва мотивҳои шахсиятии муошират хос аст. 

Хусусияти инкишофи шахсият дар синни томактабӣ дар маърифати донишҳои нав, 
пайдоиши «талаботҳо» ба сифатҳои нав зоҳир мегардад. Шахсияти кўдак ҳаматарафа 
ташаккул меёбад: ба тарзи амалӣ, эмотсионалӣ, ахлоқӣ, зеҳнӣ ва ғайраҳо. Психологҳои 
машҳур А.С. Выготский и А.В.Запорожетс ҳамеша тасдиқ менамуданд, ки кўдак аз рафтори 
вазъиятӣ ба фаъолият дар синни калони томактабӣ мегузарад, ки ба меъёрҳои иҷтимоӣ ва 
талаботҳои ҷомеа тобеъ мегардад. Дар маркази диққат шавқу рағбати кўдаки синни 
томактабӣ ба муносибати тарафайн бо калонсолон ҷой дорад ва ин ба ивази муоширати 
маърифатии кўдак бо калонсолон пешниҳод карда мешавад.  

Кўдакони синни калони томактабӣ бо боварӣ дуруст будани рафтори худро дарк 
менамоянд, оё чунин рафтор ба калонсолон маъқул мешавад ё баръакс. Инчунин ин гурўҳи 
кўдакон ба таври дуруст як қатор хусусиятҳои шахсияти худро баҳогузорӣ менамоянд. Риояи 
меъёрҳои рафтори кўдак, ки дар марказҳои рушди кўдак муқаррар гардидаанд, мазмуну 
мундариҷаи вазъияти қобилияти амалӣ ва сифатҳои ахлоқиро ташкил менамоянд, асоси 
ташаккули худбаҳогузории кўдак дар охири синни томактабӣ мегарданд. 

Худбаҳогузории кўдак дар синни 6 солагӣ хело баланд аст, он ба аз худ намудани 
навъҳои нави фаъолият дар машғулиятҳои омодагӣ ба таҳсилоти мактабӣ бидуни мушкилот 
ва тарсу ҳарос кўмак менамояд. Кўдакони ин синнусол ба таври воқеӣ ғамкорӣ ва рафторро 
ифода менамоянд, ки ба эмин нигоҳ доштани онҳо аз ранҷу озор ва нороҳатӣ равона карда 
шудааст. Метавон мушоҳида намуд, ки кўдаконӣ синни томактабӣ метавонанд ҳиссиёти 
пурҳаяҷони худро нигоҳ доранд, метавонанд гиря ва тарси худро пинҳон намоянд. Кўдакони 
ин синнусол бо ёрии қиёфасозӣ (мимика), ҳаракати талаффуз, имову ишора, нигоҳҳо 
метавонанд ҳиссиёти нозукро ифода намоянд. 
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Машғулиятҳо кўдакони синни томактабиро дар самти фаъолияти тарбиявӣ, ва меҳнатӣ 
расмкашӣ, гаҷкорӣ, тайёр намудани чизҳои майда ва ғайраҳо инкишоф медиҳанд. Лекин 
ташаккули унсурҳои фаъолияти меҳнатӣ ва маънои психологии онҳо дар он зоҳир мегардад, 
ки кўдак бояд иҷро намудани кори фоиданокро барои дигарон дарк намояд. Маҳорати дар 
синни 5 солагӣ ба дастовардашуда, ба иштироки кўдакон дар ин самт кўмак менамоянд. 
Кўдакони синни калони томактабӣ имконият доранд, ки аз амру фармоишҳои алоҳида ба 
уҳдадориҳои доимӣ гузаранд: ҷамъ овардани бозичаҳои худ, тоза намудани пойафзол ва 
либоси худ. Дар як қатор бо иҷроиши ўҳдадориҳои меҳнатӣ, кўдак хурсандиро аз барои 
меҳнати худ эҳсос менамояд, ки барои фоидаи умумӣ иҷро карда шудааст.  

Бо мақсади ҳалли фаврии масъалаи тарбияи меҳнатӣ, таъмини шароит барои ташкили 
фаъолияти меҳнатии кўдакон дар муассисаҳои кўдаконаи томактабӣ ва дар оила зарур аст, ки 
ба нақшаи чорабиниҳо омўзиш ва ҷамъоварии таҷрибаи пешқадами мураббиён ва волидайн 
дар тарбияи кўдакон дохил карда шавад. Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд», волидайн ва кормандони 
педагогиро вазифадор менамояд, ки ба таври зарурӣ корро иҷро намоянд. 

Дар асоси нокифоягии коркарди масъалаи ташкил ва роҳбарӣ ба фаъолияти таълимиву 
маърифатии кўдакон дар машғулиятҳо, бозиҳо, кормандони муассисаҳои таълимии 
тамоктабӣ технологияҳои муосири таълим ва тарбия, методҳои интерактивии таълимро кам 
мавриди истифода қарор медиҳанд.  

Дар барномаҳои курсҳои такмили ихтисос ва аз нав тайёр намудани кормандони 
муассисаҳои томактабӣ дар сатҳи нокифоя масъалаҳои баланд бардоштани сифати таълим бо 
назардошти имкониятҳои таълимиву тарбиявии муассисаҳои томактабӣ ворид карда 
шудаанд. 

Қайд намудан зарур аст, ки дар синни томактабӣ унсурҳои фаъолияти таълимӣ аз худ 
карда мешаванд. Кўдак ба таълим машғул гардида, донишҳои навро аз худ менамояд, 
маҳорат тағйир меёбад, худи кўдак ба воя мерасад. Мақсади раванди таълим ба даст 
овардани донишҳои нав аз ҷониби кўдакони синни мактабӣ ба ҳисоб меравад. 

Бозӣ асоси тасаввуроти дақиқ ва саҳеҳи кўдаки синни томактабӣ ба ҳисоб меравад, ки 
дар он кўдак ба таври фаъол ва иштиёқманд амал менамояд. Хусусияти кўдаки панҷсола дар 
инкишофи хаёлоти ў зоҳир мегардад. Дар ин синнусол бо хоҳиш чизеро қасдан тасаввур 
кардан барои кўдакон душвор аст. 

Исбот карда шудааст, ки одатан фаъолияти пешбари кўдакони синни томактабӣ бозиҳои 
сюжетиву нақшофаринӣ ба ҳисоб меравад. Дар чунин бозиҳо кўдак нақши калонсолонро бо 
назардошти вазифаҳои иҷтимоиву ҷамъиятии онҳо иҷро менамоянд. Ба хотире, ки дар 
ҷараёни бозӣ асбобҳои зуруриро гирад, кўдаки синни мактабӣ тамоми асбобҳои заруриро бо 
худ мегирад ва танҳо баъд иҷрои нақши табибро оғоз менамояд. Дар як қатор бо бозиҳои 
сюжетиву нақшофаринӣ барои кўдакони синни томактабӣ бозиҳои қоидадор пайдо 
мешаванд: туббозӣ, рустшавак ва ғайра, ки ба фаъолияти пешбар дар синни томактабӣ 
тааллуқ доранд. Хар як нақш дар бозӣ дорои қоидаҳои пушида - қобилияти тобеият ба 
меёърҳо аст, ки дар кўдакони синнусоли томактабӣ маҳз дар ҳамин вакт ташаккул меёбад. 
Қайд намудан зарур аст, ки дар охири синни томактабӣ дар кўдакон ҳамон навпайдошавиҳо 
ташаккул меёбанд, ки асоси ташаккули раванди таълим дар мактаби ибтидоӣ мегардад. 
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ҶАНБАҲОИ ПСИХОЛОГӢ ДАР ФАЪОЛИЯТИ ПЕДАГОГИИ МАРКАЗҲОИ  
ИНКИШОФИ КЎДАКОН 

Мусаллам аст, ки Марказҳои инкишофи кўдак дорои аҳамияти махсус мебошанд, зеро 
дар рушди ҳаматарафаи кўдак нақши муҳимро иҷро менамоянд. Тариқи фаъолияти чунин 
марказҳо талаботи кўдак ба рушди зеҳнӣ, эҳсосотӣ, иҷтимоӣ, ҷисмонӣ ва ахлоқӣ конеъ 
мегардад. Муаллифони мақолаи мазкур, маҳз ҷанбаҳои психологиву педагогии фаъолияти 
Маркази инкишофи кудакро мавриди пажуҳиш қарор додаанд. Инчунин самтҳои гуногуни 
рушди психологии кўдак ва маҳорати педагогии омўзгор таҳқиқ намудаанд.  

Муаллиф нуктаҳои муҳими рушди шахсияти ҳам равониву ҳам ҷисмонии кўдакро дарҷ 
намудааст. Воқеан мақолаи мазкур вижаҳои илмӣ дар самти фаъолияти Марказҳои 
инкишофи кўдаконро фаро гирифтааст. 

Калидвожаҳо: рушд, инкишофи психологӣ, зеҳнӣ, эҳсосотӣ, иҷтимоӣ, ҷисмонӣ ва 
ахлоқӣ, педагог, кўдак, марказҳои инкишоф, фаъолият, ҷанбаҳои психологиву педагогӣ, 
муҳимият; 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ЦЕНТРОВ РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА 

Всем известно, что центры детского развития имеют особое значение, потому что 
они играют важную роль в общем развитии ребенка. Благодаря деятельности таких 
центров удовлетворяются потребности ребенка в интеллектуальном, эмоциональном, 
социальном, физическом и нравственном развитии. Автором данной статьи изучены 
психолого-педагогические аспекты деятельности Центра развития ребенка, а также 
различные направления психологического развития ребенка и педагогического мастерства 
педагога. 

Автор включил важные моменты развития как психической, так и физической 
личности ребенка. По сути, он освещал специальную научную статью в направлении 
деятельности детских развивающих центров. 

Ключевые слова: развитие, психологическое, интеллектуальное, эмоциональное, 
социальное, физическое и нравственное развитие, педагог, ребенок, центры развития, 
деятельность, психолого-педагогические аспекты, значимость; 
PSYCHOLOGICAL ASPECTS IN PEDAGOGICAL ACTIVITIES OF CHILD DEVELOPMENT CENTERS 

Everyone knows that child development centers are of particular importance because they play 
an important role in the overall development of the child. Thanks to the activities of such centers, 
the child's needs for intellectual, emotional, social, physical and moral development are met. The 
author of this article studied the psychological and pedagogical aspects of the activities of the Child 
Development Center, as well as various areas of the psychological development of the child and the 
pedagogical skills of the teacher. 

The author included important points in the development of both the mental and physical 
personality of the child. In fact, he covered a special scientific article in the direction of the 
activities of children's development centers. 

Key words: development, psychological, intellectual, emotional, social, physical and moral 
development, teacher, child, development centers, activity, psychological and pedagogical aspects, 
significance; 
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ТАЪСИРИ ГОРМОНҲО ВА РОҲҲОИ ПЕШГИРӢ КАРДАНИ  

ҲОЛАТҲОИ СТРЕССӢ 
 

Худойдодова Ф.С. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ 

Фарида Коч 
Академияи тиббии Донишгоҳи Литва оид ба илмҳои тандурустӣ 

 

Гипоталамус дар "мағзи ибтидоӣ" ҳамчун як қисми системаи лимбӣ ҷойгир аст. 
Системаи лимбӣ функсияҳоро дастгирӣ мекунад, аз ҷумла рафтор, ҳавасмандкунӣ, хотираи 
дарозмуддат, эҳсосот ва ҳисси бӯй (шояд пайдоиши ибораи "бӯйи тарс"аз ҳамин ҷо пайдо 
шудааст, зеро он дар паҳлӯи амигдала бо аксуламалҳои “ биҷанг ё гурез” ҷойгир аст. 

Худи гипоталамус вазифаҳои зиёд дорад, аз ҳама муҳимаш танзими системаи асаб ва 
системаи эндокринӣ тавассути ғадуди гипофиз мебошад. Он раванди мубодилаи моддаҳо ва 
баровардани гормонҳоро назорат мекунад ва аз ин рӯ бо тағирёбии ҳарорати бадан, 
гуруснагӣ, ташнагӣ, хоб, ритм ва хоби сиркадианӣ алоқаманд аст. Он инчунин дар назорати 
вокуниш ба хатар, ба ӯҳда гирифтани вазифаҳои бадан барои эҷоди як таркиши энергия аст, 
то шахс тавонад мубориза барад ё гурезад.  

Вақте ки шахс стрессро муайян мекунад, чашмҳо ё гӯшҳо (ё ҳарду) ба амигдала паём 
мефиристанд. Амигдала манзара ва садоҳоро тафсир мекунад ва агар хатар дарк шавад, ба 
гипоталамус сигнали изтироб мефиристад. Гипоталамус ба марҳилаи ҳушдор мегузарад ва 
системаи асаби симпатикиро фаъол мекунад. Бадан чунин ҷавоб медиҳад: Ҳазм накардани 
меъда, арақкунии кафи дастон, тез задани дил, калон шудани шушҳо, калон шудани чашмон 
ва ғайра. 

Вақте ки системаи асаби симпатикӣ фаъол мешавад, асабҳои симпатикӣ адреналинро 
ҷудо мекунанд. Ин кори дилро сахттар ва тезтар карда, фишори хунро баланд мекунад. Бо 
баланд шудани фишори хун, нафаскашӣ тезтар мешавад ва роҳҳои хурди нафас дар шуш 
васеътар мешаванд, то дар ҳар нафас оксиген бештар қабул карда шавад. Оксигени иловагӣ 
ба майна фиристода мешавад, ки ҳушёриро зиёд мекунад. Дидан, шунавоӣ ва дигар ҳиссиёт 
тезтар мешавад. Рагҳои хуни пӯст танг шуда, одамро рангинтар мекунанд, зеро рагҳо хунро 
ба мушакҳо равона мекунанд. Ҷигар қанди захирашударо ба хун хориҷ мекунад, мӯй ба по 
хеста, бадан ба арақкунӣ шурӯъ мекунад. Адреналин ба хориҷ шудани қанди хун ва равғанҳо 
аз маконҳои нигаҳдории муваққатӣ дар бадан мусоидат мекунад. Ин моддаҳои ғизоӣ ба 
ҷараёни хун ворид шуда, тамоми узвҳои баданро бо энергия таъмин мекунанд. Ҷавоби 
"биҷанг ё гурез" оғоз мешавад. Ин раванд хеле зуд рух медиҳад ва ба мо имкон намедиҳад, 
ки аввал оқилона аз он огоҳ шуда фикр кунем ва ба хатар ҷавоб диҳем. 

Ин раванд аксар вақт ҳамчун суръатбахши мошин тавсиф карда мешавад. Мисли 
мошине, ки аз 0 то 100 км дар як соат дар як сония суръат мегирад, бадан метавонад дар 
посух ба хатар аз истироҳат ба ҳушёрии баланд гузарад. Гипоталамус ин суръатдиҳандаест, 
ки бадан тавассути зарбаҳои адреналин ҷаҳиш мекунад. 

Стресси музмини дарозмуддат баданро дар ҳолати "ҳушёрии баланд" нигоҳ медорад, 
зеро майна хатарро дарк мекунад. Ҳамагон медонем, ки "хатар" ба майна метавонад ба ҳаёт 
таҳдид накунад. Он метавонад дар тӯли ягон вақт фишори доимии сатҳи паст бошад. Дар ин 
муддат, бадан дар ҳолати ҳушёрии баланд қарор дорад ва аломатҳои ҷисмонии пеш 
тавсифшударо дар тӯли муддати тӯлонӣ, баъзан солҳо эҳсос мекунад. Ин метавонад ба 
саломатӣ таъсири назаррас расонад. Нишонаҳои стресси дарозмуддати музмин метавонанд 
дарди сар, депрессия, проблемаҳои хоб, куфтагӣ ва афкорӣ, тез задани дил бошанд[1]. 

Адреналин барои афзоиши энергияе, ки шумо дар ҷавоби мубориза ё гурез ба даст 
меоред, масъул аст. Он дилатонро пойдор месозад ва як қисми асосии вокуниши стресс аст, 
ки метавонад ҳаёти шуморо наҷот диҳад. Он асосан ҷавобҳоро суръат мебахшад, 
аксуламалҳои моро тезтар ва ҳисси моро баланд мекунад. Бо вуҷуди ин, ҷисми мо барои 
гирифтани адреналин пешбинӣ шудааст, вақте ки мо дар хатар ҳастем. Агар вокуниш зуд-зуд 
ё ба таври доимӣ оғоз шавад, ин метавонад ба саломатӣ оқибатҳои ҷиддие расонад. 

Таъсири дарозмуддати адреналин инҳоянд: 
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системаи иммунии заифии 
синдроми рӯдаи дардманд 
фишори баланди хун 
инсулт 
дарди сар 
вайроншавии хоб 
бемории дил ( васеъшавии дил ё набзи номунтазам) 
изтироб ва депрессия 
асабоният ва ларзиш аз сабаби ҳассосияти баланд. 
Норэпинефрин ба адреналин монанд аст, зеро нақши он омода кардани бадан ба амал 

аст. Он ба ҳушёрӣ мусоидат мекунад диққат ва хотираро беҳтар мекунад. Мисли адреналин 
ва кортизол, он боиси баровардани глюкоза аз захираҳои энергетикӣ мегардад ва гардиши 
хунро ба мушакҳо зиёд мекунад. Он ҳаракати баданро зиёд мекунад, аммо ин метавонад 
боиси афзоиши истеъмоли энергия ва фарсудашавии мушакҳо гардад. 

Мисли дигар гормонҳои стресс, норадреналин метавонад ба саломатӣ таъсири манфии 
дарозмуддат дошта бошад. Инҳо дар бар мегиранд: 

ихтилоли хоб  
суръати сусттар шифо ёфтани ҷароҳатҳо 
мушкилоти меъдаю рӯда 
аз даст додани либидо 
афзоиши осебпазирӣ ба нашъамандӣ. 
Агар ин нишонаҳо дар шумо дида шавад, ба духтур муроҷиат кардан зарур аст. 
Кортизол як гормони стероидист, ки аз ҷониби ғадуди адреналӣ дар вокуниш ба стресс 

тавлид мешавад. Пас аз он ки майна хатарро дарк кард ва зуд вокуниш нишон дод, 
баҳодиҳии минбаъда гузаронида мешавад. Агар хатар идома ёбад, он гоҳ кортизол ба 
система бароварда мешавад, то баданро дар ҳолати ҳушёрии баланд нигоҳ дорад. 

Вазифаи асосии кортизол озод кардани қанди хун, рафъи системаи масуният ва мусоидат 
ба мубодилаи равғанҳо, карбогидратҳо ва сафедаҳо мебошад. Хулоса, он энергияро таъмин 
мекунад, ки бадан ҳангоми хатар истифода барад. Вақте ки таҳдид коҳиш меёбад, системаи 
асаби парасимпатикӣ вокуниши стрессро суст мекунад ва сатҳи кортизол коҳиш меёбад. 

Агар мағзи сар дарк накунад, ки хатар аз байн рафтааст, то ҳол боварӣ дорад, ки фард 
дар хатар аст, он ба озодшавии кортизол мусоидат мекунад. Кортизол аз ҳад зиёд бо 
сабабҳои зерин зараровар аст: 

Кортизоли аз ҳад зиёд ба нигоҳдории фарбеҳӣ мусоидат мекунад, ба ҷои истифодаи 
равған барои энергия онро дар минтақаи шикам нигоҳ медорад. 

Равғани шикам дар дохили худ ретсепторҳои кортизол бештар дорад. Ин маънои онро 
дорад, ки ҳолати стрессовар бештар мешавад. Кортизол бештар ба равғани шикам ва стресси 
бештар баробар аст. 

Равғани шикам дорои бофтаи чарбу, бофтаи фуҷур ва бофтаи пайвасткунанда мебошад, 
ки тақрибан 80% чарбро дар бар мегирад. Нақши асосии он нигоҳ доштани энергия дар 
шакли липидҳо мебошад ва воқеан гормонҳо ба монанди лептин ва эстроген истеҳсол 
мекунад. 

Лептин ба мо кӯмак мекунад, ки худро пурра ҳис кунем. Чӣ қадаре ки мо бофтаи чарб ва 
равғани шикам дошта бошем, ҳамон қадар лептин истеҳсол мешавад. Аммо, агар аз ҳад зиёд 
лептин тавлид кунем, сигнал дуруст кор намекунад, яъне дигар эҳсоси сериро қабул 
намекунем. Ҳангоме ки ин рӯй медиҳад, ба миқдори ғизое, ки шахс метавонад бихӯрад, 
маҳдудият вуҷуд надорад, онҳо сериро ҳис намекунанд. 

Кортизол иштиҳо, афзоиши вазн ва ҷамъшавии бофтаи чарбро зиёд мекунад. 
Ин се гормонҳои стресс ҳама нейротрансмиттерҳои муҳими допамин ва серотонинро кам 

мекунанд. 
На ҳама стресс барои мо бад аст. Аксарияти одамон зери стресси каме будан лаззат 

мебаранд - он гунае, ки онҳоро ба иҷрои кор ташвиқ мекунад. 
 Эустресс номи дигари стресси "хуб" аст. Ин гуна стресс бо пешравӣ алоқаманд аст. Ин 

стрессест, ки шуморо водор мекунад, ки ба дастовардҳои бештар ва бузург ноил шавед. Он 
тамоюли дар муддати кӯтоҳтар буда, боиси давраҳои стресси «шадид» мегардад, ки пас аз он 
ноил шудан ба ҳадаф мегардад. 

Пас аз ин гуна стресс бояд як давраи барқароршавӣ барои адреналин ва гормонҳои 
стресс аз системаи шумо берун шавад. Масалан, гузориши муҳиме доред, ки бояд нависед. 
Барои он вақти зиёд сарф мекунед, то бевақтии шаб кор мекунед. Баъзе вақтҳое ҳастанд, ки 
шумо хавотир мешавед, ки онро то мӯҳлати додашуда ба итмом намерасонед. 
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Бо вуҷуди ин, корро ба итмом мерасонед ва худро хуб ҳис мекунед. Бегоҳи дигар як шаб 
истироҳат мекунед. Ин эустресс аст, зеро стресс анҷоми хуб ва ҳисси комёбӣ дар натиҷаи он 
аст. Он ба қадри кофӣ давом намекунад, ки ба бадан зарар расонад.  

Стресси бад ба стрессе, ки давом дорад, алоқаманд аст, ки организм барои барқарор 
кардани он вақт надорад. Он метавонад аз сабаби ташвиши дарозмуддат, мушкилоти 
муносибатҳо, талафот ё осеб бошад. Дар баробари ин, он метавонад аз сабаби талаботҳои 
хеле баланд дар кор, бе вақти барқароршавӣ дар байни онҳо бошад. 

Ҳисоботе, ки боиси эустресс шудааст, метавонад ҳамчун ҳавасмандкунанда ва ҳатто 
лаззатбахш тавсиф карда шавад, агар барои барқароршавӣ ва лаззат бурдан аз таҷриба вақт 
ҷудо карда шавад. Агар ҳар рӯз як гузориши дигар бидуни мӯҳлат пешниҳод карда шавад, ин 
боиси стресси музмин мегардад. Бадан вақт надорад, ки ба ҳолати муқаррарӣ баргардад, яъне 
ҳамеша дар ҳолати "хушёрӣ" ҳастед ва наметавонед самаранок кор кунед. Стресси музмин, 
бо мурури замон, ба бадан ва майна зарари калон мерасонад. 

Ин ғайриоддӣ аст, агар касе дар аввал бо сабаби стресси равонӣ бо шикояти сактаи дил 
муроҷиат кунад. Одатан, аломатҳои хурдтар мавҷуданд. Аз маълумотҳои дар боло зикршуда 
дидан мумкин аст, ки рӯзи корӣ аксар вақт стресси зиёд дорад ва эустресс кофӣ нест. Пас 
муддати барқароршавӣ хеле кам аст. Аломатҳои маъмули стресс инҳоянд: 

асабоният 
хуруҷи иҷтимоӣ 
баҳсҳо / низоъ 
ғоиб будан 
мухлатхои аз даст додашуда 
тағйирот дар рафтор 
дер кардан ба кор 
 Шубҳае нест, ки стресс ва бемориҳои вобаста ба стресс дар ҷомеа бештар паҳн шуда, 

дар соҳаи маориф нигаронии хоса доранд. Аз як тадқиқоти дар як маҷалла нашр шуда 
маълум шуд, ки аз 3000 омӯзгоре, ки дар пурсиши «Сарбории аз ҳад зиёд» иштирок доштанд: 

Ҳаштоду се дарсад эҳсос карданд, ки дар 12 моҳи охир стресси бештари ҷои корро аз сар 
гузаронидаанд. 

Шасту се дарсад гуфтанд, ки онҳо фикр мекунанд, ки кори онҳо ба саломатӣ ва 
некӯаҳволии онҳо таъсири манфӣ мерасонад. 

Қариб нисфи онҳо гузориш доданд, ки онҳо аз сабаби мушкилоти солимии равонӣ ё 
ҷисмонии вобаста ба кор ба духтур муроҷиат кардаанд. Кор дар соҳаи маориф метавонад 
эустресро ба бор орад. Он метавонад фоидаовар, ҳавасмандкунанда ва лаззатбахш бошад. Бо 
вуҷуди ин, аксар вақт талаби кори доимӣ ва ғайричашмдошти зиндагӣ дар мактаб маънои 
онро дорад, ки аксар вақт барои барқарор кардани бадан аз ин стрессҳои «хушоянд» вақт 
нест. Баъзан, як муаллим метавонад стресс ва ноумедиро (ё ҳаяҷон) аз дастгирии кӯдаки 
душвор ё оилаи ниёзманд дар тӯли солҳо эҳсос кунад. 

Онҳо метавонанд агрессия ё зуроварии доимии ба онҳо нигаронидашуда дошта бошанд. 
Онҳо наметавонанд ҳатто дар рӯзҳои истироҳат фикрҳои он кӯдак ё оиларо тарк кунанд ва 
дар андешаанд, ки вақте онҳо дар мактаб нестанд, ба онҳо чӣ рӯй медиҳад. Дар ниҳоят, 
тааҷҷубовар нест, ки ин ба стресси музмин ва ҳама нишонаҳои равонӣ ва ҷисмонӣ, ки ин 
меорад, мубаддал мешавад. 

Ҳарчанд стресс ба бадан дар муддати тӯлонӣ осеб мерасонад, корҳои пешгирикунандаро 
метавон дар зеҳн анҷом дод, то сатҳи серотонинро баланд бардошт ва бо роҳи тафаккури ба 
ҳалли масъала нигаронидашуда ояндаи дилхоҳро тасаввур кард. Агар эустресс ба бадан 
камтар зараровар бошад, пас равиши ҳалли мушкилот ба одамон имкон медиҳад, ки 
тавонмандӣ ва ҳавасмандиро ҳис кунанд, бо истифода аз малакаҳое, ки онҳо барои назорат 
кардани ҳолатҳои стресс доранд[2]. 

Андешидани амалҳои мусбат ба шумо имкон медиҳад, ки худро назорат кунед. Машқҳо 
дар паст кардани сатҳи стресс аз ҳисоби баровардани эндорфинҳо нақши бузург мебозанд. 
Ин гормонҳо кайфиятро баланд карда, машқҳои ҷисмонӣ ба бадан кӯмак мекунанд, ором 
шуда истироҳат кунад. Ҳангоми кӯшиши паст кардани стресс одатан йога, тайчи ва шаклҳои 
нармтари машқ тавсия дода мешаванд, аммо аз ҳар чизе, ки лаззат мебаред ва ақли шуморо 
ҷалб мекунад, истифода бурдан хуб аст. 

Аксар вақт, вақте одамон барои паст кардани стресс ба варзиш шурӯъ мекунанд, онҳо 
онро то вақте ки худро беҳтар ҳис мекунанд давом медиҳанд ва сипас таслим мешаванд. 
Бояд ин намунаи рафтори мусбӣ дар гиппокампус бунёд шавад. Калиди нигоҳ доштани ҳар 
гуна одат ин гирифтани қадамҳои хурди бо мурури замон такроршаванда мебошад. Ҳамин 
тавр, вақте ки ҳар як ҳадафи хурд ба даст меояд, мағзи сар серотонинро хориҷ мекунад, ва 
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худро хуб ҳис мекунем ки ин барои иҷрои кори бештар ҳавасманд мекунад. Тасмим 
гирифтани харобшавӣ дар муддати 8 ҳафта кори хуб нест. Ин стрессро илова мекунад, на кам 
кардани онро.  

Агар хоҳед, ки стрессро камтар ҳис кунед, корҳоеро, ки воқеан дар як рӯз анҷом додан 
намехоҳед, кам кунед.Ба ӯҳдадориҳое, ки “ не” гуфтан имконпазир аст, не гуфтанро ёд гиред, 
то вақти гаронбаҳоятон озод бошад. Ҳатто агар рӯзномаи шумо хеле пур бошад ҳам, ҳамеша 
корҳое хоҳанд буд, ки воқеан иҷро кардан намехоҳед ё метавонед " онро ба рӯзи дигар 
гузаред. Нисбат ба худ меҳрубон бошед ва аз ӯҳдадориҳои худ танаффус гиред. 

Таҷриба ва қобилияти гуфтани "не" ба чизе, ки намехоҳед кунед тафаккури қавӣ ва 
мусбатро тақвият медиҳад, ва доштани мавқеи назорат аз болои вақт ва қувваи худро нишон 
медиҳад. Баъзан гуфтани «не» душвор аст. Аммо майнаи сар бояд рафтори навро омӯзад. 
Бароҳат ва дилпурона гуфтани «не»-ро машқ кунед. Метавонед бо дӯсти худ ё ҳамкоратон 
дар як бозии кӯтоҳ бо истифода аз сенарияҳои гуногун, машқ кунед. 

Хоб барои фаъолияти майна ва бадан муҳим аст. Муҳимтарин вақт барои паст кардани 
стресс давраи хоб аст. Дар ин вақт, фикрҳо ва таҷрибаҳои рӯз аз кортекси чапи пеш интиқол 
дода мешаванд (ки хотираи эмотсионалӣ дорад), тавассути метафораи хобҳо коркард карда 
мешаванд ва дар кортекси асосӣ нигоҳ дошта мешаванд. 

Оё ягон бор бо фикри мушкилоти доштаатон хобидаед ва саҳар худро беҳтар ҳис 
кардаед? Сабаб дар он аст, ки хотира дар давоми хоб аз хотираи эмотсионалӣ ба хотирае 
мегузарад, ки онро ҳамчун ҳикоя ба ёд овардан мумкин аст. Агар хобро кам карда бошед, пас 
ин раванд наметавонад ба таври муассир сурат гирад. Ин боиси он мегардад, ки хотираҳои аз 
ҳад зиёди "эҳсосӣ" дошта бошем. 

Онҳо дар хотира тару тоза боқӣ мемонанд ва мо наметавонем "ҳаракат кунем". Онҳо бо 
мурури замон ҷамъ мешаванд ва ба сатҳи стресс ба таври назаррас илова мешаванд. Ҳоло 
ҳам дар бораи таҷрибаҳое нигарон ҳастем онро бояд кайҳо ба як тараф мегузоштем. 
Маслиҳатҳо оид ба беҳтар кардани хоб: 

То ҳадди имкон бо вақти муқарраршудаи хоб мувофиқат кунед. 
Истифодаи телефонро то 30 дақиқа ё як соат пеш аз хоб маҳдуд кунед. 
Пеш аз хоб як медитатсия ё машқи истироҳатӣ иҷро кунед. 
Инсон шахси иҷтимоӣ мебошад. Вақте ки сатҳи стресс боло меравад, муошират бо 

дигарон коҳиш ёфта, эҳсоси дур будан аз онҳо афзоиш меёбад, ки метавонад ба депрессия 
табдил ёбад. Тавассути муошират бо дигарон, серотонин афзоиш мегирад ва ҳангоми тамоси 
ҷисмонӣ окситоцин ба вуҷуд меояд, ки ин як давои муассир зидди депрессия мебошад[3]. 

Чизи оддӣ ба мисли оғӯш гирифтан ва сӯҳбат дар болои як пиёла чой метавонад ба 
некӯаҳволӣ таъсири калон расонад, сигналҳои стрессоварро хомӯш кунад ва саломатии 
ҷисмониро дар тӯли муддати тӯлонӣ беҳтар созад. Гузаронидани вақт бо одамоне, ки ба 
шумо маъқул аст, як роҳи олии коҳиш додани таъсири стресс аст. 

Дар вақти стресс ва изтиробнокӣ, нафасҳои худро нигоҳ дошта, истеъмоли оксигени 
зарурӣ ва ворид шудани онро ба майна пешгирӣ мекунем. Самараноктарин ва қариб фаврӣ 
рафъи стресс ин баровардани нафас мебошад. Амал кардани қадамҳои зерин дар вақти стресс 
ва изтиробнокӣ метавонад барои барқарор кардани оромӣ ва равшании фикр кӯмак кунад. Як 
намунаро пешниҳод мекунем. 

Ба воситаи бинии худ то чор ҳисоб нафас гиред. 
Ин нафасро то чор ҳисоб нигоҳ доред. 
Аз даҳони худ оҳиста-оҳиста нафас бароред, ва то чор ҳисоб кунед. 
Ҳар қадар, ки лозим бошад, такрор кунед, агар истифодаи шумораи чор душвор бошад, 

пас бо ҳисобкунии се машқ кунед ва оҳиста-оҳиста онро зиёд кунед. Ба ҳамин монанд, агар 
шумо ҳисоб кардани чорро осон ёбед, бо ҳисоб кардани панҷ то ба ҳашт адад машқ кунед. 

Дар пурсишҳои некӯаҳволии муаллимон, сарбории кор аксар вақт боиси стресс номида 
шуд, ки муаллимон мунтазам ба ҷои вақти холии худро бо оилаи худ гузарондан онро барои 
иҷрои вазифаҳои марбут ба кор сарф мекунанд. Дар ин ҷо ҳалли ин масъала ба кам кардани 
сарбории онҳо марбут нест балки дар бораи чй тавр самаранок идора кардани сарбории кор 
мебошад. 

Ҷадвали худро барои ба нақша гирифтани намунаи ҳафтаи худ истифода баред ва боварӣ 
ҳосил кунед, ки ба он риоя кунед. 

Дар хотир доред, ки майнаи шумо бояд амалеро мунтаззам такрор кунад, то онро аз худ 
кунад. Бо вуҷуди ин, пас аз чанд ҳафта, он табиати дуюм мешавад. 

Кӯшиш кунед, ки рӯзҳои худро то ҳадди имкон мутавозин гардонед, на он ки як рӯз аз 
дигараш серкортар бошад. 
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Чизҳои, ки стрессро паст мекунанд, дар хотир нигоҳ доред, масалан, танаффус ё сӯҳбат 
бо ҳамкорон. Дар асл, онҳо ҳамон қадар муҳиманд, ки шумо бештар кор кунед, зеро онҳо 
ҳавасмандӣ ва тамаркузро зиёд мекунанд. 

Ташкил ва омодагӣ дидан ба ҳафтаи нав низ метавонад ба осонтар гузаштани ҳафтаи 
навбатӣ кӯмак кунад. 

Муҳити наздики худро тоза нигоҳ доред ва дигаронро ба ин кор ташвиқ кунед. The 
Harvard Business Review таҷрибаеро нашр кард, ки тавассути он аз ихтиёриён хоҳиш карда 
шуд, ки муаммоҳоро дар мизи тозаву озода ва сипас дар мизи бенизом ҳал кунанд. Муайян 
карда шуд, ки онҳое, ки дар сари мизи озоданд, ба дар мулоҳизаронӣ самараноктаранд ва 
метавонанд тамаркуз кунанд. Хонандагон низ нигоҳубини муҳити худро ёд мегиранд ва дӯст 
медоранд, ки муаллимонашон низ мизи худро тоза нигоҳ доранд.  

Барои хондани паёмакҳои электронӣ низ вақти муайянро ҷудо кунед. Набошад тамоми 
вақтатон барои хондани онҳо сарф мешавад. Аҳамият диҳед, ки оё шумо вақти худро 
самаранок истифода мебаред. Оё метавонед ба вазифаатон тамаркуз кунед ё шумо мунтазам 
бо почтаи электронӣ ё матнҳо ва паёмҳои шахсӣ парешон мешавед?  

Пеш аз оғози кор ба кайфияти худ аҳамият диҳед. Дар саратон чӣ гуна фикрҳо пайдо 
шудаанд? Оё онҳо манфӣ ҳастанд, ба монанди: "Оҳ, ман ҳеҷ гоҳ ин корро анҷом намедиҳам, 
чӣ маъно дорад онро сар кунам ё на?" Агар ин тавр бошад, дар майнаи ибтидоии худ ҳастед 
ва бояд пеш аз кор барои оғоз кардани амалҳои мусбӣ андешед , ки ин хеле самаранок ва 
навовартар хоҳад буд. Дар хотир доред, ки мағзи ибтидоӣ маркази забон ва дастрасӣ ба 
тафаккури навоваронаро мебандад, аз ин рӯ боварӣ ҳосил кунед, ки дар қисми рости майна 
ҳастед. 

Аз хурд оғоз кунед. Миқдори зиёди гузоришҳо шояд даҳшатовар ба назар расад, аммо 
навиштани як шарҳ дар як гузориш чунин нест. Ҳар як амали мусбӣ, новобаста аз он, ки хурд 
бошад, серотонинро хориҷ мекунад, ҳавасмандиро афзоиш медиҳад ва кафолат медиҳад, ки 
аз он чизе, ки ба нақша гирифтаед, хеле зиёдтар кор кунед. Бо истифода аз сабти фаъолияти 
худро, ки анҷом додаед, соҳаҳоеро муайян кунед, ки дар он як вазифаи бузурге, ки зуд-зуд 
иҷро мекунед, метавонад ба вазифаҳои хурдтари идорашаванда тақсим карда шавад. 

 Таъхир - вокуниши тарс аст; ин як шакли “гурез” аст. Агар шумо таъхир мекунед, шумо 
самаранок аз кор гурехта истодаед. Аз қадами хурдтарин, ки метавонед бомуваффақият 
анҷом диҳед сар кунед. 

Мукаммалпарастӣ низ як вокуниши тарс аст - ин дафъа “мубориза”. Мукаммалпарастон 
одатан вазъиятҳоро аз ҳад зиёд назорат мекунанд ва барои коре, ки метавонистанд дар 
муддати хеле камтар анҷом дода шаванд, соатҳо сарф мекунанд. Ягона роҳи мубориза бо ин 
одат муқаррар кардани вақти оқилона барои вазифаҳост. 

Боварӣ ҳосил кунед, ки дар давоми ҳафта барои худ вақт ҷудо мекунед. Корҳое кунед, ки 
аз он лаззат мебаред; китоб хонед, дӯстатонро бубинед, филм тамошо кунед, машқ кунед. 
Ғамхорӣ дар бораи худ як амали фидокорона аст, зеро он имкон медиҳад, ки ба дигарон 
ғамхор бошед. Боварӣ ҳосил кунед, ки аз ниёзҳои асосии худ ба монанди ғизо,об, хоб, машқ 
самаранок истифода мебаред. 

Баъзан бо одамон муомила кардан душвор аст. Онҳо метавонанд муносибати хеле дигар 
ё характеру мизоҷи дигар дошта бошанд ва дар ин ҳолат мо метавонем интраверт бошем 
онҳо экстраверт. Баъзан одамон аз сабаби ягон изтироби худ метавонанд мушаваш ё банд 
бошанд. Мо тамоми рӯз бо онҳо нестем ва намедонем, ки бо онҳо дар ҳаёт дигар чӣ рӯй 
медиҳад. Инҳоянд чанд роҳе барои эҷоди робита бо ҳатто мушкилтарин ҳамкорон: 

 Сӯҳбатҳоро дар мавзӯъҳои умумӣ дар бораи обу ҳаво, як барномаи телевизионӣ, ё 
фарзандон оғоз кунед, то онҳо худро озод ҳис кунанд. Вақте ки шумо бо шахс сӯҳбат 
мекунед, он чӣ гуна нишастааст, инъикос кунед. Агар онҳо нишаста бошанд ва пойҳояшонро 
убур карда бошанд, шумо ҳам ин корро кунед. Агар ба манаҳи худ ба дасташон такя кунанд, 
ин корро такрор кунед.  

Ба овози онҳо мувофиқат кунед. Агар онҳо зуд сухан гӯянд, суханатонро тезонед. Агар 
онҳо оромона сухан гӯянд, шумо ҳам оромона сухан гуед, то худро ором ҳис кунанд. 

Азбаски 93 дарсади муошират тавассути оҳангӣ овоз ва садои бадан аст, ин маслиҳатҳои 
оддӣ метавонанд фарқияти бузурге дар муошират эҷод кунанд. 

Эҳсос накардани арзиш дар кор ба худбаҳодиҳӣ ва ҳавасмандкунӣ зарар мерасонад. 
Одамон метавонанд эҳсос кунанд, ки бо сабабҳои зиёд қадр карда намешаванд. Онҳо 
метавонанд эҳсос кунанд, ки роҳбари онҳо носипос аст ё ба дигар ҳамкасбон ба таври беҳтар 
муносибат мекунад ё имкониятҳои бештар медиҳад. Аксар вақт эҳсос накардани арзиш дар 
ҷои кор нишонаи худбаҳодиҳии пасти шахс аст. 
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Одамонро дигар кардан мумкин нест. Мо метавонем кӯшиш кунем, ки онҳоро рӯҳбаланд 
кунем. Шояд метавонем намунаи ибрат бошем. Аммо, ҳеҷ кас наметавонад каси дигарро 
тағйир диҳад; чунки қарори тағйир додани рафтор аз ботини худи шахс мебарояд. 

Агар шумо дар коре бошед, ки шуморо қадр намекунанд, танҳо метавонед эҳсосоти 
худро дар бораи он амалҳое, ки интихоб мекунед, тағйир диҳед. Инҳоянд чизҳое, ки шумо 
онҳоро назорат ва амалӣ карда метавонед: 

Бо роҳбари худ вохӯред ва ба вай бигӯед, ки шумо худро чӣ гуна ҳис мекунед. 
Метавонед баъзе нуқтаҳоро пешакӣ нависед ва агар лозим бошад, аз дигарон дастгирӣ 
пурсед. Кӯшиш кунед, ки аз забони «айбдоркунӣ» худдорӣ намоед, ба мисли ибораи «Шумо 
ҳамеша» ё «Шумо ҳеҷ гоҳ». Барои исботи фикри худ аз мисолҳои воқеӣ истифода баред[4]. 

Таваҷҷуҳи худро иваз кунед ва далелҳоеро ҷустуҷӯ кунед, ки худ қадр мекунед. "Маро 
қадр намекунанд" як нуқтаи назари хеле манфӣ аст. Дар хотир доред, ки майнаи ибтидоии 
гиперҳушёр дар ҳама ҷо далели инро меҷӯяд. 

Одамон вақте ки худбаҳодии паст ё изтироби музмин доранд аксар вақт фикр мекунанд, 
ки онҳоро гӯш намекунанд ё ҳеҷ кас онҳоро дӯст намедорад ё қадр намекунад. Дар ин ҳолат, 
бояд ба эҷоди эътимоди худ сар кард. Чӣ бояд кард? Аз шукргузорӣ сар кунед, то чизҳои 
хуби ҳаётатонро қадр кунед. 

Мунтазам бо одамоне, ки ба шумо маъқуланд, вақт гузаронед, то тавонед, ки гармонҳои 
даркориро ба даст оред ва каме вақтхушӣ кунед. 

Боварӣ ҳосил кунед, ки шумо хоби кофӣ гирифтед. Вақте ки хоб барои коркарди 
рӯйдодҳои рӯз кофӣ нест, фикрҳои манфӣ ба вуҷуд меоянд. 

Ташвишҳои худро бо дӯстатон мубодила кунед, то каси дигар бидонад, ки шумо чӣ 
гуна ҳис мекунед ва метавонад шуморо дастгирӣ кунад. 

Амалҳои ба ҳалли масъала нигаронидашударо андешед: корҳои бештареро иҷро 
кунед. Агар шумо як чизи хурдеро пайдо карда тавонед, ки онро хуб меҳисобед, бештар аз он 
кор кунед. Ин эътимод ва худбаҳодиҳӣ ба вуҷуд меорад. 

Аслӣ бошед. Баъзан одамоне, ки худбаҳодиҳии паст доранд, ҳисси кӣ будани худро гум 
мекунанд. Интихоб кардан ва рафтор кардан ба тарзе, ки барои онҳо мувофиқ аст, ба тасдиқи 
ҳисси худшиносии онҳо кӯмак мекунад. 

Бо боварӣ амал кунед. Таҳқиқотҳо нишон доданд, ки агар худро боваринок нишон 
диҳед, дигарон шуморо ҳамин тавр қабул мекунанд.  

'Ман' -ро истифода баред, масалан, 'Ман ҳис мекунам', 'Ман мехоҳам', 'Ба ман лозим'. Ин 
ҳама роҳҳои тасдиқи худ мебошанд. Тасдиқ дар ҳақиқат аз худбаҳодиҳии қавӣ ва солим 
бармеояд ва аз ин рӯ, ҳар қадаре ки ба хоҳишҳо ва ниёзҳои ҳақиқии худ садо диҳед, ҳамон 
қадар худро эътимодноктар ва устувортар ҳис мекунед. 

 Мувозинати кор ва зиндагӣ 
Ақидаи анъанавии тавозуни кор ва зиндагӣ тақсимоти равшани байни кор ва ҳаёти хона 

мебошад. Бо вуҷуди ин, андешаҳои охирин нишон медиҳанд, ки калиди тавозуни солими кор 
ва зиндагӣ ҳамгироии бештари кор ва ҳаёти хонагӣ бо сарҳадҳои равшан аст. 

Дар давоми рӯз одамон якчанд марҳиларо аз сар мегузаронанд, ки онро «гузариши 
нақшҳои маърифатӣ» меноманд, ба ибораи дигар: онҳо кор мекунанд (ҳамчун корманд), онҳо 
дар бораи он фикр мекунанд, ки барои лоиҳаи вазифаи хонагии фарзанди худ дар роҳи хона 
чӣ бояд харанд (ҳамчун волидайн), онҳо зуд ба бонки худ занг мезананд (ҳамчун муштарӣ), 
онҳо вохӯрӣ ё маҷлис доранд (боз ҳамчун корманд). 

Эҷоди сарҳадҳо 
Дар аввал гузоштани сарҳадҳои дақиқ метавонад душвор бошад, аммо сарҳадҳо бояд 

эҷод ва нигоҳ дошта шавад, то одамон ба таври мусбат пеш раванд. Дар ин ҷо баъзе 
пешниҳодҳо ҳастанд: 

Аслӣ бошед. Бо худ набудан, хастакунанда аст. Бигӯед, ки чӣ дар назар доред. Бо 
ҳаққоният зич алоқаманд, энергияи равонии пинҳон кардани ақидаи воқеӣ низ кори хеле 
душвор аст. 

Як маҳфил ё чизеро, ки аз он лаззат мебаред, пайдо кунед ё аз нав кашф кунед ва 
бештар аз он кор кунед.  

Хоби худро муҳофизат кунед. Ин барои саломатии рӯҳӣ муҳим аст. 
Дар давоми соатҳои корӣ ва дастрасӣ ба почтаи электронӣ барои худ роҳнамо таҳия 

кунед. Андешед, ки чӣ барои шумо ва оилаатон дуруст аст. 
Бо худ меҳрубон бошед. Баъзе вақтҳое мешаванд, ки шумо соатҳои дарозтар кор 

мекунед ва вақтҳое мешаванд, ки хобро аз даст медиҳед. Худро дар ин бора латукӯб накунед, 
танҳо аз нав танзим кунед ва ба дастурҳои аслии худ баргардед. 



152 

Ин саволҳоро барои дарёфти сарҳадҳои зиндагии худ истифода баред. Шумо метавонед 
онҳоро бо оилаатон муҳокима кунед ва дар баъзе мавридҳо фикри онҳоро пурсед: 

Шумо кадом маҳфилҳо доред? Шумо кай аз онҳо лаззат мебаред? Оё ягон вақт барои кор 
шуда аз баҳри он гузаштаед? 

Ба шумо чӣ қадар хоб лозим аст, то худро ботароват ҳис кунед?  
Шумо чанд вақт мехоҳед бо дӯстон ва оила муошират кунед/ бубинед? Оё аз сабаби 

ӯҳдадории корӣ аз дидани онҳо даст кашидан дуруст аст? 
Кадом арзишҳо барои шумо муҳиманд? Масалан, меҳрубонӣ, далерӣ, поквиҷдонӣ. 
Оё бегоҳ тафтиш кардани мактубҳои корӣ ҷоиз аст? Кадом вақт барои кор дер шудааст? 

Дар рӯзҳои истироҳат чӣ қадар кор кардан ҷоиз аст? 
Агар шумо фарзанд дошта бошед, метавонед дар бораи саволҳои марбут ба онҳо фикр 

кунед, масалан, "Оё вақти хобро аз даст додан барои кор дар хона ҷоиз аст?" 
 Ҷойгир кардани сарҳадҳо барои некӯаҳволии эмотсионалӣ ва солимии равонӣ муҳим 

аст. Сарҳадҳои равшан моро аз афгорӣ ва сарнагуншавӣ муҳофизат мекунанд. Онҳо боварӣ 
ҳосил мекунанд, ки ниёзҳои мо қонеъ карда мешаванд ва кафолат медиҳанд, ки дар ҳолати 
зарурӣ тавоно бошем, зеро вақте ки сарҳадҳои равшан вуҷуд доранд, муоширати равшан 
вуҷуд дорад. 

Ҳамчун инсон, вақте ки сарҳад вуҷуд дорад, мо худро бехатар ҳис мекунем ва аз ин рӯ, 
дар атрофи одамоне, ки сарҳадҳои равшан доранд, назар ба онҳое, ки бидуни сарҳадҳо 
ҳастанд, хеле хубтар аст. Аз ин рӯ, гузоштани сарҳадҳои дақиқ на танҳо ба мо, балки ба 
дигарон низ фоида меорад. Он аксар вақт метавонад кӯмак кунад, ки онро ҳамчун як 
шартномаи ҳатмӣ бо худ тасаввур кунем ва тавонем бо худ шартҳои созишшаванда ва 
ғайримустақимро муқаррар кунем ва ба онҳо ҳамчун як ҳуҷҷати ҳатмӣ риоя кунем. 
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ВЛИЯНИЕ ГОРМОНОВ НА СТРЕСС И СПОСОБЫ  
КАК ИЗБЕЖАТЬ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ 

 В этой статье обсуждаются гормоны, которые вызывают или появляются в ответ на 
стресс.  

Адреналин отвечает за всплеск энергии, который вы получаете в ответ на драку или 

бегство. Это укрепляет ваше сердце и является ключевой частью реакции на стресс, 

которая может спасти вашу жизнь. 

Норэпинефрин похож на адреналин в том смысле, что его роль заключается в 

подготовке организма к действию. Он повышает бдительность и улучшает концентрацию 

и память. 

Кортизол — это стероидный гормон, вырабатываемый надпочечниками в ответ на 

стресс. После того, как мозг воспринимает опасность и быстро реагирует, происходит 

дальнейшая оценка. Если опасность сохраняется, в систему высвобождается кортизол, 

чтобы держать организм в состоянии повышенной готовности. 

В статье рассказывается о способах предотвращения стрессовых ситуаций. Автор 

отмечает, что позитивный взгляд на жизнь, баланс между работой и личной жизнью, 

способность говорить «нет» тому, что вам трудно делать, а также создание и 

установление границ в социальной жизни могут предотвратить стрессовые ситуации. 

Ключевые слова: стресс, адреналин, кортизол, депрессия, лептин,тревожность, 

позитивный взгляд, стабильность, стрессовые ситуации,организм,гипокампус, 

гипоталамус. 
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INFLUENCE OF HORMONES ON STRESS AND WAYS TO PREVENT STRESSFUL 
SITUATIONS 

This article discusses the hormones that trigger or cause in response to stress. 
Adrenaline is responsible for the burst of energy that is highly effective in response to fight or 

flight. It strengthens your heart and is a key part of the stress response that can be lifesaving. 
Norepinephrine is similar to adrenaline and increases alertness and improves structure and 

memory. 
Cortisol is a steroid hormone produced by the adrenal glands in response to stress. After the 

brain perceives the danger and reacts quickly, further evaluation takes place. If the danger persists, 
cortisol is released into the system to keep the body on high alert. 

The article talks about ways to prevent stressful situations. The author notes that a positive 
outlook on life, work-life balance, the ability to say “no” to things that are difficult for you to do, 
and creating and setting boundaries in your social life can prevent stressful situations. 

Keywords: stress, adrenaline, cortisol, depression, leptin, anxiety, positive outlook, stability, 
stressful situations, organism, hippocampus, hypothalamus. 
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ДТУ 316 

ТАЛАБОТҲОИ ШАХС ҲАМЧУН ОМИЛИ ТАШАККУЛЁБИИ ҚОБИЛИЯТҲОИ 
ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОНИ СИННИ ХУРДИ МАКТАБӢ 

 

Сафарова Д.Б. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Дар асоси равияи шахс талаботҳо мавҷуданад. Талабот – ин сарчашмаи асосии фаъолии 
инсон аст. Интихобӣ будани идроки олами иҳотакарда низ аз талабот ва шавқу рағбатҳои 
инсон вобаста аст. Аз равияи шахс ва талаботу рағбатҳои ў инчунин сифати хотир ва 
тафаккури инсон вобаста мебошад. 

Бояд қайд намуд, ки шахс хангоми таъсир расонидан ба муҳити иҷтимоӣ ва шахсони 
алоҳида, қабл аз ҳама, манфиату талаботҳои хешро пеш мегузорад. Агар мақсаду 
манфиатҳои ў аз ҷониби дигарон эътироф ва қонеъ гардонида шаванд, он гоҳ ў худро фаъол 
ва нисбати дигарон ҳайрхоҳ нишон медиҳад ва атрофиёнро эҳтиром менамояд. Агар аз 
ҷониби ҷамъият хоҳишу максадҳояш эътироф нагардад, он гоҳ ў хешро пассив (ғайрифаъол) 
эҳсос намуда, аз муҳити иҷтимоӣ канораҷўӣ менамояд ва ҳамаи ин омили мусби ё манфии 
қобилиятҳои зеҳнии хонандагон мегардад. 

Дар олами руҳии инсоният суол дар бораи равияи шахс, талабот, маромҳо ва шавқу 
ҳавасҳои ў бесабаб дар ҷои аввал гузошта нашудааст. Равия гуфта, дар илми психология 
системаи маромҳои устувореро дар назар доранд, ки самти фаъолияти ҳаётии шахсро муайян 
мекунад ва аз вазъияти додашуда вобаста нест. Инкишофи психикии кўдакро бе таҳлили 
талабот ба таассуротҳои нав ва бе муошират тасаввур намудан ғайриимкон аст. Интихобӣ 
будани идроки олами иҳотакарда низ аз талабот ва шавқу рағбатҳои инсон вобаста аст. Аз 
равияи шахс ва талаботу рағбатҳои ў инчунин сифати хотир ва тафаккури инсон вобаста 
мебошад.  

Дар асоси равияи шахс талаботҳо мавҷуданад. Талабот – ин сарчашмаи асосии фаъолии 
инсон аст. Инсон барои ҳаёт ва фаъолият намудан дар олами иҳотакарда ба хўрок, об, ҳаво ва 
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ҳаракатҳо эҳтиёҷ дорад. Ў инчунин ба ашёҳои маданияти моддӣ ва маънавӣ ва ба дигар 
одамон ниёзманд аст. Талабот – ин аз ҷониби одам дарк кардан ва аз сар гузаронидани 
эҳтиёҷ ба чизест, ки барои нигоҳдории ҳаёти организми ў ва инкишофи шахсият аз ҷумла 
қобилиятҳои зеҳниаш муҳим аст. 

Дар психология эҳтиёҷ ва талаботро фарқ мекунанд. Эҳтиёҷ – ин зарурияти 
объективиест, ки онро худи одам метавонад аз сар нагузаронад ва дарк накунад. Масалан, 
кўдаки навзод ба таври объективӣ ба одами калонсол ниёз дорад (бе ў талаф мешавад!), вале 
худи ў ба таври субъективӣ инро натанҳо дарк намекунад, балки эҳсос ҳам наменамояд, аз 
сар намегузаронад. Танҳо дар охири синни навзодӣ эҳтиёҷи объективӣ ба одами калонсол ба 
ҳолати психикии субъективӣ – талабот ба муошират табдил меёбад:  

Талаботи пайдошуда одамро ба ҷустуҷўи фаъолонаи роҳҳои қонеъ гардонидани он водор 
месозад, водоркунандаҳои ботинии фаъолияти ў мегарданд, яъне ба маром мубаддал 
мешаванд.  

Талаботе, ки эҳтиёҷоти организми моро инъикос менамоянд, талаботи органикӣ ва 
талаботе, ки ба инкишофи шахс вобастаанд, маънавӣ ва ё иҷтимоӣ ном гирифтаанд. Талаботи 
органикӣ (ба ғизо, ҳаво, об, давом додани насл, худмуҳофизат) ҳам дар инсон ва ҳам дар 
ҳайвонот вуҷуд доранд. Вале тўли инкишофи таърихӣ онҳо дар инсон дигаргун гаштаанд. 
Инсон дар фарқият аз ҳайвонот худаш маҳсулоти ба талаботаш мувофиқро меофарад. Дар 
бораи ин фарқиятҳо К. Маркс бисёр дақиқ қайд намудааст: «Гуруснагӣ гуруснагӣ аст, вале 
гуруснагие, ки тавассути гўшти пухта, бо ёрии корд ва шохӣ рафъ мегардад, ин дигар 
гуруснагияст нисбат ба оне, ки гўшти хом бо ёрии дастон, нохунҳо ва дандонҳо фурў бурда 
мешавад». 

 Ба андешаи психологи машҳур Гиппенрейтер Ю.Б., ҳангоми сухан дар бораи талаботе 
меравад, ки инсон бо онҳо ба дунё меояд (на танҳо инсон, балки инчунин ҳайвоноти олӣ 
низ), бояд ба ин қатори талаботи соддаи биологӣ ба ҳадди ақал боз ду талаботи дигарро 
илова намоем.  

Талабот ба алоқаҳои иҷтимоӣ ва ё ба муошират, дар инсон яке аз талаботи пешбаранда 
маҳсуб меёбад. Он танҳо бо мурури замон шаклҳои худро дигар мекунад. 

Ин талабот дар моҳҳо ва солҳои аввали ҳаёт ба модар ва наздиконест, ки кўдакро 
нигоҳубин мекунанд. Минбаъд ин талабот ба доираи васеътари калонсолон, аз ҷумла 
муаллимон равона мегардад. 

Бо гузашти вақт, талаботи мазкур ба кўшиши ноил гаштан ба эҳтиром дар коллективи 
ҳамсолон мубаддал мегардад. Талабот ба дўсте пайдо мегардад, ки ба ў бовар намудан 
мумкин аст, ба одами дўстдошта, ба роҳнамои маънавӣ. Дертар кўшиши ёфтани мақоми хеш 
дар зиндагӣ, ба даст овардани эътирофи ҷамъиятӣ ба вуҷуд меояд. 

Талаботи дуввуме, ки бо он инсон ба дунё меояд ва он ба талаботи органикӣ дохил 
намешавад, ин талабот ба таассуротҳои берунӣ ва ё ба маънии васеъаш, талаботи 
маърифатист. Албатта бояд қайд намуд, ки зимни қенеъ гардонидани таълаботи маърифатӣ 
дар кудак зиракии зеқнӣ зина ба зина инкишоф меёбад. 

Яъне, талаботи маърифатӣ бо бузург гаштани кўдак инкишоф меёбад. Ба зудӣ 
таҳқиқотҳои персептивӣ ва манипулятсияҳои амалии кўдакро бо ашёҳо ( бо ёрии онҳо ў 
хосияти ин ашёҳоро дониста мегирад) шаклҳои ақлии маърифат пурра менамоянд. Онҳо дар 
суолҳои классикии кўдакона аз қабили «Ин чист?», «Барои чӣ?», «Чӣ тавр?», ки тавассути 
онҳо калонсолонро ба қавле саволборон мекунанд, ифода меёбанд. Минбаъд рағбат ба 
хондан, таълим ва таҳқиқот пайдо мегардад. 

Дар нисбати ҳарду талаботи дида баромадашуда ду лаҳзаи муҳимро қайд намудан зарур 
аст. Аввалан, талабот ба муошират ва талаботи маърифатӣ ки онҳо дар мавридҳои аввал бо 
якдигар сахт пайванданд. Калонсоли наздик на танҳо талаботи кўдакро ба муошират қонеъ 
мегардонад, балки инчунин ў сарчашмаи аввалин ва асосии таассуротҳои гуногун аст. 

Баъдан, ҳарду талаботи муҳокимагашта шароитҳои муҳими ташаккули инсонро дар 
ҳамаи зинаҳои тараққиёти ў ташкил медиҳанд. Онҳо ба ў чун талаботҳои органикӣ 
муҳиманд. Вале агар талаботи органикӣ танҳо мавҷудияти ўро ҳамчун мавҷудоти биологӣ 
таъмин намоянд, пас алоқа бо одамон ва маърифати олам барои шакл гирифтани ў ҳамчун 
мавҷудоти инсонӣ муҳим мебошанд. 

Талабот дар заминаи шавқу ҳавасҳо мехобанд. Мо ба он ашё ва ё ҳодисае мароқ зоҳир 
мекунем, ки ин ё он талаботи моро қонеъ гардонида метавонанд. Ин ашё ва ё ҳодисаҳо 
диққати моро ҷалб месозанд, мо оид ба онҳо фикр мекунем ва баҳри расидан ба онҳо 
мекўшем. 

Шавқу ҳавас зуҳуроти талаботи маънавии инсон аст ва имконият медиҳад, ки соҳаҳои 
муайяни воқеъият аз ҷумла қобилияти зеҳнӣ пурратару амиқтар инъикос карда шаванд.  
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Шавқу ҳавас дар бисёри мавридҳо моро маҷбур менамояд, ки дар самти муайян амал 
намоем, яъне ба сифати мароми фаъолият баромад мекунад. Дар айни ҳол мароми ҳамон як 
фаъолият дар одамони гуногун метавонад зимни шавқу ҳавасҳои гуногун ба вуҷуд биёяд ва 
ин фаъолият талаботи гуногунро қонеъ гардонад. Масалан, як хонанда мекўшад хуб хонад 
барои он, ки дар ў дараҷаи баланди шавқу ҳавас ба маърифат, донишдўсти инкишоф ёфтааст, 
барои дуввумӣ бошад, хониши хуб – ин воситаи ба даст овардани эҳтироми атрофиён аст, 
саввуми волидонашро ранҷонидан намехоҳад, чорумӣ ба донишгоҳ дохил шуданист ва 
мехоҳад номаи камолаш баҳоҳои баланд дошта бошад ва ҳоказо. Умуман, мароми таълим 
чун ҳамаи дигар намудҳои мураккаби фаъолият метавонад зимни шавқу рағбатҳо ва 
талаботи гуногун ба вуҷуд биёяд. Ин аст, ки бедор намудани рағбати хонанда ба таълим 
шарти муҳими баланд бардоштани сифати қобилиятҳои зеҳнии он мебошад. 

Агар шавқу рағбатҳо талабот ба донишҳои муайянро ифода намоянд, пас тарафи дигари 
равияи шахс – ин майлҳои ў мебошанд, ки дар кўшиши машғул гаштан ба фаъолияти муайян 
зоҳир мегарданд. Миёни ин ду зуҳурот умумияти зиёд вуҷуд дорад, вале фарқашон низ ҳаст.  

Майли ҳақиқӣ одатан зимни рағбати устувор ба ин ё он зуҳуроти воқеъият ва кўшиши 
устувори амал намудан дар ҳамин самт ба вуҷуд меояд. Аксар вақт майлҳо, махсусан агар 
онҳо дар кўдакӣ зоҳир гарданд, метавонанд аз мавҷудияти қобилиятҳои зеҳнӣ дарак диҳанд.  

Дар сохти психологии шахс хусусиятҳои фардӣ-психологии ў мақоми муҳимро ишғол 
мекунанд, чунки дар заминаи онҳо нотакрории фардияти инсон мехобанд. Психологи 
машҳури рус С.Л. Рубинштейн навишта буд: «Омўзиши симои психикии шахс се суоли 
асосиро фаро мегирад. Суоли аввалине, ки ҳангоми кўшиши фаҳмидани шахси дигар дар мо 
ба вуҷуд меояд, чунин аст: ин шахс чӣ мехоҳад, чӣ барояш диққатҷалбкунанда аст, барои чӣ 
талош мекунад? Ин савол дар бораи равияи ў, дар бораи майлҳо, талабот, шавқу ҳавасҳо ва 
идеалҳои ўст. Вале аз паси савол оид ба он, ки шахс чӣ мехоҳад, табиист, ки суоли дигаре 
пайдо мешавад: ў ба чӣ қодир аст? Ин суол дар бораи қобилиятҳои инсон, истеъдодҳо ва 
лаёқати ўст. Лекин қобилиятҳо дар ибтидо танҳо имкониятҳоянд; барои донистани он, ки чӣ 
гуна шахс онҳоро амалӣ мегардонад, истифода мебарад, мо бояд инчунин донем, ки ў кист, 
чӣ ба сифати хусусиятҳои асосӣ дар ў мустаҳкам гаштааст. Ин савол дар бораи характери 
инсон аст».  

Агар шавқу рағбат ва майлҳои инсон дар кўшиш ва хоҳиши машғул гаштан ба 
фаъолияти муайян зоҳир гарданд, пас қобилиятҳои ў дар сифати иҷрои фаъолият, 
муваффақияти иҷроиш ва дараҷаи азхуднамоии он ифода меёбанд.  

Масъалаи кобилиятҳо дар асарҳои С.Л.Рубинштейн, Б.М.Теплов, Н.С.Лейтес, 
Э.А.Голубева ба таври амик омўхта шудаанд. Чунончӣ Б.М.Теплов оид ба инкишофи 
қобилиятҳо мавқеъҳои зеринро асоснок намудааст: 

1. Қобилиятҳои инсон модарзодӣ нестанд. Танҳо хусусиятҳои анатомӣ-физиологӣ, 
яъне нишонаҳои қобилият заминаи табиӣ доранд. 

2. Қобилиятҳо ҳамеша дар инкишофанд ва чун инкишоф натиҷаи ин ё он фаъолият аст, 
пас хулоса кардан мумкин аст, ки қобилиятҳо берун аз фаъолияти мушаххас ва муайян ба 
вуҷуд омада наметавонанд. 

3. Омилҳои асосии инкишофдиҳандаи қобилиятҳо таълиму тарбия ба шумор мераванд. 
Танҳо усулҳои таълиму тарбияро такмил додан кифоя аст, ки ҳудуди инкишофи қобилиятхо 
ҳамоно баланд гарданд.  

Аз ин бармеояд, ки хусусиятҳои анатомӣ-физиологиро аломату нишонаҳо меноманд, ки 
онҳо метавонанд дар якҷоягӣ бо майли ба фаъолият пайдошуда ба инкишофёбии қобилият 
замина гузоранд. 

Б.М.Теплов инчунин се аломати асосии зерини мафҳуми «қобилият»-ро ҷудо мекунад: 
аввалан зери мафҳуми қобилият хусусиятҳои фардӣ-психологиеро мефаҳманд, ки якеро аз 
дигаре фарқ мекунонад; дуввум, қобилият гуфта, на ҳамаи хусусиятҳои фардӣ-психологиро 
дар назар доранд, балки танҳо онҳоеро, ки ба иҷрои бомуваффақияти ягон фаъолият ва ё 
фаъолиятҳои зиёд марбутанд; саввум, мафҳуми «қобилият» ба он донишҳо, малакаҳо ва 
маҳоратҳое, ки аллакай дар шахс вуҷуд доранд, дар айният нестанд, ҳарчанд боиси ба осонӣ 
аз худ гаштани онҳо мегарданд. 

Ҳамин тариқ, дар илми психология қобилият гуфта, хусусиятҳои фардӣ - психологии 
шахсро мефаҳманд, ки ба талаботи фаъолияти додашуда ҷавобгў буда, имконияти иҷрои 
бомуваффақияти онро таъмин менамоянд ва шарти ба осонӣ аз худ гаштани донишу маҳорат 
ва малакаҳо мебошанд. 

Миёни қобилиятҳо ва донишу маҳорату малакаҳо муносибатҳои мураккаби алоқамандии 
байниҳамӣ вуҷуд доранд. Масалан, муаллим метавонад аз ҷавоби хонанда А аз фанни 
адабиёт қаноатманд набошад, вале хонанда Б-ро барои ҳамин гуна ҷавоб ситоиш кунад. 
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Барои чӣ? Чунки хонанда А, ки ба адабиёт қобилият дорад, аз имкониятҳои хеш пасттар 
ҷавоб дод, дар сурате, ки хонанда Б дар соҳае ба дастовардҳои баланд ноил гашт, ки дар он 
қобилиятҳои назаррасе надорад. Одатан, баҳо дар мактаб на қобилиятҳоро, балки дараҷаи 
донишу маҳорат ва малакаҳоро чен мекунад.  

Таълими мактабӣ на танҳо ба инкишофи фаъолияти фикрии хонандагон, дониш, маҳорат 
ва малака балки ба шаклгирии сифатҳои маънавӣ, қобилиятҳои зеҳнии онҳо таъсири мусбат 
мерасонад. 

Равоншиносон нишон доданд, ки яке аз роҳҳои тезонидан ва фаъолгардонидани ҷараёни 
таълим ин ба мазмуни таълим дохил намудани элементҳои наву шавқовар мебошад. Чунки 
ҳамагуна, фаҳмишҳои нав дар назди таҳлили тафаккури мантиқӣ ва донишҳои зеҳнии 
хонанда масъалагузориро вогузор менамояд. 

Дар ҳамин замина, роҳҳи дигари фаъолонидани қобилияти фикрии хонандагон дар рафти 
дарс ба истифодаи методҳои таълими проблемавӣ вобаста мебошад. 

Сохт ва таркиби фаъолияти таълимии хонандагони синфҳои ибтидоӣ хусусиятҳои хос ва 
фарқкунандаро дар ташаккули қобилиятҳои зеҳнӣ дорад. Он аз ҷузъҳои зерин иборат аст: а) 
мавқеъҳои таълимӣ (ё ин ки вазифаҳои таълимӣ), б) амалҳои таълимӣ, в) назоратбарӣ, г) 
баҳодиҳӣ. 

Ин имкониятҳо ва ё ҷузъҳо дар натиҷаи фаъолияти меҳнатдустӣ ба воқеъият табдил 
меёбанд. Гуфтан мумкин аст, ки меҳнатдўстӣ, майл ба меҳнат дар он соҳае, ки шахс 
қобилият дорад, ба мазмун ва сохти қобилият дохил мешаванд. Психологи рус Н.С. Лейтес, 
ки кўдакони қобилияти баланди ақлидоштаро меомўхт, қайд мекунад, ки ҳамаи онҳо пеш аз 
ҳама меҳнатдўстанд. Майли бузург ба меҳнати фикрӣ хусусияти муҳими эшон маҳсуб 
меёбад. 

Қобилиятҳо чун дигар хусусиятҳои шахс, на танҳо дар фаъолият зоҳир мегарданд, балки 
дар он ташаккул низ меёбанд. Ин аст, ки дуруст ва самаранок ба роҳ мондани фаъолияти 
таълимии хонандагони синни хурди мактаби, ки заминаи асосисии таҳсилот ба шумор 
меравад, шарти муҳими ташаккул ва инкишофи қобилиятҳои зеҳнии онҳо мебошад.  

Вобаста ба ин масоил назарияҳои зиёди олимони соҳаи педагогика мавҷуданд, ки 
метавон назарияи У. Зубайдовро дар ин раванд баён созем: “Мо чунин меҳисобем, ки яке аз 
ҷанбаҳои муҳим дар инкишофи шахсияти хонанда ба миён овардани муносибати фардӣ ва 
тафриқавӣ бо хонандагон дар ҷараёни педагогӣ мебошад, зеро ки он қобилият ва майлу 
хоҳиши хонандаро муайян карда шароитро барои инкишофи шахсият пешниҳод менамояд” 

Дар иртибот ба ин андеша мебоист, ки ба намудҳои қобилият назар кард. Чунки дар 
психология қобилиятҳои хусусӣ ва умумиро фарқ мекунанд. Қобилиятҳои хусусӣ – ин 
имкониятҳои фардӣ - психологии шахсанд, ки иҷрои бомуваффақияти фаъолиятҳои 
алоҳидаро таъмин менамоянд. Масалан, қобилият ба расмкашӣ, мусиқанавозӣ, рақс ва 
ҳоказо. Қобилиятҳои умумӣ бошанд имконият медиҳанд доираи васеъи фаъолиятҳо 
бомуваффақият иҷро гарданд. Дар адабиёти психологӣ қобилияти умумиро қобилияти ақлӣ 
низ меноманд. Ҳамин тавр, ҳангоми фардикунонии таълими синфҳои ибтидоӣ қобилиятҳои 
хонандагон ба осонӣ муайян карда мешавад.  

Масъалаи омўзиш ва муайян намудани табиати ақл, шаклҳои зуҳурот ва роҳҳои 
инкишофи он аз масъалаҳои муҳими илми психология ва педагогика ба шумор меравад 

 Масоили муҳимтарине, ки назди психологияи ақл меистанд инҳоянд: 
– таъсири генотип (омилҳои ирсӣ) ва фенотип (омилҳои муҳит) дар ташаккулёби ва 

инкишофи ақл; 
– мавҷудияти як қобилияти умумии ақлӣ ва ё намудҳои зиёди қобилиятҳои ақлӣ; 
– имконияти ташхис намудани ақл ва дар ин асос пешгўӣ намудани 
 комёбиҳои шахс дар ҳаёту фаъолияти ояндаи ў. 
Чуноне, ки Л.Д. Столяренко қайд мекунад, айни замон камаш се тафсири мафҳуми ақл 

вуҷуд дорад: 
1. Тафсири биологӣ: «қобилияти шуурона мутобиқ гаштан ба вазъиятҳои нав». 
2. Тафсири педагогӣ: «қобилият ба таълим, таълимшавандагӣ». 
3. Равияи сохторӣ, ки онро А. Бине тарҳрезӣ намудааст: «ақл ҳамчун қобилияти 

мутобиқати восита ба мақсад». Аз нуқтаи назари равияи сохторӣ ақл ин маҷмўи ин ё он 
қобилиятҳост. 

 Олими англис Ф.Галтон яке аз аввалинҳо шуда ба омўзиш ва тадқиқи амалии ақл шурўъ 
намудааст. Ба андешаи Галтон истеъдод ва қобилиятҳои ақлии инсон табиати ирсӣ доранд ва 
таъсири омилҳои муҳит (таълиму тарбия) дар ташаккулу инкишофи онҳо ночиз аст. Ў чунин 
мешумурд, ки барои нигоҳ доштан ва афзоиш додани захираи ақлонии ҷомеа аз интихоби 
сунъӣ истифода намудан зарур аст, яъне тавассути ҷуфт гаштани фардҳои қобилияти 
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баланди ақлидоштаи ҷамъият ба вуҷуд овардани насли дараҷаи инкишофи зеҳниаш баланд 
мумкин аст. Ў ба ин маънӣ илмеро пешниҳод намуд бо номи «Евгеника». Илми 
пешниҳоднамуда ва ақидаҳои ў дар оянда дастгирӣ намеёбанд, аммо бо вуҷуди ин хизмати 
Ф.Галтон дар омўзиши қобилиятҳои ақлӣ, офаридани аввалин методикаҳои тадқиқотӣ ва 
муайян намудани таъсири омилҳои ирсӣ ва иҷтимоӣ дар инкишофи психика бузург аст. 

 Назарияи дигари биологӣ оид ба ақл, назарияи психологи амрикои Р.Б Кэттел мебошад. 
Ба ақидаи ў, ҳар яки мо аз рўзи тавлид ақли потенсиалиро (ақли озод) соҳиб аст, ки дар асоси 
қобилияти мо ба тафаккур, абстраксиянамоӣ ва муҳокимаронӣ мехобад. Тахминан то 20- 
солагӣ ин намуди ақл ба зинаи баланди инкишофи худ мерасад. Аз дигар тараф, «ақли 
кристалӣ» (ақли баста) ташаккул меёбад. Он аз малакаҳо ва донишҳои гуногун, ки мо бо 
андўхтани таҷрибаи ҳаётӣ ба даст меоварем, иборат аст. «Ақли кристалӣ» бо дараҷаи 
азхуднамоии он ҷамъияте муайян мегарад, ки фард ба он мансуб аст. 

 Тадқиқоти психологи рус В.Д. Дружинин имконият доданд, ки сохти ақли умумӣ 
муайян карда шавад. Он аз омилҳои ақли шифоҳӣ (маъногӣ), ақли фазогӣ ва ақли рақамӣ 
(аломатӣ-рамзӣ) иборат мебошад. Таҳлили таносуби миёни ин омилҳо нишон доданд, ки дар 
рафти инкишофи онтогенетикӣ (тўли ҳаёт) ҳар яки ин омилҳо паиҳам зина ба зина ташаккул 
меёбанд: дар навбати аввал ақли шифоҳӣ ташаккул меёбад, ки ба азхуднамоии забон 
алоқаманд аст, мибаъд дар асоси он ақли фазогӣ инкишоф меёбад ва ниҳоят дар заминаи 
зинаҳои номбаршуда ақли ракамӣ (ва ё аломатӣ-рамзӣ) шакл мегирад. Мавриди қайд аст, ки 
пешниҳоди В.Д. Дружинин асоси илмӣ дошта, ба инкишофи синнусолии психика мувофиқат 
мекунад. Тадқиқотҳо муайян намуданд, ки омилҳои ҳалкунандаи муҳит дар инкишофи ақли 
кўдак «ҳавасмандгардонии психологӣ» ба шумор меравад, ки ҳангоми муошират ва 
фаъолияти якҷояи кўдак бо калонсол сурат мегирад. Тадқиқотҳои психологҳои Калифорния 
нишон доданд, ки ба инкишофи ақл муҳити оилавӣ таъсири бевосита мерасонад. Кўдаконе, 
ки дар муҳити эмотсионалии мусоид қарор доранд, зинаи инкишофи ақлашон доимо баланд 
мегардад ва баръакс, дар кўдаконе, ки волидонашон ба онҳо кам эътибор медоданд, 
пастшавии нишондиҳандаҳои ақл мушоҳида мегашт. Ичунин муайян гашт, ки дараҷаи 
маълумотнокии волидон дар инкишоф ва ё қафомониии ақлии кўдак нақши ҳалкунанда 
мебозад. 

Хуллоса, Бояд қайд намуд, ки ташреҳи зиёде нисбат ба қобилияти ақлӣ арзиш вуҷуд 
дорад дар он аст, ки зеҳни кудак дар сурате ташаккул меёбад, ки зери талабот ва эҳтиёҷоти 
ба миён омада аст. Бо истифода аз қобилияти ақлӣ хонандаи синфи ибтидоӣ ҳамчун 
муҳаррик дар назди худ савол ва ё масъала гузошта тавонад. Талабот дар баробари таъсир 
расонидан ба инкишофи фаъолияти фикрии хонандагон, дониш, маҳорат ва малака, 
ҳамчунин ба шаклгирии сифатҳои маънавӣ, қобилиятҳои зеҳнии онҳо таъсири мусбат 
мерасонад. Масоили ташаккули қобилиятҳои зеҳнии хонандагон аз талаботҳои моддӣ, 
маънавӣ ва иҷтимоӣ вобастагии ҳамаҷониба дошта, кудак дар ҷараёни иҷтимоишавии хеш 
олами обективиро зина ба зина маърифат менамояд. 
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ТАЛАБОТҲОИ ШАХС ҲАМЧУН ОМИЛИ ТАШАККУЛЁБИИ  
ҚОБИЛИЯТҲОИ ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОНИ СИННИ ХУРДИ МАКТАБӢ 

Дар мақолаи мазкур, ба мазмуни таълим дохил намудани элементҳои наву шавқовар 
мавриди таҳлилу барасӣ гардидааст мебошад. Чунки ҳама гуна, фаҳмишҳои нав дар назди 
таҳлили тафаккури мантиқӣ ва донишҳои зеҳнии хонанда масъалагузориро вогузор 
менамояд. Муаллиф чунин қайд намуд, ки ташреҳи зиёде нисбат ба қобилияти ақлӣ вуҷуд 
дорад, ки зеҳни кудак дар сурате ташаккул меёбат, ки зери талабот ва эҳтиёҷоти ба 
миён омада, қобилияти ақлии ӯ ҳамчун муҳарик дар назди худ савол ва ё масъала гузошта 
тавонад.  

Мақсади мақола: Муайян кардани дараҷаи зоҳиршавии хусусиятҳои консептуалии 
шахс дар хонандагони синни хурди мактабӣ. 
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Натиҷаи мақола: Дар асоси назаирия ва амалияи тадбиқи ташаккулёбии қобилиятҳои 
зеҳнии хонанандагони синни хурди мактабӣ тавасути талабитҳои шахс роҳандозӣ карда 
шуд. 

Калидвожа: талабот, шахс, омил, ташаккул, қобилият, зеҳн, хонанда, равияи шахс, 
майл, рағбат, шавқ, ҳавас, хусусусият, моддӣ, маънавӣ, иҷтимоӣ, эҳтиёҷот.  

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Данная статья вводит в содержание образования новые и интересные элементы. 
Потому что в любом случае новое понимание анализа логического мышления и 
интеллектуальных знаний читателя ставит вопрос о его мыслительной способности как 
двигателя задать себе вопрос или проблему. 

Цель статьи: Определить степень проявления концептуальных особенностей 
личности у младших школьников. 

Результат статьи: На основе теории и практики применения формирования 
интеллектуальных способностей младших школьников в индивидуальных потребностях. 

Ключевые слова: Спрос, человек, фактор, формирование, способность, ум, читатель, 
личность, склонность, интерес, интерес, страсть, личность, материальные, духовные, 
социальные, потребности. 

 

INDIVIDUAL NEEDS AS A FACTOR OF THE DEVELOPMENT OF 
INTELLECTUAL ABILITIES OF YOUNGER STUDENTS 

This article introduces new and interesting elements into the content of education. Because in 

any case, a new understanding of the analysis of logical thinking and intellectual knowledge of the 

reader raises the question of his thinking ability as an engine to ask himself a question or a 

problem. 

Purpose of the article: To determine the degree of manifestation of the conceptual features of 

personality in younger students. 

Conclusions: Based on the theory and practice of applying the formation of intellectual 

abilities of younger students in individual needs. 

Keywords: Need, personality, factor, formation, ability, intellect, reader, personal orientation, 

inclination, interest, interest, passion, personality, material, spiritual, social, needs. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО КАК ФАКТОР, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ 

УРОВЕНЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГОВ 
 

Курбонов Н.Х. 
Таджикский государственный педагогический унверистет им. С. Айни 

 

Концепция образовательного пространства зародилась как в организационном аспекте 
исследованиях этого вопроса, так и в аспекте исследования его влияния на школьном 
учебном процесса, унаследовав инструментарии, теории и методы от обеих 
исследовательских парадигм. Кроме того, образовательное пространство отражает такие 
аспекты школьной системы, которые связаны с тем ощущением безопасности и 
сопричастности, которое испытывают его члены, складывающие организационную 
структуру школы в виде ее персонала, учащихся, семей и сообщества. При этом несколько 
общих характеристик связываются с позитивным школьным климатом, которые включают в 
себя акцент на успеваемость, позитивные отношения между учениками и учителями, 
уважение ко всем членам школьного сообщества, справедливую и последовательную 
политику в области дисциплины, внимание к вопросам безопасности, а также участие семьи 
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и сообщества. Традиционно формальное преподавание в школьных учреждениях вращается 
вокруг представления о том, что физическая среда, такая как учебные аудитории, 
лаборатории и семинары, является типичным местом/местами для процесса обучения. 
Пространство или «место проведения» является лишь незначительной и само собой 
разумеющейся частью процесса выбора любой лекции/презентации учителя, 
запланированного для разработки того или иного модуля урока. Однако, как отмечает 
американский профессор Н.Н. Хизм, независимо от того, происходит ли это в формальной 
обстановке или в результате случайного взаимодействия между людьми, пространство также 
является двигателем изменений, взаимодействия и рефлексии в процессе обучения. 
Затрагивая психологический момент вопроса, он отмечает: «Влияние физического 
пространства на деятельность человека изучалось как с психологической, так и с физической 
точек зрения. В области психологии окружающей среды изучаются такие темы, как 
привязанность к месту, психологический комфорт в пространстве, мотивационное и 
вдохновляющее воздействие пространства. Те, кто изучает пространство с физической точки 
зрения, интересуются влиянием на активность света, температуры и физической 
близости».[6]  

Основная часть: В настоящее время критическое мышление, фасилитация 
(профессиональное создание пространства и процесса общего дела и группового принятия 
решения), социально-критическая педагогика, автономия обучения и самосознание являются 
одними из ключевых понятий для развития процесса образования. Эти новые 
образовательные ценности утвердительно встроены в конструирование себя и личностного 
смысла «Я», а также в конструирование места учебы. В процессе обучения что-то 
происходит путем индивидуального конструирования или установления связей, отношений, 
теорий, идентичностей, позиций или даже физических пространственных конфигураций. Это 
включает в себя конструктивистское понятие личного места: безопасной и комфортной 
«среды» для изучения и развития опыта обучения. В дисциплинах, связанных с 
естественными дисциплинами, связь личного опыта ученика школы с окружающей средой, 
естественно, все еще остается спорной, но любимой темой. Дело в том, что многочисленные 
их теории в области пространственных исследований пытаются объяснить или исследовать 
сложный феноменологический опыт места, то есть важность нахождения смысла и 
идентичности в физических и социальных элементах, которые структурируют повседневную 
жизнь. Во многих текстах, изученных в рамках данного исследования, термины 
«пространство» и «место» используются как взаимозаменяемые, оба термина относятся к 
физическому местоположению и пространственным атрибутам окружающей нас среды. 
Однако для данной работы можно предположить, что пространство и место - это две 
связанные, но разные вещи: первое связано с материальной реальностью, второе - с 
эмоционально-психологической и идеологической концепцией. Предполагается, что именно 
процесс построения связей (т.е. построения смысла и знаний) в физической реальности 
превращает любое данное пространство в место - отсюда выражение «найти суть, чувство 
места». Следуя этой предпосылке, имеем в виду не только оформление физических 
пространств, связанных с вопросами здоровья и безопасности, но главным образом 
концепцию педагогической защищенной среды или пространства. Это «защитный и 
повышающий компетентность» есть контекст для развития личности [5, с.119-134], который 
позволяет как учащемуся, так и педагогу проходить циклы обучения, состоящие из развития, 
самооценки, анализа и реализации своих возможностей. В целом же, как справедливо 
отмечает Р.Е. Пономарев, «современное образование не сводится исключительно к 
кооперации с одним учителем. Уже за пределами начальной школы образование школьников 
обеспечивается многими учителями по разным предметам, где применяются различные 
формы и методы, осваивается разное содержание. Возникает целый пласт управленческих 
задач. Даже если оставить вне сферы настоящего анализа административно-хозяйственные, 
финансовые и другие вопросы, не имеющие прямого отношения к образовательному 
процессу, все равно остается существенный список задач организации учебно-
воспитательного процесса» [2, с.84]. Различные исследования показали, что несколько 
общих характеристик связаны с позитивным школьным климатом. Эти характеристики 
включают акцент на успеваемость учеников, позитивные отношения между учениками и 
учителями, уважение ко всем членам школьного сообщества, справедливую и 
последовательную дисциплинарную политику руководителей школы, внимание к вопросам 
безопасности, а также участие семьи и общины, что в итоге дает определение климата как 
обобщенную концепцию, касающуюся общего качества окружающей среды в организации. 
Многомерность измерения среды включает экологию (т.е. физические и материальные 
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аспекты), окружение (т.е. социальное измерение, связанное с присутствием людей и групп), 
социальную систему (т.е. социальное измерение, связанное с закономерными отношениями 
людей и групп) и культуру (т.е. социальное измерение, связанное с системами убеждений, 
ценностями, когнитивными структурами и смыслом). В этой связи С.В. Кривых 
подчеркивает, что «говоря о «пространстве», многие исследователи имеют в виду набор, 
связанных между собой условий, которые могут оказывать влияние на человека. При этом по 
смыслу в самом понятии пространства не подразумевается включенность в него человека. 
Пространство может существовать и независимо от него. Понятие «среда» также отражает 
взаимосвязь условий, обеспечивающих развитие человека. В этом случае предполагается его 
присутствие в среде, взаимовлияние, взаимодействие окружения с субъектом» [1, с.14].  

Американский психолог Дж. Коэн и его коллеги же считают, что школьный климат 
относится к качеству и характеру школьной жизни. Конструкт школьного климата основан 
на моделях опыта отдельных людей в школьной жизни. В целом, школьный климат отражает 
нормы, цели, ценности, межличностные отношения, практику преподавания и обучения, а 
также организационные структуры. Поэтому, можно предполагать, что школьный климат 
относится к качеству и характеру школьной жизни. Устойчивый позитивный климат в школе 
способствует развитию учеников и их обучению, необходимому для продуктивной, 
способствующей и приносящей удовлетворение жизни в демократическом обществе. Этот 
климат включает в себя нормы, ценности и ожидания, которые поддерживают людей, 
чувствующих себя в социальной, эмоциональной и физической безопасности. Люди 
вовлечены в жизнь общества и пользуются уважением. Учащиеся, семьи и педагоги 
работают вместе, чтобы развивать, жить и вносить свой вклад в общее видение школы. 
Педагоги образуют и развивают такое отношение, при котором особое внимание уделяется 
преимуществам обучения и удовлетворенности от него. Каждый человек вносит свой вклад в 
работу школы и заботится о физической среде. Однако школьный климат - это нечто 
большее, чем индивидуальный опыт: это групповой феномен, который больше, чем опыт 
любого человека. В целом, как пишут Т. А. Чиркина и Т. Е. Хавенсон, «понятие «школьный 
климат» многогранно, в него включают самые разные характеристики школьной жизни, 
от объективных размеров и технического состояния школьного здания до субъективного 
восприятия внутришкольных отношений. Соответственно разнообразны и инструменты для 
измерения этого свойства школьной жизни. Они различаются как по целям измерения, так 
и по набору измеряемых показателей школьного климата» [3, с.208].  

Школьный климат, или специфика школьной среды относится к сферам школьной жизни 
(например, безопасность, взаимоотношения, преподавание и обучение, окружающая среда) и 
более крупным организационным структурам (например, от фрагментарного до сплоченного 
или «общего» видения, здорового или нездорового, сознательного или непризнанного). 
Сложный спектр внутренних и внешних факторов окрашивает и формирует индивидуальный 
и, что наиболее важно, коллективный опыт школьной жизни осознанно и неосознанно, на 
который мы все обращаем внимание, запоминаем и приписываем значения школьному 
опыту в результате нашего собственного внутреннего опыта (например, страхов и надежд), а 
также межличностного опыта с учениками, школьным персоналом и членами семьи. 
Например, если большинство учеников происходят из семей, которые имеют выраженный 
взгляд на школу (позитивный и/или негативный), то это естественным образом окрасит 
школьный опыт учеников. Школа не существует изолированно друг от друга. Характер 
школьной жизни естественным образом зависит от района и сообщества (местного, 
государственного и национального), в котором она работает. Множество факторов 
окрашивают существенные групповые тенденции, которые, в свою очередь, определяют 
качество и характер работы школы или школьный климат. Хотя не существует конкретного 
списка факторов, определяющих качество и характер школьной жизни, практически все 
исследователи согласны с тем, что существуют четыре основные области, которые четко 
определяют свойства школьного климата: безопасность, взаимоотношения, преподавание и 
обучение и (внешняя) окружающая среда. Американский психолог Дж. Коэна и его коллеги 
также согласны с тем, что существуют четыре общие измерения, которые формируют 
школьный климат, что описано в их исследовательской работе «Школьный климат: 
исследование, политика, практика и педагогическое образование». Считаем, что подход Дж. 
Коэна и его коллег по данному вопросу вызывает большой интерес и поэтому позволим себе 
изложить его более детально. В целом они предлагают четыре измерения пространства и 
климата школьного образования. Первое измерение включает в себя вопросы, связанные с 
безопасностью и состоит из двух основных частей: первая из них относится к физической 
безопасности (например, школьные кризисные планы, четко сформулированные правила, 
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последовательная реакция на нарушения, отношение к насилию и др.). Вторая часть 
безопасности относится к социально-эмоциональной безопасности (например, отношение к 
индивидуальным различиям; отношение учащихся и взрослых к буллингу (т.е. травля, когда 
агрессивное преследование одного из членов коллектива школьников, но также и коллег со 
стороны другого или часто группы лиц) и их реакция на него; обучение разрешению 
конфликтов в школе; вера в школьные правила.  

Второе измерение т.е. преподавание и обучение, состоит из четырех частей: первое, 
качество преподавания (например, высокие ожидания в отношении успеваемости учащихся; 
связь обучения с реальной жизнью; увлекательные материалы; использование 
похвалы/вознаграждения; разнообразные методы преподавания; инструкторское 
руководство; стимул творчества и др.; второе – социальное-эмоциональная часть (например, 
стимул и мотивация социально-эмоционального и академического обучения, 
интеллектуальных способностей и др.; третье - профессиональное развитие (например, 
стандарты и меры, используемые для поддержки обучения и постоянного 
совершенствования; систематическая и непрерывная форма профессионального развития; 
принятие решений на основе данных, связанных с обучением; оценка школьных систем; 
оценка учителями того, что актуально и полезно; четвертая - лидерство (убедительное и 
четко сформулированное видение; доступность и поддержка администрации; школьные 
лидеры уважают людей в школе). 

Третье измерение – отношения, которое имеет социально-этический характер и состоит 
из трех частей: первая – уважительное отношение к разнообразию (позитивные отношения 
между взрослыми и учителями, администраторами и персоналом, взрослыми и учениками, 
между учениками и учениками; совместное принятие решений; участие учеников в обучении 
и разработке дисциплины; нормы взаимоотношений между сверстниками, связанные с 
обучением, предотвращение конфликтов и насилия и др.); вторая - школьное сообщество и 
сотрудничество (взаимная поддержка и постоянное общение; участие школы в местном 
сообществе; участие родителей в принятии школьных решений; общие нормы родителей и 
учителей в отношении обучения и поведения; программы помощи семьям учащихся); третья 
- мораль и связанность с учебой (учащиеся увлечены учебой; персонал с энтузиазмом 
относится к своей работе; учащиеся связаны с одним или несколькими взрослыми; 
учащиеся/персонал хорошо относятся к школе и школьному сообществу и др.). 

Четвертое измерение - окружающая среда и структура (чистота; достаточное 
пространство и материалы для учебы; привлекательное эстетическое качество и размер 
школы; учебные и внеклассные предложения по улучшению среды и структуры 
образовательной среды) [7, с.184].  

Если суммировать все эти измерения, то получим, что позитивный школьный климат 
оказывает определенное воздействие на психическое и физическое здоровье учащихся и 
учителей, на мотивацию учащихся к обучению и, что оно способно смягчить негативное 
влияние социально-экономического контекста на успеваемость, снизить уровень агрессии и 
насилия со стороны сверстников, уменьшить число случаев домогательств и сексуальных 
домогательств. Восприятие школьного климата ассоциируется с выгоранием учителей и 
уровнем их приверженности к работе. Оно является важным прогностическим показателем 
удовлетворенности учителей своей работой, поскольку впечатления учителя от своей 
рабочей среды очень важны для эффективности их преподавания. Повышение самооценки, 
самопознания и других эмоциональных и психических результатов учащихся также связано с 
позитивным школьным климатом. Таким образом, существующие исследования школьного 
климата подчеркивают важность факторов, связанных с конструированием и поощрением 
положительных результатов для учащихся и учителей в их школьной среде. Важно, чтобы 
школьные сообщества целенаправленно участвовали в процессе улучшения климата в 
школах и содействовали развитию у учащихся навыков и способностей, которые 
обеспечивают основу для участия в демократической жизни. Эффективные усилия по 
улучшению климата в школах обязательно должны предприниматься в масштабах всего 
сообщества. Эффективной же, «принято называть школу, которая может обеспечивать 
«повышение жизненных шансов» всем своим ученикам. Для этого школа создает среду, в 
которой все дети, вне зависимости от того, каковы их способности и проблемы (включая 
проблемы семьи), получают возможности для максимальных достижений и благополучного 
развития. К основным характеристикам школ, которые можно назвать эффективными, 
относятся: общее видение и коллективное планирование; демократические 
ценности; высокие ожидания от учащихся; стратегии вовлечения в учебный процесс 
учащихся и их родителей» [4, с.10-11]. Школьный персонал, учащиеся и родители должны 
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работать вместе, чтобы планировать процесс улучшения условий в школе. Все члены 
школьного сообщества должны сообщать друг другу о том, что, по их мнению, лучше всего 
работает в школе и в чем сейчас нуждается школа в рамках школьной политики в области 
климатических исследований и образования. Для того, чтобы школьная община поняла, что 
означают важность этой работы, должен существовать процесс. Если родители и педагоги 
считают, что социальное издевательство, например, является умеренно тяжелой проблемой, 
но учащиеся полагают, что оно является тяжелым, то это необходимо осмыслить. 
Фактически, когда это происходит, мы потенциально должны поощрять участие учащихся и 
родителей и, следовательно, связь со школой. При наложении друг на друга, в той степени, в 
которой все члены школьного сообщества имеют право голоса при определении 
приоритетности целей реализации и планировании действий, устойчивые усилия по 
реализации имеют гораздо больше шансов на реальное преобразование школ. Мы 
предполагаем, чтобы это были шаги, в которых могут и должны участвовать все школы. 
Хотя риторика о «школьной общине» может быть больше распространена в школах нового 
типа, а традиционные школы могут, а зачастую и предоставляют сотрудникам, родителям и 
учащимся возможность преднамеренно рассматривать «нашу общину» в качестве полезного 
средства. Так, в таблице 1 мы перечисляем основные навыки и склонности, которые, по 
нашему мнению, необходимы для участия в создания хорошего климата для школьной 
жизни. 

Основные навыки Основные склонности 

 Умение слушать себя и других Ответственность или склонность реагировать на 
других соответствующим образом 

Способность к критике и рефлексии Оценка нашего существования как социальных 
существ, которым нужны другие, чтобы выжить и 
продвигаться 

 Способность к гибкому решению проблем и 
принятию решений, включая способность 
разрешать конфликты творческими, 
ненасильственными способами 

Признание и склонность к участию в обеспечении 
социальной справедливости 

 Коммуникативные навыки (например, 
умение участвовать в дискуссиях и рационально 
спорить) 

Склонность служить другим и участвовать в актах 
доброй воли 

Способности к сотрудничеству (например, умение 
идти на компромисс и работать вместе для 
достижения общей цели) 

 

 Таблица 1. Навыки и склонности, необходимые для создания хорошего климата в школе 
Это те же самые навыки и склонности, которые оцениваются как социальные, 

эмоциональные, этические и когнитивные способности. Фактически, учащиеся всегда 
извлекают социальные, эмоциональные и этические уроки от учителей и родителей. Иногда 
взрослые преподают эти уроки сознательно, целенаправленно и с пользой для дела, а иногда 
мы не знаем о социальных эмоциональных уроках, которые они преподают. Известно, что 
есть основной набор социальных эмоциональных компетенций и этических установок, 
которые обеспечивают основу для обучения учеников и предотвращения насилия, и что это 
те же самые навыки и установки, которые обеспечивают основу для того, чтобы взрослые 
могли любить, работать и эффективно участвовать в демократическом процессе обучения. 

Выводы, Анализ и сопоставление полученных результатов при теоретическом 
исследовании вопроса о психологического климата и проведении опроса выявили, что в 
выборке сильнее всего отражены такие его показатели, как «стремление к созданию 
хорошего отношения с коллегами и учениками» (90%), «удовлетворенность от процесса и 
результата работы» (83,33%), «уровень открытости в проявлении своей возможности и 
убежденности по самореализации в своей сфере деятельности» (79,43%), «желания 
сотрудничества в делах школы» (62,70%) и «стремление к продвижению по работе» 
(50,17%). Выраженными на низком уровне явились такие параметры, как «нежелания 
отдельных лиц или невозможность их участия в профразвитии» (100%), отрицательное 
отношение к «мотивации в плане материальной поддержке учителя» (62,5%).  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО КАК ФАКТОР, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ УРОВЕНЬ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГОВ 

В данной статье рассматриваются аспекты, концепции, методы и теории образовательного 
пространства как ключевой фактор, определяющий уровень психологического здоровья учителей 
средних школ. В ней автор отмечает, что образовательное пространство отражает те ключевые 
аспекты школьной системы, которые связаны с чувством обеспечения психологической 
безопасности учителей школы, и которые они испытывают в своей педагогической деятельности. В 
статье это образовательное пространство не ограничивается только школьной средой, оно 
формируют нечто организационную структуру, где вовлечены учащиеся, педагоги, семьи и 
общество в целом. Оно характеризируется общие чертами, которые связаны с позитивной 
атмосферой школы, успеваемостью, позитивными отношениями между учащимися и 
преподавателями, уважением ко всем членам школьного сообщества, справедливой и 
последовательной дисциплиной, вниманием к безопасности и здоровью учащихся и учителей и 
создание комфортной атмосферы деятельности и достижение лучшего результата. 

Ключевые слова: образовательное образование, идентификация, психологическое здоровье, 
учитель, мышление, школьный климат. 

 

ФАЗОИ ТАҲСИЛОТ ҲАМЧУН ОМИЛИ МУАЙЯНКУНАНДАИ  

ДАРАҶАИ САЛОМАТИИ ПСИХОЛОГИИ ОМӮЗГОРОН 

Дар мақолаи мазкур ҷанбаҳо, консепсияҳо, усулҳои таҳқиқ ва назарияҳои фазои таълим ҳамчун 
омили асосие, ки сатҳи солими психологияи омӯзгорони мактабҳои миёнаро муайян мекунад, мавриди 
баррасӣ қарор дода шудаанд. Дар он муаллиф қайд мекунад, ки фазои таълимӣ он ҷанбаҳои асосии 
низоми мактабро инъикос мекунад, ки бо эҳсоси таъмини амнияти равонии омӯзгорони мактаб 
алоқаманд буда, онҳоро дар фаъолияти педагогии худ аз сар мегузаронанд. Дар мақола ин фазои 
таълимӣ танҳо бо муҳити мактаб маҳдуд намешавад, балки он як сохтори ташкилиеро созмон 
медиҳад, ки дар он хонандагон, муаллимон, оилаҳо ва тамоми ҷомеа иштирок мекунанд. Он дорои 
хусусиятҳои умумӣ мебошад, ки бо фазои мусбати мактаб, дастовардҳои таълимӣ, муносибатҳои 
мусбати хонандагон ва омӯзгорон, эҳтиром ба тамоми аъзоёни ҷомеаи мактаб, низоми одилона ва 
устувор, таваҷҷӯҳ ба бехатарӣ ва саломатии хонандагон ва омӯзгорон ва фароҳам овардани фазои 
бароҳат барои фаъолият ва ба даст овардани натиҷаи беҳтар иртибот дорад. 

Калидвожаҳо: фазои таҳсилот, таълим, муайянкунии ҳувият, солимии равонӣ, муаллим, 
тафаккур, муҳити мактаб. 

 

EDUCATIONAL SPACE IS A FACTOR DETERMINING THE  

LEVEL OF PSYCHOLOGICAL HEALTH OF TEACHERS 

This article reveals aspects, concepts, methods and theories of the concept of the educational space in 
terms of organizing learning and studying its impact on the health of teachers. 

The author notes that the learning environment reflects those aspects of the school system that, with a 
sense of security and belonging experienced by its members (teachers), form the organizational structure of 
the school in terms of staff, students, families and society. In addition, the article indicates that common 
features are associated with a positive school atmosphere, academic achievement, positive relations between 
students and teachers, respect for all members of the school community, fair and consistent discipline, 
attention to the safety and health of students. teachers.include. 

Key words: Space, education, factor, identification, degree, health, teacher, aspect, character, 
education, thinking, process, instrument, theory, spiritual method, social. 
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ҶАНБАҲОИ ПСИХОЛОГИИ ФАЪОЛИЯТИ ОПЕРАТИВӢ-ҶУСТУҶЎӢ 

 

Латифзода С.З. 
Вазорати корҳои дохилаи Ҷумҳурии Тоҷикистон  

Бозоров А. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С.Айнӣ 

 

Мақомоти корҳои дохилӣ яке аз институтҳои давлатии ҳифзи ҳуқуқ шумурда шуда, 
баҳри нест кардани ҷинояту ҷинояткорӣ ва фароҳам овардани сулҳу субот ва тартиботи 
ҷамъиятӣ таъсис дода шудааст. Фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўӣ (оянда кўтоҳ истифода 
мешавад-ФОҶ) – яке аз самти асосӣ ва афзалиятноки мақомоти корҳои дохилӣ мебошад, 
зеро қисми зиёди ҷиноятҳои содиршуда тариқи ФОҶ ошкор карда мешаванд «….қариб 90% 
ҷиноятҳо маҳз тавассути фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўӣ ошкор карда мешаванд»[7, c.21].  

Шартан ФОҶ-ро метавон ба чунин қисмҳо ҷудо намудан мумкин аст: 
Муоширати байнишахсӣ. Пурсиши оперативии шоҳид, ҷабрдида, гумонбаршуда, 

суҳбат бо экспертҳо, додани нишондод дар мурофиаи судӣ, кор бо манбаҳои иттилоотии 
махфӣ. Ин бахши кор дар субъектони ФОҶ метавонад тақрибан 40% вақти кориро ташкил 
диҳад [2, c.67]. 

ЧОҶ. Тақрибан метавонад 35% вақти кориро ташкил бидиҳад (тафтиши биною иншоот, 
тартиб додани маълумотнома, пурсиши шаҳрвандон, мушоҳидакорӣ, тайёрӣ ва гузаронидани 
ЧОҶ барои дастгир намудани гумонбаршуда). 

Кор бо ҳуҷҷатҳо. Шиносоӣ бо маводи кори ҷиноятӣ, бақайдгирии он. 
Ҷанбаҳои гуногуни фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўӣ аслан дар 2 шакл амалӣ карда 

мешаванд: 
1. Дар якҷоягӣ бо муфаттиш, ваколатдори оперативӣ ба ҷои ҳодисаи рухдода раҳсипор 

мешавад ва дар азназаргузаронӣ, ҷустуҷўйӣ, дастгиркунӣ ва дигар амалҳои тафтишотӣ 
иштирок менамояд. 

2. Кормандони ваколатдори оперативӣ усулҳои касбиро истифода намуда, 
пешгиринамоии амалҳои ҷиноятӣ, пешбинии ин гуна амалҳои ҷиноятиро дар назди худ 
мақсад мегузоранд. Дар ин вазъиятҳо, ба василаи усулҳои махсус, маълумоти заруриро оид 
ба фаъолияти ҷинояткорӣ гирифта, алоқаҳою доираи муоширати онҳо, ҷойи қарордошт ва 
амалҳои ў ҷамъ карда мешаванд. Дар бештари мавридҳо, натиҷаи ана ҳамин гуна фаъолият 
аст, ки ҷинояткор дарҳол дастгир карда мешавад. 

Пас аз таҳлили ин гуна корҳо метавон тахмин кард, ки чорабиниҳои коршоямии касбӣ-
психологӣ як ҷузъи ҷудонашавандаи мақомоти корҳои дохилиро ташкил медиҳанд. Аз ҳамин 
лиҳоз, баланд бардоштани масъулиятнокӣ ва ё самаранокии он тариқи чорабиниҳои 
коршоямии касбӣ-психологӣ яке аз роҳҳои маъмулу оптималӣ шумурда мешавад ва инчунин 
барои муайян намудани меъёрҳои навини психологию психофизиологии кормандони 
оперативӣ имкон фароҳам меоранд. 

Олими соҳаи психологияи ҳуқуқӣ В.Л. Василев [1] дар шахсияти кормандони мақомоти 
тафтишотӣ шаш ҷанбаи психологиро ҷудо намуда буд ва чунин андеша дорем, ки ҷанбаҳои 
зикршуда дар ФОҶ низ муҳим буда, ҳангоми амалияи фаъолияти мазкур зарур мебошанд:  

Ҷанбаи иҷтимоии ФОҶ. Ҷанбаи сиёсии фаъолияти кормандони оперативиро ҳамчун 
ташкилотчигии мубориза бар зидди ҷинояткорӣ фарогир мебошад. Инчунин, гузаронидани 
чорабаниҳои пешбининамоиро низ дар бар мегирад. Дар ҷои ҳодисаи рухдода субъектони 
амаликунандаи ФОҶ ба чунин саволҳо ҷавоб меҷўянд: дар ин ҷо чӣ ҳодиса рух дод ва аз 
ҷинояткор чӣ нишонаҳо боқӣ мондааст? Дар натиҷаи ин кор, ваколатдори оперативӣ оид ба 
маводи моддӣ (изи дастон, пойҳо, воситаҳои нақлиёт, силоҳе, ки ба воситаи он ҷиноят содир 
кардашудааст) ва ё оид ба маводи идеалӣ (оид ба ҳодисаи ҷиноятӣ, шахсияти ҷинояткор, 
нишондодҳои шоҳидон, ҷабрдидаҳо ва ғ.) маълумот ҷамъ меоварад. Раванди гирифтани ин 
гуна маълумот дорои характери давранок мебошад. 
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Ҷанбаи ҷустуҷўӣ ва ё маърифатии ФОҶ. Ҷанбаи ҷустуҷўӣ ва ё маърифатӣ дар 
навбати аввал аз ҷониби ваколатдори оперативӣ ҷамъ кардани ахбороти оперативӣ дар бораи 
ҳодисаҳои ҷиноятӣ шумурда мешавад. Фаъолии маърифатӣ аз назари илми психология 
чунин шарҳ дода мешавад: «шахсият бояд доимо дар ҷустуҷўйӣ роҳҳои нави кушодани 
ҷиноят бошад». Асри XXI асри системаи иттилооти техникӣ буда, ҷиноятҳои дар ин давра 
содиршуда, аллакай, аз ҷиноятҳои пештара бо куллӣ фарқ мекунанд. Ҷинояткор ба воситаи 
технологияи муосир ҷиноятро содир намуда, аз худ изе ҳам намегузорад. Барои дастгир 
намудани ин гуна ҷинояткорон бояд ба мисли онҳо аз тамоми системаи иттилотӣ замони 
муосир бохабар буд. Моҳияти ҷанбаи ҷустуҷўйӣ дар фаъолияти ваколатдори оперативӣ дар 
ошкор намудани изҳои ҷинояткор ва тартиб додани «симо»-и ҷинояткор асос меёбад. Инро 
бо ибораи дигар метавон чунин ёдовар шуд: «тартиби тавсифдиҳандаҳое, ки имконияти 
ҷустуҷўйиро аз рўи идентификатсияи шахсият (изи дастон ва ғ.) медиҳанд»[1, c.280]. 

Ба шоҳмотбози касбӣ барои дарки мавқеъҳои душвори тахтаи шоҳмот ҳамагӣ 5 сония 
басанда аст, нафари бетаҷриба ва ё нафари бозиро нав оғозмекарда барои ин соатҳоро сарф 
мекунад. Ваколатдори оперативӣ дар ҷои ҳодисаи рухдода маълумоти заруриро қайд намуда, 
ба мисли шоҳмотбози касбӣ ба «шаклҳои душвор» муттамарказ мегардад (ҷасад, ҷои 
шикастани қулф ва ғ.) ва «майдонҳои критикӣ» (роҳҳои воридгардӣ ва роҳҳои баромадани 
ҷинояткор ва ғ.). меомўзад.  

Ҷанбаи реконструктивии ФОҶ. Ҷанбаи реконструктивӣ ҳангоми гузаронидани ЧОҶ 
дар худ таҳлили маълумоти ҷамъшуда ва такя ба ин таҳлилу таркибнамоӣ, маънидод 
кардани ҳодисаи рухдодаро фаро мегирад. Бо ёрии онҳо кормандони оперативӣ 
конструксияи сохтаи худро мавриди санҷиш қарор медиҳанд. Банақшагирӣ низ натиҷаи 
фаъолияти реконструктивист. Моҳиятан, ҷанбаи реконструктивиро метавон чунин шарҳ дод: 
фикран тартиб додани манзараи ҳодисаи ҷиноят, коркарди фарзияҳои асосӣ оид ба кори 
мазкур ва ташкили нақша баҳри бомувафаққият ошкор намудани ҷиноят равона шудааст. 

Ҷанбаи шаҳодатномавии (тасдиқӣ) ФОҶ. Ин маълумоти аз ҷониби субъектони 
амаликунандаи ФОҶ ҷамъшуда бояд ба як тартиби муайян, яъне дар шакле, ки қонунгузорӣ 
пешбинӣ намудааст, дар шакли суратҷаласа қайд карда шавад. Ахбороти оперативии аз 
ҷанбаҳои коммуникативӣ бадастомада, дар фаъолияти шаҳодатномавӣ дар шакли махсусе, 
ки қонунгузорӣ пешбинӣ намудааст, амалӣ мешавад. Бинобар ин, кормандони оперативӣ 
бояд нутқи хаттӣ, маҳорати тез тарҷума намудани нутқи даҳонӣ ба хаттиро дошта бошанд.  

Ҷанбаи ташкилотчигии ФОҶ. Талаботи бештар ба ҷанбаи фаъолияти ташкилотчигӣ 
ҳангоми гузаронидани ЧОҶ дода мешавад. Дар давоми рўз ба ҷои ҳодиса якчанд маротиба 
сафар карда, бо одамони зиёд вохўрӣ кардан, рафтан ба муассисаҳои тиббӣ (пурсиши 
оперативӣ бо ҷабрдидаҳо), дар боғ будан, дар майдонҳои варзишӣ, ба дискоклубҳо рафтан, 
хуллас ба ҳамаи ин ҷойҳо вақти рафтанро ёфтан. Бинобар ин, дараҷаи баланди интизом, 
маҳорати ба нақша дароварда тавонистани вақти худ ва дигарон, ташкил кардани ёрдамчиҳо 
ва нафарони дигарро ба кўмак даъват карда тавонистан, яке аз талаботҳои асосии 
ваколатдори оперативӣ ба ҳисоб меравад. Фаъолияти ташкилотчигӣ – ин такя намудан ба 
амалҳои иродавие, ки барои амалинамоӣ ва санҷиш қарор додани фарзияҳо ва нақшаҳо 
кўмак мекунанд, асос меебад. Ин фаъолият дар ду шакл зоҳир мешавад: худташкилнамоӣ ва 
ташкил намудани дигар одамон барои ҳалли масъалаҳо ва ё супориши касбӣ. 
Худташкилнамоӣ дар маҳорати ташкил намуда тавонистани ҳолати психикии худ зоҳир 
мешавад. Аз ин рў, субъектони ФОҶ-ро зарур аст, то дорои малакаҳои идоранамоии ирода ва 
соҳаи эмотсионалии худ ва дар доираи қонун назорати эмотсияҳои пурсидашавандаро соҳиб 
бошанд. Ҷанбаи дигар ин бар дўш гирифтани қарори масъулиятнок мебошад. 

Аслан чунин андеша бараъло ҳукмрон аст, ки дар амалияи ФОҶ ҳангоми гузаронидани 
ЧОҶ чунин сифатҳои ташкилотчигӣ заруранд: 

  устуворӣ, нерўмандӣ, худташилотчигӣ, ки мақсаднок будани ҷустуҷўйӣ 
ҷинояткоронро таъмин менамоянд;  

  уҳдабароӣ, масъулиятнокӣ, серталабӣ, маҳорати нигоҳ дошта тавонистани махфият;  
  таҳаммулпазирӣ, боинтизомӣ, худтанқиднамоӣ, иззати нафс дар муносибат бо 

ҳамкорон ва роҳбарият [5, c.216]. 
Ҷанбаи коммуникативии ФОҶ. Дар ҷамъ овардани маълумоти зарурӣ дар бораи 

фаъолияти ҷинояткорӣ тавассути муошират асос меёбад. Хусусан, ҷанбаи мазкур ҳангоми 
пурсиши оперативӣ нақши муҳимро мебозад. Дар рафти пурсиши оперативӣ на доимо 
тақдири пурсидашавада, балки тақдири дигар одамон низ ҳал мешаванд. Муборизаи ақлҳо 
оғоз мегардад. Барои ғолиб омадан дар ин муҳориба ба кормандони оперативӣ донишҳои 
махсуси илмии соҳаи психология ва усулҳои пурсиш, маҳорату малакаҳои касбии дуруст ба 
роҳ мондани пурсиш кўмак хоҳад расонид. Ҷанбаи коммуникативии кормандони 
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амалкунандаи ФОҶ - ин ташкили ба даст овардани ахбороти оперативӣ аз нафарони гуногун 
оид ба шахсияти ҷинояткор ва алоқаҳои он маҳсуб меёбад.  

Раванди маърифатӣ ҳангоми кушодани ҷиноят дорои равияи эҷодист ва дар он зоҳир 
мегардад, ки дар ҳар як давра масъалаҳо ҳал карда мешаванд, дар худ тартиби 
масъалагузорӣ, таҳлили он, ҷустуҷўйӣ маълумот, гузоштани фарзияҳо ва санҷиши онҳо 
мебошад. Ҳангоми сар задани вазъияти проблемавӣ дар ин маврид, хусусан, тафаккури 
корманд бояд фаъолияти пешбарандаро иҷро намояд. Аслан дар намуди амалиётҳо, ки дар 
иҷроиши ҳалли масъалаҳо равона гардидааст, зоҳир мешавад. «Дар ҳақиқатан ин раванди 
фикрӣ, одатан дар рафти фаъолияти мушаххас, меҳнати амалӣ, масъалаи муайян ҳалли худро 
меёбад, амалӣ мешавад…», қайд мекунад, С. Л. Рубинштейн [8, c.98]. 

«…Дар кори амалии мақомоти оперативӣ-ҷустуҷўӣ ҳангоми ҳалли вазифаҳои дар 
наздашон гузошташуда, ҳолатҳое вомехўранд, ки вобаста ба ошкор ва кушодани баъзе 
ҷиноятҳо, алалхусус ҷиноятҳои муташаккил, коркарди оперативии онҳо мумкин аст 
марҳилаи дуру дарозро дар бар гирад (аз 1 то 5 сол ва ҳатто зиёдтар)…» [4, c.36]. Дар 
бештари мавридҳо барои иҷрои бомуваффақияти уҳдадориҳои вазифавӣ аз ваколатдори 
оперативӣ дараҷаи баланди мустақилӣ, ҷасурӣ ва фаъолии шахсӣ талаб карда мешавад. Як 
қатор коршиносон оид ба психологияи фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўйӣ дар кормандон 
мавҷудияти «майл ба таваккалнамоии оқилона»-ро зарур мешуморанд[9, c.57]. 

Ҳамин тариқ, мувофиқи андешаи мо доир ба масъалаи тавсифи психографии ФОҶ ва 
ҷанбаҳои психологии он, метавон се давраи таърихиро ҷудо намуд [3, c.89].  

Давраи аввал бо интиқол додани маълумотҳои психологӣ ба ФОҶ тавсиф дода мешавад. 
Якчанд донишмандону олимон бартариятро маҳз ба ин давра бахшидаанд (А.И. Алексеев., 
И.И. Басецкий, В.П. Бахин, Р.К. Безруких, В.Г. Бобров, А.С. Вандышев, А.Ф. Возный, К.К. 
Горяинов, Д.В. Гребельский, В.Н. Гриднев, В.В. Дементьев, А.М. Качур, И.А. Климов, А.Г. 
Лекарь, В.А. Лукашов, В.Д. Пахомов, В.Г. Самойлов, Г.К. Синилов). 

 Дар давраи дуюми сарбориҳои таҳқиқотии олимон, ҳуқуқшиносону психологон, ки 
баъзе мушкилоти ФОҶ-ро омўхта буданд, пурратар намуданд. Онҳо бо ин мақсад усулҳо ва 
воситаҳои махсуси психологиро истифода карданд. Инчунин, кўшишҳои мутобиқ кардани 
донишҳои психологӣ дар соҳаи фаъолияти субъектони ФОҶ-ро намуданд (Ю.Е. Аврутин, А. 
В.Губин, Е.Г. Самовичев, В.А. Черепанов ва диг.). 

 Давраи сеюм амалинамоии таҳқиқи махсуси назариявии мушкилоти ФОҶ аз нигоҳи 
ҳуқуқшиносону равоншиносон, инчунин коркард намудани усулҳо, воситаҳои амалӣ ва 
дастурамалҳоро дар худ дар бар мегирад, дар ин давра аллакай нақши олимони ватанӣ низ 
бараъло эҳсос мегардад (олимони ватанӣ-Раҳимзода Р.Ҳ., Шарипов Ҳ.Ш., Маҷидзода З.Ҷ., 
Солиев Б. ва диг., олимони хориҷ-В.В. Аврамцев, Ю.Е. Аврутин, В.М. Атмажитов, И.И. 
Басецкий, В.Г. Бобров, В.Т. Вербовой, С.И. Винокуров, К.К. Горяинов, А.В. Губин, В.А. 
Данилов, С.В. Игнатов, В.А. Ильичев, И.А. Климов, А.С. Коноплев, О.Г. Ковалев, А.П. 
Ковачев, В. В. Лисицын, В. А. Лукашов, И. В. Михалева, Е. А. Пономарева, Е.Г. Самовичев, 
Г. К. Синилов, В.И. Филиппенко, М.И. Цыганенко, В.В. Шувалов ва диг). 
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Дар мақолаи мазкур тавсифи психографии яке аз самтҳои асосию афзалиятноки 
мақомоти корҳои дохилӣ, фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўӣ мавриди таҳлил ва баррасӣ 
қарор гирифтааст. Дар ин ҷода, яъне дар раванди муайян кардани ҷанбаҳои психологии 
фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўӣ бояд ду мафҳуми асосиро пеш аз ҳама шарҳ дод, аз 
қабилӣ: ФОҶ ва Чорабиниҳои оперативӣ-ҷустуҷўӣ (минбаъд ЧОҶ). ФОҶ - намуди 
фаъолиятест, ки ба таври ошкоро ё ғайриошкоро аз ҷониби мақомоти амаликунандаи 
фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўӣ дар доираи салоҳияти худ бо роҳи гузаронидани 
чорабиниҳои оперативӣ - ҷустуҷўӣ бо мақсади ҳифзи ҳаёт, саломатӣ, ҳуқуқу озодиҳои 
инсон ва шаҳрванд, моликият, таъмини амнияти ҷамъият ва давлат аз таҷовузҳои 
ҷиноятӣ амалӣ карда мешавад.  

ЧОҶ – системаи чораҳои муқаррарнамудани қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки 
ба таври ошкоро ва ё ғайриошкоро аз ҷониби мақомоти амаликунандаи фаъолияти 
оперативӣ-ҷустуҷўӣ бо мақсади ҳалли вазифаҳои фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўйӣ 
татбиқ мегардад. 

Калидвожаҳо: фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷўӣ, чорабиниҳои оперативӣ-ҷустуҷўӣ, 
ҷанбаҳои психологӣ, ҷанбаи коммуникативӣ, ҷанбаи реконструктивӣ, ҷанбаи маърифатӣ, 
ҷанбаи иҷтимоӣ, хусусиятҳои психологии шахсияти корманди оперативӣ.  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОПЕРАТИВНО-РОЗЫСКНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В данной статья рассматривается психологическое описание одного из главных 

приоритетной деятельности органов внутренних дел, оперативно-розыскной 
деятельности. В этом направлении, то есть в процессе определения психологических 
аспектов может быть использовано два термина: оперативно-розыскное деятельности 
(сокращенно ОРД) и Оперативно-розыскной мероприятия (далее OРМ). ОРД - вид 
деятельности, который открыто или кондифициально в рамках законно путем проведения 
оперативно-розыскной мероприятий в целях защиты жизни, здоровья, права человека и 
гражданские свободы, собственности, обеспечение безопасности общества и государства 
от уголовных преступлений. 
ОРМ - система мер, установленных законодательством Республики Таджикистан, 
открыто или косвенно осуществляемая оперативно-розыскными операциями с целью 
разрешения оперативно-розыскной деятельности. 

Ключевые слова: оперативно-розыскной деятельности, оперативно-розыскные 
операции, психологические аспекты, коммуникативные аспекты, социальные аспекты, 
психологические свойство личности оперативника.  

 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF OPERATIVE-PINK ACTIVITY. 
In this article, a psychological description of one of the main priority activities of law enforcement 

agencies, operational-search activity is considered. In this direction, that is, in the process of defining 
psychological aspects, two terms can be used: operative-search activity (abbreviated to the ORD) and the 
Operative-Search Activity (hereinafter OMM). The ORD is a type of activity that is openly or legally 
formalized within the lawful way by carrying out operational search activities to protect life, health, human 
rights and civil liberties, property, ensuring the safety of society and the state from criminal offenses. ORM 
is a system of measures established by the legislation of the Republic of Tajikistan, openly or indirectly 
carried out by operative-search operations with the purpose of resolving operational search activity. 

Keywords: operative-search operations, operative-search operations, operational personnel, 
psychological aspects, aspects of communication, recreational space, educational aspirations, social 
aspirations.  
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МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМИ ФАНҲОИ ГУМАНИТАРӢ ВА ТАБИӢ / МЕТОДИКИ 
ПРЕПОДОВАНИЯ ГУМАНИТАРНЫХ И ЕСТЕСТВЕННЫХ ДИСЦИПЛИН 

 

ТДУ 13.00.02 
МЕТОДИКАИ БА ХОНАНДАГОН ОМӮЗОНИДАНИ БАРНОМАСОЗИИ 

“САТРИ РАВОН” ДАР ГРАФИКАИ КОМПЮТЕРӢ 
 

Нугмонов М., Назаров А.П., Умедҷони Х. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Графикаи компютерӣ як қисми илми информатика буда, восита ва тарзҳои коркард ва 
сохтани тасвирҳо ва объектҳои тасвиршавандаро меомӯзад. Дар баробари ин, технологияи 
инъикоси матн бо тарзҳо ва ранггузорию рангрезиҳои гуногун омӯхта мешавад. Самти 
дигари омӯзиши графикаи компютерӣ ба сохтани моделҳои аниматсионӣ равона гардидааст. 
Дар кори мазкур сохтани барномаи дар экран инъикоскунии “Сатри равон” бо истифода аз 
модели аниматсионӣ омӯхта мешавад. Методикаи ба хонандагон омӯзонидани сохтани 
чунин барнома мадди назар мегардад. 

Забони барномасозии PascalABC.Net ҳамчун як забони барномасозии насли нав дорои 
имконоти бузурги графикаи компютерӣ мебошад, вале ин имконот то ба ҳол омӯхта 
нашудааст. Имконоти дигараш он аст, ки он дорои модулҳои гуногуни графикӣ мебошад, аз 
ҷумла графикаи сеченакаи Graph3D. Барои дар экрани компютер инъикоскунии матн аз 
модулҳои графикии гуногун ва номгӯйи зиёди операторҳои забони мазкур васеъ истифода 
бурдан имкон аст. Дар ин ҳолат ба хонандагон омӯзонидани ин имконот мувофиқи мақсад 
аст. 

Қисми асосӣ. Дар модули графикии GraphABC –и забони барномасозии PascalABC.Net 
барои дар экрани графикӣ инъикос намудани матн аз оператори TextOut истифода мебаранд. 
Таълими ин оператор ба салоҳиятҳои фан дохил буда, хонандагон бояд татбиқи онро аз бар 
кунанд ва дар амал татбиқ карда тавонанд. Таълими ин оператор аз омӯзонидани сохтори он 
оғоз мегардад. Сохтори ин оператор ва тарзи истифодабариашро ба хонандагон бо 
пайдарпайӣ ва методи муайян меомӯзонанд. Сохтори оператори TextOut чунин аст: 

TextOut(x,y,мт); 
Дар ин сохтори оператор (x,y) координатаҳои ҳарфи якуми матнро нишон медиҳад ва 

ададҳои бутун мебошанд. мт худи матн мебошад, ки дар дохили аломатҳои апостроф ‘ ’ 
навишта мешавад. Ташаккули донишҳои хонандагон оид ба инъикоси матн дар графикаи 
компютерӣ маҳз аз омӯзиши ҳамин оператор оғоз меёбад. Масалан, барои дар экрани 
графикӣ инъикос намудани матни “Дар Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи 
Садриддин Айнӣ Институти илмӣ-тадқиқотии илмҳои табиатшиносию риёзӣ ва такмили 
методикаи таълими онҳо кушода шуд!”, матни барнома шакли зеринро мегирад: 

Uses GraphABC; 
Begin 
TextOut(103,154,'Дар Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин 

Айнӣ “Институти илмӣ-тадқиқотии илмҳои табиатшиносию риёзӣ ва такмили методикаи 
таълими онҳо” кушода шуд!') 

end. 
Бо мақсади он ки матн дар экрани графикӣ пурра дида шавад, он экранро дар ҳолати 

максималӣ мекушоем, яъне дар тамоми экрани компютер. Дар ин ҳолат матн бетағйир 
меистад. Минбаъд донишҳои хонандагонро ташаккул дода, матнро ба ҳаракат дароварда, 
онро то ба “Сатри равон” оварда мерасонанд. Бо ин мақсад, қимати координатаи y –ро 
калонтар (вобаста аз имконоти экрани компютер) мегиранд. Қимати координатаи x –ро 
бошад, бо усули даврӣ тағйир дода, аз рост ба чап кам кардан мегиранд. Бо ин мақсад аз 
оператори давр бо параметр ва қадамаш камшаванда истифода мебаранд. Матни барнома 
шакли зеринро мегирад: 

Uses GraphABC; 
Begin 
 Window.Maximize; 
 For Var x:= 1500 downto -1500 do 
 TextOut(x,900,'Дар Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин 

Айнӣ “Институти илмӣ-тадқиқотии илмҳои табиатшиносию риёзӣ ва такмили методикаи 
таълими онҳо“ кушода шуд!') 

end. 
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Қадамҳои минбаъда ба хонандагон омӯзонидани технологияи иваз намудани ҳарф, 
андозаи ҳарф, намуди зуҳуршавӣ ва ранги ҳарфи матни инъикосшавандаи сатри равон 
мебошад, ки дар якҷоягӣ хосиятҳои ҳарф ҳисобида мешаванд. Дар баробари ин беохир 
такрорёбӣ ва инъикосшавии матни сатри равон омӯзонида мешавад, ки модели 
аниматсиониро ташкил мекунанд. Хосиятҳои ҳарф дар матн бо истифода аз оператори Font 
ва татбиқи барномасозии ба объект нигаронидашуда гузошта мешаванд. Роҳи беҳтари 
истифодабарии оператори Font –ро ба хонандагон омӯзонидан зарур аст. Яке аз он роҳҳо 
истифодабарии методи объектӣ аст, яъне оператори Font –ро навишта, дар охираш аломати 
нуқта “.” –ро мегузорем. Дар натиҷа рӯйхат кушода мешавад, ки ҳамчун объект қабул 
шудааст. Аз рӯйхат хосияти зарурии ҳарфро интихоб мекунем. Барои ташкили модели 
аниматсионӣ ва беохир такрорёбӣ ва инъикосшавии матни сатри равон дар экрани графикаи 
компютерӣ аз оператори даври While истифода мебаранд. Дар он қимати амали мантиқиро 
ҳамчун доимӣ True мегузорем. Ин ҷо матни васеътари барномаро меорем: 

Uses GraphABC; 
Begin 
 Font.Name := 'Calibri'; Font.Style := fsBoldItalic;  
 Font.Size := 42; Font.Color := Color.Brown; 
 Window.Maximize; LockDrawing; 
 While True Do Begin  
 For var t:=1500 downto -3000 do Begin Redraw; 
 TextOut(t, 900, 'Дар Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин 

Айнӣ “Институти илмӣ-тадқиқотии илмҳои табиатшиносию риёзӣ ва такмили методикаи 
таълими онҳо“ кушода шуд!'); 

 end; Window.Clear; end 
end. 
Барномаи сохташударо ба кор омода намоем, мебинем, ки дар сатри поёни экрани 

графикӣ матн аз тарафи рост ба чап дар шакли сатри равон инъикос мегардад. 
Забони барномасозии PascalABC.Net боз дорои модули графикии GraphWPF мебошад. 

Имконоти ин модул назар ба модули графикии GraphABC васеътар аст. Имконоти оператори 
дар экрани графикӣ инъикос намудани матн TextOut бештар буда, дар он рамзи ранг, 
радифсозӣ ва бузургии кунҷи моилшавӣ пас аз матн якбора гузошта шуда, аз ҳамдигар бо 
аломати вергул “,” ҷудо карда мешаванд. Сохтораш чунин аст: 

TextOut(x,y,мт,радифсозӣ,моилӣ); 
Дар ин сохтор координатаҳои (x,y) ададҳои ҳақиқӣ буда, мавқеи ҳарфи якуми матнро 

нишон медиҳанд. Бо истифода аз ин оператор матни барномаро дар шакли зерин менависем: 
Uses GraphWpf; 
Begin 
 Font.Name := 'Calibri'; Font.Style := BoldItalic; Font.Size := 42;  
 Window.Maximize; 
 While True Do Begin  
 For var t:=3500 downto -1900 do Begin 
 TextOut(t, 900, ' Дар Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин 

Айнӣ “Институти илмӣ-тадқиқотии илмҳои табиатшиносию риёзӣ ва такмили методикаи 
таълими онҳо“ кушода шуд!',Colors.Blue,Alignment.Center); Sleep(30); Window.Clear; end end 

end. 
Бинобар сабаби кам будани миқдори соатҳои дарсӣ танҳо яке аз ин модулҳои графикӣ 

дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ омӯзонида мешавад ва асосан GraphABC. Модули 
дигарашро дар машғулиятҳои беруназдарсӣ омӯзонидан мумкин аст. Модули графикии 
GraphWpf боз дорои дигар операторҳои дар экрани графикӣ инъикос намудани матн 
мебошад, аз ҷумла DrawText. Сохтор, имконот ва дар амал татбиқкунии онро дар дарсҳои 
иловагӣ ё машғулиятҳои беруназдарсӣ ба хонандагон омӯзонидан мумкин аст. 

Ба хонандагон бояд фаҳмонд, ки сатри равон дар амал барои корҳои таблиғотӣ ва 
эълонҳо нақши хеле муҳимро мебозад. Дар аксар каналҳои телевизионӣ ва мониторҳои 
(матритсаҳои) калонҳаҷми таблиғотӣ аз сатри равон васеъ истифода мебаранд. Забонҳои 
барномасозӣ имкон медиҳанд, ки дар баробари инъикоси матн дар сатри равон, дар монитор 
тасвирҳоро инъикос кунем.  

Мо дар ин барнома инъикоси танҳо як матнро бо сатри равон омӯхтем. Ба замми ин 
матни инъикосшаванда дар худи матни барнома ҷойгир карда шудааст ва 
истифодабарандагони барнома онро иваз карда наметавонанд. Албатта, ин як намуди 
маҳдудият аст. Матнҳои миқдорашон зиёдро бо навбат дар сатри равон инъикос кардан 
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имкон аст. Чунин технологияро ба хонандагон омӯзонидан мувофиқи мақсад аст. Ин 
технология он қадар душвор нест. Чанд матне, ки бошад, ҳамон қадар оператори TextOut –ро 
истифода мебарем. Масалан дар матни барномаи охирон пас аз оператори TextOut ва пеш аз 
оператори пауза Sleep боз якчанд оператори TextOut –ро илова карда, он матнҳоро дохил 
мекунем. Метавонем рангҳои ҳар як матнро гуногун интихоб кунем, ки ин параметри чоруми 
оператори TextOut мебошад.  

Тавре қайд кардем, технологияи то ҳол омӯхтаамон оид ба модели аниматсионии сатри 
равон маҳдуд аст, зеро матнҳоро дар он танҳо барномасоз иваз карда метавонад. Акнун ба 
хонандагон технологияи васеъ кардашударо омӯзонидан зарур аст. Дар он технология 
истифодабарандагони барномаи сатри равон худ бояд имкони иваз намудани матнҳоро 
дошта бошанд, то истифодаи барнома оматар гардад. Барои бартараф намудани ин 
маҳдудият аз технологияи файлии забони барномасозии PascalABC.Net истифода мебаранд. 
Забони барномасозии PascalABC.Net дорои технологияи бойи файлӣ буда, дар он 
имконотҳои нав ворид карда шудаанд. Истифодабарии он навгониҳо дар амал хеле муфид 
аст. Танҳо қайд менамоем, ки пайдарҳамӣ ва системанокии таълими мавзӯъҳои фаннӣ риоя 
карда шаванд. Зеро омӯзгорони фаннӣ метавонанд дар аввал графикаи компютериро таълим 
диҳанд, баъдан технологияи файлиро. Ё баръакс, аввал технологияи файлиро таълим дода, 
баъдан графикаи компютериро. Дар ҳолати якум, барномасозии модели аниматсионии сатри 
равонро бо истифода аз технологияи файлӣ пас аз омӯхтани мавзӯъҳои технологияи файлӣ 
давом медиҳанд. Дар ҳолати дуюм ҳамоно давом додан мумкин аст. 

Технологияи файлӣ имкон медиҳад, ки бо истифода аз файлҳои матнӣ (файлҳои 
сатҳашон паст) модели аниматсионии сатри равонро созем. Ин ҷо файли матниро, масалан 
бо номи BeginStr.txt, месозем. Ин файли матниро бо дилхоҳ барнома ва таҳриргарҳои матнӣ, 
масалан Блокнот, WordPad, ки ба таркиби барномаҳои стандартии системаи оператсионии 
Windows дохиланд, сохтан мумкин аст. Ба он файл сатр ба сатр матнҳои дар сатри равон 
инъикосшавандаро дохил ва дар барандаи иттилоот нигоҳ медорем. Масалан, матнҳои 
таблиғотӣ оид ба Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

Ҷумҳурии Тоҷикистон макони сайру сайёҳат аст. 
Мавзеи хушманзари Ромити Ҷумҳурии Тоҷикистон барои сайёҳон макони 

диққатҷалбкунанда аст. 
Искандаркул дар ноҳияи Айнии Ҷумҳурии Тоҷикистон ҷойгир аст, ки сайёҳон доимо аз 

он ва шаршараи он дидан мекунанд. 
Ба хонандагон фаҳмонидан зарур аст, ки файли BeginStr.txt –ро танҳо дар реҷаи хондан 

кушодан лозим аст. Барои ин аз функсияи OpenRead –и забони барномасозии PascalABC.Net 
истифода мебаранд. То ҷое мо маълумот дорем, имконоти функсияи OpenRead омӯхта 
нашудааст ва адабиёт оид ба он кам ба назар намерасанд. Бинобар ин оиди ин функсия каме 
маълумот барои омӯзиш меорем. Сохтори ин функсия чунин аст: 

ттф := OpenRead(ном, нир) 
Дар сохтори ин функсия ттф тағйирёбандаи типаш файлӣ мебошад, ки тариқи худкор 

тавсиф карда мешавад. Ҳангоми барномасозӣ дар матни барнома маҳз бо ҳамин 
тағйирёбанда ба файли матнӣ муроҷиат карда мешавад. ном номи файли матнӣ мебошад, ки 
барои хондан кушода мешавад ва бояд дар барандаи иттилоот мавҷуд бошад. Номи гирда ва 
ҷузъгир, яъне самти пурраашро нишон додан мумкин аст. нир низоми рамзкунониро 
(кодировка) ифода мекунад. Низоми рамзкунонӣ дар амал нақши муҳим дорад, хусусан 
ҳангоми истифодабарии ҳарфҳои тоҷикии думчадор. Функсияи ттф := OpenRead(ном, нир) 
– тағйирёбандаи типаш файлии ттф –ро бо файли матнии ном вобаста карда, он файли 
матниро бо низоми рамзкунонии нир ба реҷаи танҳо хондан мекушояд. Бо мақсади мушкилӣ 
наовардан ҳангоми истифодабарии ҳарфҳои тоҷикии думчадор, файли матниро бо истифода 
аз ягон таҳриргари матнӣ ҳамчун формати Юникод дар барандаи иттилоот сабт намудан 
зарур аст. Ҳангоми сохтани барнома низоми рамзкунонии Unicode –ро интихоб намудан 
зарур аст. 

Бо истифода аз функсияи OpenRead матни охирони барномаро дар шакли зерин 
менависем: 

Uses GraphWpf; 
Begin 
 Font.Name := 'Calibri'; Font.Style := BoldItalic; Font.Size := 42;  
 Window.Maximize; Var матн := ' '; 
 While True Do Begin  
 Var ном := OpenRead('BeginStr.txt',Encoding.Unicode); 
 Repeat ReadLn(ном, матн);  
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 For var t:=2000 downto -1*LenGth(матн)-10 do Begin 
 TextOut(t, 900, матн, Colors.Blue,Alignment.Center); Sleep(30);  
 Window.Clear; end  
 Until SeekEof(ном); ном.Close end 
end. 
Ба хонандагон фаҳмонидан зарур аст, ки барномаи мазкур дар ҳолати умумӣ сохта 

шудааст ва имконоти экран (монитор, матритса) –ро ба ҳисоб намегирад. Масалан, дар 
оператори TextOut координати аз боло ба поён 900 интихоб шудааст. Шояд ин қимати 
интихобшуда на дар ҳама мониторҳо дуруст ояд, яке аз он хурд, дигаре калонтар шуданаш 
мумкин аст. Ба мо зарур аст, ки дарозӣ ва баландии монитори истифодашавандаро маълум 
намоем ва дар барнома истифода барем. Чунин имконотро забони барномасозии 
PascalABC.Net дорост ва ба хонандагон омӯзонидани онҳо мувофиқи мақсад аст. Мо дар 
барнома яке аз онҳоро истифода кардаем - Window.Maximize. Он имкон медиҳад, ки тирезаи 
графикии барнома дар монитор пурра кушода шавад. Оператори Window боз дорои дигар 
хосиятҳо мебошад, ки бо методи объектӣ истифода бурда мешаванд. Масалан, Window.Width 
дарозии қисми тирезаи графикии барномаро дар монитори истифодашаванда маълум 
менамояд. Оператори Window.Height баландии қисми тирезаи графикии барномаро дар 
монитори истифодашаванда бармегардонад. Бо истифода аз ин хосиятҳои оператори Window 
матни барномаро мукаммалтар менамоем, ки дар охир шакли зеринро мегирад: 

Uses GraphWpf; 
Begin 
 Font.Name := 'Calibri'; Font.Style := BoldItalic; Font.Size := 42;  
 Window.Maximize; Var матн := ' '; 
 Var (d,b) := (Window.Width.Round, Window.Height); 
 While True Do Begin  
 Var ном := OpenRead('BeginStr.txt',Encoding.Unicode); 
 Repeat ReadLn(ном, матн);  
 For var t:=d downto -1*LenGth(матн)-10 do Begin 
 TextOut(t, b-40, матн, Colors.Blue,Alignment.Center); Sleep(20);  
 Window.Clear; end  
 Until SeekEof(ном); ном.Close end 
end. 
Барномаи охиронро компилятсия намуда, файли барномавиро ҳосил мекунем, масалан 

бо номи s_ravon.exe. Ин барномаро ба истифодабарӣ ҷорӣ намудан мумкин аст. Ба 
хонандагон ва истифодабарандагон бояд фаҳмонд, ки файли барномавии s_ravon.exe ва 
файли матние, ки дар он матнҳо барои инъикос дар сатри равон навишта шудаанд (файли 
BeginStr.txt), бояд дар як ҷузъгири баранди иттилоот ҷойгир бошанд. Дар ҳолати баръакс 
барнома хатогӣ эълон намуда, кор намекунад. 

Тавре аз методикаи коркардшуда ва барномаи сохташуда маълум мегардад, зимни 
барномасозии сатри равон дар графикаи компютерӣ қоидаҳои забони давлатии тоҷикӣ 
вайрон намегарданд, хусусан ҳангоми истифодабарии ҳарфҳои тоҷикии думчадор. Ин аз 
имконоти забони барномасозии истифодашаванда вобастагӣ дорад. Забони барномасозии 
PascalABC.Net чунин имконотро дорост ва ҳангоми корбарӣ бо файлҳои матнӣ низомҳои 
гуногуни рамзгузориро истифода бурдан мумкин аст. Аммо тавре мушоҳидаҳо нишон 
медиҳанд, дар аксар эълону таблиғотҳо бо истифода аз сатри равон тавассути мониторҳои 
хурду калон асосан забони русӣ истифода мешаванд, ҳарчанд худи матни сатри равон бо 
забони тоҷикӣ аст. Инчунин дар аксар маврид ҳангоми истифодабарии матн бо забони 
тоҷикӣ ба ғалати имлоӣ роҳ дода, ҳарфҳои тоҷикии думчадор истифода намешаванд. Ин 
ҳама боиси он мегардад, ки омӯзгорон дар раванди таълими барномасозӣ ва истифодабарии 
матнҳо бо забони тоҷикӣ ба имконоти забонии забони барномасозии таълим додашаванда 
диққати зарурӣ диҳанд. Он имконоти забониро ба хонандагон дуруст омӯзанд, то ба ғалатҳои 
забонию имлоӣ роҳ надиҳанд. Хусусан ҳангоми истифодабарии сатри равон барои хабарҳо, 
таблиғот ва эълонҳо дар муассисаи таълимӣ ба ғалатҳои забонию имлоӣ роҳ надиҳанд. 

Барномае, ки сохтем, дар он сатри равон дар шакли ростхата аз тарафи рост ба чап 
ҳаракат мекунад. Имкони дигаре, ки забони барномасозии PascalABC.Net дорост, инъикоси 
сатри равон бо кунҷи моилии додашуда мебошад. Дар ин маврид матни сатри равон 
метавонад моилан ба самти поён (равиши ақрабаки соат) ва ба самти боло (муқобили 
ақрабаки соат) инъикос ёфтан гирад. Барои иҷрои ин амал ба оператори TextOut боз як 
параметри дигарро илова мекунем, ки бузургии кунҷи моилшавии матнро ҳангоми 
инъикосаш дар экрани графикӣ нишон медиҳад. Ин параметр типи ададии ҳақиқӣ буда, 
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ҳангоми адади мусбат будан, моилшавӣ ба равиши ақрабаки соат инъикос мегардад. 
Ҳангоми адади манфӣ будан, моилшавӣ ба муқобили ақрабаки соат инъикос мегардад. Ин 
параметр пас аз параметри радифсозӣ Alignment.Center илова карда мешавад, яъне: 

TextOut(t, b-40, матн, Colors.Blue, Alignment.Center, -1);  
Дар ин оператор бузургии кунҷи моилшавӣ (-1) гузошта шудааст ва ба муқобили 

ақрабаки соат мебошад. Матн ҳангоми инъикосшавиаш каме ба боло рафтан мегирад. 
Хонандагони муассисаҳои таълимӣ барномаи сохтаамонро метавонанд ҳангоми 

гузаронидани чорабиниҳои гуногун васеъ истифода баранд. Масалан, ҳангоми гузаронидани 
чорабинӣ оид ба иди “Рӯзи модарон”, дар файли матнӣ шеър, шиорҳо ва суханҳои неки дар 
ҳаққи модарон гуфташударо сабт менамояд. Баъдан ин файли матниро якҷоя бо барнома дар 
гузаронидани чорабинӣ истифода мебаранд. Матни он файл аз сатрҳои шеъри зерин иборат 
буда метавонанд: 

Рӯзе, ки маро бизод модар, 
Пистон ба даҳон гирифтан омӯхт. 
Шабҳо бари гаҳвораи ман, 
Бедор нишасту хуфтан омӯхт. 
Дастам бигирифту побапо бурд, 
То шеваи роҳ рафтан омӯхт. 
Сатрҳои ин шеър дар алоҳидагӣ дар сатри равон инъикос мегарданд. Инчунин пас аз 

инъикоси пурраи ҳар як сатр каме пауза кардан мумкин аст (функсияи Sleep(...)). 
Ҳамчун кори мустақилона, ба хонандагон чунин супориш додан мумкин аст. Масалан, 

барномаро каме такмил диҳанд, то ҳангоми ба кор омода намудани он, барнома аз 
истифодабаранда давомнокии вақти паузаро бо сония ва қимати параметри моилшавиро 
пурсад. Пас аз дохил карда шудани ин қиматҳо барнома корашро давом диҳад. 

Хулоса. Дар кори илмии мазкур методикаи сохтани барномаи “Сатри равон” дар доираи 
барномаҳои таълимии амалкунанда ва салоҳиятҳои мавзӯию фаннии муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумӣ омӯхта шудааст. Боз технологияҳои дигар сохтани барномаи “Сатри равон” –
ро ҳангоми донишгирӣ дар муассисаҳои таҳсилоти олӣ ва миёнаи касбӣ омӯхтан мумкин аст. 
Забонҳои барномасозӣ имкони робита бо дигар барномаҳои компютерӣ, масалан ҷадвалҳои 
электронӣ ва пойгоҳи додаҳоро доранд. Забони барномасозии PascalABC.Net имкони 
пайвастшавӣ ва истифодабарии файлҳои ҷадвали электронии Excel –ро дорост. Дар ин 
маврид матнҳоро барои инъикос дар сатри равон дар файли ҷадвали электронии Excel ҷой 
медиҳанд ва бар ивази файли матнӣ истифода мебаранд. Худи барномаро дар оянда 
метавонанд дар реҷаи визуалӣ созанд. 
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МЕТОДИКАИ БА ХОНАНДАГОН ОМӮЗОНИДАНИ БАРНОМАСОЗИИ “ 
САТРИ РАВОН” ДАР ГРАФИКАИ КОМПЮТЕРӢ 

Дар асри технологияи информатсионӣ барномасозӣ бо суръати баланд инкишоф ёфта 
истодааст. Дар ин радиф моро зарур аст, ки ба фанни барномасозӣ ва таълими он диққати 
зарурӣ диҳем. Бо ин мақсад дар кори мазкур методикаи ба хонандагон омӯзонидани 
барномасозии “Сатри равон” дида баромада мешавад. Аз забонҳои барномасозӣ забони 
PascalABC.Net интихоб карда шудааст, зеро он ҳамчун забони нави барномасозӣ дорои 
имконоти васеи графикаи компютерӣ мебошад. Графикаи компютерии забони 
барномасозии PascalABC.Net ва имконоти он то ҳол кам омӯхта шудааст, умуман 
имконоти ин забони барномасозӣ кам омӯхта шудааст. Сатри равон дар амал нақши 
бениҳоят муҳимро мебозад, хусусан дар самти таблиғот. Таблиғот бо истифода аз сатри 
равон дар телевизион ва экранҳои калони таблиғотӣ (монитор) бештар истифода бурда 
мешавад. Инро ба асос гирифта дар кори мазкур методикаи барномасозии сатри равон ва 
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сохтани барномаи компютерӣ бо як пайдарпаии аз ҷиҳати методӣ асоснок дида баромада 
мешавад. 

Мақсади мақола: коркарди методикаи барномасозии “Сатри равон”, сохтани 
барномаи компютерии он ва ба хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ 
омӯзонидан. 

Дар натиҷаи кори тадқиқотӣ методика ва пайдарҳамии барномасозии “Сатри равон” 
коркард шуда, барномаи компютерӣ сохта шудааст. Методологияе коркард шуд, ки 
барномасозӣ ва татбиқи амалии “Сатри равон” –ро нишон медиҳад. 

Калимаҳои калидӣ: матн, сатри равон, графикаи компютерӣ, тирезаи графикӣ, модули 
графикӣ, методика, барномасозӣ, оператори TextOut, функсия, монитор, матритса.  

 

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИМСЯ ПРОГРАММИРОВАНИЕ  
“БЕГУЩЕЙ СТРОКИ” В КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАФИКЕ 

В век информационных технологий стремительно развивается программирование. В 
этом контексте необходимо уделить должное внимание предмету программирования и его 
преподаванию. С этой целью в данной работе будет рассмотрена методика обучения 
учащимся программированию «Бегущая строка». Из языков программирования был выбран 
PascalABC.Net, поскольку он обладает широким спектром возможностей компьютерной 
графики в качестве нового языка программирования. Компьютерная графика языка 
программирования PascalABC.Net и его возможности ещё мало изучены, в целом 
возможности этого языка программирования изучены мало. Бегущая строка играет 
чрезвычайно важную роль на практике, особенно в области пропаганды и рекламы. Реклама 
с использованием бегущей строки чаще всего осуществляется на телевидении и больших 
рекламных экранах (мониторах). Исходя из этого, в данной работе рассматривается 
методика программирования «Бегущей строки» и построения программы для компьютера с 
методологически обоснованной последовательностью. 

Цель статьи: методическая разработка программировании “Бегущая строка”, 
составления его компьютерной программы и обучение учащихся средних 
общеобразовательных школ. 

По результатам исследования разработана методика и последовательность 
программирования «Бегущая строка» и создано программа для компьютера. Разработана 
методика, демонстрирующая программирование и практическую реализацию «Бегущей 
строки». 

Ключевые слова: текст, бегущая строка, компьютерная графика, графическое окно, 
графический модуль, методика, программирование, оператор TextOut, функция, монитор, 
матрица. 

 

METHODOLOGY FOR TEACHING STUDENTS THE PROGRAMMING  
OF THE "RUNNING LINE" IN COMPUTER GRAPHICS 

Programming is developing rapidly in the information technology age. In this context, it is 
necessary to pay due attention to the subject of programming and its teaching. To this end, this 
paper will consider the methodology of teaching students programming "Running line". From 
programming languages was selected PascalABC.Net, because it has a wide range of computer 
graphics capabilities as a new programming language. Computer graphics of the PascalABC.Net 
programming language.Net and its capabilities have not been studied much yet, in general, the 
capabilities of this programming language have not been studied much. The running line plays an 
extremely important role in practice, especially in the field of propaganda and advertising. 
Advertising using a running line is most often carried out on television and large advertising 
screens (monitors). Based on this, this paper discusses the methodology of programming a 
"Running line" and building a computer program with a methodologically sound sequence. 

The purpose of the article: methodical development of programming "Crawling Line", 
compiling its computer program and teaching students of secondary schools. 

Based on the results of the study, the methodology and sequence of programming "Running 
Line" was developed and a computer program was created. A methodology has been developed that 
demonstrates programming and practical implementation of the "Running Line". 

Keywords: text, running line, computer graphics, graphic window, graphic module, 
methodology, programming, TextOut operator, function, monitor, matrix. 

 
Маълумот дар бораи муаллифон: 

Нугмонов Мансур – профессори кафедраи методикаи таълими математикаи 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ, доктори илмҳои 



174 

педагогӣ, профессор, узви вобастаи АТТ. Тел: (+992) 938647629, 
nugmonov@mail.ru;  
Назаров Аҳтам Пулотович – дотсенти кафедраи технологияҳои 
информатсионӣ ва коммуникатсионии Донишгоҳи давлатии омўзгории 
Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ, номзади илмҳои педагогӣ, дотсент. Тел: (+992) 
935166101, ahtam_69@mail.ru; 
Умедҷони Хайрулло – устоди кафедраи кафедраи технологияҳои 
информатсионӣ ва коммуникатсионии Донишгоҳи давлатии омўзгории 
Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ, Тел: (+992) 918806307. 

Сведения об авторах:  
Нугмонов Мансур – профессор кафедры методика преподавания математики 
Таджикского государственного педагогического университета имени С. Айни, 
доктор педагогических наук, профессор, чл.корр. АОТ. Тел: (+992) 938647629, 
nugmonov@mail.ru; 
Назаров Ахтам Пулатович – доцент кафедры информационных и 
коммуникационных технологий Таджикского государственного педагогического 
университета имени С. Айни, кандидат педагогических наук, доцент. Тел: (+992) 
935166101, ahtam_69@mail.ru; 
Умедҷони Хайрулло – преподователь кафедры информационных и 
коммуникационных технологий Таджикского государственного педагогического 
университета имени С. Айни, Тел: (+992) 918806307. 

About the authors:  
Nugmonov Mansur - Professor of the Department of Methods of Teaching 
Mathematics, Tajik State Pedagogical University named after S. Ayni, Doctor of 
Pedagogical Sciences, Professor, Corresponding Member Academy of education of 
Tajikistan. Phone: (+992) 938647629, E-nugmonov@mail.ru; 
Nazarov Ahtam Pulotovich – Candidate of Pedagogical Sciences, Dotcent of the Chair 
of information and communication technologies, Tajik State Pedagogical University 
named after S.Ayni. Phone: (+992) 935166101; E-ahtam_69@mail.ru; 
Umedjoni Chayrullo – assistant of the Chair of information and communication 
technologies, Tajik State Pedagogical University named after S.Ayni.  

 
КОРИ МУСТАҚИЛОНАИ ҲАТМИИ МУАЛЛИМОНИ ОЯНДАИ 

ФАКУЛТЕТИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ ДАР НИЗОМИ КРЕДИТИИ  
ТАҲСИЛОТ ДАР ДОНИШГОҲИ ОМӮЗГОРӢ  

 

Қаюмов А.Ҷ. 
Донишкадаи давлатии забонҳои Тоҷикистон ба номи С.Улуғзода 

Суҳроби Р.С. 
Коллеҷи омӯзгории ба номи Х. Махсумова 

 

 Иҷрои корҳои мустақилона барои донишҷӯёни Донишгоҳи давлатии омӯзгории 
Тоҷикистон ба номи Садриддин Айнӣ моқоми хосе дошта, дар тайёрии касбии омӯзгорони 
оянда ва баланд бардоштани сифати тайёр намудани мутахассисони соҳаи омӯзгорӣ нақши 
ниҳоят калонро дорад. Дар низоми кредитии таҳсилот кори мустақилонаи ҳатмии донишҷӯён 
асоси баланд бардоштани сатҳу сифати дониши толибилмон ба ҳисоб меравад. 
“Мутаассифона, мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки новобаста ба ҷорӣ гардидани ин низом 
ҳоло ҳам аксари омӯзгорон ба тарзи дуруст ташкил намудани кори мустақилонаи донишҷӯён 
аҳамият намедиҳанд.” Ананьев Б. Г.[1, с.190 ]. 

 Яке аз сабабҳои асосии надонистани методикаи ташкили кори мустақилонаи донишҷӯён 
дар низоми кредитии таҳсилот мебошад.  

 Кори мустақилонаи ҳатмии донишҷӯён шаклҳои гуногун дорад, вале бештари онҳо дар 
шакли иҷрои вазифаи хонагӣ ва вобаста ба ҳаҷми худ ба муҳлати мухталиф супорида 
мешавад. Чунончи, дар давоми як семестр, ба муҳлати як моҳ ё ба муддати як ҳафта бо 
назардошти характери кори мустақилона ва ҳаҷми маводи барои иҷрои супоришҳо кори 
мустақилона муҳлат муқаррар карда мешавад.  

 Иҷрои машқҳо, ба саволҳо ҷавоби хаттӣ зерин гузаронида мешавад: иҷрои корҳои 
графикӣ, корҳои курсӣ ва таҳияи рисолаи хатм, тарҷумаи матн, тайёр намудани реферат 
барои машҳулиятҳои семинарӣ, тайёр кардан ва гузаронидани таҷрибаҳои гуногун ва ғайра. 
«Одатан кори мустақилонаи донишҷӯ дар муассисаҳои олӣ ва муассисаҳои миёнаи касбӣ бо 
навиштан ва ҳимоя намудани кори хатм ба охир мерасад.» Бунеску В.Джурджа М. [2, с.105]. 
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 Тамоми шаклҳое, ки дар боло номбар шудаанд, аз рӯи хусусиятҳои худ ба ду гурӯҳ ҷудо 
мешаванд. Корҳое, ки характери таълимӣ дошта ба як фанни аниқи таълимӣ алоқаи узвӣ 
дорад ва моҳияти ягон мушкилии онро ба таври васеъ кушода медиҳад, вале корҳое, ки ба як 
фан тааллуқ надошта, маҷмуи фанҳоро дар бар мегирад, характери илмӣ-таълимӣ дорад. 

 Чунки он ҷиҳатҳои асосии ҳамон гурӯҳи фанҳоро фанҳоро ҷамъбаст менамояд. Одатан 
ба ин кори курсӣ ва кори хатм дохил мешавад. Барои ҳамин ҳам ба кори курсӣ бештар 
аҳамияти дода, доираи мавзӯъҳои онро васеъ намудан лозим.”Ҳангоми интихоби мавзӯъҳои 
кори курсӣ инчунин ба он эътибор дода мешавад, ки аз як тараф, он ба вазифаҳои илмӣ-
таълимии ояндаи донишҷӯ наздик бошад, аз тарафи дигар он асосҳои як қатор инъикос 
менамояд.” Вербицкий А.А.., Платонова Т. А. [3, с.201]. 

 Барои он ки кори донишҷӯён осон карда шавад, яъне малакаҳои иҷро намудани кори 
мустақилонаро пайдо кунанд, амалӣ онҳо бояд характери мунтазамӣ дошта бошад ва он дар 
ҳамаи муассисаҳоитаҳсилоти олии касбӣ муассисаҳои миёнаи касбӣ ва ғайра ба нақша 
дароварда шавад. 

 Бо мақсади беҳтар намудани кори ҳатмии мустақилона шаклҳои банақшадарори онҳо 
бояд сол аз сол такмил дода шавад. Бо ҳамин мақсад ҷадвали семестрии кори мустақилонаи 
донишҷӯёнро тартиб додан лозим аст. “Одатан барои беҳтар иҷро намудани кори 
мустақилонаи муаллимони ботаҷриба дар баробари мавзуъ барномаи мухтасари онро тартиб 
медиҳанд ва ҳамроҳи мавзуъ онро дар аввали семестр ба донишҷӯ 
месупоранд.”ГинецинскийВ.И [4, с.175]. 

 Вале ҳар як муассисаи таҳсилоти олии касбӣ, ҳар як кафедраи он дар асоси ба ҳисоб 
гирифтани шароит ва имкониятҳои донишҷӯён ҷадвал ва мазмуни барномаи ҳар як мавзӯъро 
муайян мекунанд. Барои ҳамин ҷадвал ва мазмуни он дар ҳар як МТОК фарқ карда 
метавонанд. “Дигар ин, ки мазмуни ёрии муаллим ба кори мустақилонаи донишҷӯ ба дар 
кадом курс таҳсил кардани ӯ, таҷриба ва малакаи кори мустақилона ҳосил кардаи ӯ 
вобастааст. Агар донишҷӯ дар курси якум таҳсил карда истода бошад, албатта, ба ӯ барномаи 
васеи ҳалли супоришро додан лозим аст.”ДобляевЛ.П. [5, с.185]. 

 Бе ин, ӯ аз уҳдаи дуруст иҷро кардани ин кор баромада наметавонад. Вале агар ӯ дар 
курси чорум, ё панҷум таҳсил карда истода бошад, дар он асно кифоя аст, ки муҳлати иҷрои 
кори мустақилона муайян карда шавад. Чунки ӯ ба истифодаи дигар дастурҳо қариб эҳтиёҷ 
надорад.  

 Чи тавре ки маълум аст, дар ҷадвали кори мустақилона на мавзуъҳои алоҳида, балки 
фанҳо номбар карда мешавад.Чунки дар ҷадвал нишон додани мавзуъ талаб мекунад, ки ном 
ва номи падари ҳар як донишҷӯ номгӯи мавзуъ ва баъд муҳлати иҷрои он нишон дода шавад. 
Агар мо номи фанро дохил кунем, дар он ҳол ном ва номи падари ҳар як донишҷӯйро номбар 
кардан лозим нест. “Дар ин ҳолат номи фан ва муҳлати иҷро нишон дода мешаваду халос. 
Фақат дар таърихи рӯзи аввали кори мустақилона доир ба ҳамон фан ҳамаи донишҷӯёни 
ҳамон курс бояд ҷамъ омада супориш гиранд, яъне номгӯи мавзӯҳои кори мустақилонаи 
худро муайян кунанд.” Конаржевский Ю. А. [6. с,126]. 

 Минбаъд мувофиқи ҷадвал бо навбат назди муаллим омада, иҷрои кори худро нишон 
диҳанд. 

 Ё худ метавонанд, ки мавзуъҳои худро аз кафедра омада гиранд. Дар ин ҳолат дар 
кафедра бояд рӯйхати донишҷӯёни ҳар як гурӯҳ, номгӯи кори мустақилонаи ҳар як донишҷӯ, 
муҳлати иҷро ва ному номи падари муаллим аниқ нишон дода шуда бошад. 

 Дар ин ҳолат дар вақти барояш қуллай донишҷӯ метавонад омада мавзуи кори 
мустақилонаи худро навишта гирад. Агар донишҷӯ дар курси якум таҳсил дошта бошад, 
баъди мавзуъ ҳатман бояд барномаи он тавсия дода шавад. 

 “Дар баъзе донишгоҳҳои олӣ донишҷӯён бо барномаи семестрӣ таъмин карда мешаванд, 
ки дар он дар қатори номгӯи фанҳои таълимӣ, имтиҳону санҷишҳо дар семестр, номгӯи 
мавзуъҳои кори мустақилона ва адабиёт доир ба ҳар як мавзуъ низ нишон дода мешавад.” 
Лернер И. Я. [7, с.128]. 

 Омӯзгор донишҷӯёнро ба он сафарбар менамояд, ки кори худро ба нақша дароранд ва 
самаранок аз он истифода баранд. Вале ҷадвал танҳо дар ҳамон ҳолат фаъолияти 
донишҷӯёнро барои дар муҳлати муқарраршуда иҷро кардани супоришҳо сафарбар карда 
метавонад, ки кафедра ва факултетҳо назорати қатъӣ ва системанок муқаррар намояду 
муаллимон ва деканат сари вақт иҷро кардани супоришҳоро талаб карда истанд. 

 Корҳоеро, ки донишҷӯён иҷро карданд, ҳатман онҳо сари вақт санҷида баромада шуда, 
камбудиҳои ҷиддии донишҷӯён дар суҳбати индивидуалӣ ба онҳо муҳокима карда шавад. 
Агар дар иҷрои кор камбудиҳои якхела зиёдтар дида шавад, дар дар он асно ин камбудиҳо 
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ҳангоми машғулияти амалӣ дар гурӯҳҳои таълимӣ муҳокима карда сабабҳои рӯй додани 
онҳо ва методҳои беҳтар иҷро кардани супоришҳоро нишон додан муҳим мебошад.  

 “Ҳамин ки дар ягон боб саҳл хунукназарӣ зоҳир карда шавад, аз ҷумла кори донишҷӯ 
санҷида мешавад,ки дар чунин мавридҳо нақша қувваи сафарбаркунандагӣ пайдо мекунанд 
яке аз унсурҳои фаъоли ташкили илмии раванди таълим ба шумор меравад. Бе ин гуна қувва 
на сифат ва на самара ба даст омада. ” Cristea, S.[8, с.170]. 

 Барои ҳамин ҳам, ҳангоми тартиб додани ҷадвал як қатор душвориҳои педагогӣ ба миён 
меояд, ки муҳимтаринашон инҳо мебошанд: 

1.Муайян намудани самаранокии вақти донишҷӯён ва мазмуни муайяну ҳаҷми кори 
мустақилона. 

 Барои муайян намудани онҳо зарур аст, ки пешакӣ кори бисёр бурда шавад, ки ифодаи 
асоситарини онҳо чунинанд? Одатан факултетҳои донишгоҳҳои олӣ дар ҳар як семестр доир 
ба ҳар як фанни таълимӣ вақти ба кори мустақилона сарф мешудагиро тахминӣ муайян 
мекунанд. Пас, ҳангоми муайян намудани вақти барои кори мустақилона сарф мешудагӣ ба 
чӣ такя менамоянд. Ба миқдори вақте, ки ҳар рӯз он се-чор соатро ташкил мекунад. Яъне дар 
давоми як ҳафта аз 18 то 24 соатро. 

 Вақти ба кори мустақилона ҷудо карда мешудагӣ барои ҳамаи фанҳо як хел нест. 
Ҳангоми ҷудо кардани вақт на танҳо миқдори соатҳо барои омӯзиши он фан ҷудо шуда ва 
ҳаҷми мавод, балки мураккабиву душвориҳои он фан ҳам ба ҳисоб гирифта мешаванд. 
Фрумос,Ф. [9, с.250]. 

 Чунки фанҳое ҳастанд, ки мунтазам омӯхтани сарчашмаҳо ва конспект кардани онҳоро 
талаб мекунанд. Фанҳое ҳастанд, ки танҳо ҳангоми супоридани санҷиш ва имтиҳонҳо 
зарурияти кори мустақилона оид ба онҳо ба вуҷуд меояд.  

 Ҳамин ҷиҳатҳоро ба ҳисоб гирифта миқдори соатҳои барои кори мустақилона 
ҷудошударо тахминӣ байни фанҳои таълимӣ тақсим мекунанд. Баъд факултет дар бобати 
миқдори соатҳои барои кори мустақилона ҷудо шуда кафедраҳоро огоҳ мекунад.  

 “Кафедраҳо бошанд, вақти ҷудо карда шуда ва ҳаҷми кори мустақилонаро доир ба ҳар 
як фан ҳаматарафа омӯхта баъд фикру мулоҳизаҳои худро ба факултет пешниҳод менамоянд. 
Дар асоси ин факултет номгӯи корҳо ва муҳлати иҷрои онҳоро муайян карда ҷадвал тартиб 
медиҳад.” Преда, В. [10, c.190]. 

 Чӣ тавре ки мебинем, тартиб додани ҷадвали кори мустақилона анҷом додани корҳои 
бисёрро талаб мекунад. 

 Ҳангоми тартиб додани ҷадвал боз дигар омилҳоро ҳам ба ҳисоб гирифтан муҳим 
мебошанд. Аз ҷумла, мавқеи ҳамон фан дар тайёрии касбии мутахассис, аҳамияти илмӣ- 
назариявӣ, амалии он ва аҳамияти кори мустақилонаи донишҷӯён барои машғулияти ояндаи 
таълимӣ ва кори истеҳсолии онҳо. “Илова бар ин, ҳангоми тартиб додани ҷадвали кори 
мустақилона инчунин миқдори вақти барои корҳои графикӣ-ҳисобкунӣ, корҳои курсӣ, 
лабораторӣ ва дигарҳо сарф мешудагӣ низ ба ҳисоб гирифта мешавад. Ҳангоми тартиб 
додани ҷадвали кори мустақилона инчунин шароити иҷрои он низ ба назари эътибор 
гирифтан муҳим мебошан.« И. И. Ильясова, В. Я. Лоуис. [11, с.286]. Ҷадвали кори 
мустақилона ба ҳисоб гирифтани дигар намудҳои фаъолияти илмии донишҷӯёнро низ талаб 
мекунад. Аз ҷумла, маъруза дар конфренсияи илмии донишҷӯён, дар маҳфили илмӣ, 
донишҷӯён, корҳои аз рӯи маслиҳат иҷро карда мешудагӣ ва дигар корҳои илмӣ. 

 Ҷадвалро ҳеҷ гоҳ барои ҳамаи донишҷӯён ченаки якхела ҳисоб кардан мумкин нест. 
Чунки барои ҳамон як кор агар як донишҷӯ 50 соат сарф кунад, дигар донишҷӯ 70-80 соат 
сарф менамояд. Ин ба дараҷаи дониш, малака ва маҳорати кори мустақилонаи ҳар як 
донишҷӯ вобаста. “Вале ба ҳар ҳол ҷадвали кори мустақилонаи донишҷӯёнро то андозае ба 
тартиб медароранд, системаи кори онҳоро муайян мекунад, сифатҳои корҳои мустақилонаро 
таъмин менамояд.” Рассел Б. [12, с.220 ]. Роҳи асосии аниқ муайян кардани ҳаҷми сарбории 
донишҷӯён чен кардани сарфи вақт барои КМД мебошад, ки онро муаллим назорат мекунад. 

 Ин ченаки аниқтари муайянкунандаи сарфи вақт барои ин, ё он кор мебошад. Вақти дар 
ҷадвал нишон додашуда қариб ҳеҷ гоҳ бо нишондоди самаронокии вақт барои кори КМД 
мувофиқ намеояд. 

 Чунки ҷадвал нисбатан ченаки тахминӣ, аммо чен кардани вақт барои коре барои 
солҳои минбаъд дурусттар ба ҳисоб гирифтани вақти сарфи кор ба ин ва ё он кор мадад 
мерасонад. Сарфаи вақт барои КМД имконият медиҳад, ки баъзе камбудиҳои сарфи вақт 
барои ин, ё он фан барҳам дода шавад. “Дар ин ҷо чунин вазъият дар назар дошта шудааст, 
ки баъзе кафедраҳо фанҳои худро аз ҳама асосӣ ва муҳимтарин ҳисоб карда ҳаҷми кори 
мустақилонаро зиёдтар ва сарфи вақтро бештар нишон медиҳанд.” Сегерстрале, У. [13, 
с.245]. Нодуруст муайян кардани вақт барои иҷрои супориш ба ҳаҷми иҷрои кори донишҷӯён 
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таъсир мерасонад. Агар донишҷӯён ҳис кунанд, ки вақти ҷудо карда шуда барои иҷрои 
ҳаҷми кори пешбинӣ шуда имконият намедиҳад, дар он ҳолат роҳҳои аз ин вазъият халос 
шуданро худашон муайян мекунанд. 

 Одатан донишҷӯён он корҳоеро иҷро мекунанд, ки аз ҳама муҳимтар меҳисобанд, ва 
баъд он корҳоеро, ки муаллимон субботкорона, бо қатъият талаб мекунанд. Албатта, дар ин 
ҳолат донишҷӯ ин корро рӯякӣ ба заруриат тайёрии умумии худ иҷро мекунад, ки ин хуб 
нест. Чунки дар иҷрои он заруриятро намебинанд, ба иҷрои он шавқ надорад. Яъне, онро на 
аз рӯи зарурият, балки маҷбуриан иҷро намукунанд.  

 Хеле муҳим аст, ки барои иҷро ва супоридани кор вақт дуруст муайян карда шавад, 
супоришро бо лексия, бо машғулиятҳои амалӣ алоқаманд кардан лозим аст. Аз ҳама муҳим 
он аст, ки ин кор чунин иҷро карда шавад, ки дар охири семестр ба донишҷӯён пурборӣ 
намкунад.  

Ҳамаи намудҳои кори мустақилона- кор бо китобҳои дарсӣ ва маҷмуаҳои таълимӣ, бо 
мақолаҳои журналӣ ва монографияҳоро то саршавии имтиҳон ва санҷишҳо ба охир расондан 
лозим аст. 

Боз як масъалаи дигари муҳимро ба ҳисоб гирифтан лозим аст, ки ҳаҷми КМД бояд то 
рафт ҳангоми аз як курс ба курси дигар гузаштан зиёд шавад.Чунки онҳо зина ба зина доир 
ба кори мустақилона бештар таҷриба, малака ва маҳоратҳосил мекунанд. 

Ин барои тезтар ва ҳар чи бештар иҷро намудани ҳаҷми кор мадад мерасонад. Барои 
ҳамин ҳаҷми кори мустақилона бояд зиёдтар ва ҳаҷми кори бо ҳамроҳии муаллим иҷро карда 
мешудагӣ камтар карда шавад. “Фаромӯш кардан лозим нест, ки ҳамон донишҳо мустаҳкам 
ва фаҳмоянд, ки онҳоро худи донишҷӯён мустақилона ва эҷодкорона аз худ намуданд.” 
Талызина Н.Ф. [14, с.267]. 

 Бор зиёд доштани машғулиятҳои ҳатмӣ боиси камфаъолиятии донишҷӯён мегардад. Ин 
гурӯҳи донишҷӯён одатан захираи муайяни дониш доранд, вале онро дар амалия истифода 
бурда наметавонанд.  

 Ҳоло он ки дар зери роҳбарии муаллим ба кори мустақилона машғул шудан ин 
нобаробарвазниро аз байн мебардорад. 

 Хеле муҳим аст, ки барои донишҷӯён “Рӯзи кори мустақилона”, вале чӣ хеле, ки одатан 
мегӯянд на “Рӯзи холӣ” муқаррар карда шавад. Албатта, ин ҷо гап на дар сари истифодаи 
истилоҳ, балки дар сари он аст, истифодаи ин ва ё он калима чӣ гуна донишҷӯёнро аз ҷиҳати 
психологӣ барои аз вақти ба кори мустақилона ҷудо карда шуда самаранок истифода бурдан 
сафарбар менамояд. 

 Аммо мафҳуми “Рӯзи холӣ” ро бошад, донишҷӯён ба рӯзи истироҳат, дамгирӣ ва ғайра 
баробар медонанд. Донишҷӯён маънии ин истилоҳтро хеле нозук қабул мекунанд ва аз рӯи 
фаҳмиши худ маънидод менамоянд. Баъзан ин гуна маънидодкунӣ ғайри ихтиёр дар онҳо 
пайдо мешавад. 

 Боз ба масъалаи ҷадвал баргашта ҳаминро қайд кардан зарур аст, ки маҳз ҷадвал барои 
рӯзи кори мустақилонаро дуруст истифода бурдан мадад мерасонад. 

 Вале ҷадвал ҳеҷ гоҳ худ аз худ муваффақияти кори мустақилонаро таъмин карда 
наметавонад. Барои иҷрои кори мустақилона ва самаранок истифода бурдани рӯзи кори 
мустақилона боз шароити муайян лозим аст. 

 Пеш аз ҳама, дар китобхона утоқи корӣ, лаборатория ва ғайра барои ҳар як донишҷӯ 
муҳайё будани ҷои корӣ муҳим мебошад. Илова бар ин, ҳама чизҳое, ки барои иҷрои кори 
мустақилона лозимманд мавҷуд бошанд: дастурҳо, сарчашмаҳои ахборотдиҳанда, асбобҳои 
ҳисоббарорӣ ва дигарҳо. 

 Агар ин гуна шароит ва имкониятҳо набошанд, донишҷӯён нисбат ба кори мустақилона 
ҳисси бепарвоӣ зоҳир мекунанд ва ин ба кори минбаъдаи онҳо таъсири бад мерасонад. 
“Таҳкурсии кори мустақилонаи донишҷӯён ин курси назариявӣ яъне тамоми системаи 
донишҳое ба шумор меравад, ки онҳо аз худ кардаанд.” Холодович А. А. О. [15, с.290].  

 Хеле муҳим аст, ки барои аз худ намудани донишҳои баён карда мешудагӣ донишҷӯ ба 
рафти фикри муаллим ба маҳорати нотиқии ӯ, ба ҷиҳатҳои хоси нутқи ӯ, мантиқи баёни 
мавод, диққат дода, дар конспект он ҷиҳатҳо ва қоидаву қонун, хулосаҳое, ки моҳияти асоси 
чизи баён карда мешудагиро муайян мекунад, тасвир намояд.  

 Дар кори гӯш кардан ва аз худ намудани мавод алоқаи зичи байни муаллим ва донишҷӯ 
нақши муҳим мебозад. Ҳеҷ чиз дар конспект бояд номафҳум намонад, ва барои донишҷӯён 
возеҳ ва фаҳмо бошанд. 

 Ба масъалаи гӯш кардани маводи лексия аҳамияти махсус дода , ҳаминро ҳам фаромӯш 
кардан лозим нест, ки вай ба мустаҳкамии хотира ҳам вобастааст. Маълум аст, ки хотира тез 
парешон мешавад. Барои он, ки ин ҳодиса рӯй надиҳад, ба чунин ҳикмати халқ этибор додан 
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лозим аст: “Қалами бад- беҳ аз хотири бад”. Яъне агар донишҷӯ хоҳад, ки маводи омӯхта 
мешудагиро хубтар аз худ кунад ва барои худ маҳфуз дорад, мазмуни онро навишта 
гирифтан лозим аст. Чизи навишта шуда муддати дуру дароз нигоҳ дошта мешавад. 
“Фридман Л. М. О. [16, с.301].  

 Навишта гирифтани лексия. Раванди мураккаби эҷодӣ мебошад . “Аҳамияти он пеш 
аз ҳама он аст, ки навишта гирифтани лексия иштироки фаъолонаи ҳамаи органҳои ҳисси 
донишҷӯйро барои аз худ намудани донишҳои баён шуда сафарбар менамоянд. Ва босифат 
аз худ намудани ин донишҳоро таъмин менамоянд.” Хекхаузен Х. [17, с.310]. 

 Ҳангоми навишта гирифтани лексия ба ин ҷиҳатҳо эътибор додан лозим аст: 
 а) Бе хато навиштани конспект. Доир ба ҳар як фан дафтари бисёрварақаи алоҳида ҷудо 

карда шавад. Дар ҳар як саҳифа барои минбаъд дар болои мавод кор кардан, ҳошия гузошта 
шавад. Агар имконият бошад, барои навиштани сарлавҳа, сарлавҳачаҳо, фикрҳои 
муҳимтарин аз рангҳои гуногуни (сурх, сиёҳ, сабз) истифода бурда шавад, ин завқи 
донишҷӯйро нисбат ба омӯзиш ва зебоипарастӣ бедор менамояд.  

Конспект бояд тоза ва пурмазмун навишта шавад. 
 б) Чиҳоро навиштан лозим аст дар лексия? 
Таърихи рӯз. Номи мавзӯи лексия. Мақсади лексия ва нақшаи мухтасари он. Адабиёти 

тавсиякарда шуда . 
 в) Лексияро чӣ тавр навиштан лозим аст.  
Навиштаҷот бояд мазмуни нақшаи лексияро кушода диҳад. Дар конспект фикрҳои 

мухталиф ҷудо карда, мазмуни асосӣ, мисолҳо, далелҳо, хулосаҳо, ҷамъбаст ва дигарҳо 
навиштан лозим.  

 Барои осон шудан мавзуъ ба мавзуъчаҳо, саволҳо ва саволчаҳо ҷудо карда шавад. 
Конспект бояд мухтасар бошад.  

 Калимаҳои серистеъмолро дар шакли кӯтоҳ карда шуда навиштан беҳтар аст. Шакли 
навишта гирифтан вобаста ба фанни омӯхта мешудагӣ гуногун шуда метавонанд. Одатан 
муаллими ҳар як фан шакли қулайтари навиштани лексияро тавсия мекунад.  

 Ба ҳаман тариқ, барои таҳияи мустақилона тарзи иҷрои онро шарҳ додан лозим аст; 
сарчашмаҳо ва дигар дастурҳоро муайян карда, методи аз ҳама самараноки кори 
мустақилонаро ба донишҷӯён нишон додан муҳим мебошад. Ҳатто намоиши корҳои 
беҳтарини донишҷӯёнро, ки пештар иҷро карда будаанд, ташкил кардан низ ба аҳамияти 
калон молик мебошад.  

 Хеле хуб мешуд, ки ҳар сол, дар аввали соли хониш доир ба методикаи кори 
мустақилона ба донишҷӯён лексия хонда шавад. Ҳамин тавр, муваффақияти кори донишҷӯ, 
пеш аз ҳама, ба ташкили кори мустақилона ва роҳбарии методӣ ба он вобаста аст.  

 Таҳияи ҷадвал ва дар асоси он ба роҳ мондани иҷрои КМД муҳим мебошад. Вале то ҳол 
талабот нисбат ба тартиб додани кори мустақилона ва аз ҷиҳати илмӣ- педагогӣ асоснок 
намудани он ба дараҷаи зарурӣ мавриди омӯзиши ҳамаҷониба, қарор нагирифтааст.  
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КОРИ МУСТАҚИЛОНАИ ҲАТМИИ МУАЛЛИМОНИ ОЯНДАИ ФАКУЛТЕТИ ЗАБОНИ 
АНГЛИСӢ ДАР НИЗОМИ КРЕДИТИИ ТАҲСИЛОТ ДАР ДОНИШГОҲИ ОМӮЗГОРӢ 
 Кори мустақилонаи донишҷӯён дар Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба 

номи Садриддин Айнӣ мақоми хосса дошта, дар тайёрии касбии омӯзгорони оянда ва баланд 
бардоштани сифати тайёр намудани мутахассисони соҳаи омӯзгорӣ нақши ниҳоят калон 
мебозад. 

 Дар низоми кредитии таҳсилот кори мустақилонаи ҳатмии донишҷӯён асоси баланд 
бардоштани сатҳу сифати дониши толибилмон ба ҳисоб меравад. Мутаассифона, 
мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки новобаста ба ҷорӣ гардидани ин низом ҳоло ҳам аксари 
омӯзгорон ба тарзи дуруст ташкил намудани кори мустақилонаи донишҷӯён аҳамият 
намедиҳанд. 

 Яке аз сабабҳои асосӣ надонистани методикаи ташкили кори мустақилонаи донишҷӯён 
дар низоми кредитии таҳсилот мебошад.  

 Кори мустақилонаи ҳатмии донишҷӯён шаклҳои гуногун дорад, вале бештари онҳо дар 
шакли супориши вазифаи хонагӣ ва ба муҳлати мухталиф супорида мешавад. Чунончи, як 
семестр, ба муддати як моҳ ё як ҳафта. Ин ба характери кори мустақилона ва ҳаҷми 
маводи он вобаста аст. 

 Калидвожаҳо: кори ҳатмии мустақилона, маълумотгирӣ, самаранокии вақт, таълими 
фанҳои тахассусӣ, малакаву маҳорати донишҷӯён, ҷустуҷӯ, идрок, зеҳн, кори эҷодии 
донишҷӯён, назариявӣ, амалӣ.  

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СТУДЕНТОВ 

ПО КРЕДИТНОЙ СИСТЕМЕ ЗАНЯТИЙ ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 
 Самостоятельная работа играет важную роль во всестороннем развитии личности 

обучающихся и повышении уровня и качества их знаний в кредитной системе обучения. 
 В целях воспитания самостоятельности учащихся кредитная система обучения 

требует, с одной стороны, развивать знания о самостоятельности в мышлении учащихся, 
а с другой стороны, научить студентов работать самостоятельно, применяя свои 
теоритические знания. 

 Под руководством учителя играет важную роль. Самостоятельная работа, эта 
творческая деятельность, рассматриваются каждым студентов работать 
самостоятельно, применяя. 

 Под руководством учителя играет важную роль. Самостоятельная работа, эта 
творческая деятельность, рассматривается каждым студентом высшей школы в 
кредитной системе обучения, и при ее осуществлении повышается интерес студентов к 
учебе. 

 Обучение требует от учащихся самостоятельной работы с книгами, изучения научной, 
методической и популярной литературы. 

 Ключевые слова: развитие, педагогические требования, самостоятельная работа, 
кредитная система, обучения, творчество, способы и методы, занятия английским языком, 
образовательная программа, сознательность, контроль навыков и умений, контроль. 

 
PEDAGOGICAL REQUIREMENTS FOR INDEPENDENT STUDENTS WORK AT THE ENGLISH 

FACULTY IN THE CREDIT SYSTEM OF EDUCATION AT THE PEDAGOGICAL UNIVERSITY 

Independent work plays a very important role in the comprehensive development of student’s 
personalities and raising the level and quality of their knowledge in the credit system of education. 

In order to education requires, on the hand to develop the knowledge of independence in the 
thinking of knowledge and on other hand, to teach students the ways and methods of working 
independently while applying knowledge in practice. 

Theory plays an important the interest of students in learning increases. Education requires 
students to do independent work with books and study scientific, methodical and popular literature. 
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 Keywords: development, pedagogical requirement’s, independent work, credit system of 
education, creativity, ways, methods, English language, classes, educational program, 
consciousness, guiding.  
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МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО  
РУССКОМУ ЯЗЫКУ (НА ПРИМЕРЕ ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫХ 

НАПРАВЛЕНИЙ) 
 

Рахматова Ш.И. 
Филиала Масковский государственный университет им. М.В.Ломоносова в г.Душанбе 

Гургулиева О.Х. 
Таджикский государственный педагогический университет им. С.Айни 

 

В настоящее время подготовка специалистов естественно-научного цикла 
характеризуется взаимообогащением и взаимопроникновением содержания дисциплин на 
занятиях по русскому языку в вузах. 

Межпредметная связь в процессе учебной деятельности обучающихся диктует ряд 
проблем. Решение которых связано и с содержанием разнопредметной наполняемости 
дидактического материала, и с формированием их представлений своей специальности, что, 
в свою очередь, является мотивационным фактором изучения русского языка. 

Подтверждением идеи связей в процессе учебной деятельности обучающихся является 
психолого-педагогическое обоснование данного явления К.Д.Ушинским, который считал её 
«одной из важнейших в формировании целостных и системных знаний»[9]. 

Межпредметные связи, как показывает опыт работы, оказывают существенное влияние 
на отбор и структуру дидактического материала всех дисциплин, предусмотренных 
учебными планами в период преподавания русского языка в вузе. 

Безусловно, это потребует совершенствования методики преподавания с учётом решения 
единства данного процесса, направленного на формирование концептуального мышления, 
осознание системного подхода в решении проблем формирования профессиональной и 
коммуникативной компетенций. Более того, реализация межпредметных связей будет 
способствовать развитию личности, расширению его познавательных интересов, составляя 
цепочку развивающего обучения, в основе которого будут лежать мыслительные процессы. 
Невозможно в данном случае обойти компетентностный подход при реализации 
межпредметных связей, который и будет формировать его. Он и будет являться 
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формирующим в реализации межпредметных связей. Который, в свою очередь, будет 
определять отбор и структуру дидактического материала, определяя его системность и 
единство всего процесса обучения. 

Данный процесс должен находить отражение в учебных программах. В настоящее время 
в системе высшего образования (МГУ имени М.В.Ломоносова) проведена огромная работа 
по подготовке нормативной базы для разработки учебных планов и рабочих программ 
(Государственные образовательные стандарты, учебные планы по специальностям). 

В пояснительной записке программы по дисциплине «Русский язык и культура речи», 
предназначенная для студентов нефилологических специальностей авторов М.Ю.Сидоровой 
и Н.В.Николенковойпрямо указывается на её «деятельностный практикоориентированный 
характер». [7]. Она служит, как указывают авторы, звеном непрерывного языкового 
образования. Дисциплина «русский язык и культура речи» нацелена на овладение общей 
культурой речи, на языковые нормы, которые помогут студентам, преодолевая трудности, 
решать задачи, направленные на формирование профессионально-коммуникативной 
компетенции. Программа также определяет задачи, ориентированные на каждую 
специальность (направление подготовки), являясь одновременно мотивацией интереса к 
своей будущей профессии. Дидактический материал (тексты) должен соответствовать сфере 
из будущей профессиональной деятельности. 

Роль преподавателя в решении проблемы профессионально направленного процесса 
обучения на занятиях русского языка и культуры речи (таджикского языка, английского 
языка и т.п.) велика. Именно преподаватель должен определить место и роль 
профессионального компонента в курсе «Русский язык и культура речи» на каждом этапе 
обучения. В вышеуказанной программе и в программах в последующие годы (4, 4+,4++ и 
т.п.) можно обозначить высокую гибкость её структуры и содержания, представляющих 
собой матрицу, которая рекомендует на местах вносить изменения, связанные с местом 
расположения университета (в данном случае Филиала МГУ имени М.В.Ломоносова в 
городе Душанбе) и контингентом обучающихся, окончивших средние общеобразовательные 
учреждения с русским, таджикским или другими языками обучения, и владеющих 
различными уровнями знаний русского языка.Преподаватель, устанавливая уровни владения 
русским языком, (элементарный или базовый), может порекомендовать студентам 
дополнительные занятия. 

В узком смысле слова межпредметные связи в пределах кафедры «Лингвистика» на 
период 1 и 2 семестров, предусмотренных учебными планами по русскому, таджикскому и 
английскому языкам, не находит отражения в рабочих программах. Исходя из того, что 
преподавание данных предметов активно направлено на формирование профессиональной и 
коммуникативной компетенций, рабочие программы не находят общности целей и задач, 
направленных на межпредметные связи языковых дисциплин, т.е. Рабочие программы 
лишены единства модулей, грамматических тем, направленных не на дублирование 
школьной программы, а на совершенствование знаний по русскому или таджикскому 
языкам. Можно сказать, что рабочие программы по русскому языку и культуре речи 
отражают основные положения таковых (московских) программ. 

Тексты по специальности и усвоение терминологии занимают основную дидактическую 
направленность на занятиях по русскому языку и культуре речи. 

Основной источник текстов – это учебные пособия по химии, физике, геологии, 
математике, международным отношениям. Они адаптируются, сокращаются и одновременно 
выписываются термины. 

Работа с текстами по специальности и дальнейшая работа по формированию 
профессиональной компетентности помогает интеграции курса русского языка и культуры 
речи в образовательный процесс обучения. 

Таким образом в пределах кафедры «Лингвистика» мы можем говорить о 
межпредметных связях, которые должны отражаться в программах по русскому, 
таджикскому и английскому языкам, имея в виду отражение в них тождественных целей и 
задач всего образовательного процесса. 

Выше мы говорили о рабочих программах по русскому языку и культуре речи и, 
сравнивая её, к примеру, с рабочей программой по таджикскому языку, можно отметить 
существенные расхождения в них. Для большего количества студентов – первокурсников 
таджикский язык является родным и на всей территории РТ – государственным. Но вместе с 
тем, рабочие программы по таджикскому часто дублируют школьный объём знаний. К 
примеру, рабочая программа по таджикскому языку (направление ПМ и И0 включает темы: 
Алфавит, Перенос слов, Слог, Орфография, Части речи, Знаки препинания. Под 26 пунктом 
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формулируется тема; Великие языки и их классификация, а 27 пунктом – Составление 
различных документов, 32 пунктом повторяется тема – Великие языки. 

Нарушается последовательность, а о межпредметных связях говорить не приходится. 
Другое основное понимание межпредметных связей включает основное понятие 

формирования профессионально-коммуникативной компетенции на всём образовательном 
процессе. 

Работа с текстами по специальности в плане реализации межпредметных связей может 
способствовать повышению познавательной и творческой деятельности обучающегося. 
Методы работы с текстами по специальности определяются в зависимости от темы, 
указанной в рабочей программе, а также направления специальности. К примеру, знакомясь 
с научным стилем и его подстилями студенты должны усвоить лексические, 
морфологические особенности его. Преподаватель сообщает жанры данного стиля, его 
подстили, вырабатывается практический навык в написании рецензии на статью, аннотацию, 
знакомятся с оформлением научных работ: отмечают сноски, знакомятся со структурой, к 
примеру, курсовых работ, учатся составлять список использованной литературы, 
выписывать термины и даже выступать с презентациями по теме, умение анализировать 
литературу по теме, подбирать необходимый лексический материал для описания цели и 
задачи, актуальность, предмет исследования. 

Большое значение следует придавать поисковой, целенаправленной работе студентов по 
заданной теме. Наблюдая за их работой, преподаватель отмечает студентов в большей 
степени отличившихся в подготовке определённого задания. Выступления таких студентов 
могут быть рекомендованы на участие в научных конференциях, олимпиадах, конкурсах. 

Аналогичная работа проводится по всем направлениям специальностей. Учитываются 
индивидуальные, творческие способности студентов в решении проблемных задач, 
поставленных преподавателем. Развивается познавательный интерес обучающихся; 
предлагаются новые научные темы, рождаются новые идеи. 

Так, за короткое время студентами была подготовлена информация о создании 
Д.И.Менделеевым «Периодической системы химических элементов». Менделеев был 
автором огромного количества научных статей, преподавал в университете. В процессе 
сообщения о деятельности Менделеева возник вопрос: - А кто был его учеником, 
последователем? 

А.М.Бутлеров открыл «Закон зависимости свойств элементов от атомной массы», был 
преподавателем, ректором. А кто его ученики, последователи? 

А вот М.В.Ломоносов тоже был не только учёным, но и известна его педагогическая 
деятельность. А кто был его продолжателем? Подобные вопросы натолкнули студентов на 
поиск ответов на вопросы. Итак, появился автор нового исследования «Учёные химики и их 
школы». Успешная работа по этой теме будет рекомендована на научную конференцию. 

Таким образом, работа по реализации межпредметных связей на занятиях по русскому 
языку, безусловно, будет способствовать развитию критического мышления, которое может 
привести обучающихся к творческому подходу изучаемых предметов. 
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МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОМПЕТЕНЦИИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ  

(НА ПРИМЕРЕ ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ) 

В статье характеризуется взаимообогащение и взаимопроникновение содержания 

дисциплин на занятиях по русскому языку в вузах. Кратко излагаются этапы развития 

межпредметных связей в процессе учебной деятельности обучающихся, диктуется ряд 

проблем. Значительное место в статье занимае тметодика К.Д.Ушинского. 

Ключевые слова: межпредметные связи, профессионально-коммуникативная 

компетенция, развивающая среда, психолого-педагогическое обоснование, разнопредметная 

наполняемость. 
 

INTERDISCIPLINARY CONNECTIONS IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL  

COMPETENCE FORMATION IN RUSSIAN LANGUAGE CLASSES (ON THE EXAMPLE  

OF NATURAL SCIENCE DIRECTIONS) 

In this article the author discussed his opinion about characterizes the mutual enrichment and 

interpenetration of the content of disciplines in Russian language classes at universities. The stages 

of development of interdisciplinary connections in the process of learning activities of students are 

briefly outlined, a number of problems are dictated. A significant place in the article is occupied by 

the methodology of K.D. Ushinsky. 

Key words: interdisciplinary connections, professional and communicative competence, 

developing environment, psychological and pedagogical substantiation, multidisciplinary 

occupancy. 
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МУСОИДАТИ МЕТОДИКАИ ИБТИКОРИИ ТАШКИЛИ  

ФАЪОЛИЯТИ ТАЪЛИМИИ МУСТАҚИЛОНАИ ХОНАГӢ ДАР  
РУШДИ ЗЕҲНИЮ ЗАБОНИИ ТАЛАБАГОНИ ХУРДСОЛ  

 

Бозоров Х. 
Донишгоҳи давлатии Кӯлоб ба номи А. Рӯдакӣ 

 

Мушоҳидаҳо собит сохтанд, ки дар раванди таълими забони модарӣ ҳангоми иҷрои 
корҳои мустақилона дар синф ва хона қобилияти зеҳнии талабагон ба таври зарурӣ ба инобат 
гирифта намешавад. Масалан, дар мактаби ибтидоӣ вазифаҳои таълимии хондан, навиштан, 
ҳисоб кардан, ( ҳалли мисолу масъала) вобаста ба талаботи барномаҳои таълимӣ анҷом дода 
мешавад. Вале ба вазифаҳои муҳимтарини таълиму тарбия – рушди зеҳну тафаккури 
хонандагон, ки заминаи устувори маданияти зеҳнӣ ва тафаккури мустақилонаю эҷодии 
шахсиятро муайян менамояд, камтар аҳамият дода мешавад. 

 Дар таълими забони модарии синфҳои ибтидоӣ омўзгорон (ҳангоми иҷрои вазифаи 
хонагӣ) ба масъалаи хондан, навиштан ва инкишофи нутқи шифоҳӣ ва хаттии хонандагон 
аҳамияти хоса дода, ба фаъолияти бозгўӣ кардани мазмуни матни хонда (ҳикоя, афсона, 
шеър ё чистон) баҳогузорӣ менамоянд. Хонанда чизи тайёрро муддате дар хотир нигоҳ 
дошта онро нақл карда метавонад. Аммо нисбат ба воқеаҳои дар матн рухдода, сабабҳои ба 
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вуҷуд омадани масъалаҳои ҳалталаби матн фикр намекунад. Яъне дар раванди таълими 
забони модарӣ дар хонанда, малака ва маҳорати фикр кардан, таҳлилу хулоса баровардан ба 
қадри зарурӣ рушд намеёбад. Зеҳни хонанда фаъол гардонда намешавад.  

 Дар муносибати босалоҳият ба таълим «вазифаи омўзгор « додани» дониш набуда, 
балки бедор кардани шавқи хонанда ба таълим, кушодани имконияти ҳар як хонанда, ташкил 
кардани фаъолияти маърифативу эҷодии ҳар як хонанда мебошад.» [8, с.45]  

 Чунин муносибат ба тағйипазирии нақшҳо боис гардида, ба кам шудани нақли омўзгор 
ва зиёд шудани фаъолияти хонанда оварда мерасонад. Омўзгор дар раванди дарс муколама 
ташкил карда, дар ин муколама хонандагон фаъолона иштирок мекунанд. Масъала 
мегузорнад ва барои ҳалли масъала муҳаққиқ мешаванд. Фазои омўзиш хонандагонро ба 
худмухторӣ ва мустақилона аз худ кардани донишҳо ҳидоят менамояд.  

 Методикаи ибтикории ташкили фаъолияти таълимии мустақилонаи хонагӣ, ки 
донишҳои дар синф гирифтаро ба кор меандозад ва ба рушди зеҳнию забонии талабагони 
хурдсол мусоидат мекунад, агар: 

-имконоти зеҳнию ақлии талабагон ба эътибор гирифта шавад; 
-дар ташкили фаъолияти таълимии мустақилонаи кўдак муаллимон ва падару модарон 

мунтазам назорат ва кумак намоянд; 
-нақш ва масъулияти падару модарон дар иҷрои супоришҳои мустақилонаи таълимии 

хонагӣ баланд бардошта шавад; 
- барои иҷрои супоришҳои мустақилонаи таълимӣ кўдакон аз ҷиҳати маънавӣ ҳавасманд 

карда шаванд. 
 «…мақсад на фақат назорат кардан ва ба ҳисоб гирифтани дониши талабагон, балки 

барои боз ҳам чуқуртар ва ҳарҷонибатар намудани дониши талабагон, ҷаҳонбинии онҳоро 
васеъ кардан, тафаккури мантиқиашонро инкишоф додан аст» [12, с.170] 

Дар методикаи ибтикории ташкили фаъолияти таълимии мустақилонаи хонагӣ, 
муаллимро лозим аст, ки имконоти зеҳнию ақлии талабагонро ба эътибор гирифта, мувофиқ 
ба қобилияти зеҳнию забонии онҳо суопоришҳоро омода созад. Аз ин лиҳоз, ба иҷрои 
вазифаи хонагӣ чунин талабот гузошта мешавад:  

-ба назар гирифтани дониш, қобилият ва пешрафти гурўҳ ва ё талабагони алоҳида; 
-ба ҳисоб гирифтани вақти иҷрои вазифа; 
-дар вақти худ супоридани вазифа, фаҳмо будани тарзи иҷрои он. 
Муаллим дар вақти супоридани вазифаи хонагӣ бояд дарк намояд, ки « Чиро ва чӣ тавр 

бояд супурд?» [4, с.143] 
 Дар вақти супоридани вазифаи хонагӣ ба назар гирифтани дониш, пешрафт ва 

қобилияти бачагони алоҳида шарт аст. Дар акси ҳол мо баробари супоридани вазифа ба он 
мақсаде, ки дар наздамон мегузорем, пурра расида наметавонем: як гурўҳ талабагон, ки нағз 
мехонанду пешқадаманд, ин гуна вазифаро бе ягон душворӣ иҷро менамоянд. Вақте ки шахс 
дар иҷрои ин ё он вазифа андаке ҳам бошад фикр намекунад, яъне фикр ба муқобилият дучор 
намешавад, заҳмат намекашад, фикраш тараққӣ намекунад. Баръакс, вақте ки тамоман аз 
уҳдаи иҷрои кор намебарояд, дар ин маврид ҳам натиҷаи мусбатро гумон доштан амри маҳол 
аст. Бинобар ин, вақте ки муаллим ба аҳли синф вазифа месупорад, вазифаи бачагони 
алоҳидаро низ таъкид менамояд.  

 Ин тарзи иҷрои супориш имконият медиҳад, ки аз як тараф, дониши нопурраи 
талабагони алоҳидаро пурра намоем, аз тарафи дигар, барои инкишофи пешрафти ҳар як 
фард имконият медиҳем, ки рушд ёбад. 

 Таҷрибаҳо собит сохтаанд, ки муаллимон вақте вазифа месупорад, гумон мекунанд, ки 
дар хона бачаҳо танҳо ҳамон супориши хонагиро иҷро мекардагӣ бошанд, аммо кор ин тавр 
сурат намегирад. Талаба танҳо аз фанне, вазифа мегирад, ки аз он дарс мехонад ва аз ҳамон 
фан ба қадри ҳол вазифа мегирад. Масалан, аз фанни забони модарӣ, забони русӣ, 
математика, санъат ва меҳнат, суруд…. Бинобар ин он вақти умумие, ки дар ҳуҷҷатҳои 
барномавии мактаб барои ҳар як синф муққарар карда шудааст, ба ҳамаи фанҳо дахл дорад. 
Он вақти умумӣ барои талабагони синфҳои ибтидоӣ чунин аст: Ҷадвали №1 

 Синфҳо Вақти муқарраршуда барои иҷрои вазифаи хонагӣ 
синфи 2  то 40-45 дақиқа 
синфи 3 то1 соат 

синфи 4 то 1,5 соат 
 Ин меъёрро риоя карда ба он кўшидан лозим аст, ки талбагони синфи 2-юм вазифаи 

хонагиашонро аз грамматика ва имло дар муддати 20-25 дақиқа, талабаи синфи 3-юм дар 
муддати 30-35 дақиқа, талабаи синфи 4-ум дар муддати 35-40дақиқа иҷро намоянд.  



185 

 Шарти дигари иҷрои вазифаи хонагӣ дар вақти худ супоридани он мебошад. «Вазифа ба 
ҳеҷ ваҷҳ саросема, баробари занг зада истодан ва ё баъди занг супурда намешавад». [6, с.307] 

 Вазифаи хонагӣ баъди мустаҳкам кардани мавзуи нав ва пеш аз ҷамъбасти дарс супурда 
мешавад. Барои мактаббачаи хурдсол танҳо номбар карддани параграфи китоб ва рақами 
машқ кифоя нест. Муаллим параграф ва рақами машқро дар ҷойи намоёни синф навишта, 
саҳифаи онро аз китоб нишон медиҳад ва бачаҳо қайд карда мегиранд. Пас аз ин тарзи иҷро 
вазифа нағзакак фаҳмонда мешавад, яъне муаллим як –ду ҷумла хонда чӣ тавр амал карданро 
нишон медиҳад ва ҳатто тарзи иҷрои вазифаро аз як-ду нафар мепурсад. Масалан: Дар 
китоби дарсии забони модарии синфи 2 рамзи супоридани вазифаи хонагӣ бо тасвири хонача 
ба қайд гирифта шудааст. [10, с.3] 

 Дар синфи ибтидоӣ вазифаи хонагӣ аниқ, мушаххас, саҳифа ва аломати шартии он ба 
хонанда муайян карда шуда, намунаи иҷрои он аз тарафи муаллим пешниҳод мегардад. 
Масалан, китоби забони модарӣ синфи 2. Душанбе 2017. Дарсҳои 11-12, саҳифаи 
15.Калимаҳоро ба ҳиҷоҳо ҷудо карда нависед. Намуна: мубориза-му-бо-ри-за, парчам-пар-
чам,ҷоннисорӣ-ҷон-ни-со-рӣ,… 

 Дар синфҳои ибтидоӣ бе манбаъ вазифаи хонагӣ супорида намешавад. Чунончи, баъзе 
вақтҳо муаллимон чунин вазифаҳо месупоранд: «Дар хона аз худатон 3-4 ҷумла навишта 
биёед!», « Аз китоби хониш ё газета 2-3 ҷумла навишта зери исмҳояш хат кашед!», «Дар 
мавзўи «Ман ба модарам чӣ гуна ёрӣ мерасонам» ҳикояча нависед!» Ин гуна вазифаҳо ба 
тамоми зарурияташон норавоанд. Мазмуни вазифа қисман дуруст бошад ҳам, тарзи 
супориши он нодуруст аст.» [4.с-144]  

 Дар мавриде ки муаллим берун аз машқи китоби дарсӣ вазифа месупорад ( ин мумкин 
аст), бояд ибтидои иҷрои он дар синф оғоз ёбад. Чунончи, баъди мустаҳкам намудани мавзуи 
«Аз исмҳои ҷамъ исми танҳо созед ва нависед. Ба калимаҳо савол гузоред»Хонандагон 
мустақилона ин машқро иҷро мекунанд. Намуна: Модарон-модар, (Киҳо? кӣ?), дафтарҳо-
дафтар, (Чиҳо? чӣ?), пахтаҳо-пахта, (Чиҳо? чӣ?), булбулон, чашмаҳо, гўсфандон, моҳиён, 
духтарон, мурғҳо, кўҳҳо- подшоҳон, вазирон, табақҳо, деҳқонон, оҳувон, бобоён. [1, с.61] 

 Супориш ба хона: Ба ҳамин машқ монанд дар саҳифаи 62 оварда шудааст [1, с.62] 
Исмҳои танҳои зеринро ба исмҳои чамъ баргардонед. Саволгузориро машқ кунед. Намуна: 
Кўдак-кўдакон,(Кӣ? киҳо?),дўст-дўстон, (Кӣ? киҳо?), асп-аспҳо,(Чӣ? чиҳо?), себ, ситора, боғ, 
буз, аскар, шаҳр, дашт, кабк, фарзанд.  

 Муаллим диққати бачаҳоро ба калимаҳои (кўдакон, дўстон, аскарон) ҷалб намуда, 
супориш медиҳад, ки ин калимаҳоро дар дафтарҳо навишта аз ҷиҳати овозу -ҳарфҳо таркибу 
таҳлил карда, яктогӣ ҷумла навишта оянд.  

 Мисоли дигар. Мехоҳем, ки бачаҳо дар хона ҳамчун вазифа ҳикоячае тартиб диҳанд. 
Дар ин маврид баъди мустаҳкам намудани мавзуъ диққати аҳли синфро ба ягон мавзуи аниқ, 
масалан, «Саёҳат» ҷалб намуда, мазмуни онро хотиррасон мекунем, савол ва ё нақшаро 
тавсия менамоем ( албатта бо ҳамроҳии худи бачаҳо), таъкид мекунем, ки дар ҳикояи шумо 
бояд ана ин калимаҳо навишта шаванд ( омад, гирифтанд, бозӣ карданд, чиданд, дам 
гирифтанд, савор шуданд, пеш гирифтем). Қисми боқимондаи корро талабаҳо дар хона 
давом медиҳанд. Масалан, нақли хонандаи синфи II 

Б
 -ро мисол меорем. Мавзуъ:Сайёҳат. 

 «Баҳор омад. Мо ба доманаи кўҳ ба сайёҳат рафтем. Он ҷо хеле бозӣ кардем, дам 
гирифтем, лола чидем. Баъди пешин автобус омад. Ба автобус савор шудем. Роҳи деҳаро 
пеш гирифтем.» 

 Вазифаи хонагии бачаҳоро ба ду гурўҳ ҷудо кардан мумкин аст: 
-вазифаҳое, ки ба таври шифоҳӣ иҷро карда мешаванд; 
-вазифаҳои хаттӣ 
 Ба гурўҳи якум хондан ва аз ёд кардани қоидаю таърифоти грамматикӣ- имлоӣ, хондан 

ва шарҳу эзоҳ додаи машқу мисолҳои китоби дарсӣ ва дигар адабиёт, нақли шифоҳӣ, хондан 
ва аз бар кардани шеър ва дигар калимаю ибораҳо дохил шаванд, ба гурўҳи дуюм хелҳои 
ниҳоят зиёди корҳои хаттӣ дохил мешаванд: рўбардор намудани машқ, калима ва ҷумлаҳо, аз 
калимаҳои додашуда тартиб додани ҷумлаҳо, пурра кардани аввал ва ё охири ҷумлаҳо, ба 
саволҳо чавоб навиштан: тартиб додани нақша ва навиштани ҳикояча аз рўйи он, навиштани 
иншо, мактуб, телеграмма, элон, хабар барои газетаи деворӣ ва ғайра.  

 Намунаи тартиб додани нақша барои навиштани нақли хаттӣ. 
 Мавзуъ: Чароғ барои кўрдилон [3, с.85] 
 Саволҳо, 
1.Чаро нобино дар шаби тор бо худ чароғ гирифтааст? 
2. Яке аз кунҷкобон аз ў чиро пурсид? 
3.Нобино чӣ ҷавоб дод? 
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4.Ба рафтори чунин одамон чӣ баҳо медиҳед? 
 Илова бар ин, қариб аксарияти вазифаҳои хаттӣ ягон хели супориши иловагиро дар бар 

мегирад: таҳлили грамматикӣ, машқҳои луғавӣ -лексикӣ, супориши грамматикӣ…  
 Фаъолият ва саҳми падару модарон дар иҷрои кори мустақилонаи хонагӣ, назаррас буда, 

ҳангоми иҷрои вазифаи хонагӣ талабагон донишҳои дар синф гирифтаашонро ба кор бурда, 
бо кумаки онҳо вазифаи хонагиро дуруст иҷро менамоянд. Масалан, агар вазифаи хонагӣ 
рўбардор намудани машқ ва ё ягон хел порчаи дигар бошад, он гоҳ тарзи иҷрои он чунин аст: 
талаба аввал машқ ва супориши онро дурустакак хонда мефаҳмад, ки супориши машқ чӣ 
талаб мекунад, сони худи матнро пурра хонда мебароянд ва баъд менависад. «Машқ ва 
рақамашро навишта худи супориши онро рўбардор намекунанд. Чунин таҷриба паҳн 
шудааст, ки бачаҳо тамоми ҷумлаҳои матнро рўбардор намуда,баъд супориши грамматикӣ-
имлоиро ба ҷо меоранд. Ин чандон қобили қабул нест: талаба баъди рўбардори тамоми машқ 
«вазифа иҷро шуд» гўён супориши иловагиро фаромўш мекунад ё дасташро ба рўйи сатрҳои 
навиштааш гузошта то иҷрои супориши иловагӣ дафтарашро ифлос менамояд.» [4, c.145-
146]  

 Аз ин лиҳоз, талаб карда мешавад, ки баробари ба охир расидани рўбардори ҳар як 
ҷумла супориши иловагиро ҳам иҷро карда, баъд ба ҷумлаи дигар гузарад.  

 Рафту вазифа хаттӣ навишта омадани ягон хел машқи эҷодӣ ( бо саволҳо ҷавоб 
навиштан, аз рўйи нақша тартиб додани ҳикоя, иншои хонагӣ…) бошад, аввал онро дар 
дафтари сиёҳнавис навишта, иловаю ислоҳ карда, баъд рўбардор кардан лозим. 

 Баъзан вазифаҳои хаттие супорида мешаванд, ки бе мушоҳидаи пешакӣ иҷро кардани 
онҳо мумкин нест. Масалан, навишта омадани номи меваҳои боғ- себ, нок, ангур, анҷир, 
анор, шафтолу, зардолу, биҳӣ…. 

Асбобҳои дуредгарӣ- арра, ранда, анбур, болқа, теша,парма,каҷкорд…. 
асбобҳои мўзадўз- чарм, мех, анбур, ресмон, сўзан, ширеш,корд,…. 
Ашёҳои мағозаи хўрокворӣ- нон, қанд, конфет, кулчақанд, чой, равған…. 
Дар ин мавридҳо бачаҳо аввал он ашё ва ё объектро мушоҳида намуда, баъд номҳои 

ашёҳоро менависанд. 
 Ба вазифаи хаттие, ки аз матнҳои китоби забони модарӣ , рўзномаю, маҷаллаҳо ва дигар 

китобчаҳои бачагона супорида мешаванд, ном, рақам, сарлавҳа, ҳатто абзас нишон дода 
мешавад. Муаллим ҳамон китоб ( рўзнома, маҷалла)-ро ба даст гирифта, ҷойи вазифа ва 
тарзи иҷрои онро нишон медиҳад, баробари ин таъкид менамояд, ки он ашёҳоро аз куҷо ва 
чӣ тавр бояд ёфт. Беҳтараш ба китобхонаи мактаб муроҷиат карда шавад. Муаллим ин гуна 
вазифаҳоро соле 4-5 маротиба ташкил карда, бо ҳамин шавқи маърифатҷўии бачаҳо ва 
ҷустуҷў карда тавонистанро бедор менамояд, яъне худи вазифа, не, балки роҳ ва тарзи иҷрои 
он муҳимтар аст. 

 Ҳамаи вазифаҳои хаттӣ иҷрошаванда бомаънӣ, тоза ва зебо иҷро карда мешаванд. 
Муаллим аз рўзҳои аввали вазифасупорӣ таъкид карда меистад, ки баъди иҷрои супориш зуд 
дафтарҳоро қатъ накарда, бори дигар онҳоро хонда бароянд ва ба аслаш муқоиса намоянд. 

 Вазифаҳои шифоҳиро аввал хомўшона, баъд бо овози баланд хондан лозим. Агар сухан 
дар бораи аз ёд кардани қоида ва ё ягон хел матн равад, онро баланд-баланд хонда, аз ёд 
мекунем. Чи тавре ки психологҳо қайд мекунанд, дар мавриди аз ёд кардан нуқтаи ( калима, 
ибора) асосиро ёфта, ба он такя кардан лозим. Масалан, дар қоидаи «Исм» нуқтаи асосӣ 
калимаи «ашё», дар қоидаи «Сифат» «аломат» ё аломати ашё, дар «Феъл» « ҳаракат» ва ё 
«ҳаракати ашё», дар «Пешояндҳо» «алоқа» мебошад. Агар бачаҳо қоидаро ду бор хонда 
ҳамин калимаҳоро дар хотир нигоҳ доранду ба онҳо такя намоянд, қоида ба хотир омадан 
мегирад. Хатти бачаҳоро мунтазам таъкид карда истодан лозим аст, ки онҳо чашмҳоро 
пўшида қоидаҳоро аз ёд накунанду калимаҳои асосиро ёфта, дар хотир нигоҳ доранд. 

 Талабагон бояд ба он одат кунонида шаванд, ки онҳо дар хусуси иҷрои вазифа дар назди 
падару модар ва ё дигар шахсони масъули оила ахборот дода истанд. 

 Методикаи ибтикории ташкили фаъолияти таълимии мустақилонаи хонагӣ, ки 
донишҳои дар синф гирифтаро ба кор меандозад ва ба рушди зеҳнию забонии талабагони 
хурдсол мусоидат мекунад, ба сатҳи дониш ва маърифати санҷишгар (омўзгор) вобастагии 
мустаҳқам дорад. Агар омўзгор аз усулҳои ташаккулдиҳандаи дониши талабагон бахурдор 
бошад, дар ҳар лаҳзаи гузаронидани санҷиши вазифаи хонагӣ аз усулҳои –
ҳавасмандгардонии маънавии кўдакон барои иҷрои супоришҳои мустақилонаи таълимӣ 
самаранок истифода мебарад. 

 Иҷрои ҳар як вазифаро, ки муаллим ба хона месупорад, албатта, месанҷад. Мунтазам 
тафтиш кардани вазифаи хонагӣ талаби умумӣ ва қатъӣ ҳам дар назди муаллим аст ва ҳам 
дар назди бачаҳо. Агар ин талаб риоя карда нашуда, ҳатто баъзан вайрон карда шавад, он гоҳ 
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ба хоҳиш табдил меёбад. Талаба аз дил мегузаронад: «Хоҳ-нохоҳ муаллим вазифаро ҳар рўз 
намесанҷад, бинобар ин доимо тайёр кардан он қадар шарт нест». Дар таълим аз ин фикр 
хавфноктар чизе нест. Тадриҷан бача камфаъол шудан мегирад ва агар шахсони калонсоли 
оила мудохила карда наистанд, ҳатто вазифаашонро тайёр намекунанд. 

 Вазифаи хонагиро ҳар хел санҷидан мумкин аст. Аммо онро ба қавли К.Д.Ушинский,- 
набояд ба имтиҳон табдил дод. Мактаббачаи хурдсолро аз рўзҳои аввал ба он одат 
мекунонем, ки дар назди аҳли синф на танҳо аз хусуси иҷрои вазифа, инчунин, дар бораи 
тарзи иҷрои он маълумот диҳад. Масалан, бачае ин тавр ахбор медиҳад: «Ман китобро 
кушода вазифаро ёфтам. Аввал супориши машқ ва баъд худи онро як бор хонда баромадам. 
Пас аз ин, ҳар як ҷумларо рўбардор намуда, якбора супориши машқро ( ба ҷойи нуқтаҳо 
ҳарф, калимаи мувофиқ …) ба ҷо овардан гирифтам. Дар охир чизи навиштаамро ба асли 
матни китоб муқоиса намудам. Каме дам гирифтаму қоидаро хонда аз ёд кардам. Иҷрои 
вазифаро ба модарам нишон додам».Ин корро талаби имрўзаи ҳаёт ба миён мегузорад: 
талаба на танҳо маҷмўи муайяни дониш гирад, инчунин, тарз ва усули гирифтани онро ( 
донишро) ёд гирад.  

 Вазифаи хонагиро кай санҷидан мумкин аст? Вазифаи хонагиро дар аввали дарс, яъне 
пеш аз баёни мавзўи нав, дар мобайни дарс, яъне баъди фаҳмондани мавзўи нав ва дар хона 
метавон санҷид. 

 Тафтиши вазифаи хонагиро дар аввали дарс ҳамон вақт мегузаронем, ки агар мавзўи нав 
давоми мавзуи гузашта набошад. Дар ин маврид мо аввал вазифаро санҷида, аз он хулосаи 
зарурӣ мебарорем ва баъд мавзуи навро меомўзонем. Ин бештар дар ҳолатҳое рўй медиҳад, 
ки аз як мавзўи нисбатан бутун ба дигараш мегузарем. 

 Агар мавзўи нав давоми дарси гузашта бошад, он гоҳ вазифаи хонагиро баъди 
фаҳмондани мавзуи нав ва мустаҳкам кардани он месанҷем. Ин тарз бештар бо роҳи ташкили 
кори мустақилона, ки ба вазифаи хонагӣ монанд аст, гузаронида мешавад. Аҳамияти 
дидактикии ин тарз аз он иборат аст, ки фикр ва кори амалии бачаҳо аз равиши умумии 
дарси гузашта канда намешавад. Дарси гузашта аз таҳлили ҷумлаҳою қоида сар шуда, ба 
машқҳои гуногун тамом шуда буд. Имрўз бошад мо аз машқ сар карда ба қоида меравем. 
Воситаи алоқаи вазифаи хонагию дарси нав дар ин маврид ягон хел машқ аст. Масалан, 
мавзўи « Сифат» (синфи 3)-ро гирем.[1, с.151-152]  

 Омўзгор дарси якум ба талабагон дар хусуси қоидаи сифат, саволҳо ва аҳамияти он дар 
нутқ маълумот дода буд. Дарси дуюм аз иҷрои машқҳо шуруъ мешавад, ки он давоми дарси 
аввал мебошад. Мисол, матни «Камол» [1, с.153]  

 Пас, бигузоред, аввал бачаҳо машқро иҷро кунанд, баъд дар асоси таҳлили он қоидаи 
заруриро аз талабагон пурсида гирем. «Камол решаи ғафс, баргҳои нарм ва гулҳои зард 
дорад. Камолро барои табобати дарди меда, ва дил истифода мебаранд. Шираи камол ранги 
зардча дошта, барои муолиҷаи санги гурда фиданок аст.» 

 Ҳангоми ҷавоби шифоҳӣ ба пуррагии қоидаҳои грамматикӣ, имлоӣ, инчунин, ифоданок 
баён кардани онҳо диққат дода, кўшиш кардан лозим, ки бачаҳо қоидаҳоро бо мисолҳои худ 
мустаҳкам намоянд. Баъзан бачаҳо барои як калима шуда ҷумла мегўянд ва фикрашонро ба 
охир нарасонда мунтазири саволи муаллим мешаванд.Мисол: 

Муаллим: Канӣ, оид ба феъл мисол гуй! 
Талаба: Ман аз мағоза қалам харидам. Харидам –феъл. 
 Ин аз нодурустии таълим ва маҳдудияти дониши талаба шаҳодат медиҳад. Бача бояд аз 

рўзҳои аввали таълими забони модарӣ ашёҳои гуногуни атроф, аломат ва ҳаракати онҳоро 
бинад, мушоҳида кунад. Дар мавриди « Оид ба феъл мисол биёр!» гуфтан шарт нест, ки ў 
ҷумла гуфта аз он як калимаашро ҷудо кунад. Талаба ҳаракату амалиёти гуногуни ашёҳоро 
номбар карда қайд менамояд, ки ин калимаҳо ба саволи чӣ кор кард? ҷавоб шуда феъл 
мебошад ва баъд бо хоҳиши муаллим бо яке аз ин калимаҳо ҷумла тартиб дода таҳлил 
менамоем.  

 «Мақсади таълими фанни «Забони модарӣ» омўхтани савод (хондану навиштан), 
инкишофи нутқи мураттаб, тарбияи шаҳрвандӣ, ахлоқию маънавӣ ва фаъолияти эҷодию 
фардии мактабиёни синфҳои ибтидоӣ мебошад» [5, с.36] 

 Аз ин лиҳоз, омўзгор вазифаҳои хаттиро ҷамъ карда мегирад ва дар хона аз ҳар ҷиҳат 
санҷида мебарояд: а) аз ҷиҳати пуррагии матни машқ; б) аз ҷиҳати иҷрои супориши машқ( 
вазифа); в) аз ҷиҳати хатогиҳо; г) аз ҷиҳати тозагӣ ва риояи қоидаи навишт ( сархат, фосилаи 
байни ҳарфҳо, калимаҳо, то хати сурх расидан вале аз он нагузаштан). 

 Аз ин ҷиҳатҳо санҷидани вазифаи хонагии хаттӣ танҳо як тарафи кор аст, тарафи дигари 
хеле муҳим он аст, ки бояд талаба ҳар як таъкид ва ишораи муаллимро бифаҳмад ва ислоҳ 
кунад. Моҳият ва таъсири санҷиши дафтарҳои бачаҳо ҳам дар ҳамин аст. 
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 «Дар шароити дарси ҳамгирои забони модарӣ донишҳои ҳосилкардаи шогирдон 
ҳамарўза дар амалияи забони онҳо, чӣ дар дарс ва чӣ дар ҳаёти онҳо ( дар хона) татбиқ 
мегардад, муаллақ намемонад, ба захираи ғайрифаъол ( пасив ) табдил намеёбад. Дар натиҷа 
талабагон дар ҳар дарс ва хона фаъолона иштирок мекунанд, бошуурона ва бомақсад амал 
менамоянд, ки ин самаранокии дарс ва раванди педагогиро муайян хоҳад кард». [11, с.5] 

 Хулоса, вазифаи хонагӣ давоми кори синфи буда, яке аз шаклҳои ташкили омўхтани 
забони модарӣ дар мактаб ва хона мебошад. Фаъолияти таълимии бачаҳоро баланд 
мебардорад, дар онҳо хислатҳои бо китоб ва дигар ашёҳо мустақилона кор карда тавонистан, 
вазифашиносию масъулиятнокӣ, меҳнатдўстию интизомнокиро мепарварад. 
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МУСОИДАТИ МЕТОДИКАИ ИБТИКОРИИ ТАШКИЛИ ФАЪОЛИЯТИ ТАЪЛИМИИ 

МУСТАҚИЛОНАИ ХОНАГӢ ДАР РУШДИ ЗЕҲНИЮ ЗАБОНИИ ТАЛАБАГОНИ ХУРДСОЛ 
Мақолаи мазкур ба масъалаи ташкили фаъолияти мустақилонаи хонандагони хурдсол 

бахшида шуда, дар он қайд карда мешавад, ки дар раванди таълими забони модарӣ ҳангоми 
иҷрои корҳои мустақилона дар синф ва хона қобилияти зеҳнии талабагон ба таври зарурӣ 
ба инобат гирифта намешавад. Масалан, дар мактаби ибтидоӣ вазифаҳои таълимии 
хондан, навиштан, ҳисоб кардан, (ҳалли мисолу масъала) вобаста ба талаботи барномаҳои 
таълимӣ анҷом дода мешавад. Вале ба вазифаҳои муҳимтарини таълиму тарбия – рушди 
зеҳну тафаккури хонандагон, ки заминаи устувори маданияти зеҳнӣ ва тафаккури 
мустақилонаю эҷодии шахсиятро муайян менамояд, камтар аҳамият дода мешавад. 

 Дар таълими забони модарии синфҳои ибтидоӣ омўзгорон (ҳангоми иҷрои вазифаи 
хонагӣ) ба масъалаи хондан, навиштан ва инкишофи нутқи шифоҳӣ ва хаттии хонандагон 
аҳамияти хоса дода, ба фаъолияти бозгўӣ кардани мазмуни матни хонда (ҳикоя, афсона, 
шеър ё чистон) баҳогузорӣ менамоянд. Хонанда чизи тайёрро муддате дар хотир нигоҳ 
дошта онро нақл карда метавонад. Аммо нисбат ба воқеаҳои дар матн рухдода, сабабҳои 
ба вуҷуд омадани масъалаҳои ҳалталаби матн фикр намекунад. Яъне дар раванди таълими 
забони модарӣ дар хонанда, малака ва маҳорати фикр кардан, таҳлилу хулоса баровардан ба 
қадри зарурӣ рушд намеёбад.  

 Вазифаи хонагӣ давоми кори синфӣ буда, яке аз шаклҳои ташкили омўхтани забони 
модарӣ дар мактаб ва хона мебошад, ки фаъолияти таълимии бачаҳоро баланд мебардорад, 
дар онҳо хислатҳои бо китоб ва дигар ашёҳо мустақилона кор карда тавонистан, 
вазифашиносию масъулиятнокӣ, меҳнатдўстию интизомнокиро мепарварад. 

 Калидвожаҳо: таълиму тарбия, мустақилият, вазифашиносӣ, масъулиятнокӣ, 
меҳнатдўстӣ, рушди зеҳн, инкишофи нутқ, хондан, навиштан, ҳисоб кардан, намудҳои 
гуногуни фаъолияти мустақилона ва ғайра. 
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ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДОМАШНЕЙ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ НА 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ ЯЗЫКОВОЕ РАЗВИТИЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
 В данной статье особое внимание уделяется организации самостоятельной 

деятельности младших учащихйся, где отмечается, что в процессе обучения родному языку, 
самостоятельной работе на уроке и дома не учитываются интеллектуальные способности 
учащихся. Например, в начальных классах чтение, письмо, арифметические задания 
(примеры и задачи) выполняются в зависимости от требований учебной программы. Однако 
меньше внимания уделяется важнейшим задачам образования - развитию интеллекта 
учащихся, определяющего устойчивую основу интеллектуальной культуры и 
самостоятельного и творческого мышления личности. 

 При обучении родному языку в начальных классах учителя (при выполнении домашних 
заданий) особое внимание уделяют чтению, письму и развитию устной и письменной речи 
учащихся, оценивают умение пересказывать содержание текста (рассказа, сказки, 
стихотворения или рассказа). Ученик может запомнить историю на некоторое время и 
рассказать ее. Однако он не думает о событиях в тексте и причинах проблем в тексте. 
Иными словами, в процессе обучения родному языку у обучающегося не формируются 
необходимые навыки и умения мыслить, анализировать и делать выводы. Домашнее задание 
является продолжением классной работы и является одной из форм организации изучения 
родного языка в школе и дома, которая активизирует учебную деятельность детей, 
воспитывает в них умение самостоятельно работать с книгами и другими предметами, 
дежурную работу, ответственность, исполнительность и дисциплина. 

 Ключевые слова: воспитание, самостоятельность, долг, ответственность, 
трудолюбие, интеллектуальное развитие, развитие речи, чтение, письмо, счет, различные 
виды самостоятельной деятельности и др. 

 
THE INFLUENCE INNOVATIVE METHODS OF ORGANIZING INDEPENDENT HOME 

STUDY WORK ON INTELLECTUAL LANGUAGE DEVELOPMENT SCHOOL CHILDREN 
In this article, special attention is paid to the organization of independent activities of school 

children, where it is noted that in the process of teaching the native language, independent work in 
the classroom and at home, the intellectual abilities of students are not taken into account. For 
example, in elementary grades, reading, writing, arithmetic tasks (examples and tasks) are 
performed depending on the requirements of the curriculum. However, less attention is paid to the 
most important tasks of education - the development of the intellect of students, which determines 
the stable basis of intellectual culture and independent and creative thinking of the individual. 

 When teaching the native language in the primary grades, teachers (when doing homework) 
pay special attention to reading, writing and the development of oral and written speech of school 
children , assess the ability to retell the content of the text (story, fairy tale, poem or short story). 
The student can remember the story for a while and tell it. However, he does not think about the 
events in the text and the causes of the problems in the text. In other words, in the process of 
teaching the native language, the student does not develop the necessary skills and abilities to think, 
analyze and draw conclusions. Homework is a continuation of class work and is one of the forms of 
organizing the study of the native language at school and at home, which activates the learning 
activities of children, educates them in their ability to work independently with books and other 
objects, duty work, responsibility, diligence and discipline. 

 Key words: education, independence, duty, responsibility, diligence, intellectual development, 
speech development, reading, writing, counting, various types of independent activities. 
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АСОСҲОИ НАЗАРИЯВӢ ВА МЕТОДОЛОГИИ ТАШАККУЛИ ФАЪОЛИЯТИ 
ИЛМӢ-ТАДҚИҚОТИИ ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДА ДАР РАВАНДИ ТАҲИЯ КАРДАНИ 

КОРҲОИ КУРСӢ ВА РИСОЛАИ ХАТМ 
 

Баротзода К.А. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Дар марҳалаи ҳозираи тараққиёти ҷамъият, дар шароити навсозии системаи маорифи 
Ҷумҳурии Тоҷикистон беҳтар намудани сифати тайёр кардани кадрҳои педагогӣ мавқеи 
муҳимро ишғол менамояд. Аз ин рў, барои ҷорӣ ва такмили минбаъдаи тағйироти илмию 
амалӣ масъалаи дарки моҳияти донишҳои илмию назариявӣ дар соҳаи омодагии касбӣ- 
методӣ ва илмӣ-тадқиқотии омўзгори ояндаи биология дар низоми таълими кредитӣ дар 
донишгоҳи омўзгорӣ, ташаккул ва рушди муносибатҳои эҷодӣ нақши муҳим дорад. 

Тайёр намудани омўзгорони ояндаи табиатшиносӣ ҳамчун шахсияти мустақил ва соҳиби 
тафаккури интиқодӣ, ки қодир ба тавлиди системаҳои таълимии худро соҳиб аст, танҳо дар 
ҳолати соҳиби таҷрибаи корӣ ва фаъолияти эҷодӣ, ки онҳоро дар раванди таҳсили 
донишгоҳи омўзгорӣ гирифтаанд, имконпазир аст. Аз ин рӯ, яке аз ғояҳои пешбарандаи 
тайёр кардани омўзгорон дар донишгоҳи омӯзгорӣ ин ташаккул ва инкишофи қобилияти 
фаъолияти тадқиқотии онҳо мебошад. 

Масъалаҳои тайёр кардани омўзгори оянда дар муассисаҳои таҳсилоти олӣ, такмили 
ихтисоси баъдидипломӣ ва масъалаҳои таълими муттасили педагогӣ аз тарафи О.А. 
Абдулина, В.И. Загвязинский, И.Ф. Исаев, В. Кан-Калик, Н.В. Кузмина, М. Нугмонов, У.З. 
Зубайдов, С. Холназаров, Х. Буйдоқов, Ф. Шарифов, И.О. Обидов, А.М. Миралиев, Т. А. 
Шукуров, С. Бандаев, Ғ. Бобизода, Л. Подимова, В. Рындак, В. Сластенин ва дигарон дида 
баромада шуданд. 

Усулҳои кори тадқиқотӣ, ки дар доираи фаъолияти тадқиқотӣ истифода бурда мешавад, 
аз ҷониби Б.Э. Райков, В. Натали, B.В. Висвятский, А.П. Пинкевич, К. Ягодовский ва ғайра 
муайян карда шудааст. 

Имрўз муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ ба омўгороне эҳтиёҷ дорад, ки усулҳои 
ташхис ва инкишофдиҳии шахсияти хонандагонро донанд, қодир бошанд ба мазмуну маводи 
мўҳтавои таълим равшанӣ андозанд, ба хонандагон фикр кардан ва эҷодкорона амал 
намуданро ёд диҳанд. Дар баробари ин, нақши корҳои илмӣ-тадқиқотии донишҷӯёни 
донишгоҳи омӯзгорӣ дар ташаккули чунин сифатҳои мутахассис, ба монанди, маҳорати 
касбӣ ва бо салоҳиятии методӣ, мустақилият ва муносибати эҷодкорона ба фаъолияти касбӣ, 
ташаккули малакаҳои пайваста омӯхтан ва такмил додани дониш хеле калон аст. 

Дар адабиёт мафҳумҳои «корҳои илмӣ-тадқиқотӣ» ва «корҳои тадқиқотии таълимӣ» 
мавҷуданд, ки онҳо ба таври гуногун шарҳ дода мешаванд. Кори тадқиқотӣ фаъолиятест, ки 
дар он донишҷў мустақилонаву эҷодкорона ягон мавзўъро дар асоси адабиёти соҳавӣ 
тадқиқот мегузаронанд. Дар раванди корҳои илмӣ-тадқиқотӣ дар донишҷўён малакаҳои 
эҷодкорӣ, мустақилият, кор ба адабиёт ва сарчашмаҳои гуногун, озмоишгузаронӣ, 
меҳнатдўстӣ, қавииродагӣ ва дигар хислатҳои инфиродӣ ташаккул меёбанд. Кори таълимӣ ва 
илмӣ-тадқиқотӣ азхудкунии технологияи эҷодкорӣ, шиносоӣ бо техникаи таҷриба бо 
адабиёти илмӣ фаҳмида мешавад . 

Ҳамин тариқ, корҳои илмӣ-тадқиқотӣ ва таълимии донишҷӯён ҳамдигарро пурра 
мекунанд. Аз гуфтаҳои боло маълум мегардад, ки фарқияти назарраси байни онҳо дараҷаи 
мустақилият дар иҷрои вазифаҳои тадқиқотӣ аз ҷониби донишҷӯ ва навоварӣ натиҷаҳои ба 
дастомада мебошад [1.2.8]. 

Аз ин рӯ, мафҳуми «корҳои таҳқиқотии таълимии донишҷӯён»-ро метавон ҳамчун кори 
мустақилонаи онҳо аз рӯйи проблемаи тадқиқотӣ ва ташаккул додани малакаҳои фаъолияти 
таҳқиқотию эҷодӣ, ки марҳилаҳои ҷорӣ намудани унсурҳои таҳқиқоти илмиро ба раванди 
таълим дар донишгоҳҳои омӯзгорӣ дарбар мегирад, фаҳмидан мумкин аст.  

Дар фаъолияти таълимӣ ва таҳқиқотӣ марҳилаҳои зеринро ҷудо кардан мумкин аст: 
-таҳлили омилҳо, робита ва муносибатҳои онҳо; 
-огоҳ аз вазифаи тадқиқотӣ, мавҷудияти мушкилот, ҳадафи вазифаи тадқиқотӣ; 
-муайян намудани ҳадафҳои ниҳоӣ ва мобайнӣ дар ҳалли масоили тадқиқот, ҳангоми 

амалигардонии вазифаҳои таҳқиқотӣ; 
-пешниҳоди фарзияи илмӣ барои ҳалли масоили тадқиқотӣ ҳангоми амалигардонии 

вазифаҳои тадқиқотӣ; 
-ҳалли вазифаҳои тадқиқотӣ, иҷрои вазифаи тадқиқотӣ бо асосноккунии назариявӣ ва 

исботи гипотеза; 
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-санҷиши амалии дурустии ҳалли вазифаҳои тадқиқотӣ, иҷрои онро бояд таъмин 
гардонад. Натиҷаҳои чунин корҳо: иштирок дар конференсияҳои илмии донишҷӯён, 
навиштани рефератҳо, корҳои курсӣ, рисолаҳои хатм ва нашри мақолаҳо мебошанд. Дар 
ҷараёни иҷрои онҳо вазифаҳои зерин ҳаллу фасл карда мешаванд: маҳорати омўхтани 
адабиёти тахассусиву соҳавӣ барои гузаронидани тадқиқоти илмӣ ва азхудкунии маҷмўи 
донишҳо аз педагогика, психология ва методикаи таълими биология. Ба иҷрои чунин корҳо 
донишҷўён ҷалб карда шуда, зимнан дараҷаи тайёрии илмӣ-методии омўзгорони ояндаи 
биология таъмин карда мешавад [3.4.7]. 

Дар ташаккули фаъолияти илмӣ-тадқиқотии омўзгорони ояндаи биология ба ғайр аз 
дарсҳои лексионӣ, семинарӣ, амалӣ ва лабораторӣ иҷрои корҳои курсӣ ва анҷом додани 
рисолаи хатм нақши муҳим доранд. 

Кори курсӣ шакли соддаи пешбурди кори илмӣ-тадқиқотии донишҷў маҳсуб ёфта, барои 
таҳияи рисолаи хатм заминаи асосӣ маҳсуб меёбад. 

Вобаста ба сохтори кори курсӣ бахшҳои таркибии онро ба тариқи зайл тасниф намудан 
мумкин аст: 

1. Муқаддима. Ин бахши кори курсӣ дар асоси мазмун ва мундариҷаи бобу фаслҳои 
асосии кор навишта мешавад. Дар ин бахш оид ба масоили зерин маълумот дода мешавад: 

-гузориши масъала; 
-мумрамият ва муҳиммияти мавзўъ; 
-мақсад ва ҳадафҳои мавзўъ; 
-дараҷаи омўхташудани кор; 
-методҳои тадқиқ. 
Бахшҳои мазкурро бо тариқи зайл шарҳ додан мумкин аст: 
-зимни гузориши масъала донишҷў дар кор таъкид мекунад, ки мавзўи мазкур ҳамчун 

проблема дар соҳаи тадқиқ ҷой дорад; 
-ҳангоми кушодани моҳияти бахши мумрамият ва муҳимияти мавзўъ ў бо далелҳо исбот 

мекунад, ки таҳқиқи мавзўъ барои ҳалли ягон масъалаи муҳимми соҳаи илм мусоидат карда 
метавонад; 

-дар бахши мақсад ва ҳадафҳои мавзўъ донишҷў қайд мекунад, ки ҳалли кадом паҳлўҳои 
проблемаи мавзўъро бевосита мустақилона худаш иҷро мекунад, ҳаҷми корро муайян 
менамояд; 

-дар бахши дараҷаи омўхта шудани мавзўъ донишҷў оид ба саҳми муҳаққиқони мавзўъ 
дар кушоиши гиреҳҳои сарбастаи он ба овардани иқтибосҳои муҳим ва бо нишон додани 
манбаи фикр маълумот дода, баҳси илмӣ ташкил мекунад. 

-дар бахши методҳои тадқидонишҷў вобастаба хусусияти мавзўъ ба таври мушаххас бо 
истифодаи кадом роҳу усулҳои пажўҳиш ба иҷрои масъалаи гузошташуда муваффақ 
шудааст, мулоҳизаронӣ мекунад. 

Ҳаҷми муқаддимаи кори курсӣ бояд аз 5 саҳифаи чопӣ барои ҳама гуна навъи ихтисосҳо 
кам набошад [3.8]. 

2. Қисми асосии кори курсӣ на камтар аз ду боб иборат бошад. Дар боби аввал асосан 
проблемаҳои назариявии мавзўъ барррасӣ ва тасниф карда мешаванд. Мундариҷаи ин бахш 
имконият медиҳад, ки сатҳи дониши назариявии донишҷў муайян карда шавад. 

Дар боби минбаъда донишҷў роҷеъ ба баррасӣ ва таҳлили мавзўъ тариқи 
таҷрибагузаронихои лаборатоӣ, ҷустуҷу ва пажуҳишҳо маълумоту натиҷаҳои заруриро 
молик мегардад. 

3. Хулоса. Муалифи кори курсӣ пешниҳоди матолиберо, ки гузориши онро дар 
муқаддимаи мавзўъ салоҳ медонад, дар бахши асосии кор онро баррасӣ, таҳлилу тавсиф 
мекунад, натиҷаҳоро ботаҷрибаҳо исбот намуда, муқоисаву санҷиш мегузаронад. Ҳаҷми 
хулоса вобаста ба корҳои иҷрошуда на камтар аз 2 саҳифаро бояд ташкил кунад. 

4. Феҳристи адабиёти истифодашуда. Пас аз анҷоми бахшҳои асосии кори курсӣ 
феҳристи адабиёти истифодашуда ҷойгир карда мешавад. 

Иҷрои кори курсӣ аз фанни методикаи таълими биология қисми ҳатмии раванди тайёрии 
илмию методии омўзгорони биология мебошад. Ин шакли мураккабтарини фаъолияти 
мустақилонаи тадқиқотии донишҷў буда, инчунин воситаи санҷиши тайёрии назариявӣ ва 
методии ў, ба фаъолияти касбии педагогӣ ифодагари қобилияти кор бо сарчашмаҳои соҳавӣ, 
мушоҳида, таҳлил ва омодагӣ ба таҷрибаи педагогӣ, гузаронидани тадқиқоти илмию 
педагогӣ дар доираи донишҳои педагогӣ аз рўйи роҳнамоии омўзгор мебошанд. 

Яке аз вазифаҳои асосии кори курсӣ аз фанни методикаи таълими биология ташаккул 
додани малакаҳои ибтидоии тадқиқотӣ дар донишҷӯёни шуъбаи низоми таҳсилоти фосилавӣ 
мебошад, ки онҳо метавонанд дар кори курсӣ натиҷаи фаъолияти амалии худро тадбиқ ва 
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такмил диҳанд. Ҳангоми иҷрои кори курсӣ пеш аз ҳама, интихоби объект ва мавзӯи тадқиқот 
аст. Мавзўи пешниҳодшудаи кори курсӣ метавонад, барои фаҳмидани ин масъалаҳои 
омўхташаванда кўмак расонад. Объекти тадқиқот раванди таълими биология дар МТМУ 
ҳангоми омӯзиши мавзӯи мушаххаси интихобшуда аз биологияи мактабӣ мебошад. Мавзӯи 
тадқиқот бо унвони мавзӯи кори курсӣ алоқаманд буда, ба мундариҷаи он нигаронида 
шудааст.  

Якчанд мисолро муоина менамоем. 
1. Мавзӯъҳои корҳои курсӣ: методикаи омўзиши мавзўи “Биотехнология дар 

тиб”,“Биотехнология дар соҳаи кишоварзӣ”, “ Қонуниятҳои меросгузории аломатҳо”, 
“Системаҳои экологӣ”, “Биосфера”, “Омилҳои экологӣ” ва ғайраҳо. 

2. Дигар мавзӯи кори курсӣ: методикаи омўзиши мавзўи “Хок ва аҳамияти он барои 
рустаниҳо. Муҳофизати хок зимни тадқиқи муносибати босалоҳиятнокӣ”».  

3. Объекти тадқиқот: раванди таълими биология дар МТМУ зимни омўзиши “Таркиби 
хок ва намудҳои он”.  

4. Мавзӯи тадқиқот: имконияти истифодаи методи муқоиса барои таҳлили намудҳои хоки 
Тоҷикистон. 

5. Пас аз муайян кардани объект ва мавзўи тадқиқот вазифаҳои он аз инҳо иборат буда 
метавонад: муайян кардани моҳияти мафҳуми омӯзиш; 

6. таҳлили барномаҳо ва китобҳои дарсӣ аз фанни ботаника барои синфҳои 5-6 ; 
7. Омўзиши вазъи масъала дар назария ва таҷрибаи МТМУ; 
8. Санҷиши таҷрибавии самаранокии методҳо, воситаҳо ва шаклҳои таълим; 
9. Таҳияи меъёрҳои фаъолият;  

10. Таҳияи маводҳои дарс, инчунин супоришҳо барои омӯзиш ва санҷиш. 
Мисоли дигар, омўзиши мавзўи муносибати инфиродӣ ба хонандагон ҳангоми омўзиши 

мавзўи «Реша ва навъҳои он» вазифаҳои зерини тадқиқотиро гузоштан мумкин аст: 
Омӯзиши адабиёти психологӣ, педагогӣ, методӣ ва муайян кардани методҳои татбиқи 

муносибати инфиродӣ ба хонандагон дар раванди таълим. 
Мушоҳидаи дарсҳо доир ба мавзӯи «Реша ва навъҳои он», ки дар он истифодаи методҳои 

муносибати инфиродӣ ба хонандагон ба роҳ монда мешавад ва таҳлили дарс, инчунин дар 
ҷараёни дарс кори инфиродии якчанд хонандагони синфро мушоҳида кардан аз аҳамият холӣ 
нест. 

Ҳалли мушкилоти пешниҳодшуда ба истифодаи методҳои гуногуни тадқиқоти педагогӣ 
алоқаманд аст, ки дар байни онҳо таҳлили назариявии адабиёт оид ба мавзўи кори курсӣ 
мавқеи хоса дорад. 

Ҳангоми таҳияи қисми назариявӣ ва амалии кори курсӣ баҳодиҳӣ карда мешавад:  
1. Таҳияи дурусти нақшаи иҷрои кори курсӣ. 
2. Омўхтан ва таҳлил намудани адабиётҳои илмӣ оид ба мавзўи тадқиқшаванда. 
3. Таҳлили вазъи таълими мавзўъ, фан дар таҷрибаи МТМУ. 
4. Ташкилу баргузории кори амалӣ дар МТМУ роҷеъ ба мавзўи кори курсӣ. 
5. Хулоса ва натиҷагирӣ аз қисми назариявӣ ва амалии кори курсӣ. 
6. Интихоби дуруст ва усулҳои истифодаи адабиётҳои истифодашаванда. 
Дар баъзе донишгоҳҳо навиштани рисолаи хатм барои ҳама ҳатмӣ нест. Ин яке аз 

шаклҳои кори ниҳоии тахассусӣ мебошад, ки ҳамчун имтиҳони давлатӣ пешниҳод карда 
мешавад. Дар шароити низоми кредитии таҳсилот навиштани рисолаҳои хатм ҳатмӣ 
ҳисобида мешавад. Дар фармони «Аттестатсияи ниҳоии давлатии хатмкунанда” санҷиш 
омодагии касбии омўзгорони оянда аз намудҳои зерин иборат аст: 

- имтиҳони ниҳоӣ аз фанҳои тахассусӣ;  
- имтиҳони ҷамъбастии байнифаннӣ аз рӯйи самт (ихтисос);  
-ҳимояи корҳои хатмии тахассусӣ аз ҷониби муассисаи таълимӣ муайян карда шуда.  
Ба донишҷӯ ҳуқуқ дода мешавад, ки мавзӯи рисоларо мустақилона интихоб намояд. Вай 

инчунин метавонад мавзўи худро ба асоснокии имконпазирии иҷрои кори таҳқиқотӣ 
пешниҳод намояд. Ҳангоми омода кардани кори хатми тахассусӣ ба донишҷӯ аз ҳисоби 
устодони кафедра роҳбар ва мушовир таъин карда мешавад [5.6.7]. 

Бояд гуфт, ки дар нақшаҳои таълимии ДДОТ ба номи Садриддин Айнӣ ба таъмин 
намудани тайёрии касбии омўзгорони ояндаи фанҳои табиатшиносӣ, ки онҳо соҳиби 
донишҳои амиқи назариявии соҳавӣ ва маҳорату малакаҳои касбии педагогӣ соҳиб 
мегарданд ба ташаккул додани малакаҳои фаъолияти мустақилонаи илмӣ диққати махсус 
дода шудааст. 

Ба ташаккули сифатҳои касбию методии омўзгорони ояндаи биология бештар 
тадқиқотҳои илмӣ, илмӣ-методии олимони соҳаи педагогика ва методикаи таълим мусоидат 
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мекунанд. Барои навиштани рисолаи хатмкунӣ бо баробари азхудкунии донишҳои 
назариявии педагогӣ, инчунин таҷрибаи кори устодон ва кормандони МТМУ, шинос шудан 
ба таҷрибаи пешқадам, инноватсияҳои педагогӣ, ҷустуҷў ва дарёфти интихоби варианти 
беҳтарини онҳо муҳим аст.  

Барномаи таълимии донишгоҳ тадбиқи натиҷаҳо аз кори озмоиш ҳангоми иҷрои рисола, 
баргузоргардиҳоро пешбинӣ мекунад. Мавзӯи рисола барои тасдиқ ба омўзгорон пешниҳод 
карда мешавад ва ба донишҷӯ пеш аз фиристодани ӯ ба таҷрибаомўзии омӯзгорӣ дода 
мешавад. 

Мутобиқи низомномаи навиштани рисолаҳои хатмкунӣ, ки аз ҷониби Вазорати маориф 
ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон ба ДДОТ ба номи Садриддин Айнӣ пешниҳод карда шудааст 
мутахассисон бояд дар заминаи омўзиши мустақилона ба таҳияи рисолаи хатм оид ба 
масъалаҳои назариявӣ, илмӣ ва методии масоили фаъолияти касбии педагогӣ омода бошанд. 

Таҳия, тадбиқ ва ҳимояи рисола инҳоро дарбар мегирад: 
- азхуд намудани методологияи таҳқиқоти педагогӣ дар соҳаи таълими табиатшиносӣ, 

умумият ва баёни мантиқии мавод.  
- ба низом даровардан, амиқсозӣ, тавсия ва муттаҳидсозии донишҳои назариявӣ аз 

фанҳои гуногун, татбиқи онҳо барои ҳалли масоили амалӣ ва касбӣ; 
- такмили минбаъдаи малакаҳои кори мустақилона; 
Азбаски рисола яке аз шаклҳои тадқиқот дар соҳаи таълими табиатшиносӣ ба ҳисоб 

меравад, бинобар ин хусусиятҳои он аз рўйи хусусиятҳои тадқиқоти илмии соҳавӣ муайян 
карда мешавад. Ба рисолаи хатм тамоми хусусиятҳои тадқиқоти илмӣ хос аст. 

Вобаста ба такмил додани афзалиятҳо дар соҳаи маориф ва алалхусус дар таълиму 
тадриси фанни биология, зарурати иҷро намудани вазифаҳои нави он, муносибати инфиродӣ 
ба хонандагон, мураккабшавии мазмуни он, ҷустуҷў ва татбиқи технологияҳои пешрафти 
таълим, дарёфти роҳҳои самарабахши он ба миён меояд. Дар шароити ҳозира МТМУ 
варианти нақшаи таълимиеро таҳия ва интихоб мекунад, ки хизматрасониҳои иловагии 
таълимӣ ва технологияи муосири таълимро дар онҳо ҷорӣ намояд. Омўзгор ҳуқуқ дорад, 
метод ва технологияи таълимии худ, курсҳои факултативӣ ва ғайраро таҳия ва пешниҳод 
намояд. Ҳалли самараноки проблемаҳои муҳими фаннӣ на танҳо ба таҷрибаи кори омўзгор, 
балки ба қобилияти ҷустуҷўи илмии ў вобаста буда онҳо зарурияти тадқиқоти педагогиро ба 
миён меоранд. Мақсади таҳқиқоти илмии педагогӣ андўхтани донишҳои нави боэътимод дар 
бораи равандҳои таълиму тарбия, ошкор намудани моҳият, қонуниятҳои объективӣ ва 
робитаи байни онҳо мебошад. Чунин донишҳо имкон медиҳанд, ки раванди таълим 
бошуурона идора карда шавад ва барои ноил шудан ба натиҷаҳои дилхоҳ кафолат диҳанд 
[6.7.8]. 

Ҳамин тавр, мақсади рисолаи хатмкуниро ҳамчун ҷустуҷўи илмӣ, ба даст овардани 
донишҳои нави соҳаи методикаи таълими биология дар шакли тавсияҳои аз ҷиҳати илмӣ ва 
методи асосноккардашуда, технологияҳои нави дарс, лоиҳаҳои дарсҳо, корҳои берун аз 
синфӣ, маҳфилҳои биологӣ ва ғайра ташкил медиҳад. Дар ин маврид ҷустуҷӯ бо пайдарпаии 
амалҳои мантиқӣ анҷом дода мешавад, ки ба натиҷаҳои нави боэътимод оварда мерасонад. 
Дар илм дар бораи чӣ тавр инкишоф додани тадқиқоти илмӣ андешаҳои гуногун вуҷуд 
доранд. Ин аз он сабаб аст, ки ҳар як масъалаи тадқиқотӣ мушаххас буда, мантиқи хоси 
худро дорад. Аз ин рў, аз муҳаққиқ эҷодкориро тақозо мекунад, аммо баъзе аз вариантҳои 
иҷрои онро метавон нишон дод. Аз ҷумла, се марҳилаи тарҳрезии мантиқии тадқиқот вуҷуд 
дорад:  

Марҳилаи аввал ин муайянсозии масъала, мавзўъ ва дастгоҳи илмии кори таҳқиқотӣ аст, 
ки онро чунин арзёбӣ намудан мумкин аст: масъала – мавзӯъ – объект – предмет – далелҳои 
илмӣ – консепсияи ибтидоӣ – ғоя ва консепсияи пешбар – фарзия – ҳадафҳои тадқиқот. 
Категорияхои интихобшуда дар айни замон хусусияти методии тадқиқот мебошанд. 

Марҳила дуввум бо истифода аз таҳлили асосҳои назариявӣ-илмии масъала, интихоб ва 
баргузории таҳқиқоти озмоишӣ-таҷрибавӣ бо истифодаи методҳои илмии тадқиқотӣ ва 
натиҷагирӣ аз онҳо. 

Марҳилаи сейум, ки он ба натиҷаи кори таҳқиқотӣ муталик аст. Ин гузаронидани 
баромадҳо (дар иттиҳодияҳои методии омўзгорони биология, озмоиши педагогӣ, семинарҳо 
бо донишҷӯён ва ғ.), навиштани мақолаҳо, рефератҳо, тарҳрезии минбаъд дар амал татбиқ 
намудани натиҷаҳоро дарбар мегирад. Дар матни рисола қадамҳои мантиқии марҳилаҳои 
интихобшуда тавсиф карда мешаванд. 

Тавсифи асосии рисолаи хатм. Марҳилаи кори тадқиқотӣ аз интихоби объекти тадқиқот 
оғоз мегардад, яъне он соҳаи воқеиятро (таълими биология), ки дар он мушкилоти муҳим 
ҷамъ шудаанд ва ҳалли онҳо муносибати илмиро тақозо мекунад. Дар рисолаҳои хатм 
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объекти таҳқиқот аз рӯйи талаботи кори озмоишӣ аз муайянсозии зиддиятҳо, проблемаҳои 
соҳаи таълими биология оғоз карда мешавад, ки барои ҳалли онҳо дар методологияи илмӣ 
ҷавобҳои тайёр мавҷуд нестанд. Ҳамин тавр, мушкилоте ба миён меоянд, ки тадқиқоти 
илмиро тақозо менамоянд. 

Яке аз меъёрҳои асосии мавҷудияти мушкилот мавҷудияти зиддиятҳои ба таври 
объективӣ мавҷудбуда мебошад, ки бо роҳи тадқиқоти илмӣ ҳал карда мешаванд. Асоси ҳар 
як масъалаи илмиро зиддияти байни дониш, талаботи ҷомеаву натиҷаҳои озмоишӣ дар ҳалли 
мушкилоти муайяни методӣ ва тавсияҳои аз ҷиҳати илмӣ асоснокшуда ташкил медиҳанд. 
Дар тадқиқоти илмии рисола зиддиятеро, ки мушкилотро муайян мекунад, вобаста бо 
талаботи тараққиёти худи илм низ муайян кардан мумкин аст. 

Ба ҳар сурат, шарти зарурии пешниҳоди мушкилот амиқсозии аҳамияти бартарафсозии 
он аст, яъне зарурати ҳал кардани он рушди минбаъдаи методикаи таълими биологияро 
ҳамчун илм ва таҷрибаи таълими биологияро дар бар мегирад. Тазоди мушкилот бояд 
бевосита ё бавосита мавзӯи тадқиқотро инъикос намояд. Дар навбати худ, мавзӯъ бояд ҳам 
мушкилотро инъикос намояд ва ҳам мушаххас бошад. Мазмуни тадқиқотӣ бояд ба мавзӯи он 
тобеъ гардонда шавад. Мавзӯи рисолаи хатм аксар вақт аз ҷониби мушовири илмӣ таҳияву 
пешниҳод карда мешавад, гарчанде худи донишҷӯ низ метавонад, онро пешниҳод кунад 
[2.8.9]. 

Вазифаи донишҷў аз он иборат аст, ки аҳамияти мавзўъро асоснок намояд, объекти 
масъаларо муайян созад ва мушкилотро мураттаб намояд. Тартиб додани мушкилот аз инҳо 
иборат буда метавонад: муҳимияти мавзўи тадқиқот, мақсад ва ҳадафҳои пажуҳиш, 
навгониҳои тадқиқот, дараҷаи омўхта шудани мавзўъ, методҳои тадқиқ, сохтори рисолаи 
хатм ва ғайра. 

Тавре ки зикр гардид, кори тадқиқотӣ аз интихоби объекти тадқиқот оғоз мешавад. Аз ин 
рӯ, дар тавсифи кори ниҳоии тахассусӣ категорияҳо ба монанди объект ва мавзӯи тадқиқот 
муайян карда мешаванд. Объекти тадқиқот, чун қоида, раванде мебошад, ки новобаста аз 
субъекти маърифат вуҷуд дорад ва кори тадқиқотӣ ба он нигаронида шудааст. Мавзӯи 
тадқиқот ин муносибат ба объектест, ки мавриди омӯзиши махсус қарор дорад. 

Вобаста ба вижагиҳои тадқиқот, объекти таҳқиқотро чунин ифода кардан мумкин аст: 
раванди таълими биология (ботаника, зоология, анатомия...) дар МТМУ (дар синфҳои 
тахассусӣ, аз рўйи фанҳои интихобӣ, дар корҳои берунисинфӣ). Мавзӯи тадқиқот маҷмўи 
методҳо (мақсадҳо, мазмун, методҳо, шаклҳо, воситаҳои таълим, робитаҳои мунтазами онҳо) 
барои ташкили такрори ниҳоӣ, тарбияи эстетикии донишомўзон ҳангоми омӯзиши мавзӯи 
мушаххас, тарҳрезии курси факултативӣ ва ғайра мебошад. 

 Мушкилот ва предмети таҳқиқот ҳадаф ва вазифаҳои онро муайян мекунанд. 
 Ҳадафи тадқиқот ин фароҳам овардани фаҳмиши маълумотнок дар бораи натиҷаҳои 

умумии кори ҷустуҷўӣ озмоишӣ мебошад. 
 Татбиқи мақсади умумӣ бо роҳи мушаххас гардонии он дар шакли маҷмўи 

вазифаҳои тадқиқотӣ ва ҳалли онҳо сурат мегирад. Аз ин рӯ, он минбаъд дар маҷмўи 
вазифаҳои таҳқиқотӣ таҳия карда мешавад. Барои намуна: 

 - таҳлили назариявии адабиёти психологию педагогӣ, методии биология ва 
матбуоти даврӣ (дар мавзўи тадқиқот); 

 -таҳлили ҳуҷҷатҳои барномавӣ, китобҳои дарсии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 
умумӣ; 

 -омўхтани вазъи проблемаи тадқиқшаванда дар амалияи кори МТМУ ; 
 - тарҳрезӣ кардани консепсияи назариявӣ ва методӣ дар асоси технологияи 

мувофиқи таълим; 
 -тадбиқи методҳои таҳқиқотӣ;  
 -гузаронидани санҷиши озмоишии тавсияҳои таҳияшуда ва ғайра. 
Қадами навбатӣ дар мантиқи тадқиқот таҳияи фарзияи илмии он мебошад. 
Фарзияи тадқиқот ин натиҷаҳои тахминии интизоршавандаи иҷрои кор мебошад. Дар 

ибтидо фарзия тахминан мураттаб карда мешавад ва дар ҷараёни тадқиқотӣ он такмил 
меёбад. Сипас, навоварӣ, аҳамияти назариявӣ ва амалии тадқиқот, муқаррароти ба ҳимоя 
пешниҳодшуда нишон дода мешаванд ва бо он муайян карда мешаванд, ки бояд дастурҳо, 
лоиҳаҳои дахлдор тартиб дода, дар амал санҷида мешаванд. Муқаррароти дифоъ навгониҳои 
рисола, аҳамияти назариявӣ ва амалии онро, ки қаблан дар илми методика ё озмоиши 
педагогӣ номаълум буд, муайян мекунанд. Онҳо мантиқан ва мухтасар таҳия шуда, ҳамзамон 
бояд бо далелҳо исботшуда, асосноку боэътимод бошанд. 

Ҳамаи ҷузъҳои дар боло зикргардидаи корҳои илмии тадқиқотии назариявӣ ва методӣ 
дар соҳаи таълими биология бояд бо ҳам пайвасти мантиқӣ ва мувофиқ бошанд. 
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Чун қоида, мавзӯи рисола бо назардошти кори курсии қаблан иҷрошуда низ интихоб 
карда мешавад ва он имкон медиҳад, ки рисола дар доираи васеъ ва эҷодкорона ба анҷом 
расонида шавад, аммо ин бе коркард ва ғанигардонӣ кори курсиро дар рисола рўйбардор 
кардан қобили қабул нест. Рисола он хулосаҳои асосии кори курсиро дар бар гирифта, 
метавонанд, ин барои фаъолияти илмии минбаъдаи донишҷӯ-хатмкунанда ҳамчун манбаи 
мавод хизмат мекунад. 

Нақшаи намуначорабиниҳоро барои таҳияи рисола ба таври зайл пешниҳод кардан 
мумкин аст: 

Сохтори рисолаи хатм 
Рисолаи хатм аз муқаддима, қисми асосӣ, хулоса ва феҳристи адабиёт иборат мебошад. 

Ба масъалаи мазкур роҳбари илмӣ донишҷўро зимни таҳияи нақшаи рисолаи хатм ошно 
месозад. Ҳар як қисми сохтор аз донишҷў мустақилона иҷро намудани масъаларо талаб 
менамояд. Ин бахшҳои сохтори кори илмӣ-тадқиқотии донишҷў дар навбати худ ҳадаф ва 
мақсадҳои муайян доранд. Муқаддимаи рисолаи хатм чунин ҳадафҳоро дар бар мегирад: 

а) Гузориши масъала; 
б) Муҳиммияти мавзўи тадқиқ; 
в) Мақсад ва ҳадафҳои пажуҳиш; 
г) Навгониҳои кор; 
д) Дараҷаи омўхташудани мавзўъ; 
е) Методҳои таҳқиқ; 
ё) Сохтори рисолаи хатм. 
Қисми рисола метавонад аз якчанд боб иборат бошад. Дар Низомномаи соҳа мавҷудияти 

ҳадди аққал на камтар аз ду боб таъкид карда мешавад. 
Ба сифати намуна сохтори боби якуми рисолаи хатмро дар мавзўи “Робитаи байнифаннӣ 

дар раванди таълими биология” пешниҳод менамоем: 
Муқаддима. “Робитаи байнифаннӣ дар таълим” ном дорад, ки таркиби он ба тариқи зайл 

мебошад: 
§1.1. Аз таърихи амалигардонии робитаҳои байнифаннӣ дар таълими биология 
§1.2. Моҳият ва вазифаҳои робитаи байнифаннӣ 
§1.3. Навъҳои дарсҳо бо амалигардонии робитаи байнифаннӣ. 
§1.4. Дарси ҳамгироӣ ҳамчун воситаи амалисозии робитаи байнифаннӣ 
Ба ҳамин монанд боби дуюми рисола аз фаслҳо ва зерфаслҳо иборат буда метавонад. Ҳар 

як боб муқаддима ва хулосаи мухтасари худро бояд дошта бошад. 
Хулосаи сохтори рисолаи хатм низ сохтори махсуси худро дорад. Масалан, муаллиф 

бояд дар хулоса зикр намояд, ки ў ба ҳалли кадом масъалаҳои гузошташуда то кадом дараҷа 
муваффақ шудааст ва ё ин ки дар рисолаи пешниҳодшуда кадом боб ё фасли кор тавзеҳу 
тафсилоти иловагиро тақазо менамояд. Ба таври дигар, ў нишон медиҳад, ки: 

-кадом проблемаҳо ҳалли худро бо пуррагӣ ёфтаанд: 
- кадом проблемаҳо бо чӣ сабабҳо қисман иҷро шудаанд: 
-кадом проблемаҳо бо чӣ иллат дар рафти баррасии мавзўъ ҳал нашудаанд; 
-кори иҷрошуда нисбат ба корҳои иловагӣ чӣ афзалияти илмию амалӣ дорад; 
Феҳристи адабиёти истифодашуда низ сохтори хосаи худро дорад. Зимни ба тартиб 

даровардани он адабиёти марбут ба манбаи корро ҷудогона ва адабиёти назариявиро дар 
банди алоҳида бо тартиби алифбо дарҷ кардан мумкин аст. 

 Ба таври расмӣ феҳристи адабиётро ба чор бахш ҷудо мекунанд: 
1. Қонун ва дигар санадҳои меъёрӣ 
2.  Адабиётҳои илмӣ 
3. Адабиётҳои бадеӣ 
4. Адабиётҳои иловагӣ 
Дар рисолаи хатм истифодаи маводҳои ҳисоботи хизматӣ, маълумотҳои оморӣ агар 

интишор шуда бошад, иҷозат дода мешавад [8.9]. 
Талабот ба навиштани муқаддима 
Муқаддима. Ин бахши рисолаи хатм дар заминаи мазмун ва мундариҷаи бобу фаслҳои 

асосии кор навишта мешавад ва он бештар хусусияти назариявӣ дорад. Ҷузъҳои таркибии 
мукаддимаро ба таври зайл шарҳу тавсиф медиҳем: 

а) Гузориши масъала. Муаллиф дар ин бахш таъкид мекунад, ки мавзўи мавриди назар 
пурра ё қисман аз ягон ҷиҳат омўхта нашудааст, бинобарин, таҳқиқи он зарурат ҷой дорад. 

б) Муҳиммияти мавзўи таҳқиқот. Дар ин ҷуз рисоланавис аҳамияти илмӣ-амалии 
натиҷаи тадқиқро қайд мекунад. Ба рисоланавис имконият дода мешавад, ки агар рисола 
хусусияти техникӣ, технологӣ ва иқтисодиро молик бошад, аз ҳисоби ҷорӣ намудани он 
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корхона ё муассиса метавонад фойда ба даст орад, ки ин ҷиҳатро низ зикр кардан шарт 
мебошад. Баръакс, агар кор хусусияти гуманитарӣ дошта бошад, натиҷаҳои он бояд аз ягон 
ҷиҳат ба беҳдошти ҳаёти маънавии одамон мусоидат кунад. 

в) Мақсад ва ҳадафҳои пажўҳиш. Муаллиф дар ин қисмати муқаддима исбот мекунад, 
ки ҳалли мавзўъ аз ягон ҷиҳат ба кушодани гиреҳҳои сарбастаи мушкилоти ҷомеа (дар 
бахши иқтисодӣ, техникӣ, технологӣ, иҷтимоӣ, фарҳангӣ ва маънавӣ) мусоидат менамояд. 
Агар домани мавзўъ фаррох бошад, муаллиф ҳалли ягон паҳлўи онро ҳамчун ҳадафи тадқиқ 
қарор медиҳад. 

г) Навгониҳо. Дар ин ҷузъ доир ба умумияти мавзўи тадқиқ бо мавзўъҳои илмиии ба он 
монанд сухан ронда, ҳамзамон афзалияти мавзўи пажуҳишро дар натиҷаи ҷорӣ намудани 
навгониҳои назариявӣ, амалӣ ва таҷрибавӣ зикр мекунад. Навгониҳо аҳамияти илмӣ ва 
қимати амалии корро боз ҳам баландтар менамояд. 

д) Дараҷаи омўхта шудани мавзўъ. Яке аз қисматҳои муҳим ва ҳаҷман 
калонимўкаддима дараҷаи омўхта шудани мавзўъ маҳсуб меёбад. Дар он рисоланавис 
пиромуни масъалаи мавзўъ, ки аз тарафи муҳаққиқони дигар аз ин ё он ҷиҳат омўхта 
шудааст, маълумот медиҳад. Гузориш муаллиф дар ин бахш ба хусуссияти хронологӣ, 
аналитикӣ ва муқоисавӣ бояд молик бошад. 

е) Методҳои тадқиқ. Дар ин қисми мўкаддима донишҷў аз методҳои объективӣ ва 
субъективии тадқик вобаста ба фанне, ки аз он пажуҳиш бурда мешавад, зимни баррасии 
масъала ба таври мухтасар ёдовар мешавад. Масалан, аз методҳои тасвирӣ, муқоисавӣ, 
таърихӣ, таҷрибавӣ ва амсоли инҳо истифода бурда метавонад. 

ё) Сохтори рисолаи хатм. Муаллиф оид ба ҳар як бахши рисола фишурдаи маълумот ва 
масъалаҳои дар кор баррасӣишударо ба таври мухтасар баён мекунад. 

Таъкид кардан ба маврид аст, ки ҳаҷми умумии мўкаддима бо ҷўзъҳои таркибии он 
барои ихтисоси равияи гуманитарӣ-ҷамъиятӣ:  

-барои рисолаи хтм 6-8 саҳифа; 
-барои рисолаи магистрӣ 10-12 саҳифа. 
Барои ихтисосҳои равияи табиӣ- риёзӣ: 
-барои рисолаи хатм то 4 саҳифа; 
-барои рисолаи магистрӣ то 8 саҳифа 
Рисолаи ба анҷомрасида бо имзои муаллиф ба роҳбари илмӣ пешниҳод карда мешавад. 

Тавсия дода мешавад, ки донишҷў ин корро на дертар аз се ҳафта пеш аз саршавии 
аттестатсияи хатм анҷом диҳад. 

Рисолаи хатм дар якҷоягӣ бо тақриз ба мудири кафедра супурда мешавад ва дар асоси он 
маводҳо рисолаи омодакардаи донишҷӯ бо қарори ҷаласаи кафедра ба ҳимоя пешниҳод 
карда мешавад.  

Дар Низомномаи аттестатсияи давлатии ниҳоии хатмкунандагон қайд карда шудааст, ки 
имтиҳони ниҳоии байнифаннӣ ва ҳимояи рисолаи хатми тахассусӣ ба шахсоне иҷозат дода 
мешавад, ки онҳо курси пурраи таҳсилро бо супоридани ҳамаи санҷишу имтиҳонҳои дар 
нақшаи таълимии пешбинишударо иҷро намудааст ва барномаҳои таълимии донишгоҳро 
бомуваффақият аз худ намудааст [8]. 

Хулоса, марҳилаи азхудкунии донишҳои илмӣ, маҳорату малакаҳои касбӣ, ки инкишофи 
минбаъдаи шахсият ва эҷодкориро таъмин менамояд, дар тайёр кардани ҳар як омўзгори 
фаннӣ марҳилаи зарурист. Ин марҳила, пеш аз ҳама, маҳорати эҷодиро ташаккул медиҳад, ки 
он бе омодагии методӣ ғайриимкон ва хеле душвор мегардад. 

Ташаккули маҳорату малакаи корҳои илмӣ-методӣ ва тадқиқотӣ бештар дар раванди 
фаъолияти асосии омўзгори оянда сурат мегирад. 

Тартиб додани кори тадқиқотӣ ва муаррифии он вобаста ба шаклҳои фаъолияти таълимӣ, 
дарсҳои амалӣ, корҳои мустақилонаи таълимӣ, маърўзаҳо, рефератҳо, кори курсӣ, иштирок 
дар олимпиадаҳои фаннӣ, дифои рисолаи хатм ва ғайраҳо амалӣ гардонида мешавад.  
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АСОСҲОИ НАЗАРИЯВӢ ВА МЕТОДОЛОГИИ ТАШАККУЛИ ФАЪОЛИЯТИ 
ИЛМӢ-ТАДҚИҚОТИИ ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДА ДАР РАВАНДИ ТАҲИЯ 

КАРДАНИ КОРҲОИ КУРСӢ ВА РИСОЛАИ ХАТМ 
Аҳамияти тадқиқот оид ба асосҳои назариявӣ ва методологии ташаккули фаъолияти 

илмию тадқиқотии омўзгорони оянда дар раванди анҷом додани корҳои курсӣ ва рисолаи 
хатми донишҷўён дар донишгоҳи омўзгорӣ мебошад. 

Мақсади мақола: ташаккули фаъолияти илмию тадқиқотии донишҷўён дар раванди 
анҷом додани корҳои курсӣ ва рисолаи хатм . 

Натиҷаҳои тадқиқот: тарзи навишти кори курсӣ ва рисолаи хатм ва мушкилоти он 
пешниҳод шудааст. 

Калидвожа: муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, фаъолияти таълимӣ, фаъолияти 
тадқиқотӣ, кори курсӣ, рисолаи хатм, донишҷў, метод, усул. 

 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ В ПРОЦЕССЕ 
ПОДГОТОВКИ КУРСОВЫХ И ДИССЕРТАЦИИ 

Значение исследования теоретико-методической основы формирования 
исследовательской деятельности будущих учителей в процессе выполнения курсовых и 
диссертационных работ студентов педагогического вуза. 

Цель статьи: формирование исследовательской активности студентов в процессе 
выполнения курсовых и выпускных работ. 

По результатам исследования предложены методика написания курсовую работу, 
выпускную работу и ее проблемы. 

Ключевые слова: общеобразовательные учреждения, воспитательная деятельность, 
научно-исследовательская деятельность, курсовые работы, выпускные работы, студенты, 
методы, методы. 

 

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE 
ORGANIZATION OF SCIENTIFIC-RESEARCH ACTIVITY OF FUTURE TEACHERS IN 

THE PROCESS OF PREPARATION OF COURSE WORKS AND DISSERTATIONS 
The significance of the study of the theoretical and methodological basis for the formation of 

the research activity of future teachers in the process of completing term papers and dissertations 
of students of a pedagogical university. 

The purpose of the article: the formation of research activity of students in the process of 
completing term papers and theses. 

According to the results of the study, how to write a term paper and a dissertation and its 
problems. 

Keywords: educational institutions, educational activities, research activities, term papers, 
theses, students, methods, methods. 
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АРЗЁБИИ ТАШАККУЛДИҲАНДА ВА МЕТОДҲОИ АМАЛИГАРДОНИИ ОН 
 

Ибрагимова М.А., Умаров У.С. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Ба ақидаи Ш. Амонашвили мафҳуми «арзёбӣ» фаъолиятеро дар назар дорад, ки барои 
муқаррар намудани мутобиқати натиҷаҳои таълим ба талабот ва мақсадҳои таълимие, ки 
барнома муқаррар кардааст, нигаронида шудааст [2, с. 12]. И.Ю. Муштавинская [20] чунин 
таъкид кардааст: «арзёбии раванди таълиму натиҷаҳои маърифат яке аз проблемаҳои муҳими 
методика ба ҳисоб меравад ва ҳалли он имкон медиҳад, ки методу воситаҳои таълим таҳлилу 
баррасӣ карда шаванд. Натиҷаҳои арзёбӣ бояд хонандагонро ба фаъолияти хуби маърифатӣ 
ҳавасманд созанд. Арзёбӣ вазифаҳои назоратӣ, тарбиявӣ ва таълимиро иҷро менамояд [3, 8, 
14, 18]. Ҳамзамон, тамоми вазифаҳои арзёбиро тибқи Стандарти давлатии таҳсилот ба ду 
гурӯҳ тақсим кардан мумкин аст: ба хонандагон нигаронидашуда (ангезанда, самтдиҳанда, 
танзимкунанда, иҷозатдиҳанда, тарбиявӣ, иҷтимоӣ, таълимӣ, ташкилӣ) ва ба омӯзгор 
нигаронидашуда (ташхисӣ, пешгӯйикунанда, ҳадафҳо) [21]. Дар баробари мафҳуми «арзёбӣ» 
мафҳумҳои «ташхис», «назорат» ва «мониторинг» низ истифода мешаванд.  

Истилоҳи «ташхиси педагогӣ» бори нахуст аз тарафи К. Ингекамп барои ифода кардани 
ҷараёни мушоҳидаи раванди таълиму тарбия аз ҷониби омӯзгор муайян кардани заминаҳои 
зарурӣ, шароитҳои татбиқи самараноки ғояҳои педагогӣ, таҳлили натиҷаҳои онҳо, таҳлили 
рафтори хонандагон ва ғайра истифода шуда буд [10]. 

Дар Энсиклопедияи педагогӣ «ташхиси педагогӣ» ҳамчун «маҷмўи роҳҳо ва методҳои 
арзёбии дастовардҳои таълим муайян карда шудааст, ки баҳри такмил додани раванди 
таълим, метод ва шаклҳои кор бо хонандагон, истифода мешавад» [19, с. 123]. 

Назорати дастовардҳои таълим ҳамчун методи муқоисакунии натиҷаҳои ба даст 
овардашуда бо натиҷаҳои пешбинишуда, ки дар барномаи таълим нишон дода шудааст, ба 
ҳисоб меравад [1, с.112].  

Дар методикаи «пеш аз ислоҳот» (то соли 2000) дар амалияи педагогӣ мафҳуми 
«санҷиши дониш» ба таври анъанавӣ истифода мешуд [14, 18]. Таҳти ин мафҳум арзёбии 
мутобиқати натиҷаҳои ба дастомадаи таълим (дониш, малака ва маҳоратҳои ташаккулёфта) 
ба натиҷаҳои дар барномаҳои таълим [19, с. 198] пешбинишуда фаҳмида мешуд. Дар доираи 
тадқиқоти мо санҷиши дониш, малака ва маҳоратҳои амалӣ, ташхис, назорат ва мониторинг 
ҳамчун ҳолатҳои махсуси ташкили як раванди ягона – арзёбии натиҷаҳои таълим, муоина 
карда мешавад. 

Дар адабиёти муосири педагогӣ пас аз ҷорӣ намудани Стандарти давлатии таҳсилот 
мафҳумҳои арзёбии ҷамъбастӣ (муайян кардани мутобиқати дониш, малака ва маҳоратҳои 
амалии хонандагон ба стандартҳои муқарраргардида) ва арзёбии ташаккулдиҳанда ба 
амалияи педагогӣ ворид гардиданд.  

Мавзӯи тадқиқотии мо таҳлилу баррасии методи арзёбии ташаккулдиҳандаи 
дастовардҳои таълимии хонандагон аз фанни физикаи синфҳои VII-XI дар заминаи ҷорӣ 
намудани Стандарти давлатии таҳсилот мебошад. Дар пажӯҳиши мазкур имкониятҳои 
арзёбии ташаккулдиҳанда таҳлилу баррасӣ карда мешаванд.  

Стандарти давлатии таҳсилот, ки салоҳият ва парадигмаи фаъолияти таълимро муайян 
мекунад, барои арзёбии дастовардҳои таълимӣ муносибати дигарро тақозо мекунад. 
Масъалаҳои арзёбии натиҷаҳои таълими фаннӣ ва метафаннӣ дар тадқиқоти М.А. Шаталов 
таҳлилу баррасӣ гардидаанд. Дар баробари ин, ба арзёбии сатҳи ташаккулёбии фаъолияти 
универсалии таълимӣ ҳамчун ҷузъи муҳимтарини натиҷаҳои таълими метафаннӣ диққати 
асосӣ дода мешавад [24, 25].  

Стандарти давлатии таҳсилотро таҳлилилу баррасӣ намуда, муносибатҳои методологиро 
ба: фаъолияти маҷмўӣ (системавӣ), меъёрӣ-самтдиҳанда, эргономӣ, алгоритмӣ ва рейтингӣ 
ҷудо кардан мумкин аст. 
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Натиҷаҳои ин таҳлилҳо дар шакли ҷадвали муқоисавӣ (ниг. ба ҷадвали 1) пешниҳод 
карда шудаанд. 

Ҷадвали 1. Муносибатҳои методологӣ ба таҳлили Стандарти давлатии таҳсилот  
Муносибатҳои методологӣ 

Фаъолияти 
маҷмўи 

(системавӣ) 

Меъёрӣ – 
самтдиҳанда 

Эргономӣ Алгоритмӣ Рейтингӣ 

Муносибати 
мазкур имкон 
медиҳад, ки 
шахсро пайваста 
бо фаъолияташ, 
ки дар робита ба 
ҷаҳони беруна 
зоҳир мегардад, 
баррасӣ намоем. 
Ҷузъиёти ҳар як 
маҷмўъ (система) 
дар робитаи 
байниҳамдигарӣ 
ва рушди онҳо 
муоина карда 
мешаванд. Ин 
имкон медиҳад, 
ки хосиятҳои 
комплексӣ ва 
маҷмўӣ арзёбӣ 
карда шаванд. 

Муносибати 
мазкур барои ноил 
шудан ба натиҷаҳои 
муайяни ниҳоии 
таълим аз рӯйи 
нишондиҳандаҳои 
аниқи пешакӣ 
муайяншуда, ҳамчун 
ҳавасмандгардонии ба 
шахсият 
нигаронидашудаи 
дастовардҳои 
инфиродии таълим, 
пешбинӣ шудааст. 

Ин 
муносибат 
тибқи ғояи 
азхудкунии 
пурраи дониш, 
натиҷаҳои 
таълим ба 
пуррагӣ ва 
суръати 
азхудкунии 
иттилоот 
асоснок карда 
мешавад. 

Муносибати 
мазкур имкон 
медиҳад, ки 
ҳиссаи кори 
мустақилонаи 
хонандагон 
афзун гардад. Он 
ба рушди 
малакаҳои 
рефлексионӣ ва 
худбаҳодиҳии 
хонандагон 
мусоидат 
мекунад. 

Эҳсосоти 
манфии 
арзёбиро 
бартараф 
месозад, 
имкон 
медиҳад, ки 
натиҷаҳои ба 
дастовардаи 
хонандаро 
нисбат ба 
дигар 
хонандагони 
синф, ё гурӯҳ 
муайян 
намоем ва аз 
арзёбии 
тасодуфӣ 
канорагирӣ 
кунем. 

Мундариҷаи ҷадвал имкон медиҳад, ки арзёбии воқеии натиҷаҳои таълими фанни 
физика, бо истифода аз ҳама муносибатҳои методии номбаршуда, дар ҳамбастагӣ таъмин 
карда шавад. Ин имкон медиҳад, ки аксари масъалаҳое, ки аз вазифаҳои дар назди низоми 
арзёбӣ гузошташуда бармеоянд, ҳал карда шаванд, ба монанди:  

•мунтазам таъмин намудани робитаи баръакс;  
• ба имкониятҳо ва дастовардҳои воқеии ҳар як хонанда аз рӯйи мутаҳаррикӣ баҳо додан;  
• сатҳи воқеии рушди соҳаи фанниро муайян намудан;  
•худбаҳодиҳии хонандагонро ба натиҷаҳои ба дастовардаашон ташкил кардан.  
 Ҳалли масоили мураттабшуда имкон медиҳад, ки низоми баҳодиҳӣ ташкил карда шавад. 

Ҳини баҳодиҳӣ на танҳо донишу малакаву маҳоратҳои хонандагон ва фаъолиятҳои 
универсалии омӯзишии таҳияшуда бояд назорат карда шаванд, балки инчунин, дар раванди 
азхудкунии барномаи таълим натиҷаҳои банақшагирифташуда бояд таҳлилу баррасӣ карда 
шаванд. Аз ин мавқеъ, фаъолияти баҳодиҳӣ на танҳо ҳамчун фаъолият оид ба арзёбии 
дастовардҳои таълимӣ ҳисобида мешавад, балки мақсадҳои дигари тартиби баҳодиҳиро низ 
пешниҳод менамояд. Масалан, ташкили шароит барои ифодаи мавқеи субъективии хонанда 
дар раванди баҳодиҳӣ, инъикос кардани дастовардҳои таълимӣ ва ғайраҳо. 

 Ба ақидаи А.В. Иванов фаъолияти арзёбӣ барои ноил шудан ба се ҳадафи асосӣ 
мусоидат менамояд: муқоисаи натиҷаҳои омӯзиш дар давраи ҷорӣ ба натиҷаҳои қаблӣ; аз 
ҷониби хонанда муқоиса кардани натиҷаҳои таълимии худ ба натиҷаҳои таълимии шахси 
дигар; аз ҷониби хонанда муқоиса кардани натиҷаҳои омўзишии худ ба стандарти 
муқарраршуда (стандарти таълимӣ, натиҷаҳои таълимии ба нақша гирифташуда) [9, с. 59].  

Тартиби фаъолияти назорат ва арзёбӣ бояд тамоми вазифаҳои асосии санҷиш ва арзёбии 
натиҷаҳои таълимро инъикос намояд: «назорат, таълим, тарбия» [4], «инкишофдиҳӣ, таҳлилӣ 
ва ислоҳӣ, ҳавасмандкунанда» [6], «иттилоот» [23], «муқоисавӣ, пешгӯйӣ» [7], «ташхисӣ, 
самтгирӣ, эҳсосотӣ, иҷтимоӣ» [15], «идоравӣ» [5].  

 Дар тадқиқоти худ мо аз он вазифаҳои арзёбӣ истифода мебарем, ки ба талаботи 
Стандарти давлатии таҳсилот (ташхисӣ, ташкилӣ ва мундариҷа, таълим, инкишоф) комилан 
мувофиқат мекунанд ва ба ташаккулёбии дониш, малака, маҳорат, фаъолияти универсалӣ, 
инчунин ба муносибати арзишманд байни хонандагон мусоидат менамоянд. Дар баробари 
вазифаҳои зикршудаи арзёбӣ вазифаҳои тавлидкунанда, эҷодӣ, ташаккулдиҳандаро низ бояд 
қайд намуд.  
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Мафҳуми «ташаккулдиҳанда» дар ҷараёни тавсиф ва баррасӣ намудани хусусиятҳои 
чунин категорияҳо, ба монанди «парадигмаи ташаккулдиҳандаи таълим» [12] ё «педагогикаи 
шаклгирӣ» [17] зикр мегардад. Арзёбии ташаккулдиҳанда бо назардошти робитаи зичаш ба 
ҷараёни таълим ва кӯшишҳое, ки донишомӯзон барои ба даст овардани натиҷаҳо сарф 
кардаанд, гузаронида мешавад.  

Истилоҳи «арзёбии ташаккулдиҳанда» дар педагогика соли 1967 аз ҷониби Майкл 
Скривен ворид карда шудааст. Хронологияи инкишофи онро дар педагогикаи ватанӣ муоина 
менамоем (ниг. ба ҷадвали 2). 

Ҷадвали 2. Арзёбии ташаккулдиҳанда дар педагогикаи ватанӣ 
Насабу номи 
омӯзгор 

Сол Аҳамият 

Тўрақул Ҷумъаев 2016 Баҳодиҳии аҳамиятнокии нақшаҳои таълим 
Бобониёзова 
Гулчеҳра 
Амондуллоевна 

2017 Воситаҳои баҳодиҳӣ барои баланд бардоштани 
самаранокии ташкили раванди таълим 

Раҷабов Умед 
Хушвакович 

2018 Барои ҳамаи соҳаҳои фаннӣ татбиқшавандагӣ ва 
робитаи бевосита ба ҳадафҳои таълим 

Ашуров 
Ашурмаҳмад  

2019 Арзёбии фаъолияти хонандагон, бо мақсади ташкили 
робитаи баръакс дар раванди таълим ва омўзиш 

Сафаралӣ 
Авлиёқул 

2020 Раванди ҷамъоварии маълумот дар бораи донишомӯз 
ва барои коркарди ҳал дар раванди таҳсил 

Умаров Умар 
Сулаймонович 

2021 Арзёбии раванди таълим се аҳамият дорад: аз як тараф 
он ба мушоҳидаҳои омўзгор ва хонандагон асос меёбад; аз 
ҷониби дигар ба донишҳо оид ба раванди омўзонидан ва 
омўзиш такя мекунад; ва ниҳоят, он ҳамкорӣ ва муколамаи 
мақсадноки байни омўзгору хонандагон ва байни худи 
хонандагонро тақозо менамояд. 

Зимни тадқиқот ошкор гардид, ки мафҳуми «арзёбии ташаккулдиҳанда» дар корҳои 
муаллифон Г.Б. Голуб ва И.С. Фишман истифода шудааст. Онҳо нишон медиҳанд, ки 
арзёбии ташаккулдиҳанда барои муайян кардани мушкилот дар таълим нигаронида шудааст 
[22].  Дар баъзе тадқиқот хусусияти асосии арзёбии ташаккулдиҳанда эҷоди робитаи байни 
хонанда ва омўзгор зимни омўзиш мебошад [20, 21]. Қайд карда мешавад, ки мақсади 
арзёбии ташаккулдиҳанда беҳтар намудани натиҷаҳои таълим, баланд бардоштани 
самаранокии раванди таълим, ташаккул додани дастовардҳои нави таълимӣ мебошад. 
Вазифаи муҳими арзёбии ташаккулдиҳанда ташаккул додани маҳоратҳои хонандагон дар 
соҳаи арзёбии дастовардҳои таълимии худ, ба нақша гирифтани фаъолияти таълимӣ аз рӯйи 
натиҷаҳои бадастомада мебошад.  

Мутобиқати баҳодиҳӣ ба принсипҳои муайян дар ҳар як марҳилаи раванди таълим 
самаранокӣ ва сифати ташаккулёбии натиҷаҳои таълимии хонандагонро таъмин мекунад. 
Натиҷаҳои баҳодиҳии ташаккулдиҳанда барои муайян кардани роҳу шаклҳои нави таълим 
истифода мешаванд. Е.К. Михайлова арзёбии ташаккулдиҳандаро ҳамчун ташаккулёбии 
сатҳи инфиродии сифати дастовардҳои таълимӣ барои ҳар як хонанда таҳлил мекунад [16]. 
Мо нуктаи назари ба фикри Е.К. Михайлова наздикеро пешниҳод менамоем, ки мувофиқи он 
арзёбии ташаккулдиҳанда ба ҳар як хонанда имкон медиҳад, ки вай мақсадҳои таълимро 
муқаррар намояд, ба онҳо ноил гардад ва натиҷаҳои инфиродии фаъолияти таълимияш 
ташаккул ёбад [8].  

Ҷамъбасти таҳлилу баррасии адабиёти ба мафҳум ва вазифаҳои арзёбии 
ташаккулдиҳанда бахшидашуда имкон дод, ки муқаррароти зерин муайян карда шаванд:  

1. Ҷузъиёти ҳатмӣ:  
• гузоштани ҳадаф;  
• амалигардонии робитаи баръакс ; 
• ташкили фаъолияти худбаҳодиҳӣ ва арзёбии ҳамдигар; 
• якҷоя бо хонандагон таҳия кардани меъёрҳои арзёбӣ;  
• ҷузъиёт ва муошират;  
2. Вазифаҳои асосӣ:  
•баланд бардоштани масъулият барои ба даст овардани натиҷаҳо;  
•арзёбии мутаҳаррики (динамикаи) дастовардҳо ва нокомиҳо дар таълим; 
• амалигардонии фаъолияти худбаҳодиҳӣ ва мулоҳиза.  
3. Тавсифот: 
•таваҷҷӯҳ ба хонандагон;  
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•дастгирии раванди таълим аз ҷониби омӯзгор;  
•арзёбии маҷмўии (комплексии) натиҷаҳо;  
•ташаккул додани раванди таълим;  
•мусалсалӣ; 
• бефосилагӣ. 
4. Марҳилаҳои гузаронидани арзёбии ташаккулдиҳанда:  
•таҳияи нақша ва амсиласозии тартиби арзёбии ташаккулдиҳанда; 
•ҷамъоварӣ ва ба низом даровардани маълумоти озмоишӣ барои гузаронидани арзёбии 

ташаккулдиҳанда;  
• таҳлили маълумот ва таҳияи тавсияҳо аз рўйи натиҷаҳои маълумоти ба дастомада;  
•ташкил ва фароҳам овардани шароит барои тафсири фикру мулоҳизаҳо.  
5. Хусусиятҳои ташкилу гузаронидани арзёбии ташаккулдиҳанда: 
 • Ҳангоми амалигардонии арзёбии ташаккулдиҳанда меъёрҳои арзёбии дастовардҳои 

таълимӣ аз ҷониби танҳо омӯзгор муқаррар карда намешавад, балки дар доираи ҳамкории 
«омўзгор ва шогирд» якҷоя таҳия карда мешавад;  

•натиҷаҳои дар ҷараёни арзёбии ташаккулдиҳанда ба дастовардашудаи хонанда бо 
натиҷаҳои ба дастовардаи хонандагони дигар ё стандарти муқарраршуда муқоиса карда 
намешаванд, балки дар муқоиса бо дастовардҳои пештараи худи ҳамон хонанда аз рўйи 
мутаҳаррикӣ баҳо дода мешаванд; 

 • дар ташкил ва гузаронидани тартиби баҳодиҳӣ худи хонандагон фаъолона иштирок 
мекунанд;  

• ҳам натиҷаҳои таълим ва ҳам худи раванди таълим баҳо дода мешаванд;  
• барои баҳодиҳӣ воситаҳои электронӣ истифода карда мешаванд;  
• ҳуҷҷатгузорӣ, ба низом даровардан ва арзёбии мутаҳаррикии дастовардҳои хонандагон 

ҳатмист. 
 Таҳлили тадқиқоти гуногун имкон медиҳад, ки баҳодиҳиро ташаккулдиҳанда ҳисобем, 

агар дар тартиби ташкилу гузаронидани он унсурҳои зерин мавҷуд бошанд:  
1. банақшагирии натиҷаҳои ташкилу гузаронидани арзёбӣ (муқаррар кардани ҳадафҳои 

арзёбӣ); 
2. мавҷудияти маҷмўи робитаи баръакс, яъне имконияти дар асоси натиҷаҳои арзёбӣ ба 

хонандагон пешниҳод намудани иқдомҳои навбатии имконпазир барои тағйир додани 
натиҷаҳои таълим;  

3. мавҷуд будани унсурҳои худбаҳодиҳӣ ва арзёбии якдигар;  
4. якҷоя бо хонандагон таҳия кардани меъёрҳои мушаххас, ки дар асоси онҳо хонандагон 

доир ба натиҷаҳои дастовардҳои таълимиашон мустақилона хулоса бароварда метавонанд.  
Унсурҳои номбаршуда барои дигар амсилаҳои баҳодиҳӣ низ хосанд, вале арзёбии 

ташаккулдиҳанда хусусиятҳои фарқкунандаи худро дорад, ки асоси онро таваҷҷӯҳ ба 
ташаккул додани малакаҳои банақшагирии мустақилонаи хонандагон ва хударзёбии 
самаранокии фаъолияти таълимии худ, ташкил медиҳанд. Дар «Луғати педагогӣ», ки 
муаллифони он Г.М. Коджаспирова, А.Ю. Коджаспиров ҳастанд, ба худбаҳодиҳӣ чунин 
таъриф дода шудааст: – «ин арзёбии шахс ба хислатҳои худ, сифатҳо ва камбудиҳои шахсӣ, 
мавқейи ӯ дар байни одамон мебошад. Худбаҳодиҳӣ метавонад воқеӣ, ретроспективӣ, 
оинавӣ, хаёлӣ (идеалӣ) (истинодӣ дар бораи худ), рефлексивӣ (аз нуктаи назари шахс, 
одамони гирду атроф ба ӯ чӣ гуна баҳо медиҳанд)» бошад [11]. Ҳангоми баҳодиҳии худ 
хонандагон дар бораи муваффақият ва камбудиҳои таълимии худ фикр мекунанд. Пас аз 
иҷрои супориш ҳар як хонанда кори худро бо ҷавоби дуруст муқоиса карда, аз рўйи меъёрҳо 
баҳо медиҳад. Дар рафти ин гуна корҳо хонандагон нисбат ба дониш, маҳорату малака ва 
арзишҳои худ объективӣ буданро ёд мегиранд. Муайян карда шудааст, ки яке аз сабабҳои 
дар таълим ақиб мондани хонандагон аз нуктаи назари интиқодӣ баҳо дода натавонистани 
натиҷаҳои фаъолияти таълимии онҳо мебошад. Вазифаҳои асосии худбаҳодиҳӣ инҳоянд: 

•муқаддимавӣ – ҳангоми гузаронидани худназораткунӣ, баҳо додан ба фаъолияти худ 

(кадом маводи пешниҳодшуда азхуд карда шудаасту кадомаш ҳанўз ба таври кифоя азхуд 

нашудааст);  

•ҳавасмандкунанда (чиро омӯхтан мехостам, чиро фаҳмидан мехоҳам);  

•тарҳрезикунанда (барои он ки минбаъд ба мушкилот дучор нашавам, ман бояд ҳатман 

такрор кунам...). 

 Дар амалияи педагогӣ барои ташкили арзёбии ташаккулдиҳанда якчанд муносибат 

истифода мешаванд. Таҳлили ин муносибатҳо дар ҷадвал оварда шудааст (ниг. ба ҷадвали 3). 

Ҷадвали 3. Муносибатҳо ба ташкили арзёбии ташаккулдиҳанда 
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Омўзгор - 
тадқиқотчӣ 

Марҳилаи 1 Марҳилаи 2 Марҳилаи 3 

Ҷумъаев Т. Муайян кардани 
талаботи хонандагон 
ва меъёрҳои пешрафт 

Ташкили 
фаъолияти самаранок 
дар дарс, ба вуҷуд 
овардани робитаи 
баръакс, ки 
пешрафти 
хонандагонро таъмин 
менамояд 

Фаъол намудани кори 
хонандагон дар гурӯҳҳо ё 
ҷуфтҳо; ташкил кардани 
фаъолияти худбаҳодиҳӣ ва 
арзёбии байниҳамдигарии 
хонандагон; ба хонандагон 
фаҳмонидани он, ки онҳо 
худашон ташкилотчии 
раванди таълим мебошанд 

Бобониёзова 
Г.А.  

Муайян намудани 
ҳадафҳо ва табдил 
додани онҳо ба 
натиҷаҳои 
ченшавандаи омӯзиш, 
муайян кардани сатҳи 
зарурии дастовардҳо 
ва интихоби 
стратегияҳои арзёбӣ 

Интихоб ва 
татбиқи методҳои 
мувофиқи таълим 

Гузаронидани арзёбӣ ва 
муайян кардани он, ки оё 
натиҷаҳои банақшаги-
рифташуда ба даст оварда 
шудаанд ё на 

Ашўров А.Ҳ. Муайян кардани 
натиҷаҳои мавзӯъ ва 
мета-мавзӯъ, ки баҳо 
дода мешаванд 

Муайян кардани 
меъёрҳои баҳодиҳӣ 
аз ҷониби омӯзгор ва 
хонандагон 

Муайян кардани низоми 
баҳодиҳӣ 

Сафаралӣ 
Авлиёқул 

Муайян кардани 
натиҷаҳои ба нақша 
гирифташудаи таълим 

Ташкили фаъолияти 
хонандагон барои 
ноил шудан ба 
натиҷаҳои 
пешбинишуда 

Ҳамбаста кардани 
раванди ба даст овардани 
натиҷаҳои пешбинишуда бо 
робитаи баръакс 

Умаров У.С., 
Раҷабов У.Х. 

Муайян намудани 
ҳадафҳои азхудкунии 
малакаҳои фаннӣ ва 
метафаннии 
хонандагон 

Муайян кардани 
сатҳҳои 
дастовардҳои 
таълимӣ, барои ҳар 
як сатҳ муайян 
кардани меъёрҳо, 
интихоби воситаҳо 
ва методҳои зарурии 
баҳодиҳӣ 

Амалигардонии 
фаъолияти худбаҳодиҳӣ ва 
арзёбии ҳамдигар аз ҷониби 
хонандагон 

Муҳаққиқон Крылова О.Н. ва Бойсова О.Г. марҳилаи чорум – иловагиро ҷудо мекунанд, 
ки барои таҳлили маълумоти бадастомада, муайян кардани мушкилоти ҳар як хонанда ва 
интихоби технологияҳо, методҳо ва роҳҳои рушди минбаъдаи натиҷаҳои таълим зарур 
мебошад.  

Пас аз омўхтану таҳлили муносибатҳои гуногуни муҳаққиқон ба ташкили арзёбии 
ташаккулдиҳанда, фаъолияти омӯзгорро дар шакли алгоритм пешниҳод кардан мумкин аст:  

•муайян намудани натиҷаҳои пешбинишавандаи таълим; 
 •муайян кардани меъёр ва нишондиҳандаҳои ба даст овардани натиҷаҳои таълим;  
•интихоби методҳо ва роҳҳои арзёбӣ; 
•ташкил кардани фаъолияти хонандагон барои ноил шудан ба натиҷаҳои пешбинишудаи 

таълим ва дастгирии ин раванд бо ёрии робитаи баръакс;  
•ташкил кардани фаъолияти худбаҳодиҳиву арзёбии мутақобилаи хонандагон ва амалӣ 

намудани рефлексия;  
•таҳлили натиҷаҳои арзёбии таълим аз ҷониби омӯзгор ва танзими ҷараёни таълим. 
... Дар асоси хусусиятҳои арзёбии ташаккулдиҳанда гуфтан мумкин аст, ки стратегияҳои 

арзёбии раванд афзалият дорад. Масъалаи методҳо ва роҳҳои арзёбии ташаккулдиҳанда дар 
осори муаллифони гуногун баррасӣ шудааст. О.Н. Крылова ва Е.Г. Бойсова дар дастури худ 
[13] таснифи методҳо ва роҳҳои арзёбии ташаккулидиҳандаро чунин пешниҳод мекунанд 
(ниг. ба ҷадвали 6). 

Ҷадвали 6. Таснифи методҳо ва роҳҳои арзёбии ташаккулдиҳанда. 
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Методҳо ва роҳҳои арзёбии ташаккулдиҳанда 
Мувофиқи мақсадҳои 
истифодабарӣ 

Мувофиқи вақти 
гузаронидан 

Мувофиқи 
имкониятҳои 
истифодабарӣ 

Аз нуктаи назари 
иштироккунандагони 
раванди арзёбӣ 

•арзёбии 
натиҷаҳои раванди 
таълим, •арзёбии 
раванди 
метамаърифат 

•Дар ҷараёни таълим 
мунтазам 
истифодашаванда  
•Пас аз омӯзиши 
бахши муайян 
истифодашаванда 

•Универсалӣ 
(арзёбии натиҷаҳои 
фаннӣ ва метафаннӣ) 
•Фаннӣ (арзёбии 
натиҷаҳои фаннӣ) 

•Арзёбӣ аз ҷониби 
омўзгор •Худбаҳодиҳӣ 
 • Арзёбии ҳамди-гарии 
хонандагон  
• Арзёбии омехта 

Дар тадқиқоти худ Е.К. Михайлова технологияи арзёбии ташаккулдиҳандаи 
дастовардҳои инфиродии хонандагонро таҳия ва аз ҷиҳати методӣ асоснок кардааст, ки панҷ 
унсурро дарбар мегирад: мақсаднокӣ (мақсади баҳодиҳӣ), мазмуннокӣ (муҳтавое, ки бояд 
баҳо дода шавад), мурофиавӣ (роҳҳо ва ташкили тартиби баҳодиҳӣ), меъёрӣ (меъёр ва 
нишондиҳандаҳои баҳодиҳӣ) ва баҳодиҳӣ-самаранокӣ. Дар ҷараёни унсури мақсаднокӣ 
натиҷаҳои таълим ба нақша гирифта мешаванд, дар ҷараёни унсури мазмуннокӣ тамаркузи 
маводи таълим дар шакли «нуктаҳои гиреҳӣ» пешниҳод карда мешавад, ки барои ташаккул 
додани ақидаҳои воқеии хонандагон дар бораи предмети омӯзиш, падидаҳо ва воқеъият 
заруранд. Унсури мурофиавӣ бо алгоритми фаъолияти омӯзгору хонандагон тавассути 
варақаҳои робитаи баръакс ва харитаҳои дониш муаррифӣ карда мешавад. Маҷмўи меъёрҳо 
ба ташкили робитаи баръакс мувофиқи равиши ба меъёр нигаронидашуда асос ёфтааст. 
Унсури баҳодиҳӣ – самарабахшӣ-и арзёбӣ ташкили назорати ҷорӣ ва мобайнӣ дар асоси 
равиши дар боло зикршударо дарбар мегирад [16].  

Дар тадқиқоти Крылова О.Н., Бойцова Е.Г. [13] арзёбии ташаккулдиҳанда ҳамчун 
алгоритми муқарраршудаи ҳамкории омӯзгор ва хонандагон дар ташкили фаъолияти 
таълимӣ, ки аз 9 марҳила иборат аст, пешниҳод карда шудааст: 

 1. банақшагирии пешакии натиҷаҳои таълим, ки барои хонандагон ҳангоми омўзиши 
мавзӯъҳои курс ё модул фаҳмоанд;  

2. дар ҳамкорӣ бо хонандагон ба нақша гирифтани ҳадафҳои дарс, ҳамчун натиҷаҳои 
минбаъдаи корҳои таълимии хонандагон;  

3. дар ҳамкорӣ бо хонандагон таҳия кардани вазифаҳои дарсҳо ба шакли мини-нақшаҳои 
амалигардонии фаъолияти таълимӣ ҳамчун иқдоми минбаъдаи фаъолияти маърифатии онҳо; 

 4. дар ҳамкорӣ бо хонандагон таҳия кардани меъёрҳои барои онҳо фаҳмои арзёбии 
фаъолияташон дар дарсҳо ва (дар ҳолати зарурӣ) – дар машғулиятҳои берунисинфӣ; 

 5. ба фаъолияти хонандагон дар дарс аз рўйи меъёрҳои таҳиякардашуда баҳо додан, 
ташкил кардани арзёбии байниҳамдигарии онҳо ва шароити худбаҳодиҳӣ; 

6. ҳангоми машғулиятҳои таълимӣ ташкил кардани тартиби баҳодиҳӣ ва робитаи 
баръакс: омӯзгор-хонанда ва хонанда-хонанда;  

7. муқоиса кардани дастовардҳои таълимии хонандаи мушаххас бо натиҷаҳои 
дастовардҳои илмии ҳамин хонанда дар давраи гузашта;  

8. дар асоси натиҷаҳои дастовардҳои таълимӣ, ки зимни арзёбии ташаккулдиҳанда 
ошкор шудаанд, муайян кардани масири таълимии хонанда дар ҷараёни ноил шудан ба 
мақсадҳои таълимӣ ҳангоми фаъолияти минбаъдаи маърифатӣ;  

9. дар асоси натиҷаҳои баҳогузории дастовардҳои таълимӣ зимни арзёбии 
ташаккулдиҳанда таҳлилу дуруст кардани масири таълимӣ барои ҳар як хонанда.  

Таҳлили таърифҳо ва хусусиятҳои арзёбии ташаккулдиҳанда имкон медиҳад ба хулоса 
оем, ки арзёбии ташаккулдиҳанда ҷузъи ҷудонашавандаи раванди таълим мебошад, ки дар 
он хонанда субъекти фаъолияти таълимӣ ва арзёбӣ ба ҳисоб меравад. Омўзгорону 
хонандагон натиҷаҳои азхуд намудани фанни физикаро тавассути дарки ғояҳои пешбаранда 
ва дастурҳои арзишӣ-маъноии он дар асоси робитаи баръакси байни ҳамаи иштирокчиёни 
ҷараёни таълим таҳлилу баррасиву баҳогузорӣ мекунанд.  

Хулоса, арзёбии ташаккулдиҳанда ҳамчун унсури ҳатмии фаъолияти омӯзгор ҳисобида 
мешавад, зеро он табиатан ҳавасмандкунанда буда, ба раванди гузоштани ҳадафҳо ва 
банақшагирии дарс алоқаманд аст. Арзёбии ташаккулдиҳанда имкон медиҳад, ки дар 
ҳамкорӣ бо хонандагон меъёрҳои баҳодиҳӣ муқаррар ва тавсиф карда шаванд, ки ин 
хонандагонро ба раванди арзёбии дастовардҳои таълимии худ ҷалб намуда, ҳавасмандии 
эшонро ба фаъолияти маърифатӣ бештар мекунад, мутаҳаррикии комёбиҳои таълимии 
хонандагонро инъикос менамояд. Арзёбии ташаккулдиҳанда ба хонандагон ва омӯзгорон 
имкон медиҳад, ки дар асоси натиҷаҳои баҳодиҳӣ амалҳои худро ислоҳ намоянд; фаъолияти 
худбаҳодиҳии хонандагонро ташаккул медиҳад. 
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АРЗЁБИИ ТАШАККУЛДИҲАНДА ВА МЕТОДҲОИ АМАЛИГАРДОНИИ ОН 

Дар пажӯҳиши мазкур имкониятҳои арзёбии ташаккулдиҳанда таҳлилу баррасӣ карда 
шудааст. Истилоҳи "арзёбии ташаккулдиҳанда" дар педагогика соли 1967 аз ҷониби Майкл 
Скривен ворид карда шудааст. Хронологияи инкишофи он дар педагогикаи ватанӣ дар 
мақола пешниҳод карда шудааст.  

Таҳлилҳо нишон медиҳанд, ки мақсади арзёбии ташаккулдиҳанда беҳтар намудани 
натиҷаҳои таълим, баланд бардоштани самаранокии раванди таълим, ташаккул додани 
дастовардҳои нави таълимӣ мебошад. Вазифаи муҳими арзёбии ташаккулдиҳанда ташаккул 
додани маҳоратҳои хонандагон дар соҳаи арзёбии дастовардҳои таълимии худ, ба нақша 
гирифтани фаъолияти таълимӣ аз рӯйи натиҷаҳои бадастомада мебошад.  
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Хусусиятҳои ташкилу гузаронидани арзёбии ташаккулдиҳанда: 
• ҳангоми амалигардонии арзёбии ташаккулдиҳанда меъёрҳои арзёбии дастовардҳои 

таълимӣ аз ҷониби танҳо омӯзгор муқаррар карда намешавад, балки дар доираи ҳамкории 
«омўзгор ва шогирд» якҷоя таҳия карда мешавад;  

•натиҷаҳои дар ҷараёни арзёбии ташаккулдиҳанда ба дастовардашудаи хонанда бо 
натиҷаҳои ба дастовардаи хонандагони дигар ё стандарти муқарраршуда муқоиса карда 
намешаванд, балки дар муқоиса бо дастовардҳои пештараи худи ҳамон хонанда аз рўйи 
мутаҳаррикӣ баҳо дода мешаванд; 

• дар ташкил ва гузаронидани тартиби баҳодиҳӣ худи хонандагон фаъолона иштирок 
мекунанд;  

• ҳам натиҷаҳои таълим ва ҳам худи раванди таълим баҳо дода мешаванд;  
• барои баҳодиҳӣ воситаҳои электронӣ истифода карда мешаванд;  
• ҳуҷҷатгузорӣ, ба низом даровардан ва арзёбии мутаҳаррикии дастовардҳои 

хонандагон ҳатмист. 
Таҳлили тадқиқоти гуногун ва андешаҳои худро ҷамъбаст намуда, ба хулосае омадем, 

ки баҳодиҳиро ташаккулдиҳанда ҳисобидан имконпазир аст, агар дар тартиби ташкилу 
гузаронидани он унсурҳои зерин мавҷуд бошанд:  

1. банақшагирии натиҷаҳои ташкилу гузаронидани арзёбӣ (муқаррар кардани ҳадафҳои 
арзёбӣ); 

2. мавҷудияти маҷмўи робитаи баръакс, яъне имконияти дар асоси натиҷаҳои арзёбӣ 
ба хонандагон пешниҳод намудани иқдомҳои навбатии имконпазир барои тағйир додани 
натиҷаҳои таълим;  

3. мавҷуд будани унсурҳои худбаҳодиҳӣ ва арзёбии якдигар;  
4. якҷоя бо хонандагон таҳия кардани меъёрҳои мушаххас, ки дар асоси онҳо хонандагон 

доир ба натиҷаҳои дастовардҳои таълимиашон мустақилона хулоса бароварда метавонанд.  
Унсурҳои номбаршуда барои дигар амсилаҳои баҳодиҳӣ низ хосанд, вале арзёбии 

ташаккулдиҳанда хусусиятҳои фарқкунандаи худро дорад, ки асоси онро таваҷҷӯҳ ба 
ташаккул додани малакаҳои банақшагирии мустақилонаи хонандагон ва хударзёбии 
самаранокии фаъолияти таълимии худ, ташкил медиҳанд.  

Калидвожаҳо: арзёбӣ, арзёбии ташаккулдиҳанда, тадқиқот, мафҳум, худбаҳодиҳӣ, 
стратегия, ақида, метод, дониш, маҳорат, малака. 

 
ФОРМИРУЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ И МЕТОДЫ ЕГО РЕАЛИЗАЦИИ 

В данном исследовании анализируются возможности формирующего оценивания. 
Термин «формирующая оценка» в педагогике был введен в 1967 году Майклом Скривеном. В 
статье представлена хронология его развития в отечественной педагогике. 

Анализ показывает, что целью формирующего оценивания является улучшение 
результатов обучения, повышение эффективности образовательного процесса, 
формирование новых учебных достижений. Важной задачей формирующего оценивания 
является формирование у учащихся умений оценивать свои учебные достижения, 
планировать учебную деятельность на основе полученных результатов. 

Особенности организации и проведения формирующего оценивания: 
 в процессе реализации формирующего оценивания критерии оценки учебных 

достижений не устанавливаются учителем единолично, а разрабатываются совместно 
учителем и учеником; 

 результаты, достигнутые учеником при формирующем оценивании, не сравниваются 
с результатами, достигнутыми другими обучающимися или установленным стандартом, а 
оцениваются в динамике при сравнении с предыдущими достижениями данного ученика; 

 сами обучащиеся принимают активное участие в организации и проведении 
процедуры оценивания; 

 оцениваются как результаты обучения, так и процесс обучения; 
 используются электронные инструменты оценки; 
 обязательно производится документирование, систематизация и оценка в динамике 

достиженний учащихся. 
Обобщая анализ различных исследований и мнений, мы пришли к выводу, что оценку 

можно считать формирующей, если в порядке ее организации присутствуют следующие 
элементы: 

1. Планирование результатов оценки (постановка целей оценки); 
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2. Наличие набора обратной связи, то есть возможность предоставления учащимся 
следующих возможных шагов по изменению результатов обучения на основе результатов 
оценивания; 

3. Наличие элементов самооценки и взаимной оценки; 
4. Вместе с учащимися разработать конкретные критерии, на основании которых 

учащиеся могут самостоятельно делать выводы о результатах своих учебных 
достижений. 

Эти элементы также являются общими для других форм оценивания, однако 
формирующее оценивание имеет свои отличительные черты, в основе которых лежит 
направленность на формирование у учащихся навыков самостоятельного планирования и 
самооценки эффективности своей учебной деятельности. 

Ключевые слова: оценивание, формирующее оценивание, исследование, понятие, 
самооценка, стратегия, мнение, метод, знание, умение, навыки.  

 
FORMATIVE ASSESSMENT AND METHODS OF ITS IMPLEMENTATION 

This study analyzes the possibilities of formative assessment. The term "formative assessment" 
in pedagogy was introduced in 1967 by Michael Scriven. The article presents the chronology of its 
development in Russian pedagogy. 

The analysis shows that the purpose of formative assessment is to improve learning outcomes, 
increase the efficiency of the educational process, and form new educational achievements. An 
important task of formative assessment is to develop in students the ability to evaluate their 
learning achievements and plan learning activities based on the results obtained. 

Features of organizing and conducting formative assessment: 
• in the process of implementing formative assessment, the criteria for assessing educational 

achievements are not set by the teacher alone, but are developed jointly by the teacher and the 
student; 

the results achieved by the student during formative assessment are not compared with the 
results achieved by other students or the established standard, but are evaluated according to the 
mobile principle in comparison with the previous achievements of the same student; 

• • the pupils themselves take an active part in the organization and conduct of the assessment 
procedure; 

• both learning outcomes and the learning process are evaluated; 
• Use of electronic evaluation tools; 
• Mandatory documentation, systematization and mobile assessment of student performance. 
Summarizing the analysis of various studies and opinions, we came to the conclusion that an 

assessment can be considered formative if the following elements are present in the order of its 
organization: 

1. Planning the results of the assessment (setting the objectives of the assessment); 
2. The presence of a set of feedback, i.e. the ability to provide students with the following 

possible steps to change learning outcomes based on assessment results; 
3. The presence of elements of self-assessment and mutual assessment; 
4. Together with students, develop specific criteria on the basis of which students can 

independently draw conclusions about the results of their educational achievements. 
These elements are also common to other forms of assessment, however, formative assessment 

has its own distinctive features, which are based on the focus on developing students' skills of 
independent planning and self-assessment of the effectiveness of their educational activities. 

Keywords: assessment, formative assessment, research, concept, self-assessment, strategy, 
opinion, method, knowledge, skill, skills. 
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ИЗУЧЕНИЕ ТЕМЫ ВИТАМИНОВ ПРИ ПОМОЩИ КЕЙС МЕТОДА В 10 

КЛАССЕ КАК СРЕДСТВА РАЗВИВАЮЩЕГО  
НАУЧНОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

 

Чариева С.А. 
Таджикский государственный педагогический университет имени С. Айни 

 

В современном обществе в котором идёт переход от индустриальной к информационной 
культуре, стоит задача подготовить личность соответствующим требованиям современного 
общества. 

 Постоянно развивающиеся общества требует от учителя подготовить человека с такими 
качествами как развитым научным мировоззрением, с широким кругозором и высоком 
интеллектом.  

 Научная мировоззрения является наиболее сильным побудителем и высшим 
регулятором в поведении и деятельности человека. Поэтому формировать и развивать 
научного мировоззрения учащихся является одним из актуальных проблем в процессе 
обучении. В научно-педагогических исследованиях вопросам формирования научного 
мировоззрения учащихся общеобразовательных школ уделяется не так много внимания, как 
этого требует современные условия. В связи с этим возникает необходимость разработки 
эффективных путей и методов развивающий научное мировоззрение учащихся. Учителю 
важно использовать в своей работе современные технологии и методы обучения. Наиболее 
эффективным средством формирования научного мировоззрения учащихся 
общеобразовательной школы обеспечивается использованием ряд комплексных воздействие: 

-обеспечение развития познавательных и учебных интересов 
-использование кейс-метода обучения учащихся приизучении химии 
-использование индивидуальных заданий для самостоятельной работы учащихся  
 Нужен индивидуальный подход к учащимся с учетом их способностей и возможностей 

для формирования познавательный интерес и его развитие в процессе обучения. Одним из 
эффективных методов является кейс-метод. 

 В основе кейс-метода обучения находится деятельность учащихся , содержанием 
которой являются теоретические знания, следовательно они будут являться и её 
потребностью. Особенность этого метода в том, что он создает условия для осознания и 
осмысления обучающимся. Способствует повышению мотивации учащихся к изучению 
химической понятий, теорий, законов, химического языка и закреплению изучаемой темы.  

 Исходя из этого в данной работе предпринято возможность использования кейс-метода 
при изучении витаминов с целью развитии научного мировоззрения учащихся 10 класса . 
Для этого необходимо было решить следующие задачи: 

-провести экспериментальное обучение учащихся 10 класса посредством кейс-метода на 
примере изучении витаминов. 

-определить эффективность кейс-метода в процессе обучения химии в 10- классе как 
одним из методов развивающего научного мировоззрения. 
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 Цель метода – каждая группа обучающихся совместными усилиями анализирует 
ситуацию и принимает решение. В результате организуется деятельность по оценке 
предложенных решений и выбор самого хорошего в контексте поставленной проблемы. 

 Для проведения эксперимента мы выбрали среднеобразовательные школы (СОШ) № 11, 
№ 15 и № 82 района Рудаки. Норма классы химико-биологического направления 
использовались в качестве экспериментальной базы . В эксперименте участвовали 148 
учащихся 10 класса.  

 Вначале ученикам предлагается ознакомиться содержанием предлагаемого кейса по 
теме витамины. Имеющийся информация недостаточно для того чтобы учащихся приняли 
решения. Поэтому ученик должен собрать материал по теме кейса ссилаясь на интернет 
источники, учебный материал, лексии и раздаточный материал которые предлагает учитель. 
После рассмотрения материала и анализа проблемы в классе идет обсуждение и 
высказывание своих мнений. 

Кейс по теме: Витамины. 
Витамины –это вещества , без которых жизнь человека невозможна. Многие витамины 

не синтезируется в организме и недостаток в них удовлетворяется за счет продуктов 
питания. Бывает что даже полноценный рацион, в состав которого входит свежие фрукты и 
овощи, не может обеспечить нас необходимым количеством витаминов. Это связано с тем 
при хранении кулинарной обработке значительная их часть разрушается . Неблагоприятная 
экологическая ситуация, значительные физические и психоэмоциональные нагрузки, 
различные заболевания, длительное применение антибиотиков могут существенно повысить 
потребность в витаминах. Исследования показывает – что более 50 %всего населения мира 
имеют дефицит витамина D.  

ЗАДАЧА 
1.Что такое витамины? 
2. Какие водорастворимые витамины вы знаете ? 
3.Зачем нужны витамины ? 
4.Какова суточная потребность витаминов? 
5.Роль жирорастворимых витаминов? 
6.Почему его не хватает и что делать, чтобы восполнить его 
недостаток? 
7. Почему пребывания на солнце может быть 
недостаточно? 
8. Какие пищевые источники витамина D вы знаете? 
Цель: Общая характеристика, состав и структура витаминов. Суточная норма и основная 

функция витаминов. Водоростворимые (B1,B2, B6 , B12, PP, C, P ) и жирорастворимые (А,D.E, 
K) витамины. Роль витаминов в укреплении здоровья человека. 

 Общая характеристика. Витамины - это низкомолекулярные органические соединения, 
которые необходимы в малых количествах для нормальной жизнедеятельности организма. 
При этом человеческий организм большинство таких веществ синтезировать не может, до 
недавнего времени он получал их только с пищей. Роль витаминов в обеспечении 
нормальной жизнедеятельности организма человека очень значительна. Они являются 
биокатализаторами химических реакций, происходящих при построении и постоянном 
обновлении живых структур организма и при регулировании обмена веществ. Витамины 
представляют собой группу разнообразных по строению химических веществ, принимающих 
участие во многих реакциях клеточного метаболизма. Они не являются структурными 
компонентами живой материи и не используются в качестве источников энергии. 
Большинство витаминов не синтезируется в организме человека и животных, но некоторые 
синтезируются микрофлорой кишечника и тканями в минимальных количествах, поэтому 
основным источником этих весьма важных для процессов жизнедеятельности веществ 
является пища. Потребность человека и животных в витаминах неодинакова и зависит от 
таких факторов, как пол, возраст влияние среды обитания.  

–ученики должны установить проблему, к чему приводит нехватка витаминов и чем 
опасно передозировка 

-Формулирование проблемы: Зависимость организма от витаминов. гипервитаминоз и 
гиповитаминоз  

-Выдвижение гипотетических ответов на проблемный вопрос (мозговой штурм внутри 
малых групп). 

-Проверка информации сюжета и других доступных источников (групповая работа).  
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-Обучающимся предоставляется кейс, в котором описывается общая характеристика 
витаминов и их специфические свойства, роль витаминов в обеспечении нормальной 
жизнедеятельности организма человека. Потребность человека в витаминах. 

-Учитель предоставляет распечатки с информацией, объем которой не должен 
превышать 1 страницы. Работа может идти по учебнику. 

-Презентация решения. Не более 3 минут на группу. 
- хода решения кейса.  
 -Учитель задает вопросы. 
 Экспериментальная проверка эффективности кейс-метода при обучения химии 

показала, что её использование в процессе обучения химии способствует повышению уровня 
усвоения мировоззренческих идей и знаний, химическая грамотность, расширяет знаний и 
умения по химии, у учащихся формируется понимание связи между познанием 
действительности(следствием которого является теория) и её изменением, практикой. При 
этом теория обеспечивает познание мира, а практика учит эффективно на него 
воздействовать. Изучение познавательной активности, степень усвоения изучаемого 
материала и формирования научного мировоззрения показывает, что использование кейс-
метода способствует повышение вышеуказанных способности учащихся. Полученные 
данные приведены в виды таблиц и диаграмм.  

 Для оценивания усвоения учебного материала мы использовали письменный метод. 
Письменный опрос позволяет на одном уроке оценивать знания всех учащихся. Для каждого 
класса подготовили контрольные работы состоящие из 10 задач средних по трудности, 
требующих поиска обоснованного ответа. 

 При выставление оценок, оценка «5» выставлялась если 1 ошибка, оценка «4» 
выставлялась если 2 ошибка, оценка «3» выставлялась если 4 ошибка и неудовлетворительно 
более 5 ошибок.  

Таблица 1.Оценка усвоения материала учащихся по теме «Витамины» до 
проведения эксперимента и после эксперимента 

Оценка 
Усвоения материала 

СОШ№ 
11 

СОШ 
№ 11 

СОШ№ 
15 

СОШ№ 15 СОШ № 
82 

СОШ № 
82 

10А(Э) 10Б (К) 10А(Э) 10Б (К) 10А (Э) 10Б (К) 
«5»-отлично % 40 32 45 34 42 28 

«4»-хорошо % 52 40 46 46 48 44 
«3»удовлетворительно % 8 28 9 20 10 28 

  
 Ряд 1 «5»-отлично %  
 Ряд 2«4» - хорошо% 
 Ряд 3 «3»- удовлетворительно% 
 До эксперимента из 148 учащихся у 10% наблюдался высокая степень познавательных 

способности, у 52 % средней степень и низкая степень у 38 % в контрольных группах. У 
экспериментальных у 9% наблюдался высокая степень познавательных способности, у 51% 
средней степень и у 40% низкая степень соответственно.  

 После эксперимента учащихся контрольных групп у 12% наблюдался высокая степень 
познавательных способности, у 56 % средней степень и низкая степень у 32 %. Учащихся 
экспериментальных группах у 18% наблюдался высокая степень познавательных 
способности, у 61% средней степень и у 21% низкая степень соответственно. 

Таблица. 2 Получение данные в ходе изучение познавательной способности 
учащихся до и после эксперимента (%) 
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 Контрольная 
группа (до 
эксперимента) 

Экспериментальна
я группа (до 
эксперимента) 

Контрольная 
группа (после 
эксперимента) 

Экспериментальна
я группа (после 
эксперимента) 

Высокая степень 
познавательных 
способности 

10% 9% 12% 18% 

Средней степень 
познавательных 
способности 

52% 51% 56%: 61% 

Низкий степень 
познавательных 
способности 

38% 40% 32% 21% 

 
Ряд 1 –с высоким степенем познавательной способности  
Ряд 2 –с среднем степенем познавательной способности  
Ряд 3 –с низким степенем познавательной способности  
 Использование кейс-метода способствует улучшению такие показатели как творческие 

способности, познавательные способности, сообразительность.  
Полученные нами результаты показывает что при использовании кейс-метода 
-формируется научного мировоззрения учащихся 
-Формируется творческих способностей учащихся 
-Формируется познавательных способностей  
-Развивается навыков самостоятельной творческой деятельности 
- развивается мышления и памяти обучающихся 
- проявляется сообразительность 
-развивается гибкости мысли 
-появляется настойчивость преодолении трудностей 
-развивается сообразительность 
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ИЗУЧЕНИЕ ТЕМЫ ВИТАМИНОВ ПРИ ПОМОЩИ КЕЙС МЕТОДА В 10 КЛАССЕ КАК 

СРЕДСТВА РАЗВИВАЮЩЕГО НАУЧНОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
 С целью изучения эффективности кейс-метода, как современной технологий обучения 

химии был проведен эксперимент. В ходе эксперимента было изучена эффективность кейс-
метода как средства формирования научного мировоззрения учащихся. Доказано что 
использование кейс-метод при обучении в среднеоброзовательных школах является очень 
эффективным. Использование кейс-метод даёт хорошие резултаты сравнением с 
традиционным методом обучении. Эксперимент был проведён в среднеобразовательных 
школах. Для проведения эксперимента были выбраны СОШ №11, СОШ № 15 и СОШ №82 
района Рудаки. При эксперименте приняли участие учащихся 10 классов. Эксперимент 
проводили в естественных условиях учебного процесса. Полученные нами резултаты 
показывает что при использовании кейс-метода: 

-формируется научного мировоззрения учащихся 
-Формируется творческих способностей учащихся 
-Формируется познавательных способности  
-Развивается навыков самостоятельной творческой деятельности 
- развивается мышления и памяти обучающихся 
- проявляется сообразительность 
-развивается гибкости мысли 
-появляется настойчивость преодолении трудностей 
-развивается сообразительность 
 Ключевые слова: кейс-технология, научная мировоззрения, процесс формирования 

научного мировоззрения, познавательный способность, условия формирования 
познавательной способности.  

 
ОМЎЗИШИ МАВЗЎЪИ ВИТАМИНҲО БО ИСТИФОДА АЗ МЕТОДИ КЕЙС ДАР 

СИНФИ 10 ҲАМЧУН ВОСИТАИ ИНКИШОФИ ҶАҲОНБИНИИ ИЛМИИ ТАЛАБАГОН 

Бо мақсади омўхтани самаранокии методи кейс ҳамчун технологияи муосири таълими 

химия эксперимент гузаронида шуд. Дар рафти таҷриба самаранокии усули кейс ҳамчун 

воситаи ташаккули ҷаҳонбинии илмии донишҷўён омўхта шуд. Муайян карда шуд, ки барои 

инкишоф додани ҷаҳонбинии илмӣ ва қобилияти маърифати истифодаи кейс-метод дар 

таълим хеле самарабахш аст. Истифодаи кейс-метод нисбат ба усули анъанавии таълим 

самараи хуб медиҳад.Тадқиқот дар мактабҳои миёнаи МТМУ №11, МТМУ №15, МТМУ №82 

ноҳияи Рўдакӣ гузаронида шуд. Дар тадқиқот 148 хонандаҳои синфи 10 иштирок кардаанд. 

Тадқиқот дар шароити табии протсесси таълим гузаронида шуд. Натиҷаҳои мо нишон 

медиҳанд, ки ҳангоми истифода бурдани кейс-метод 

- ҷаҳонбинии илмии хонандагон  

қобилияти эҷодкории хонандагон 

- қобилияти маърифати 

- малакаи фаолияти мустақилонаи эҷодиро 

- тафаккур ва хотираи хонандагон 

- заковати хонандагон 

- устувории фикрро инкишоф медиҳад 

- субаткорӣ ҳангоми бартарафсозии мушкилот 

- қобилияти ақлонии хонандагон 

 Вожаҳои калидӣ; кейс-технология, ҷаҳонбинии илмӣ, раванди ташаккули ҷаҳонбинии 

илмӣ, қобилияти маърифати, шароити ташаккули қобилияти маърифат 



212 

STYDYING THE TOPIC OF VITAMINS USING THE CASE METOD IN GRADE 10 
AS A MEANS OF DEVELOPING THE SCIENTIFIC OUTLOOK OF STUDENTS 

In order to stady the effectiveness of the case metod as a modern technology for teaching 

chemistry, an experiment was carried out.During the experiment, the effectiveness of the case 

method was studied as a means of forming the scientific worldview of students.It has been proven 

that the use of the case method in teaching in secondary schools is very tffective.The use of the case 

method gives good results compared to the traditional teaching method.The experiment was carried 

out in secondary schools.The experiment involed students in grads 10. Our results that when using 

the cfse method 

-the scientific worldview of students is formed 

- formed by the creative abilinies of students 

-cognitive ability is formed 

- develops skillis of inlependet creative activity 

- develops thinking and memory of students 

- shows ingenuity 

- develops flexibility of thought 

-intelligence develops  

Key words:case-technology, scientific worldview, conditions for the formation of cognitive. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ ЛЕКСИКӢ  

ҲАНГОМИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ 
 

Гадоев К.Х. 
Донишкадави давлатии забонҳои Тоҷикистон ба номи С. Улуғзода 

Шамсова Б.Қ. 
Донишгоҳи технологии Тоҷикистон 

 

Яке аз мушкилтарин масъалаҳои таълими забонҳои хориҷӣ ташаккули малакаҳои 
лексикии нутқ мебошад. Самаранокии ташаккули ин малакаҳо аз он пурра муайян карда 
мешавад, ки омӯзгор мавзӯи дарсиро то чи андоза босалоҳият ва пайваста пешниҳод 
мекунад, маҳорати педагогиро дар асоси қобилияти ташаккули раванди таълим мувофиқи 
қонуниятҳои ин раванд, бо принсипҳои асосии дидактикӣ истифода мебарад. Барои халли ин 
масъала пеш аз ҳама асосҳои назариявии ташаккули салоҳияти лексикии донишҷӯёнро 
омӯхтан лозим аст. Барои ин мо асарҳои муаллифони гуногунро (Зимняя И.А., Салистра 
И.Д., Соловова Е.Н., Рогова Г.В., Пасов Е.И., Хуторской А.В., Иванова О.В., Миняр-
Белоручев Р.К., Мухаева Н.М., Ростовцева В.М., Рубинштейн С.Л., Мачхелян Г.Г., Шамов 
А.Н., Шатилов С.Ф. ва дигарон) оид ба масъалаи ташаккули малакаҳои лексикӣ ва таълими 
лексика мавриди омӯзиш қарор додем ва онҳоро барои баррасии масъалаи таҳқиқ истифода 
намудем. 

Яке аз мафҳумҳое, ки вақтҳои охир дар соҳаи маориф ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон 
беш аз пеш мавриди таҳқиқу омӯзиш ва истифода қарор гирифтааст, «салоҳият», 
«салоҳиятнокӣ» ва «босалоҳият» мебошад. Мафҳуми «салоҳият»-ро Н.Хомский соли 1965 
(Донишгоҳи Массачусетс, ИМА) дар робита ба назарияи забон, ба грамматикаи 
трансформатсионӣ пешниҳод карда буд. Дар аввал салоҳият маънои қобилияти зарурӣ барои 
анҷом додани фаъолияти муайян, асосан забоншиносиро ба забони модарӣ дошт [14, с. 135]. 
Баъдтар ин мафҳум доираи истифодашро васеъ намуда, шарҳу тавсифи нав касб кард. 

Қобили қайд аст, ки дар илми муосир таърифҳои дурусти мафҳумҳои «салоҳият», 
«салоҳиятнокӣ» ва «босалоҳият» вуҷуд надошта, ҳар як пажӯҳишгар онҳоро ба таври 
гуногун шарҳ медиҳад. Сабаб он аст, ки истилоҳи «competence» (аз забони англисӣ – 
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қобилият, аз лотинии compens, compentis – қобилиятнок, донишманд) ҳангоми тарҷума ба 
забони тоҷикӣ якбора ду мафҳум – “салоҳият” ва “салоҳиятнокӣ”-ро касб кардааст. Ин аст, 
ки дар тафсири ин мафҳумҳо баъзе равишҳо вуҷуд доранд:  

1) ин истилоҳоти синонимӣ баррасӣ ва истифода мешаванд;  
2) мафҳумҳои гуногунро ифода мекунанд. 
Муҳаққиқони тоҷик аз қабили Ф. Шарифзода, И.Х. Каримова, С.Э. Неъматов, олимони 

хориҷӣ Т. Орҷӣ, М. Халстед, Н. Хомский, инчунин мутахассисони рус Н.В. Баграмова, В.И. 
Байденко, Г. Белицкая, Л.И. Берестова, Е.В. Бондаревская, Н. Гришанова, А. Деркач, А.К. 
Маркова, Н.В. Мясищев, А. Палферова, В.В. Сериков ва дигар муаллифон мафҳумҳои 
«салоҳият», «босалоҳият» ва «салоҳиятнокӣ»-ро синоними якдигар медонанд. Дар доираи 
раванди таълим мафҳуми салоҳият/салоҳиятнокиро онҳо ҳамчун «маҷмӯи дониш, малака ва 
маҳорате, ки дар раванди таълими фанҳои муайян ташаккул меёбанд, инчунин қобилияти 
иҷрои фаъолияти муайян дар асоси дониш, малака ва маҳорати ба даст овардашуда» 
мешуморанд [3, с. 114]. 

Аммо дар муҳаққиқони рус (Б.В. Авво, И.А. Зимняя, Д.А. Мещеряков, А.В. Хуторская ва 
дигарон) мафҳумҳои «салоҳият» ва «салоҳиятнокӣ» аз ҳамдигар ҷудо мекунанд. Мувофиқи 
тафсири пешниҳодкардаи И.А. Зимняя, «салоҳият» — талаботи пешакӣ муайяншудаи 
тайёрии таълимии донишҷӯ, хусусияти нақши касбии ӯ, «салоҳиятнокӣ» – меъёри риояи ин 
талабот, дараҷаи азхудкунии салоҳият, хислатҳои шахсии инсон дониста мешавад [7, с. 169]. 

Агар дар бораи он сухан ронем, ки мафҳумҳои салоҳият/салоҳиятнокӣ чиро дар бар 
мегиранд, пас, ба гуфтаи А.В. Хуторский моҳияти мафҳумҳои «салоҳият» ва «салоҳиятнокӣ» 
чунин аст [15, с. 58-64.]: «салоҳият» талаботи муайяни мушаххас оид ба тайёрии таълимӣ ва 
«салоҳиятнокӣ» ин сифати шахсиест, ки аллакай ба вуҷуд омада, соҳиб шудааст, аз ҷониби 
шахс соҳиби салоҳияти дахлдор, муносибат ба он ва субъекти фаъолият мебошад. 
Салоҳиятҳои таълимӣ бо равиши фардӣ-фаъолиятӣ ба таълим шарт карда мешаванд, зеро 
онҳо танҳо ба шахс дахл доранд, танҳо дар ҷараёни иҷрои маҷмӯи амалҳое, ки бо роҳи 
муайян тартиб дода шудаанд, зоҳир ва санҷида мешаванд. Салоҳият (аз лотинии compentia) 
маънои маҷмӯи масъалаҳоеро дорад, ки шахс дар онҳо хуб огоҳ аст, дониш ва таҷриба дорад. 
Салоҳиятнокӣ (аз лотинии competens (competentis) — муносиб, қобилиятнок) дар соҳаи 
муайян шахс дорои донишу малакаҳои мувофиқе мебошад, ки ба ӯ имкон медиҳад, ки дар ин 
соҳа оқилона доварӣ кунад ва дар он самаранок амал кунад [15, с. 61]. Ба гуфтаи Б.В. Авво, 
барои фарқ кардани умумият ва гуногунӣ истилоҳҳои аксаран синоними «салоҳият» ва 
«салоҳиятнокӣ»-ро фарқ кардан лозим аст. Ҳамин тариқ, салоҳият маҷмӯи сифатҳои ба ҳам 
алоқаманди шахсро (дониш, қобилият, малака, усулҳои фаъолият) дар бар мегирад, ки 
нисбат ба доираи муайяни объектҳо ва равандҳо таъин карда шудаанд ва барои фаъолияти 
босифати истеҳсолӣ нисбат ба онҳо заруранд. Дар ҳоле, ки салоҳият ин соҳиб шудан, 
доштани салоҳияти дахлдор аз ҷониби шахс, аз ҷумла муносибати шахсии ӯ ба он ва 
предмети фаъолият мебошад. 

Салоҳиятнокӣ категорияи фаъолият буда, он танҳо дар фаъолияти муайян зоҳир 
мешавад, вале вазъияти мушаххас низ нақши муҳим дорад, зеро дар як соҳаи фаъолият, вале 
дар шароитҳои гуногун шахс метавонад салоҳияти худро нишон диҳад ё надиҳад.  

Салоҳияти забонӣ (лингвистӣ) азхудкунии воҳидҳои нави забонӣ аз ҷониби донишҷӯён 
мувофиқи мавзӯъҳои лексикии интихобшуда, самтҳои муошират, малакаю маҳорати 
истифодаи ин воҳидҳоро ҳангоми омўзиши забони англисӣ дар бар мегирад. Ин ба 
донишҷӯён имкон медиҳад, ки дониш, малака ва қобилиятҳои забонии ретсептивӣ (хондан ва 
тафоҳум) ва репродуктивӣ (гуфтан ва навиштан) ба даст оранд. 

Бархе аз муаллифон (Н.В. Баграмова, Д.В. Агапова ва дигарон) салоҳияти лексикиро 
ҷузъи салоҳияти забонӣ медонанд, муҳаққиқони дигар (Т.М.Балыхина, Р.В.Дражан, 
Н.Н.Игнатова ва дигарон) салоҳияти лексикиро қисмати салоҳияти забонӣ медонанд. 

Азбаски салоҳияти лексикӣ дорои компонентҳои мотиватсионӣ-психологӣ (муносибати 
мусбӣ ба фаъолияти забони хориҷӣ, зарурати худомӯзӣ ва ғ.), лингвистӣ (донистани 
сарбории услубӣ ва фарҳангии лексикаи луғат ва ғ.) ва рефлексивӣ-баҳодиҳӣ (умқи арзишу 
баҳодиҳӣ) мебошанд, пас ҷараёни ташаккули он бояд мураккаб буда, тамоми ҷиҳатҳоро фаро 
гирад. Салоҳияти лексикӣ бо дигар салоҳиятҳо робитаи ногусастанӣ дорад, ки мавҷудияти 
онҳо бидуни соҳиби салоҳияти лексикии донишҷӯ имконнопазир аст. Ин салоҳият дар 
ташаккули тамоми салоҳиятҳои дигар кор мекунад. 

Масъалаи аз худ намудани ҷанбаи луғавии нутқи хориҷӣ ва ташаккули салоҳияти 
лексикӣ пайваста таваҷҷуҳи ҳам муҳаққиқони ватанӣ ва хориҷиро ба худ ҷалб мекунад. Дар 
методологияи ҷаҳонӣ таълими забонҳои хориҷӣ дар давраҳои гуногуни инкишофи худ 
масъалаи таълими ҷанбаи лексикӣ дар корҳои олимону муҳаққиқон аз қабили A. Bruton, J. 
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Coady, В.Н. Douglas, N. Ellis, M. Hyde, M. Lewis, M.H. Long, Н.В. Баграмова, М.П. Базина, 
Л.В. Банкевич, Б.В. Беляев, М.А. Бурлаков, Е.С. Бутакова, В.А. Бухбиндер, Т.П. Карпилович, 
Р.К. Миняр-Белоручев, Н.М. Мухаева, Е.Н. Соловова, Е.И. Соловцова, Н.Г. Соловьева, Г. 
Харлов, А.Н. Шамов, С.Ф. Шатилов ва дигарон таҷассум ёфтааст. 

Лексика ё худ луғат дар баробари грамматика ва фонетика яке аз ҷанбаҳои муҳими 
омӯзиши забон ба шумор меравад. Захираи луғавӣ яке аз ҷузъҳои асосии муошират дар 
дарсҳои забони хориҷӣ ба шумор рафта, воситаи муҳимтарини он ҳисобида мешавад. Д.Э. 
Розентал дар луғати истилоҳоти забоншиносии худ чунин таърифи вожаро додааст: 
«Лексика (аз юнонӣ lexikos – ба калима тааллуқдошта, lexis – калима, ифода) маҷмӯи вожаҳо, 
яъне захираи луғавии забон аст» [12, с. 322].  

Аз рӯи таъриф, В.А. Кондратьев, луғат асоси забон буда, шахсе, ки захираи зиёди 
воҳидҳои луғавӣ дорад, дар намудҳои гуногуни фаъолияти нутқ ягон душворӣ намебинад. 
Нақшаи таълимии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, донишкадаю донишгоҳ ё дигар 
муассисаи таълимӣ ақалияи луғавии муассисаи таълимӣ муайян мегардад, ки муҳассилин 
бояд дар ҳар як зинаи таҳсилот ҳаҷми муайяншударо аз худ намояд [8, с. 163]. 

Мафҳуми лексикаи азхудкунии забони хориҷӣ хеле муҳим аст, зеро маҳз лексика бо 
вазифаи номинативии худ мавзӯи бевоситаи фикрро интиқол медиҳад. Малакаҳои лексикии 
сифатан ташаккулёфта яке аз шартҳои муоширати бомуваффақият дар омӯзиши забони 
хориҷӣ буда, вайрон кардани меъёри лексикӣ-семантикӣ боиси хатогиҳои семантикӣ 
мегардад. Ин ҳолат нутқи донишҷӯёнро ҳангоми муошират номукаммал ё тамоман нофаҳмо 
мегардонад.  

Бояд дар хотир дошт, ки масъалаи омӯзиши луғат яке аз душвортарин масъалаҳои 
назария ва амалияи таълими забони хориҷӣ мебошад. Раванди азхудкунии дониш, малака ва 
маҳорати луғавӣ аз ҷониби донишҷӯён маҷмӯи масъалаҳоеро дарбар мегирад, ки яке аз он 
бисёрҷабҳа будани калимаҳо мебошад.  

Азхуд кардани забони хориҷӣ бе малакаҳои лексикӣ имконнопазир аст. Дар адабиёти 
методӣ маҳорати лексикиро ҳамчун «амали автоматикунонидашудаи интихоби воҳиди 
луғавӣ, ки ба нақша мувофиқ ва пайвастагии дурусти он бо воҳидҳои дигар дар нутқи 
маҳсулнок, дарк ва робитаи автоматии худ бо маъно дар нутқи қабулкунанда» маънидод 
шудааст [1, с. 278]. 

Малакаро ҷузъҳои автоматикунонидашудаи фаъолияти бошуурона иҷрошуда, ки 
тавассути машқ ва омӯзиш ташаккул меёбанд, фаҳмида мешавад (В.А. Крутецкий, Р.К. 
Миняр-Белоручев, Е.И. Пассов, А.В. Петровский, С.Л. Рубинштейн, С.Ф. Шатилов). Маҳорат 
дар навбати худ, ҳамчун «фаъолияти бошуурона, ки ба системаи амалҳои зери шуурнокӣ 
асос ёфтааст» (дониш → малака → маҳорат) баррасӣ мешавад [10, с. 57]. 

Вобаста ба ташаккули малакаи лексикӣ (луғавӣ), марҳилаҳои он, роҳҳои ташаккули 
малакаю маҳорат ва салоҳиятҳои лексикӣ тадқиқотҳои зиёде анҷом ёфтаанд. Натиҷаи он 
бошад дар амалияи таълими забони хориҷӣ истифода шудаанд.  

С.Ф. Шатилов ҷараёни ташаккули малакаи луғавиро ба се марҳилаи пайдарпай ҷудо 
мекунад: 

1. Марҳилаи тахминӣ-омодагӣ. Марҳилаи муқаддимавӣ, семантизатсияи калимаи нав ва 
такрори ибтидоии он. Зарурати ин марҳила дар он аст, ки алоқаҳои мантиқӣ ва ассосиативии 
калимаи навро бо дониши пештараи донишҷӯён, таҷрибаи нутқии онҳо ҳарчи бештар такмил 
дода шавад. Ин имкон медиҳад, ки воҳидҳои луғавии нав ба сохторҳои семантикии қаблан 
муқарраршуда такрор карда шаванд ва ба ин васила стереотипҳои нав зудтар инкишоф дода 
шаванд. 

2. Марҳилаи стереотипсозӣ-вазъиятӣ. Марҳилаи таълими вазъиятӣ ва ба вуҷуд овардани 
алоқаҳои мустаҳкамкунии луғавӣ дар доираи додашуда дар як навъ ҳолатҳои нутқ. Дар ин 
марҳила ҷузъҳои доимии амали нутқ автоматӣ карда мешаванд. Як ҷузъи ҷудонашавандаи 
марҳила ҷузъи инъикоскунандаи фаъолият мебошад, ки ба шарофати он автоматизатсия дар 
асоси бошуурона ташаккул меёбад. 

3. Марҳилаи вазъияти тағйирёбанда. Марҳилаи эҷоди пайвандҳои динамикӣ, лексикӣ, 
яъне омӯхтани воҳидҳои лексикии шиносро дар контекстҳои гуногун дар ҳудуди додашуда. 
Мақсади ин марҳила ташаккули минбаъдаи автоматикунонӣ ва чандирии маҳорат мебошад 
[19, с. 81]. 

Азхудкунии воҳидҳои лексикӣ қобилияти дарк кардан ва фаъолона истифода бурдани 
онро дар назар дошта шудааст, ки боиси робитаи зич байни малакаҳои лексикии 
қабулкунанда ва экспрессивӣ мегардад. 
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Дониши хуби воҳидҳои лексикӣ ва қобилияти истифодабарии онҳо рушд ва ташаккули 
афкорро дар забони хориҷӣ таъмин менамояд. Дар натиҷа маҷмӯи вазифаҳои коммуникативӣ 
амалӣ мегарданд. 

Муаллифони дар боло зикршуда ба маҳоратҳои асосии лексикӣ инҳоро ворид мекунанд:  
а) маҳорати истифодаи воҳидҳои лексикӣ дар тамоми шаклу вазифаҳои хоси онҳо;  
б) маҳорати сохтани калима ва таркибҳои лексикӣ, ки қаблан дар таҷрибаи нутқ дучор 

нашудаанд;  
в) маҳорати интихоб кардани воҳиди лексикӣ аз рӯи вазъият аз шумораи воҳидҳои ба 

ҳам зид, аз ҷиҳати маъно наздик.  
Ба маҳоратҳои ёрирасони лексикӣ бошад инҳо дохил мешаванд:  
а) маҳорати бошуурона татбиқ намудани донишҳои лексикӣ: огоҳӣ аз истифодаи 

«қоидаҳои лексикӣ» дар шакли васеъ ё парокандаи онҳо; муқоисаи гуногуни бошуурона бо 
забони модарӣ; ба хотир овардани таҷрибаи мусбати истифодаи калимаҳо дар омезиш бо 
дигар калимаҳо (қиёси бошуурона); ба хотир овардани таҷрибаи манфии истифода ва 
мувофиқати калимаҳо; дар зеҳн пайдо шудани образи дохилии калима ва пайвастани воҳиди 
лексикӣ бо дигар калимаҳо; дониши меъёрҳои калимасозӣ барои эҷоди калимаи мустақил;  

б) маҳорати эҷоди мафҳумҳои категориявӣ дар сатҳи луғавӣ;  
в) маҳорати перифразавии лексикӣ (қобилияти истифодаи маводи маҳдуди забонӣ барои 

ифодаи фикр);  
г) маҳорати зуд ба хотир овардани калимаҳо (дар асоси пайвандҳои семантикӣ-

ассоциативии калимаҳо) [6, с. 163]. 
Рафти таълими луғат аз малакаю маҳорати касбии ҳар як омӯзгор вобаста аст, аммо 

набояд фаромуш сохт, ки нақши интихоб ва истифодаи методҳои муосир аҳамияти калон 
дорад. Истифодаи воситаҳои мултимедӣ ва маводҳои аудиовизуалӣ дар азхудкунии лексикаи 
нав ва ғанигардонии захираи луғавии донишвӯён муҳим ва манфиатбахш мебошад. Ҳангоми 
фаҳмондани калимаю ибораҳои нав бояд методу воситаҳои гуногунро бо назардошти 
хусусияти маводи таълимӣ, ҳолати руҳию равонии донишҷӯён, шароиту вазъияти мушаххаси 
аудитория ва ғайра ба ҳамдигар пайваст намоем. Дар раванди шарҳ додани калимаҳои нав 
муаллим бояд бо ҳар роҳ тасаввуроти оқилонаи забонии донишҷӯёнро сафарбар намояд. Дар 
баробари ин кушишҳои «тахмини» беасоси донишҷӯёнро пешгирӣ кардан зарур аст.  

Дар ҷараёни ба таври муташаккил ва дуруст шарҳ додани мазмуни калима, донишҷӯ 
бояд дарк мекунад, ки барои азхудкунии доимии ин калима заминаи боэътимод ба вуҷуд 
овардан зарур мебошад. Аз ин рӯ, шарҳ бояд дар айни замон таҳкими аввалиндараҷаи калима 
бошад. Ғанигардонии захираи луғавӣ дар ҷараёни хониш, инчунин ҳангоми иҷрои машқҳои 
махсус барои ин таҳиягашта сурат мегирад. Дар ибтидо барои мустаҳкамкунӣ аз чунин 
машқҳо истифода бурдан лозим аст. Масалан, тарҷумаи матни дорои калимаю ибораҳои нав 
ба забони модарӣ; аз калимаю ибораҳои нави дохили матн ҷумла сохтан; холигиҳои дохили 
матнро бо калимаю ибораҳои нав пур кардан ва ғайра. Дар дарсҳои минбаъда такрори 
калимаю ибораҳои азхудшуда хеле муҳим мебошад. Ба чунин навъи машқҳо дохил 
мешаванд: гурӯҳбандии калимаҳо ва ибораҳо барои хотира, тарҷумаи ҷумлаҳо ба забони 
хориҷӣ, муайян кардани ибораҳо [9, с. 96]. Дар ҳар як машғулият мунтазам дониши лексикии 
донишҷӯёнро санҷидан зарур аст. Барои ин пурсишҳои инфиродӣ ва фронталӣ, инчунин 
гузаронидани корҳои махсуси хаттӣ, ки пас аз анҷоми омӯзиши матн ё пас аз гузаштани 
мавзӯи муайян анҷом дода мешаванд, истифода мешаванд. Муаллим бояд аз донишҷӯён 
ташкили дафтарҳои махсуси луғатро, ки онро метавон пайваста барои такрори лексика 
истифода баранд, талаб кунад [13, с. 11]. 

Ҷанбаи муҳими навбатии омӯзиши лексикаи англисӣ ин доштани маҳорати махсуси 
омезиш кунонидани маҷмӯи калимаҳои англисӣ мебошад. Яъне, маҳорати як калима бо 
калимаи дигар, ки мафҳуми наве пайдо мешавад, истифода карда тавонистани калимаҳо дар 
шакли ибора ва амсоли инҳо ба боло рафтани салоҳияти лексикии донишҷӯён мусоидат 
менамояд. Омезиши калимаҳо чунин муайян карда мешаванд: 

1. Омилҳои грамматикӣ, яъне мансубияти калимаҳо ба ҳиссаҳои нутқ. Дар забони 
англисӣ, инҳо метавонанд таркиби тобеъкунандаи ду исм бошанд a hotelroom, a carpark; 
истифодаи калимаи ёридиҳанда a friendofmine. 

2. Омилҳои лексикӣ (луғавӣ) – дуруст интихоб кардани лексемаҳо: масалан, to speak 
briefly/warmly, not greatly; to pull hard/gently, not deeply; хусусиятҳои назорати феълҳои to 
arrive at/to, to reach a place, to get to. 

3. Омилҳои семантикӣ (маъноӣ), ки бо мувофиқати маъноии ҷузъҳо хос аст, масалан, to 
stay at home - to stand next to the house. Вайрон кардани меъёр метавонад ҳам ба таърифи 
маъно ва ҳам ба тағйироти услубӣ дар изҳорот оварда расонад. 
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Салоҳияти лексикӣ ҷузъи ҷудонашавандаи заминаи маърифатии донишҷӯён буда, 
маҷмӯи донишҳое мебошад, ки барои ҳамаи аъзои ҷомеа умумӣ мебошанд. Дар раванди 
таълим заминаи маърифатӣ вазифаҳои гуногунро иҷро мекунад: 

• барои бомуваффақият аз худ кардани воҳидҳои забонӣ мусоидат мекунад; 
• ба мо имкон медиҳад, ки изҳороти шахсии худро бо забони мавриди ҳадаф созем; 
• ба мо имкон медиҳад, ки изҳороти иштирокчиёни дигар дар амалҳои муоширатро 

дуруст дарк ва баҳо диҳем. 
Донишҳои лексикӣ дар навбати худ бомуваффақият азхуд намудани асосҳои ҳамаи 

намудҳои фаъолияти нутқро таъмин менамояд. Дониши лексикиро на танҳо маҷмӯи 
маълумоти забоншиносӣ дар бораи калимаи англисӣ, балки дониши барномаҳои амалӣ бо 
калима, яъне мавҷудияти стратегияҳои муайяни муносибат бо калимаи бегона ташкил 
медиҳад [17, с. 2-9]. 

Дар бораи салоҳияти лексикӣ сухан ронда, фарқи онро аз салоҳиятнокии лексикӣ нишон 
додан лозим аст. Тафовути куллии байни ин мафҳумҳоро метавон тавассути таҳлили 
истилоҳҳои салоҳият ва салоҳиятнокӣ, ки қаблан нишон дода бкдем, муайян кард. 

Дар доираи салоҳияти лексикӣ А.Н. Шамов «қобилияти муайян кардани маънои 
дохилиматнии калима, муқоисаи доираи маъноҳои он дар ду забон, муайян кардани сохтори 
маънои калима, муайян кардани маънои махсуси миллии калима»-ро мефаҳмад [16, с. 67]. 

И.Л. Пересторонин ва А.Н. Шамов салоҳияти лексикиро маҷмӯи донишҳои забонӣ дар 
самти лексика, инчунин доштани малакаю маҳорати лексикӣ медонанд, ки истифодаи 
дурусти он имкон медиҳад, ки воҳиди луғавиро мувофиқи меъёрҳои забони омӯхташаванда 
аз ҷиҳати маъно дуруст интихоб ва истифода карда шавад [11, с. 70]. 

Т.М. Балихина салоҳияти лексикиро донистани захираи луғавии забон, ки воситаҳои 
лексикию грамматикии забон ва қобилияти истифода бурдани онҳо дар нутқ, яъне калимаҳои 
алоҳида ва гурӯҳҳои мавзӯии калимаҳоро (рӯзҳои ҳафта, воҳиди ченак) таркиби устувор, 
воҳидҳои фразеологӣ ва ғайраро дар бар мегирад, мефаҳмад [4, с. 28]. 

Мо дар тадқиқоти худ истилоҳи салоҳияти луғавиро истифода намуда, онро омодагӣ ва 
қобилияти донишҷӯён барои муайян ва дарки маънои калимаю ибора дар дохили матн, 
муқоисаи воҳидҳои луғавии забонҳои гуногун, баръало нишон додани хусусиятҳои 
фарҳангии вожаҳо ва истифода аз онҳо дар иҷрои ин ё он воҳид дар назар дорем. Салоҳияти 
лексикӣ як навъ салоҳиятҳои фанниест, ки барои амалисозии фаъолияти коммуникатсионӣ 
бо забони хориҷӣ заруранд. 

Дар интиҳо ҳаминро мебояд қайд намуд, ки дар самти таълими забони англисӣ таваҷҷуҳ 
намудан ба рушду ташаккули салоҳияти лексикии донишҷӯён шарт ва зарур мебошад. Маҳз 
аз сатҳи дониши лексикии донишҷӯён, дуруст истифода кардани калимаю ибора ва 
истилоҳоти англисии тахассусашон ба онҳо имконият медиҳад, ки минбаъд ҳангоми 
фаъолияти касбӣ ва муширати касбӣ бо забони англисӣ ба мушкилот дучор нашаванд. 

Ҷалб гаштани донишҷӯён ба муошират бо забони англисӣ дар рафти дарс ва берун аз 
дарс аз омилҳои гуногун вобаста мебошад. Яке аз ин омилҳо метавонад салоҳияти лексикӣ 
бошад. Барои нафароне, ки дорои ин салоҳият мебошанд, дар муошират ба хатогиҳо кам роҳ 
медиҳанд ва барои муошират бо забони хориҷӣ ҳамеша омода мебошанд. Дар фаъолияти 
минбаъдаи касбии ҳар як мутахассиси оянда салоҳияти муоширати касбӣ, алалхусус бо 
забони хориҷӣ, ки бевоситаи бо салоҳияти лексикӣ робитаи зич дорад, хеле муҳим мебошад. 
Аз ҳамин лизоҳ, дар баробари дигар салоҳиятҳо, ташаккули салоҳияти лексикӣ масъалаи 
муҳим дар таълими забонҳои хориҷӣ арзёбӣ мегардад. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ ЛЕКСИКӢ  

ҲАНГОМИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ 
Дар рафти таълими забонҳои хориҷӣ аввалан ба омӯзиши сохтори забон, баъдан ба 

рушди малакаю маҳорати фаъолияти нутқи донишҷӯён таваҷҷуҳ зоҳир кардан зарур 
мебошад. Дар баробари ин боло бурдани салоҳиятнокии донишҷӯён аз чанд ҷиҳат ба 
манфиати кор хоҳад буд. Ҷараёни омӯзиши забони хориҷӣ (англисӣ) дар донишҷӯён як зумра 
салоҳиятҳоро аз қабили салоҳияти забонӣ, фарҳангӣ, байнифарҳангӣ, муоширатӣ, лексикӣ 
ва амсоли инҳоро рушду ташаккул медиҳад. Интихоб ва истифодаи дурусти методҳои 
таълим, риоя намудани вақт ва давраи ҷудошудаи омӯзиш ва дигар омилҳо ҳангоми омӯзиши 
забони англисӣ метавонанд боиси самаранокӣ ва ташаккули ҳамаҷонибаи донишҷӯён 
гарданд. 

Дар мақола яке аз масъалаҳои муҳим, ташаккули салоҳияти лексикии донишҷӯён 
ҳангоми таълими забони англисӣ мавриди омӯзишу таҳқиқ қарор гирифтааст. Дар ибтидо 
мафҳумҳои «салоҳият», «салоҳиятнокӣ» ва «босалоҳият» шарҳу тавзеҳ дода шуда, 
давраҳои ворид шудани вожаҳои мазкур ба раванди таълим, ба ҷараёни таълими забонҳои 
хориҷӣ дарҷ гардидааст. Муаллифон дар ин хусус ба фикру ақидаҳои муҳаққиқони мамолики 
гуногун такя намуда, тавсифи ин мафҳумҳоро ба таври мушаххас пешниҳод намудаанд. 

Зарурати салоҳияти лексикӣ, марҳилаҳои рушду ташаккули ин салоҳият, аҳамияти 
салоҳияти лексикӣ дар тадрис ва омӯзиши забони англисӣ дар мақола ба хубӣ дарҷ 
гардидааст. Маҳоратҳои асосӣ ва ёрирасони лексикӣ, ки барои ҳар як донишҷӯ хеле муҳим 
арзёбӣ мегардад, дар қисми асосии мақола оварда шудааст. С.Ф. Шатилов ҷараёни 
ташаккули малакаи луғавиро ба се марҳилаи пайдарпай ҷудо кардааст, ки дар мақола онҳо 
хубӣ инъикос ёфтааст. 

Баъди қисми назариявии масъалаи таҳқиқ, муаллифон тавсияҳои худро оиди тушуккули 
солоҳияти лексикӣ бо мисолҳо пешниҳод сохтаанд. Минбаъд низ ин масъала пайгирӣ гашта, 
барои истифодаи амалии натиҷаҳои таҳқиқ дар рафти таълими забони англисӣ ва боло 
бурдани сатҳи сифат ва самаранокии дарсҳои забони англисӣ корҳои дигари тадқиқотӣ 
анҷом дода мешаванд. 

Калидвожаҳо. салоҳият, салоҳиятнокӣ, салоҳияти лексикӣ, рафти таълим, забони 
англисӣ, донишҷӯён, марҳилаҳо, маҷмӯи донишҳо, малака ва маҳорат, муошират, нутқ. 

 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЛЕКСИЧЕСКОЙ  

КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 
В процессе обучения иностранным языкам необходимо в первую очередь обращать 

внимание на изучение структуры языка, а затем уже на развитие у студентов навыков и 
умений речевой деятельности. В то же время повышение компетентности студентов 
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будет полезным по нескольким направлениям. Процесс изучения иностранного (английского) 
языка развивает у студентов ряд компетенций, таких как лингвистические, 
культурологические, межкультурные, коммуникативные, лексические и т.д. Правильный 
выбор и использование методов обучения, соблюдение времени и этапа обучения и других 
факторов при изучении английского языка может способствовать эффективности и 
всестороннему развитию студентов. 

В статье рассматривается один из важнейших вопросов - формирование лексической 
компетенции студентов при обучении английскому языку. Вначале разъясняются термины 
«компетенция», «компетентный» и «компетентность», а также описываются этапы 
введения этих понятий в образовательный процесс, процесс обучения иностранным языкам. 
В связи с этим автор опирается на мнение исследователей разных стран и дает подробную 
характеристику этим понятиям. 

В статье подробно описаны необходимость лексической компетенции, этапы развития 
и формирования этой компетенции, важность лексической компетенции в преподавании и 
изучении английского языка. Основные и вспомогательные лексические умения, которые 
очень важны для любого студента, приведены в основной части статьи. С.Ф. Шатилов 
делит процесс развития лексических навыков на три последовательных этапа, которые 
подробно описаны в статье. 

После теоретической части исследования проблемы автор предлагает свои 
рекомендации по развитию лексической компетенции с примерами. Этот вопрос будет 
рассмотрен в дальнейшем, будет проведена другая работа по использованию результатов 
исследования в преподавании английского языка и для повышения качества и 
эффективности уроков английского языка. 

Ключевые слова. компетенция, компетеность, лексическая компетенция, учебный 
процесс, английский язык, студенты, этапы, совокупность знаний, навыков и умений, 
коммуникация, речь. 

 
FEATURES OF THE FORMATION OF LEXICAL COMPETENCE  

IN TEACHING ENGLISH 
In the process of teaching foreign languages, it is necessary first of all to pay attention to the 

study of the structure of the language, and then to the development of students' skills and abilities of 
speech activity. At the same time, improving the competence of students will be useful in several 
areas. The process of learning a foreign (English) language develops a number of competencies in 
students, such as linguistic, cultural, intercultural, communicative, lexical, etc. The correct choice 
and use of teaching methods, compliance with the time and stage of training and other factors when 
learning English can contribute to the effectiveness and comprehensive development of students. 

The article deals with one of the most important issues - the formation of students' lexical 
competence in teaching English. First, the terms "competence", "competent" and "competence" are 
explained, and the stages of introducing these concepts into the educational process, the process of 
teaching foreign languages are described. In this regard, the author relies on the opinion of 
researchers from different countries and gives a detailed description of these concepts. 

The article describes in detail the need for lexical competence, the stages of development and 
formation of this competence, the importance of lexical competence in teaching and learning 
English. The main and auxiliary lexical skills, which are very important for any student, are given 
in the main part of the article. S.F. Shatilov divides the process of developing lexical skills into 
three successive stages, which are described in detail in the article. 

After the theoretical part of the study of the problem, the author offers his recommendations for 
the development of lexical competence with examples. This issue will be considered in the future, 
other work will be carried out to use the results of the study in teaching English and to improve the 
quality and effectiveness of English lessons. 

Keywords. competence, competence, lexical competence, educational process, English, 
students, stages, set of knowledge, skills and abilities, communication, speech. 
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ОБСУЖДЕНИЕ ПРОВЕДЁННЫХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
КАЧЕСТВА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ И УЧЕНИКОВ 

 

Собиров А.Ш.  
Таджикский национальнный университет 

 

§ 1. Мы всегда находимся в центре эксперимента 
В честь двадцатилетия изучения и развития естественных, точных и математических 

наук в области народного образования на период 2020 – 2040 г.г. особо предусматривается 
«дальнейшее развитие системы народного образования» в соответствии с требованиями 
научно – технического и образовательного уровня населения и трудящихся, 
усовершенствования подготовки квалифицированных кадров и специалистов. 

Из этого объёмного и перспективного плана следует, что педагогическая наука должна 
всесторонне ускорить разработку научных основ повышения эффективности обучения и 
воспитания подрастающих поколений. Для этого необходимо дальнейшее 
совершенствование направлений, базовое содержание и методов исследования проблем 
дидактики, теории и практики воспитания и далее на службу педагогическому процессу надо 
поставить новейшие достижения человеческого познания и мастерства в самых различных 
областях. 

Среди всех направлений педагогического поиска и эксперимента, связанных с 
кибернетикой, необходимое место занимает применение понятий и средств современной 
общей и математической логики, с целью решения теоретических и практических проблем 
обучения. 

В процессе развития науки и его применения в жизни специалисты и неспециалисты 
знают, что с помощью применения и развития математической логики возникла направление 
кибернетики и оно бурно развивается как алгорифм разработки и программирования 
электронных цифровых вычислительных и управляющих машин. 

Н. Винер – основатель кибернетики, как особенное направление исследований считал 
нужным отметить «фактор, который неоднократно появляется в истории кибернетики, – это 
влияние и помощь математической логики».  

Кибернетика – это наука об общих закономерностях процессов управления и связи в 
организованных системах – машинах, живых организмах и их объединениях. Кибернетику 
также определяют, как науку о способах восприятия, передачи, хранения, переработки и 
использования информации в машинах, живых организмах и их объединениях.  

Большую роль в создании кибернетики сыграли работы Н. Винера, К. Шеннона, Дж. 
Неймана, А. Н. Колмогорова, А. М. Ляпунова, И. В. Вышнеградского, и работы по 
физиологии И. П. Павлова. 

Современная математическая логика стала одной из практических и теоретических основ 
автоматики и кибернетики. Она нашла успешное применение и в других научных областях, 
например, в науке о языке для решения задачи математической лингвистики, автоматической 
обработки переводов текстовой информации, в области нейрофизиологии, в диагностике, в 
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лечении больных, в уточнении исследований задач юриспруденции, в огромных физико – 
математических измерениях, вычислениях и др. 

Так как современная математическая логика оказывает большую помощь в решении 
многих научных, технических и жизненных задач, поэтому неизбежна она и в применении к 
вопросам совершенствования учебного процесса, который может дать высокие результаты. 

Повышение роли воспитания и обучения во всех школах, вузах и других учреждениях 
нужны всесторонне, для сохранения нормальной безопасной жизни, так как все кадры 
научные и профессиональные подготавливаются в школах и вузах. 

Для непременного освоения повышения качества воспитания и обучения, кроме 
использования стандартных умозаключений и выводов, ещё появляются жизненные, 
учебные, производственные и другие задачи, для решения которых понадобится провести 
отдельный научно – методический эксперимент. Основными экспериментаторами являются 
родители, преподаватели, исследователи, учёные, и далее самое главное – постановка 
вопроса, необходимые материалы, регулярная работа и правильные, разумные, 
рекомендации научного руководителя. 

§ 2. Человек всегда дышит, шагает, действует вместе с испытанием и 
экспериментом 

Очевидно, что природа изменяется, и это есть одна из форм развития. Человек тоже 
развивается, иногда в хорошую или в худшую сторону. Таким образом, человек в природе и 
процессе жизни является экспериментом. Каждый рабочий день человека и другие его 
действия образуют некоторый маленький или большой эксперимент. Бывает, что день 
завершается успешно, тогда и эксперимент проходит удачно, а бывает, что день завершается 
неудачно, тогда эксперимент тоже будет неудачным.  

За последние годы современные дети, школьники, студенты, преподаватели, 
интеллигенция, руководители школ и других учреждений явно изменили рабочее поведение, 
мировоззрение, отношение к учёбе и труду. Какая причина? Почему жизнь до этого дошла, 
это тонкий и сложный вопрос. 

Например, ученики, студенты, многие рабочие, интеллигенция выходят из дома с 
телефоном в руке до остановки, затем в транспорте, и после до рабочего стола или объекта, в 
зависимости от специфики, обязанности, места работы, многие продолжают играть с 
телефоном. По мобильному телефону можно делать короткие сообщения, спросить сведения, 
уточнения – это необходимо, а когда ведутся продолжительные разговоры и споры, это уже 
очевидный вред для здоровья человека, особенно детям. Кроме того, цены разговоров по 
телефону для многих родителей недоступны. Для детей мультфильмы по телеканалам 
отстали от разнообразных игр, которые показывают по телефону. И многие дети, начиная с 
дошкольного возраста, тесно связаны с мобильным телефоном. А матери непродуманно 
позволяют своим детям играть с телефоном, лишь бы ей не мешали. 

Разъяснения оторваться от телефона даже дошкольные дети не воспринимают и не 
соглашаются. Такое явление происходит и со школьниками и более того, со студентами во 
многих учебных группах вузов. 70% студентов во время занятий играют с телефоном, 
поэтому они не ведут записи конспекта и не следят за содержанием лекций и практических 
занятий. 

Опыт показывает, что современные студенты очень мало интересуются «законом 
достаточного основания» в математической логике и величием математических 
доказательств в учебном процессе и других проблем жизни. 

Передовая методика обучения и воспитания или их критерии мало влияют на поведение 
учебно – воспитательного состояния некоторых групп учеников и студентов. 

Например. Как должны относиться преподаватели к таким мобильно – организованным 
аудиториям? Современный состав солидных учёных созревал в период советского 
мировоззрения, тогда были только кабельные телефоны. Тогда ученики, студенты и другая 
молодёжь отличалась от современной своей целеустремлённостью и желанием учиться, 
приобретать достойную квалификацию. 

На современном этапе, выполнение основной цели обучения и воспитания очень 
затруднительно. Необходимо восстановить нормальное состояние в системе образования. 

Развитие системы торговли, подорожание цен на продукты, одежду, транспорт, жильё и 
строительство, договорная система обучения, платное лечение больных, явно отрицательно 
влияют на нормальное состояние жизни населения, поэтому, многие граждане и специалисты 
выходят за пределы нормального логического умозаключения. Названные задачи и 
проблемы непростые, для урегулирования и решения которых необходима государственная 
помощь, включая проблемы питания, питьевой воды и жилья и т.д. Поэтому, надо подходить 
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к детям и молодому поколению, очень разумно, экономично и психологически, чтобы они 
жили, учились и работали основательно, вдумчиво, всесторонне в качестве устойчивого 
помощника своим родителям, учителям, школе, вузу и государству, сохраняя 
взаимопонимание на благо продолжения жизни. 

Очевидно, что одним из явных приобретений нормального состояния здоровья членов 
общества является эксперимент по занятию спортом. Развитие в области спорта на 
международной арене достигло своего всестороннего, высокого уровня. От сохранения 
здоровья, логически следует укрепление и развитие силы. Здоровье и сила – это большой 
божественный дар. Далее здоровье и сила обеспечиваются и развиваются нормальным 
рационом питания. Для этого необходимо производить достаточное количество продуктов 
питания. Плодотворный честный труд для любого члена общества является источником 
развития, обеспечения, радости и вдохновения.  

Человеческая сила используется для полезных занятий и осуществления благородных 
целей, но есть в обществе такие группировки, которые несут в себе зло, ведут подрывную 
пропаганду, терроризм и экстремизм. То есть, психология человека имеет разный характер. 
Поэтому, в учебном процессе, когда речь идёт о воспитании молодёжи, тогда роль 
психологии, педагогики и методики обучения всесторонне велики. Поэтому логика 
регулирует эти две стороны влияния свойства силы среди разумных людей, независимо от 
возраста и рабочей должности. Таким образом, условия силы, поведения и возможности 
человека – это есть сложная логическая и математическая функция от многих переменных 
вида  (          ) на множестве  – интервала его жизни с разными, зависящими 
параметрами, т.е. 
     (  )      (  )       (  ) где           параметры и  – натуральное число 

и для каждого человека могут быть разными. 
Человек просто может непрерывно дышать, а всё остальное: его поведение, занятия, 

труд, выражение, отношение, радость, скука и другие имеют дискретный, т. е. разрывной и 
конечный характер. 

Например; 1. Ребёнок R(             ) – имеет папу, маму, бабушку, дедушку, сестру, 
друзей, игрушки с вежливым поведением, слушает рассказы бабушки …. 

2. Школьник Ш(           ) – имеет папу, маму, дедушку, друзей, книги, тетради, 
карандаши, рисунки, велосипед… 

3. Студент   (           ) – имеет папу, маму, брата, рабочую и спальную комнату, 
книги, тетради, ручки, портфель, однокурсников, занимается спортом, помогает 
родителям.… 

4. Преподаватель  (          ) – имеет специальность, дом, семью, машину, учёную 
степень, кафедру, друзей, книги, статьи, научные планы и другое. 

5. Каждый учёный  (          ) – имеет степень, должность, свои мысли, направления, 
библиотеку, книги по специальности, статьи, успехи, результаты, дальнейшие планы, 
изданные книги, группу учеников и другие параметры,. 

6. Врач  (          ) – имеет образование, коллег, место работы, разных пациентов, 
учебные и лечебные книги, лечебные инструменты, лечебные травы и другие источники. 

7. Юрист  (          ) – имеет образование, место работы, книги, зарплату, коллег, 
друзей, в определённое время … 

8. Строитель  (          ) – имеет выбор участка земли, разрешение, планировки, 
чертежи, технику, рабочую силу, необходимые материалы, сейсмостойкие расчёты, 
реализацию жилплощади и другие необходимые параметры. 

9. Архитектор   (          ) – имеет разнообразные планы, чертежи, заказы, 
договорённости с фирмами и другие специальные параметры  

10. Арендатор  (          ) – имеет землю, воду, семенные зёрна, технику, рабочих – 
помощников, соседнего арендатора, реализацию урожая своего участка и другое в 
определённое время. 

11. Скульптор и художник   (          ) – имеют свои заказы, соответствующие 
материалы, образы, природу и другие параметры.  

12. Спортсмен   (          )– имеет свои соответствующие параметры в определённое 
время. 

13. Водитель   (          ) – имеет свои соответствующие параметры и задачи в 
определённое время. 

14. Тракторист  (          )– имеет свои соответствующие параметры и задачи в 
определённое время. 
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15. Руководитель предприятия  (          )– имеет свои соответствующие параметры 
и задачи в определённое время. 

16. Директор школы  (          ) – имеет свои соответствующие параметры и задачи 
в определённое время. 

17. Каждый рейс полёта самолёта  (          )– имеет свои соответствующие 
параметры и задачи в определённое время. 

18. Каждый рабочий день, каждого человека  (          ) – имеет свои 
соответствующие параметры и задачи в определённое время. 

19. Каждый актёр  (          )– имеет свои соответствующие параметры, задачи и 
спектакли в определённое время. 

20. Каждый певец  (          )– имеет свои соответствующие параметры и задачи в 
каждом выступлении в определённое время.(и. т. д.) 

Отсюда следует, что функция человека – специалиста и его сила, поведение и 
деятельность  (         ) – в зависимости от времени являются многоотраслевой 
функцией, т.е. функции от многих переменных и количества аргументов, во всех 
составленных функциях могут быть различными или могут быть одинаковыми. 

Таким образом, все эти разнообразные качества человека, его сила, поведение, 
деятельность, специальность, характер, обращения, отношения руководителя и 
подчиненного, исполнителя и другие свойства или недостатки требуют логического 
изучения, обоснования и утверждения. 

Логическое обучение и воспитание нужны всем категориям людей и специалистам в 
любом возрасте. 

Как всегда, будущие специалисты и рабочие готовятся в школах и вузах. Поэтому 
наравне с другими дисциплинами, общую логику и математическую логику должны изучать 
все. 

Математической логике надо обучать студентов так, чтобы они наряду с ней, изучали и 
уважали содержание и необходимость знаний из других предметов. 

Преподавателю математической логики принадлежит большое доверие студентов и 
учеников. 

В математической логике законов много, как выше об этом сказано. Но условное 
предложение «Если дано А, тогда получается В» является основным содержанием развития 
жизни. Это предложение в логике обозначается в виде следующей импликации:    , где  
–основание, знак   есть связка «тогда» и   – заключение импликации. 

Например: 1. Бог нас сотворил, тогда мы живём. 
2. Если мы живём, тогда будем учиться и трудиться. 
3. Если будем учиться и получим образование, тогда будем работать. 
4. Если будем работать, тогда построим дом. 
5. Если построим дом, тогда создадим семью. 
6. Если есть семья, тогда наступит радостная жизнь и много забот. 
7. Если жизнь проходит радостно, тогда это большое счастье. 
8. Если кто счастливо живёт, тогда он может помогать другим. 
9. Если человек человеку помогает, тогда и Бог будет рад. 
10. Если Бог будет рад, тогда наше место будет в раю. 
11. Если наше место будет в раю, тогда мы прожили достойно. 
12.Если число простое ( ), тогда оно натуральное ( )  
13. Если студент готовится ( ), тогда он сдаёт экзамены ( )  
14. Если землю готовить и засеять хорошим сортом зерна ( ), тогда можно получить 

хороший урожай ( )  
1

5. 

 

16. Если человек бережно относится к состоянию своего здоровья ( ), тогда он не болеет 
( ). 

17. Если число натуральное( ), тогда оно положительное число ( )  
18. Если число целое положительное ( ), тогда оно натуральное число ( )  

90°  

𝑎 

𝑏 
𝑐 

Если   выполняется равенство 𝑎 + 𝑏  𝑐 . 
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19. Если число натуральное ( ), тогда оно рациональное ( ). 
20. Если число рациональное ( ), тогда оно вещественное число ( )  
21. Если число чётное ( ), тогда оно делится на два ( )  
22. Если    , тогда      . 
23. Если за скотиной, птицами и рыбой хорошо ухаживать, тогда мясное употребление 

населения нормализуется. 
24. Если пчелиная пасека будет находиться на подходящей горной или степной 

местности, тогда можно получить хороший урожай натурального мёда. (и. т. д.) 
§ 3. Основные критерии и рекомендации 

Многолетний опыт испытания и экспериментов при чтении лекций и практических 
занятий говорят о том, что основными критериями для повышения уровня и качества знаний 
учеников и студентов (составлены 1 – 23 пунктов, содержащих основные и необходимые 
рекомендации) являются: 

1. Нормализация экономического состояния семьи; 
2. Нормальное психологическое отношение членов семьи; 
3. Оборудование рабочего кабинета со школьными принадлежностями; 
4. Непосредственное и техническое измерение различной метрики домашних 

геометрических фигур и участков земли с различными единицами масштаба; 
5. Проведение непосредственных практических арифметических вычислений; 
6. Освобождение от некоторых тяжёлых домашних и полевых работ; 
7. Организация психологических, физических и медицинских бесед для укрепления 

нервов, всестороннего наблюдения и спокойствия в режиме школьников и студентов; 
8. Создание дружного коллектива, закрепив активных школьников и студентов к 

неуспевающим одноклассникам и однокурсникам; 
9. Организақия математических, логических семинаров, художественных и спортивных 

кружков по всем отраслям учебно – производственного процесса; 
10. Составления словесных примеров для практического применения математических, 

физических, логических формул, стихов и других дисциплин; 
11. Объяснение содержания разнообразных доказательств математических, логических 

формул и их применение в обсуждении и решении юридических проблем и других 
жизненных задач; 

12. Приучение школьников и студентов чётко строить графики разнообразных функций, 
физических и химических соединений. Эти действия расширяют математический кругозор 
исследователей и параллельно могут возникать новые практические и теоретические задачи; 

13. Демонстрирование тригонометрических таблиц и вычислений в обосновании и 
решении различных задач в развитии математических и геометрических наук – как одну из 
форм эксперимента; 

14. Использование рядом рекуррентных формул, которые являются солидными 
алгоритмами во всех математических дисциплинах; 

15. Знакомство школьников и студентов с жизнью и историческим творчеством 

классических, современных, зарубежных и отечественных учёных; 

16. Составление и решение задач по исследованию и получению новых математических 

и логических результатов; 

17. Решение конкурсных и олимпийских задач по школьной и высшей математике; 

18. Составление новых тавтологических формул, связанных с множествами; 

19. Умение широко применять электронную вычислительную технику для вычисления 

математических расчётов и геометрических построений; 

20. Всегда по всем математическим и логическим формулам и задачам необходимо 

составлять жизненные, научно – практические примеры; 

21. Со школьниками, студентами, своими детьми и внуками очень разумно и осторожно 

обращаться относительно воспитания, учёбы, чтения книг, уважения и помощи взрослым, 

быть трудолюбивыми, чтобы они в дальнейшем думали о своей дружной семейной и 

общественной жизни и процветании общества в целом; 

22. Для нормального, научно – педагогического и всестороннего правильного обучения и 

воспитания молодёжи, всем воспитателям, учителям школ, преподавателям и учёным вузов 

необходимо уделять достаточное время заниматься эффективно, целенаправленно и 

плодотворно; 
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23. В общем случае, во всех странах, воспитание и нормализация воспитания молодёжи 

терпит сложный период. Действительно, родители с финансовым и психологическим 

расходом и подготовкой отправляют своих детей в школу на обучение и воспитание к 

преподавателю с большой надеждой. Для нормального воспитания школьников и студентов 

отрицательно влияющих параметров много:  
а) нехватка заработной платы родителей в среднем для семьи;  
б) недостатки нормальной перевозки учеников в школу;  
в) неучебное отношение некоторых учителей школ и ВУЗов;  
г) отсутствие контроля за нормальным проведением занятий;  
д) несоответствующая зарплата учителей; 
е) нехватка учебных книг; 
ё) родителям надо обеспечить отдых для детей, особенно в летний период; 
ж) воздуха и воды хватает, земля крутится, солнце светит, жизнь продолжается и человек 

в обществе развивается, поэтому всегда надо думать логически, чтобы разум не ошибся. К 
сожалению, некоторые ошибки не исправляются. 

з) математическая логика всегда даёт правильные советы студентам, преподавателям, 
учёным и всем. 

и) общая логика и математическая логика по существу помогают всем наукам, 
дисциплинам и людям. 

Таким образом, любой эксперимент даёт положительный или отрицательный результат, 
в строгом смысле.  

§ 4. Человек всегда находится в области экспериментов 
Человека, с появлением в жизни, уже день за днём охватывают эксперименты, бережное 

наблюдение и ухаживание старших за новорождённым ребёнком, детём, школьником, 
родителями, старшими, родственниками, товарищами, учителями и всеми другими.  

Эксперимент – это результат массового испытания, содержание которого суммируется 
либо хорошим, либо средним, либо неважным итогом. 

Например, эксперимент посева зерна в определённом климате зависит от подготовки 
поля, почвы, семян, удобрения, полива, чистки сорных трав, созревания, сохранения и без 
потерь выращивания. В итоге, цель одна: получить хороший урожай для обеспечения 
потребительских нужд. Этот результат удовлетворяет испытателей, руководителей, 
технологов и рабочих сил. Это означает, что эксперимент прошёл удачно и в дальнейшем в 
виде критериев, т.е. как алгоритм засева можно работать с большими участками земли. 
Можно аналогичным образом рассуждать относительно других агрокультур.  

Таблетки и лечебные травы, физлечение, комплексные упражнения возможны и другие 
вмешательства – все требует больших знаний, опыта, уверенного решения, чтобы взяться за 
лечебную работу. Для пользования указанным способом лечения, медицинские работники 
заранее должны провести испытание и экспериментирование в соответствующих 
медицинских учреждениях.  

Первоначальные лечебные эксперименты начались ещё в период жизни Демокрита, 
Гиппократа, Сократа, Аристотеля и далее развивали их лечебные идеи и эксперименты 
Лугман Хаким, Закария Рози, Фараби, Абуали ибн Сино и другие учёные. Медицина, в 
основном развивалась согласно экспериментам и учениям Абуали ибн Сино. Поэтому всякий 
новый лечебный эксперимент приклоняется перед предыдущими научными экспериментами. 
Хотя в медицине имеются результативные эксперименты, но для следующего нового 
эксперимента, специалистам нужно очень грамотно и осторожно относиться к новым 
научным выводам, согласно предыдущих результатов исследований. 

Эксперимент в любой области науки достигает своей полезной высокой цели, если 
имеются достаточно логические основания, а это является очень широким понятием, которое 
содержит местонахождение, погоду, знания, необходимые качественные материалы, точные 
измерительные приборы, ответственное отношение и многое другое, в зависимости от 
специфики исследуемой области науки и практической задачи. 

1. Установление устойчивости стройматериалов в зависимости от высоты здания и 
площади его расположения требует большого экспериментального периода, так как 



225 

устойчивость застройки должна гарантироваться на сотню лет, ибо в ней будут жить и 
работать люди.  

2. Аналогичные эксперименты проводятся в области мирового спорта, где его функция 
очень велика наравне с медицинским экспериментом.  

Целью любого эксперимента является: получение хорошего результата, развитие, 
улучшение, нормальное обеспечение жизни. 

Все лучшие результаты экспериментов нужны для производства, экономики, воспитания 
человека, его развития и счастья. 

3. Эксперименты в области учебных, воспитательных работ в высших ученых 
заведениях, в системе научно – исследовательских учреждений и народного образования 
часто используются и дают сравнительно эффективные результаты. 

4. Одними из экспериментальных тем для математиков являются доказательства, 
вычисления, измерения, построения графиков, сравнения с другими факторами и проверка 
полученных результатов. Поэтому, будущие достойные специалисты – математики должны 
закаляться, владеть высокой методической способностью, строить точные чертежи и 
графики, вести чёткие доказательства разнообразных теорем в разных областях математики и 
передать свои навыки и умения своим ученикам, студентам и исследователям. 
Интеллигенции надо иметь всегда хороший почерк, от этого многое зависит в достижении и 
успехов в научно – методической и учебно – воспитательной работе.  

Одной из тем устойчивого экспериментирования является приучение школьников и 
студентов к математическим доказательствам. В самом деле, для решения многих задач 
общей логики, математической логики, физики, химического и биологического анализа и 
ряда других наук, разные методы доказательства имеют теоретическое, практическое и 
полезное экспериментальное значение. При вычислениях и доказательствах логических 
формул используются несколько видов доказательств, что является важным 
экспериментальным алгоритмом для представителей, исследователей и сотрудников точных 
наук. Преподавателям и учителям школ необходимо с самого начала своей учебно – 
воспитательной деятельности, приучать к доказательству формул или утверждений, так как 
проведение разнообразных доказательств расширяет научный кругозор учащегося и 
исследователя и приобретает навыки в сфере их применения. 

5. Физические эксперименты в разных его направлениях весьма всесторонне требуют 
точные, тонкие соблюдения соответствующих законов физики, химии, биологии, геологии, и 
самое ответственное – математические взаимосвязи, расчёты и вычисления.  

Лабораторные работы и эксперименты в разделе электрических цепей, нефтепровода, 
газопровода, кристаллографии, оптики, молекулярной физики, в области химии, биологии и 
геологии являются весьма ответственными научно – практическими наблюдениями. Все 
хорошие результаты экспериментов посвящаются будущему развитию человечества. 
Поэтому человек – специалист должен бережно относиться ко всем испытаниям 
естественных наук и жизненным задачам. 

6. Ежедневный опыт показывает, что эксперимент нужен всем и всем наукам в решении 
разных задач и проблем, особенно в отношениях между людьми, предприятиями и 
государствами. Действительно, очень важный эксперимент требуется вести в области 
языкознания, потому что среди детей, учеников, студентов, преподавателей, учёных со 
степенями, интеллигенции, некоторых руководителей учреждений и среди населения есть 
много тех, которые не владеют нормальной речью и не могут выразить свои мысли 
конкретно грамматически, а это влияет на качество проводимых занятий, особенно лекций, 
издаваемой литературы, статей и учебников. Что касается преподавателей, без яркой, 
грамотной речи и мысли не имеют морального права вести занятия в классе или аудитории. 

7.Каждый ребёнок для своих родителей является источником радости, постоянного 
наблюдения и эксперимента, чтобы его вырастили здоровым, красивым, весёлым, воспитали 
умным, образованным, порядочным, вежливым, трудолюбивым, умелым, справедливым, 
полноценным и богатым. Так как всё способное и нормальное развитие человека начинается 
с самого высокого воспитания в детстве.  

§ 5. Роль математических и логических доказательств в  
процессе обучения учебных групп студентов 
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Кто привыкает к математическим доказательствам, он не кого не боится, не стесняется, 
уверенно выражает свои мысли, уверенно шагает и легко дышит. 

Студентов необходимо научить как можно больше применять теорию и вычислительные 
методы на практике. 

Занятия должны проходить в форме мастерского исполнения, регулярного наблюдения 
за студентами. Чтобы не забыть, необходимо преподавать и разъяснять предыдущую 
классическую основу некоторых вычислительных рекуррентных формул и алгоритмов. К 
практическим и лабораторным занятиям должны подходить научно и творчески. 

В процессе обучения, студентам необходимо досконально разъяснять учебные факты, 
роль школы, урока, предмета, методичность учителя, важность лексических и практических 
занятий. Если преподаватель привлекает внимание студентов с научно – методической точки 
зрения, то он приобретает авторитет и интерес к занятиям, и усовершенствует цель 
образования для подготовки к будущей жизни. 

Родители должны строго оберегать своих детей от негуманных и опасных внешних 
влияний, чтобы воспитательная работа педагогов была более продуктивной, а студенты 
приучались к нормам истины и справедливости на благо общества. 

Целью прошлой, настоящей и будущей общественной жизни и обучения был, есть и 
останется один и тот же лозунг с силой «эталона правды и справедливости». Для этого 
необходимо, чтобы каждый член общества обладал высоким уровнем математической 
логики и его применением. 

Таким образом, эффективность проверки экспериментальных учебно – творческих 
занятий в аудитории студентов вуза зависит от цели, умений, знаний, широкого кругозора 
педагога, преподавателя и лектора. И это ещё одна важная научно – методическая проверка 
педагогической деятельности экспериментатора. 

В настоящем научно – методическом педагогическом обучении и проведении 
контрольно – экспериментальных занятий среди студентов филиала МГУ им. М. В. 
Ломоносова, студентов Таджикского государственного университета, Технологического 
института и других вузов страны в условиях современной развитой вычислительной 
технологии, расширяется способность самостоятельной работы студентов в учебном 
процессе на примере изучения математической логики и дискретной математики, как 
результативный педагогический эксперимент. 

Планировка и разработка комплекса методического обеспечения и наблюдения учебного 
процесса, являются важнейшим основанием эффективности самостоятельной работы 
студентов. К такому стандарту относятся: 

- преподаватель – методист высокого класса; 
- тексты лекций; 
- учебные книги; 
- задачники; 
- методические пособия, таблицы, плакаты, геометрические приборы; 
- электронная вычислительная техника; 
- лабораторные практикумы; 
- составленные задачи; 
- объём заданий;  
- основа фактических данных; 
- программы для самоконтроля; 
- нормальные домашние условия занятий и другие. 
Это позволит организовать нормальное обучение, в котором студент и преподаватель 

являются равноправными организаторами учебного процесса. 
Результативность самостоятельной деятельности студентов, больше всего определяется 

наличием активных методов и контроля за его выполнением. 
Например:  
- входной контроль знаний и умений студентов при начале изучения очередной 

дисциплины; 
- регулярное повторение уровня усвоения материала на лекциях, практических и 

лабораторных занятиях; 
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- промежуточный контроль по окончании изучения раздела или части объёма курса; 
- самоконтроль, осуществляемый студентом в процессе изучения дисциплины для 

подготовки к контрольным занятиям; 
- итоговый контроль по дисциплине в виде зачёта или экзамена. 
В последние десять лет, наряду с традиционными формами контроля – коллоквиума, 

контрольных работ, зачётов и экзаменов, широко вводятся нами новые методы, то есть 
организация самостоятельной работы студентов производится на основе современных 
образовательных технологий. Например, рейтинговая система обучения, позволяющая 
студенту и преподавателю выступать в качестве партнёров. 

Рейтинговая система – это регулярный контроль качества усвоения знаний и умений в 
учебном процессе. 

Математическая логика в учебном плане группы прикладной информатики первого и 
второго курсов филиала МГУ им М. В. Ломоносова изучается 54 часа. В отделениях высшей 
математики, прикладной математики, информатики, компьютерной безопасности, некоторые 
специальности физического факультета и Белорусского факультета ТГУ изучается 48 часов. 

Содержание исследования осуществляется с использованием комплекса теоретических, 
практических, табличных и графических методов и подтверждается результатами учебно – 
экспериментальной работы. Ведущими теоретическими, практическими и достоверными 
исследованиями явились проблемы разрешимости в основательном обучении 
математической логики студентов данного вуза. 

Полученные эмпирические данные подвергались математической обработке. 
Учебно – экспериментальное исследование проводилось в филиале МГУ, мехмат 

факультете и на физическом факультете ТГУ. 
Основу учебно – экспериментальной работы составляет логический, методический, 

педагогический и математический эксперимент, который осуществлялся в высших учебных 
заведениях в период 2000 – 2022 гг. в несколько этапов. Для организации было выбрана 
группа студентов в составе 112 человек.  

Нами использовалась комплексная методика, которая включала совокупность методов, 
обеспечивающих достоверность результатов формирующего эксперимента: 

- наблюдение; 
- анкетирование; 
- высказывательные и предикатные исчисления; 
- проблема разрешимости;  
- доказательство с помощью таблицы истинности; 
- доказательство с помощью основной теоремы о тавтологии; 
- доказательство методом преобразования; 
- доказательство методом цепочки импликаций; 
- доказательство от обратного; 
- доказательство методом математической индукции; 
- соответствие логических формул с электрическими цепями и функция проводимости; 
- выделение области истинности и области ложности предикатов; 
- выражение логических формул с помощью нормальных форм;  
- суперпозиции булевых функций и многочлены Жегалкина. 

Содержание первого экспериментального и контрольного занятия на тему 
«Доказательство равносильных логических формул», которые приводятся в следующей 

таблице. 
Вариант  
контрольной 
работы 

Математическая логика Ответы  

 Доказательство равносильных логических формул для высказываний 
различными методами. 

 

1 Составить таблицу истинности для заданной равносильной формулы 

((   )   )  ((   )   )  
 

2 Доказать равносильную формулу методом от  

Обратного [(   )  (   )]       

 

3 Имеет ли место равносильность логических формул  
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[   (   )][    ]      , 
где умножение букв и скобок означает конъюнкции высказываний? 

4 Доказать методом математической индукции первую формулу де 
Моргана 

                     . 

 

5 Имеет ли место равносильность логических формул 
                              ? 

 

6 Составить таблицу истинности для формулы: 

((   )  (   ))  (   ). 
 

7 Составить таблицу истинности для формулы: 

((   )  (   ))  (   ). 
 

8 Составить таблицу истинности для формулы: 

(   )  ((   )   ). 

 

9 Составить таблицу истинности для формулы: 

(   )  ((   )   ). 
 

10 Составить таблицу истинности для формулы: 

(   )  ((   )  (   )). 
 

11 Составить таблицу истинности для формулы: 

((   )   )  (   ). 
 

12 Составить таблицу истинности для формулы: 

(   )  ((   )   )  
 

13 Представить элементарную дизъюнкцию  
 (       )      в виде равносильной совершенно нормальной 

конъюнктивной формы.  

 

14 Представить элементарную конъюнкцию  
 (     )       в виде равносильной совершенно нормальной 

дизъюнктивной формы. 

 

Второе экспериментальное занятие было проведено на тему: Различные методы 
доказательства тождественно истинных (тавтологических) формул. 

Вариант  
контрольной 
работы 

Математическая логика Ответ
ы 

 Доказать следующие тождественно истинные формулы согласно 
основной теореме о тавтологии и методом от обратного. 

 

1 ((   )   )  ((   )   )   

2 ((   )   )  ((   )   )   

3 ((   )   )  ((   )   )   

4 (   )  ((   )  (   )   )   

5 ((   )  (   ))  ((   )   )   

6 ((   )   )  (  (   ))      

7 ((   )  (   ))  ((   )  (   ))   

8 ((   )  (   ))  ((   )     )   

9 (   )  ((   )   )  

10 (  (   ))  (    )        

Проведено третье экспериментальное занятие на тему: «Нахождение области истинности 
и ложности двухместных предикатов», которые имеют следующий вид: 
Вариант 
контрольной 
работы 

Математическая логика Ответы 

 Найти область истинности и область ложности в следующих предикатах в 
декартовой системе координат.  

 

1 Описать множество истинности и ложности двухместных предикатов на 
множестве        

 (   )  [(  +      )  (   )]  

 

2 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 
       

 (   )  [( +    )  (        )   
 (       )  (   )]  

 

3 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 
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 (   )  (    9  +         0)  
4 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 

       
 (   )  (      +      0)  

 

5 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 
       

 (   )  (      )  (    +  )  

 

6 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 
       

 (   )  (  (   ) )  (      ( +  ))  

 

7 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 
       

 (   )  (      )  (      )  

 

8 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 
       

 (   )  (    )  (       )  

 

9 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 
       

 (   )  (  √ +  )  (  +    9)  

 

10 Построить область истинности и ложности двухместного предиката на множестве 
       

 (   )  (
  

  
+
  

  
  )  (  +      )  

 

Проведено четвёртое экспериментальное занятие на тему: «Доказательство 
равносильных формул над множествами с применением теории и законов высказываний». 

 
Вариант 

контро
льной 

работы 

Математическая логика О
тветы 

 Доказательство равносильных формул над множествами с применением теории и 
законов высказываний.  

 

1   (   )  (   )  (   ).  

2   (   )  (   )  .  

3 (   ) (   )       . 
 

4   (  (   ))     . 
 

5   (   )  (   ) (   ).  

6 (  (   ))  (   )   .  

7 (   )   (   )  (   ).  

8   (  (   ))  (   )  .  

9   (   )  (   )  (   ).  

10 (  (   ))  (   )    (   )   

11 [(   )   ]      (   )   

В связи с чем, первое экспериментальное занятие на тему «Доказательство 
равносильных логических формул и их соответствие с электрическими цепями» разными 
методами проводилось со студентами 2 – го курса механико – математического факультета, 
физического факультета и со студентами 1 – го и 2 – го курсов филиала МГУ имени М.В. 
Ломоносова в г. Душанбе. 

С этой целью, по инициативе студентов МГУ, в которой приняли участие 35 человек, 
выполнялись экспериментальные занятия, которые имели существенное преимущество: по 
сути, контрольные задания оценивались так: 16 студентов получили оценки «отлично», 14 
студентов получили «хорошо» и 5 студентов – удовлетворительно. 

Аналогично, студенты механико – математического факультета из 50 – студентов, 
получили оценку «отлично» – 9, оценку «хорошо» – 15, «удовлетворительно» – 23 
«неудовлетворительно»– 3 человека. 

По специальности электрических сетей, физического факультета 2 курса, 
насчитывающей 27 студентов, результаты эксперимента были следующими: 4 студента – на 
«отлично», 10 студентов – на «хорошо», 10 студентов – «удовлетворительно» и 3 студента 
«неудовлетворительно». 
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Результаты эксперимента размещены в следующей таблице с процентами оценки и 
успеваемости в двух семестрах 2021 – 2022 учебного года. 

№ Наименование вузов 
и отделений 

 

Коли-чество 
студен-тов 

На “отл”. На “хор”. На “удов”. На “неуд”. В сред-нем % 
успева-
емости 

 Филиал МГУ,  
1 – курс,  
2 – ой семестр, 
спец. – 01.03.02 

прикладная математика и 
информатика 

35 16 
45,7 % 

14 
40 

% 

5 
14,3 

% 

- 4,3 
100 % 

 ТНУ, факультет мех – 
мат., 
1 – курс, 
1– семестр, 
спец. 31030102 – общая 
математика и – 98010101 
компьютерная 
безопасность 

50 9 
18 % 

15 
30 % 

23 
46 % 

 

3 
6 % 

3,6  
94 % 

 ТНУ, факультет физики, 2 
– курс, 2 – ой семестр, 
спец. – 40020100 
электрические сети 

27 4  
14,8 % 

10 
37,1% 

10 
37,1 % 

3 
11,0% 

3,5 
89 % 

Второе экспериментальное занятие было проведено на тему: «Различные методы 
доказательства тождественно истинных (тавтологических) формул», результаты: 

№ Наименование вузов и 
отделений 

 

Коли-чество 
студен-тов 

На “отл”. На “хор”. На 
“удов”. 

На  
“неуд

”. 

В сред-нем 
% успева-
емости 

 Филиал МГУ,  
1 – курс,  
2 – ой семестр, 
спец. 01.03.02 - 
прикладная математика и 
информатика 

35 20 
57,1 

% 

12 
34,3

% 

3 
8,6 % 

- 4,5 
100 % 

 ТНУ, факультет мех – 
мат., 
1 – курс, 
1– семестр,  
спец. 31030102 общая 
математика и 98010101 
компьютерная 
безопасность 

50 8 
16 % 

20 
40 

% 

18 
36 % 

4 
8 % 

3,64 
92 % 

 

 ТНУ, факультет физики, 2 
– курс, 2 – ой семестр,  
спец. 40020100 
электрические сети 

27 3 
11,1 

% 

11 
40,7

% 

10 
37,1 

% 

3 
11,1 % 

3,5 
88,9 % 

Проведено третье экспериментальное занятие на тему: «Нахождение области истинности 
и ложности двухместных предикатов», результаты: 

№ Наименование вузов и 
отделений 

 

Коли-чество 
студен-тов 

На “отл”. На 
“хор”. 

На “удов”. На  
“неуд”. 

В сред-
нем % 
успева-
емости 

 Филиал МГУ,  
1 – курс,  
2 – ой семестр, 
спец. 01.03.02 – 

прикладная математика 
и информатика 

35 21 
60 

% 

12 
34,3

% 

2 
5,7 % 

- 4,54 
100% 

 ТНУ, факультет мех – 
мат.,1 – курс, 1– 
семестр,  
спец. 31030102 – общая 
математика и 98010101 
– компьютерная 
безопасность 

50 8 
16% 

26 
52% 

14 
28% 

2 
4% 

3,8 
96% 

 ТНУ, факультет физики, 
2 – курс, 2 – ой семестр,  
спец. 40020100 - 
электрические сети 

27 4 
14,8

2% 

12 
44,4

5% 

9 
33,33

% 

2 
7,4% 

3,66 
92,6

% 
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Проведено четвёртое экспериментальное занятие на тему: «Доказательство 
равносильных формул над множествами с применением теории и законов высказываний.», 
результаты: 

№ Наименование вузов 
и отделений 

Коли-
чество 
студен-тов 

На 
“отл”. 

На 
“хор”. 

На 
“удов”
. 

На  
“неуд”
. 

В сред-нем 
% успева 
емости 

 Филиал МГУ, 1 – курс, 2 
– ой семестр, спец. 
01.03.02 – прикладная 
математика и 
информатика 

35 19 
54,3% 

12 
34,

3% 

4 
11,4% 

- 4,42 
100% 

 ТНУ, факультет мех – 
мат., 1 – курс, 1– семестр,  
спец. 31030102 – общая 
математика и 98010101 – 
компьютерная 
безопасность 

50 714% 24 
48

% 

16 
32% 

36% 3,7 
94% 

 ТНУ, факультет физики, 
2 – курс, 2 – ой семестр,  
спец. 40020100 – 
электрические сети 

27 3 
11,1% 

13 
48,15% 

8 
29,65
% 

3 
11,1% 

3,59  
88,9% 

Процентное усвоение и качество знаний студентов в некоторых учебных группах вузов, 
можно выразить через следующие диаграммы:  

2021 – 2022 уч. год, II – семестр. 
Филиал МГУ им. М. В. Ломоносова, 1 – курс, спец. 01.03.02 – прикладная информатика, 

35 – студентов. 
Первая контрольная работа на тему: «Доказательство равносильных логических формул 

и их соответствие с электрическими цепями». 

 

Вторая контрольная работа на тему: «Нахождение области истинности и ложности 
предикатов». 

 

Третья контрольная работа на тему: «Доказательство равносильных и тавтологических 
формул над множествами». 
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Четвёртая контрольная работа на тему: «Представление булевых функций в виде 
равносильных нормальных форм». 

 

ТНУ, мехмат факультет, 1 – курс, спец. 31030102 – общая математика, 1 – курс, спец. 
98010101 – компьютерная безопасность, 50 – студентов. 

Первая контрольная работа на тему: «Доказательство равносильных тавтологических 
формул и их соответствие с электрическими цепями». 

 

Вторая контрольная работа на тему: «Нахождение области истинности и ложности 
предикатов». 

 

Третья контрольная работа на тему: «Доказательство равносильных и тавтологических 
формул над множествами». 
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Четвёртая контрольная работа на тему: «Представление булевых функций в виде 
равносильных нормальных форм». 

 

ТНУ, физический факультет, 2 – курс, спец. 40020100 – электрические сети, 27 – 
студентов.  

Первая контрольная работа на тему: «Доказательство равносильных тавтологических 
формул и их соответствие с электрическими цепями». 

 

Вторая контрольная работа на тему: «Нахождение области истинности и ложности 
предикатов». 

 

Третья контрольная работа на тему: «Доказательство равносильных и тавтологических 
формул над множествами». 
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Четвёртая контрольная работа на тему: «Представление булевых функций в виде 
равносильных нормальных форм». 

 

По результатам проведённых экспериментов и соответствующим составленным 
диаграммам, о качестве успеваемости и знания студентов видно, что в зависимости от 
количества студентов, по выбранным специальностям вузов и выбранным темам были 
получены разные относительно хорошие результаты. 

Из проведённых экспериментальных контрольных работ следует, что качество 
успеваемости в учебных группах с поставленными индивидуальными вариантными задачами 
перед каждым из них тесно связаны с набором приёма студентов. Такое экспериментальное 
заключение несомненно верно и по контрольным работам других предметов.  

Если каждый преподаватель проявит инициативу и высокое методическое и 
педагогическое мастерство в различных методах решений и доказательств, то от такой 
деятельности студенты получат научную, творческую и практическую пользу. 

Студентам навсегда надо запомнить, что метод различных математических 
доказательств, особенно в области математической логики, является руководством для 
развития различных аграрных задач экономики, производства различных товаров, торговли, 
строительства, медицины, образования, юриспруденции, спорта, искусства и т.д. 

Руководитель, управляющий, представитель, делегат и сотрудник в своей области 
должны использовать правильное размещение и необходимость упомянутых направлений 
алгоритмически, так как каждое из них происходит из области математической логики, 
грамматической речи и отношений. 

Все наши мысли, беседы, отношения, предметы, науки, организации, проверка знаний, 
экзамены, выступления, производство, экономика, спорт, медицина, учреждения, 
руководящие органы, силовые структуры, охрана границы и все другие отрасли общества 
тесно связаны между собой и с математической логикой, поэтому, эту зависимость автор 
расположил в виде следующих диаграмм:  
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Руководитель, представитель и сотрудники должны использовать правильное 

распределение и необходимость упомянутых отраслей алгоритмически, то есть стандартным 
образом, так как каждое из них происходит из области математической логики. 

Действительно, во всех этих взаимосвязях между названными отраслями строго 
используется логическая операция импликации в виде формулы  
   , которая читается: “Если дано А, тогда выполняется В”.  
Кроме того, в математической логике имеется логическая операция эквиваленции в виде 

   ; которая читается так: «Для того чтобы выполнялось А, необходимо и достаточно, 
чтобы имело место В». 

Логическое мировоззрение Абуали ибн Сино тоже связано с указанными формулами 
   ,   , но в виде грамматического изложения.  

Эти логические законы и закон тождества    , закон двойного отрицания  ̿   , закон 
исключения третьего    ̅    (истина), закон противоречия    ̅  0 и другие весомые и 
возможно сложные логические законы и формулы, широко применяются во взаимосвязи 
решения научно – методических, учебно – изобретательских, медицинских, аграрно – 
производственных, юридических, руководящих организаторов, государственных задач, 
индивидуальных возможностей торговли, строительных отношений и других сфер жизни.  

Следует отметить, что у некоторых народов и народностей любовь к братьям и 
родственникам, между детьми и родителями очень низка. Для нашего же народа дружба, 
братство и любовь между детьми и родителями – главный символ национального счастья. 
Многие научные, методические, учебные и практические проблемы повседневной жизни 
легко решаются с помощью символов дружбы и братства. Мир и покой, дружба и братство, 
плодотворный труд, изобилие материальных благ, делают жизнь людей более комфортной. 
Об этом свидетельствует высокопроизводительная работа Рогунской ГЭС, постепенно 
улучшающая жизнь населения нашей страны после непрерывной эксплуатации ее агрегатов. 
Это великое достижение национального богатства, являющееся результатом дружбы и 
братства, великого труда творческих деятелей. Строительство такой большой 
электростанции, работа каждого рабочего на своём участке, сама по себе является огромной 
экспериментальной, научной и практической проверкой надежности. Ведь с помощью 
мощности этой великолепной электростанции проводятся многолетние научные и 
практические опыты, что является источником радости для народа и государства. 

Так как в каждой области проведено множество экспериментов, испытаний, измерений, 
сравнений всех научных и практических аспектов, нет необходимости проводить новые 
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эксперименты по их результатам, ведь можно потратить много времени и расходы. Для 
повышения эффективности испытаний и экспериментов необходимо всесторонне развивать 
учебный процесс, использовать нужную литературу, компьютерную технику и мотивацию, 
бытовые условия преподавателей, студентов и школьников. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Азаров И.Г. Искусство воспитывать. / И.Г. Азаров –Москва. –Просвещение.-1985. -448с. 
2. Айвазян С.А. Статическое исследование зависимостей (Приминение методов корреляции и 

регрессионных анализов к обработке результатов эксперимента) ./ С.А Айвазян. –М. –
Металлургия.-1968. -227с. 

3. Андреев В.И. Педагогика высшей школы. Инновационный прогностический курс: Учебное 
пособие. / В.И. Андреев –Казань: Центр инновационных технологий.-2005. -500с. 

4. Анисимов Н.М. Теоретические и экспериментальные основы технологии обучения студентов 
изобретательской и инновационной деятельности: / Н.М. Анисимов //дис. …д- рпед. наук Н.М. 
Анисимов. –М. -1999. -574 с. 

5. Анцыфирова Л.И. Психология формирования и развития личности. / Л.И. Анцыфирова –М. -
1981. -197 с. 

6. Арбиб М. Мозг, машина и математика. Пер. с англ. / М. Арбиб–М. -«Наука». 1968. -224 с. 
7. Архангельский С.И. Учебный процесс в высшей школе, его закономерные основы и методы / 

С.И. Архангельский. –М.-Высш. шк. -1080. -368 с. 
8. Грабарь М.И. Применение математической статистики в педагогических исследованиях: 

Непараметрические методы. / М.И. Грабарь, К.А. Краснянская. –М. –Педагогика.-1977. -136с. 
9. Гуртовая Н.Г. Роль и место методов математической статистики в педагогических 

исследованиях: дис. .. канд. пед. наук. / Н.Г.Гуртовая. –Нижний Новгород.-2004. -200с. 
10. Гуц А. Г. Математическая логика и теория алгоритмов. / А.Г. Гуц –Омск.-2003. -108с. 
11. Загвязинский В.И. Педагогическое творчество учителя. / В.И. Загвязинский –М. –Педагогика.-

1987. -160с. 
12. Заглядина О.Н. Формирование педагогической культуры будущего учителя математики в 

образовательном процессе вуза: дис. канд. пед. наук. / О.Н.Заглядина. –М. –Уфа.-2009. -190с. 
13. Злоцкий Г.В. Научно-педагогические основы формирования у студентов математиков 

университетов готовности к профессионально-педагогической деятельности. Дисс. … доктора 
пед. наук. / Г.В. Злоцкий. –Самарканд. -1994. -283с. 

14. Иванов В.И. Исследовательская и экспериментальная работа в общеобразовательной школе:–
Чебоксары: ЧГПУ.-2005. -44с. 

15. Квинкина Л.Г. Научное творчество студентов (Роль научно – исследовательской работы в 
повышении качества подготовки специалистов)./Л.Г. Квинкина –М. –Изд-во.-МГУ.-1982.-110с. 

16. Кедровский О.И., Соловей Л.А. Алгоритмичность практики, мышления, творчества. / 
О.И.Кедровский, Л.А. Соловей –Киев: -Высщая школа.-1980. -184с. 

 
МУҲОКИМАИ ОЗМОИШҲОИ ГУЗАРОНИДАШУДА ОИД БА ВУСЪАТ ДОДАНИ 

СИФАТИ АЗХУДКУНИИ ДОНИШҶӮЁН ВА ХОНАНДАГОН 
Дар қатори ҳамаи самтҳои касби омӯзгорӣ, ҷустуҷӯйҳои илмӣ, педагогию 

эксперименталӣ ва вобаста ба равандҳои кибернетикӣ роли ҳалкунандаро дар ҳалли 

масъалаҳои таълиму тарбия, татбиқи мантиқи умумӣ ва мантиқи математикӣ мебозанд. 

Дар раванди рушди илм ва татбиқи он оид ба ҳалли масъалаҳои иқтисодӣ, истеҳсолию 

ҳаётӣ, мутахассисон ва дигарон медонанд, ки бо истифода аз татбиқ ва инкишофи 

мантиқи математикӣ ва равиши кибернетикӣ ба миён омадааст, ки вай бо суръат 

инкишоф ёфта ҳамчун коркарди алгорифмӣ бо истифодаи МЭҲ амалӣ мегардад.  

Бояд гуфт, ки мантиқи математикии ҳозиразамон дар ҳалли бисёр масъалаҳои илмӣ, 

техникӣ, истеҳсолӣ ва ҳаётӣ ёрӣ мерасонад. Барои ҳамин ҳам дар ҳалли масъалаҳои амалии 

таълиму тарбия ҳам вай натиҷаҳои баланд медиҳад. 

Барои нигоҳ доштани ҳаёти муқаррарии осоишта, баланд бардоштани нақши тарбия 

ва таълим дар оила, тамоми мактабҳо, донишгоҳҳо ва дигар муассисаю корхонаҳо 

ҳарҷониба зарур аст. Ин масъулияти иҷрокунандагӣ ба зиммаи ҳамаи кадрҳои илмӣ, касбӣ, 

устодон, шогирдон, падару модарон, олимон, зиёиён ва роҳбарони муассисаҳо вогузор аст. 

Калидвожаҳо: озмоиш, кибернетика, критерия, тавсия, хизмат ва масъулият, кӯдак, 

мактабхон, донишҷӯ, омӯзгор, олим, духтур, ҳуқуқшинос, соҳибкор, варзишгар, сохтмончӣ, 

ронанда, тракторчӣ роҳбари корхона, директори мактаб, парвози ҳавопаймо. 
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ОБСУЖДЕНИЕ ПРОВЕДЁННЫХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
КАЧЕСТВА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ И УЧЕНИКОВ 

Среди всех направлений педагогического поиска и эксперимента, связанных с 

кибернетикой, необходимое место занимает применение понятий и средств современной 

общей и математической логики, с целью решения теоретических и практических проблем 

обучения. В процессе развития науки и его применения в жизни, производстве и экономики 

специалисты и все другие знают, что с помощью применения и развития математической 

логики возникла направление кибернетики и оно бурно развивается как алгорифм 

разработки и программирования электронных цифровых вычислительных и управляющих 

машин. Так как современная математическая логика оказывает большую помощь в решении 

многих научных, технических и жизненных задач, поэтому неизбежна она и в применении к 

вопросам совершенствования учебного процесса, который может дать высокие 

результаты. 

Повышение роли воспитания и обучения во всех школах, вузах и других учреждениях 

должны всесторонне, входить в объязанности научных кадров, должностных лиц, 

учителей, преподавателей вузов, студентов, родителей, интелегенции и руководителей 

учреждений. 

Ключевые слова: эксперимент, кибернетика, критерия, рекомендация, забота и 

ответственность, ребенок, школьник, студент, преподаватель, учёный, врач, юрист, 

арендатор, спортсмен, строитель, водитель, руководитель предприятия, директор школы, 

рейс полёта самолёта. 
 

DISCUSSION OF THE EXPERIMENTS CARRIED OUT TO INCREASE THE 
QUALITY OF STUDENTS AND PUPILS PERFORMANCE 

Among all areas of pedagogical research and experiment related to cybernetics, the 

application of the concepts and means of modern general and mathematical logic, with the aim of 

solving theoretical and practical problems of education, occupies a necessary place. In the process 

of the development of science and its application in life, specialists and non-specialists know that 

with the help of the application and development of mathematical logic, the direction of cybernetics 

arose and it is rapidly developing as an algorithm for the development and programming of 

electronic digital computers and control machines. Since modern mathematical logic is of great 

help in solving many scientific, technical and life problems, therefore, it is inevitable when applied 

to improving the educational process, which can give high results. 

Increasing the role of education and training in all schools, universities and other institutions 

is needed comprehensively to maintain a normal safe life, since all scientific and professional 

personnel are trained in schools and universities. 

Keywords: experiment, cybernetics, criteria, recommendation, care and responsibility, child, 

schoolchild, student, teacher, scientist, doctor, lawyer, tenant, sportsman, builder, driver, tractor 

driver, enterprise manager, school principal, pallet flight aircraft. 
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БАЪЗЕ МАСЪАЛАҲОИ ТАРБИЯВӢ – ЭКОЛОГИИ ҶОМЕА ВА  
МАЪРИФАТИ ДАР ЗАМОНИ ИСТИКЛОЛИЯТ 

 

Сайдаҳмадзода Д.Л. 
Академияи идоракунии давлатии назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

Раҷабова Б.В. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Масъалаи ҳифз ва беҳдошти муҳити зист, истифодаи оқилонаи сарватҳои табиӣ, 
тағйирёбии иқлим ва муносибати хайрхоҳона ба табиат аз масъалаҳои аввалиндараҷаи 
ҳалталаби экологӣ на танҳо дар сатҳи миллӣ, балки дар миқёси ҷаҳон ба шумор меравад, ки 
рушди ҷомеаи инсонӣ аз ҳалли мусбати он вобастагии зич дорад. 

 Табиат сарчашмаи ҳаёт, манбаи меҳнату зиндагӣ ва зебоиву саломатии инсон мебошад, 
табиат хонаи муштараки инсоният аст. Одам пайваста аз табиат нерўи нав, бардамӣ, хушёрӣ 
ва кайфияти руҳӣ мегирад. Аз ин рў, саломатӣ, кобилияти корӣ, дарозумрӣ ва ҳаёти 
рўзмарраи инсоният ба вазъи табиат вобастагӣ дорад.  

Вале мутаасифона, таҷрибаи рўзгор собит менамояд, ки инсоният на ҳамеша ба қадри ин 
манбаи фараҳбахши нерўмандӣ сипогузорӣ мекунад. Бинобар ин ҳифзи муҳити зист ва 
истифодабарии оқилонаи сарватҳои табиат яке аз масъалаҳои муҳимтарини замони муосир 
ба шумор меравад. Дар қарни XXI масоили экологӣ ба проблемаҳои муҳими иҷтимоӣ табдил 
ёфтааст. Омилҳои мухталиф: гармшавии эҳсосшавандаи иқлим, густариш ва афзоиши 
нақлиёти гуногун, воситаҳои техникӣ, иншоотҳои хурду азими шаҳрвандӣ ва саноатӣ, 
офатҳои техникӣ (сўхторҳои ҷангалӣ, таркишҳои моддаҳои кимиёвӣ ва ҳаставӣ, садамаҳои 
иншоотҳо) ва табиӣ, ки ба муҳити атроф зарари бузург мерасонад. 

Имрўз Тоҷикистон ба ҳалли проблемаҳои экологӣ аҳамияти хоса медиҳад. Сохтмони 
иншоотҳои азим, зиёдшавии шумораи нақлиёт, гармшавии саросарии иқлим, албатта, ба 
муҳити атроф бетаъсир намемонанд. Тоҷикистон пайваста дар талош ва кўшиши ислоҳи 
вазъи дар натиҷаи зуҳуроти проблемаҳои экологӣ ба вуҷудоамада мебошад. 

 Дар ҷодаи рафъ ва пешгирии оқибатҳои мушкилоти экологӣ муҳим аст, ки тамоми 
қишрҳои ҷомеа дар бораи онҳо тасаввуроти амиқ дошта бошанд, омилҳои пайдоиш, миқёси 
паҳншавӣ, оқибатҳо ва роҳҳои пешгирии онҳоро донанд. Дар ин кор нақши омўзиш асосӣ ва 
муҳимтарин маҳсуб меёбад.  

Моҳияти ин масъала дар он зуҳур мегардад, ки баробари пешрафти ҷомеа ҷараёни 
таъсири фаъолияти инсон ба муҳити табиӣ васеъ шуда ва дар заминаи инқилоби илми-
техникӣ босуръат идома меёбад. Дар ин росто Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
ниҳоят хирадмандона таҳаввулоти бўҳрони экологии сайёраро мавриди назар қарор дода, дар 
мақолаи худ «Ҷумҳурии Тоҷикистон дар остонаи асри XXl» дурандешона чунин таъкид 
намуда буд: «Тағйир ёфтани табиат дар назди одамон талаботи қатъӣ мегузорад, ки ба 
ҳамдигар оқилона, хайрхоҳона ва эҳтиромона муносибат намоянд».[1] 

Дар мамлакати мо заминаҳои ҳуқуқӣ оид ба ҳифзи табиат таҳия ва қабул гардиданд, ки 
муносибатро дар соҳаи таъсири мутақобилаи ҷомеа ва табиат бо мақсади нигоҳ доштани 
боигариҳои табиӣ ва муҳити табии зисти инсон, истифодаи оқилона ва барқарорсозии захираҳои 
табиӣ, пешгирии таъсири зараровари экологии фаъолияти хоҷагӣ ва ғайра, солим ва беҳтар 
гардондани ҳолати муҳити зист, мустаҳкам кардани қонуният ва тартиботи ҳуқуқӣ дар соҳаи 
муносибатҳои мазкур ба манфиати наслҳои ҳозираву ояндаи одамон танзим менамояд.  

Қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон асос 
гирифта, аз Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи ҳифзи табиат», дигар қонунҳои 
Ҷумҳурии Тоҷикистон, санадҳои меъёрии ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва санадҳои 
ҳуқуқии байналмилалие, ки мамлакати мо эътироф намудааст, иборат мебошад. 

Дар мамлакати мо барои ҳифзи муҳити зист натанҳо давлат, балки ҳар як шаҳрванд 
масъулият дорад. Аз ин ҷост, ки дар Конститутсия таъмини ҳифзи муҳити зист танҳо дар 
алоқамандӣ ва масъулиятшиносии аҳли ҷомеа ба назар гирифта шуда, чунин муайян 
гардидааст: «Ҳифзи табиат, ёдгориҳои таърихиву фарҳангӣ вазифаи ҳар як шахс аст». [ 2]  

Ҳамчунин дар қонунгузории ҷории мамлакат маърифати экологӣ раванди вазифаи 
таълим буда мақсади он аз маърифати экологӣ баҳравар кардан, дар рўҳи маърифати экологӣ 
таълиму тарбия додан, пойдор гардонидани фарҳанги экологӣ, дуруст ва оқилона муайян 
кардани тамоили донишандўзӣ, нишон додани қобилият ва ташаккули рафтори дурусти 
шахсони алоҳида ва аҳолӣ оид ба ҳифз ва истифодаи табиат шарҳ дода шудааст. 

Аз ин рў барои ташаккулёбии дониш ва маърифати экологӣ дар шуур ва ахлоқи 
ҷамъиятии одамон дар тўли ҳаёт ба роҳ мондани низоми муттасили таҳсили маърифати 
экологии аҳолӣ ниҳоят зарур аст. 
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Маҳз бо дарназардошти ҳамин зарурати ҳаётан муҳим дар моддаи 8 Қонуни Ҷумҳурии 
Тоҷикистон „Дар бораи маърифати экологии аҳолӣ“ зинаҳои сохтори системаи маърифати 
экологии аҳолӣ чунин муайян гардидааст: 

- маърифат ва тарбияи экологии томактабӣ (маърифати экологӣ дар оила ва муассисаҳои 
томактабӣ); 

- маърифати экологӣ дар таҳсилоти умумӣ; 
- маърифати экологӣ дар таҳсилоти ибтидоии касбӣ; 
- маърифати экологӣ дар таҳсилоти миёнаи касбӣ; 
- маърифати экологӣ дар таҳсилоти олии касбӣ; 
- маърифати экологӣ дар таҳсилоти олии касбии баъд аз муассисаи олии таълимӣ; 
- маърифати экологӣ дар таҳсилоти махсус ва иловагӣ; 
- маърифати экологии табақаҳои васеи аҳолӣ, аз он ҷумла дар Қувваҳои Мусаллаҳ[3].  
Мутаасифона гарчанде.ки заминаҳои ҳуқуқии маърифати экологии аҳолӣ ба таври саҳеҳ 

муайян гардидаанд, вале дар амал татбиқи он ба талаботи замон ҷавоб дода наметавонад. Дар 
ин самт чунин мушкилиҳо: дуруст ба роҳ монда нашудани раванди таълим дар зинаҳои 
гуногуни таҳсилоти экологии аҳолӣ, нарасидани мутахассисони соҳибкасб, муҳайё набудани 
заминаҳои таълимӣ – методӣ ва каммасъулиятии масъулони соҳа ба назар мерасанд.  

 Барномаи давлатии экологии Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2009-2019 ҳуҷҷати 
муҳими давлатӣ ба шумор рафта, самтҳои асосии рушди устувори ҷомеа, мувозинати 
захираҳои табиӣ ва истифодабарандагони он, ташкил ва ҳамоҳангсозии муносибати 
истифодабарандагони захираҳои табиӣ ва худи табиат, рушди солими ҷомеа, истифодаи 
оқилонаи захираҳои табиӣ, инчунин роҳҳои барқароркунии фазои экологии вайроншударо 
муайян менамояд.  

 Дар Барнома ба иҷрои тадбирҳои ҳифзи муҳити зист ва ба роҳ мондани маърифатонии 
қишрҳои гуногуни аҳолӣ: тарбия намудани табақаҳои ҷамъиятӣ, сарфи назар аз ақоиди сиёсӣ 
ва динӣ баҳри солимгардонии вазъи экологии мамлакат ва истифодаи оқилонаи сарватҳои 
табиӣ, васеъ намудани майдони ҷангалзорҳо, боғҳо, минтақаҳои сабз ва таблиғоти истифодаи 
мақсадноки онҳо, таъмин намудани тозагии ҳавои атмосфера, об ва истифодаи самараноки 
сарватҳои табиӣ, бунёди фазои аз ҷиҳати экологӣ тоза ҷиҳати беҳтар намудани солимии 
аҳолӣ ва амсоли ҳамингуна масъалаҳо диққати ниҳоят муҳим дода шудааст. [4]  

 Табиат ва боигариҳои он манбаи ҳаёт ва ҳастии бошандагони кураи замин буда хонаи 
дуюми инсон ва сарчашмаи зиндагию фаъолияти вай ба ҳисоб меравад. Муътадилии муҳити 
зист на танҳо гарави муътадилии фаъолияти фаунаву флора (олами набототу ҳайвонот),балки 
муътадилии ҳаёти инсон ва фаъолияти меҳнатии ӯ низ мебошад. 

 Мушкилоти экологии муҳити зисти организмҳо яке аз масъалаҳои рӯзмарра ва ҳалталаб 
буда, пас аз хавфи истифодаи силоҳи ҳастаӣ мавқеи дуюмро ишғол менамояд. Ҷомеаи 
мутамаддини ҷаҳонӣ натанҳо барои пешрафти саноат, нақлиёт, алоқа, илму техника, 
техналогияи иттилоотӣ ва ғайра ҷидду ҷаҳд ба харҷ медиҳад, балки дар бораи ҳифзи муҳити 
зист ва ба наслҳои оянда боқӣ гузоштани муҳити экологии солим ҳам андеша мекунад. Аз 
рўи он ки давлат ва шаҳрвандони вай барои ҳифзи муҳити зист чӣ чораҳо меандешиданд ва 
онҳо чӣ натиҷа медиҳанд, ба сатҳи фарҳанги ҳуқуқии ҷомеа баҳо додан мумкин аст. Имрўз 
ҷомеаи ҷаҳони хуб дарк мекунад, ки яке аз ҳуқуқҳои муҳими инсон ҳуқуқи зиндагӣ дар 
муҳити барои инсон мусоиди экологӣ мебошад. Масъалаҳои экологӣ имрўзҳо тамоми аҳли 
башарро ба ташвиш овардааст ва аҳли башар имрўз танҳо дар якҷоягӣ метавонанд табиати 
муҳити атрофро бегазанд ҳифз намуда, қонуниятҳои онро риоя ва такмил диҳанд. Ин 
ҳамкориҳо имконият медиҳад, ки инсоният барои насли ояндаи худ аз табиат чизе мерос 
гузорад. Ҳамин шароитҳо водор менамояд, ки ҷомеаи имрўза ба омўзиши экология ва ҳифзи 
муҳити зист ҳаматарафа омода бошад.  

 Проблемаҳои экологӣ дар маҷмӯъ дар самтҳои алоҳидаи тадқиқоти олимони соҳаҳои 
илмҳои табиӣ ва гуманитарӣ тавсифу тавзеҳ гардидаанд. Аз ҷумла саводнокӣ, пурдонӣ, 
маълумотнокӣ ва салоҳиятнокии экологӣ ҳамчун як натиҷаи ниҳоии ҳисса ва марҳалаи 
ташаккули маърифати экологии шаҳрвандон ба ҳисоб рафта аз нигоҳи назарӣ масъалаҳои 
тарбияи экологӣ, маърифати экологӣ ва татбиқи амалии онҳо дар татқиқотҳои гузашта ва 
ҳозираи олимони шинохтаи ватанию хориҷӣ: А.Н.Бердиев, Р.Ғ. Забиров, Т.Ҷ.Ғиёсов, Ю.Р. 
Толибов, С.С.Мирзоев, С.Н.Булгаков, В.Вильденбанд, Г.Риккерт, В.В.Розанов, С.С.Солавёв, 
П.А.Флоренский, С.Л.Франк, А.Швейцер, Л.Шестов ва дигарон тасдиқ шудааст.  

Муҳофизати муҳити зист ва оқилона истифода бурдани боигариҳои он ҳамзамон 
ҷанбаҳои тарбиявию маърифати экологии ҷомеа аз қаъри асрҳо реша гирифтанд, ки дар ин 
бора академик Ғафуров Б.Ғ дар асари худ “Тоҷикон” чунин зикр намудаанд: “Таълимоти 
зардуштӣ шуғли деҳқонӣ ва чорводориро вазифаи муқаддас ва кори пуршуҷоат медонист ва 
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пайравони худро ба ин амр водор менамуд. Дар фасли сеюми “Видевдод” гуфта мешавад, ки 
макони хайру эҳсон ва шодию хуррами “ин ҳамон ҷост, ки бандагон барои худ маскан ва 
оташкада сохта, соҳиби зану фарзанд ва дорои рама бошанд. Он гоҳ ба ин макон хайру 
барака рӯ оварда ҳайвонот ва саг, зан ва кӯдак, оташ ва ҳама гуна нозу неъмат осуда ва эмин 
хоҳад буд. Ин ҳамон ҷост, ки бандагон бисёртар ғалла, алаф, наботот ва меваҳои хӯрданӣ 
мекоранд, замини хушкшударо шодоб ва замини хеле намро хушк мекунанд, ба миқдори 
хеле зиёд ҳайвоноти калон ва хурдро парвариш менамоянд ва ин ҳайвонот поруҳои ниҳоят 
бисёре медиҳанд” [5]  

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар даврони истиқлолияти давлатӣ таҳти роҳбарии хирадмандона 
ва сиёсати бунёдкоронаи Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат, Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ба ин масъала диқати ҷиддӣ дода саъю 
кӯшиш дорад, ки ҳамчун узви комилҳуқуқи ҷомеаи ҷаҳон меъёрҳо ва ҳуқуқи 
байналмилалиро дар соҳаи рушди устувори иқтисодӣ ва беҳдошти вазъи экологӣ риоя 
намояд. Президенти мамлакат мӯҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ҳанӯз дар даврони нави 
соҳибистиқлолӣ ва дар давраи бӯҳрони иқтисодӣ, ки халқи тоҷик азоби гуруснагӣ 
мекашиданд бо як самимияти хос ва боварӣ ба мардуми шарифи Тоҷикистон муроҷиат 
намуда чунин қайд карда буданд, «Сари таъзим ба табиати бою ғании кишварамон, ки дар 
лаҳзаҳои душвори бўҳрони иқтисодӣ ва сиёсие,ки ба души халқамон омад, ки имкони паси 
сар кардани онро таъмин намуд». [6]  

Боиси ифтихор ва фараҳмандист, ки Тоҷикистон ба узвияти созмонҳои бонуфузи 
байналмилалӣ пазируфта шуда, аз минбари онҳо ташаббусу ибтикорҳои созандаи 
Президенти кишвар ҷиҳати ҳалли мушкилоти ҷаҳону минтақа, аз ҷумла мубориза бар зидди 
терроризму ифротгароӣ, маводди мухаддир, ҷиноятҳои муташаккилонаи фаромиллӣ, 
масъалаҳои экологӣ ва амсоли он ба самъи ҷаҳониён расонида мешавад. Махсусан, силсилаи 
ташаббусҳои Пешвои миллат дар робита ба ҳалли мушкилоти об дар ҷаҳон, бо таваҷҷуҳ ба 
аҳамияти мавзӯъ, боиси ба гунаи хос муаррифӣ шудани Тоҷикистон дар арсаи байналмилалӣ 
гардид. Ҳамчунин, ӯ пайваста аз паёмади номатлуби тағйирёбии иқлим бонги хатар зада, 
зимни таъкид бар зарурати омӯзиш ва ҳифзи пиряхҳо, рушди устувори кишварҳои куҳсор ва 
таваҷҷуҳ ба рушди энергияи таҷдидшаванда ҷомеаи ҷаҳониро ба иқдому ҳамкории наздик 
даъват менамояд.  

 Санаи 28-уми сентябри соли 2015 Эмомалӣ Раҳмон ҳангоми суханронӣ дар Конфронси 
21-уми ҷонибҳои Конвенсияи қолабии СММ оид ба тағйирёбии иқлим чунин иброз намуда 
буданд: “Тибқи мушоҳидаҳо,тайи 60 соли охир ба ҳисоби миёна ҳарорати солонаи ҳаво дар 
Тоҷикистон ба андозаи 1 дараҷа аз рӯйи селсия баланд шудааст; теъдоди рӯзҳои сербориш 
зиёд гардидааст ва ҳодисаҳои ғайриодии гидрометеорологӣ бештару шадидтар рух 
медиҳанд. Фақат ба иллати офатҳои табии имсола ба иқтисоди кишвари мо ба андозаи садҳо 
миллион доллари амрикоӣ ҳисороти моддӣ расид. Мутаасифона, онҳо ба талафоти ҷонӣ низ 
боис шуданд”. [7] Ширкати сарони беш аз сад кишвари ҷаҳон дар Конфронси мазкур гувоҳи 
ҷонибдорӣ ва иродаи умумӣ дар самти пешгирӣ намудани оқибатҳои манфии тағйирёбии 
глобалии иқлим мебошад, ки ин масъала яке аз мушкилиҳои асосии ҷаҳони муосир дар соҳаи 
экология ба ҳисоб меравад. 

Имрӯзҳо дар тамоми дунё оид ба масъалаи ҳифзи муҳити зист ва баланд бардоштани 
маърифати экологии аҳолӣ таваҷҷӯҳи зиёд зоҳир мегардад, чунки аз он некуаҳволӣ ва 
саломатии одамон вобаста аст. Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон масъалаҳои вобаста ба 
ҳифзи муҳити зистро дар мадди аввали сиёсати давлатии хеш қарор дода, барои беҳбудии он 
ғамхории доимӣ зоҳир менамояд. Замони соҳибистиқлолии кишвар якчанд санадҳои 
меъёрии ҳуқуқии соҳавӣ қабул ва мавриди амал қарор дода шуданд, ки барои таъмини 
амнияти экологӣ ва шароити мусоиди зиндагии мардум заминаи боэътимод фароҳам 
оварданд. Яке аз онҳо Барномаи давлатии комплексии рушди тарбия ва маърифати экологии 
аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар давраи то соли 2020 мебошад. 

“Барномаи давлатии комплексии рушди тарбия ва маърифати экологии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон дар давраи то соли 2020” ин системаи ҳадафҳои афзалиятнок, вазифа 
ва принсипҳое мебошад, ки асоси сиёсати давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистонро дар соҳаи 
тарбия ва маърифати экологӣ ташкил дода, самтҳои асосии татбиқи он ва ташаккул додани 
маърифати экологии ҷомеаро муайян мекунад. Барнома ба рушди низоми бефосилаи тарбия 
ва маърифати экологии аҳолӣ равона карда шудааст. Он барои тарбияи инсоне, ки 
муҳимияти мушкилоти муҳити зистро дарк мекунад ва дорои дониш, маҳорат ва малакаи 
зарурӣ буда, барои аз ҷиҳати экологӣ дуруст ҳал намудани масъалаҳои иҷтимоию иқтисодии 
рушди мамлакат заруранд, пешбинӣ шудааст. Барнома дар асоси Конститутсияи Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, қонунҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи ҳифзи муҳити зист", "Дар бораи 
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маориф", "Дар бораи маърифати экологии аҳолӣ" ва дигар санадҳои меъёрии ҳуқуқии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ва санадҳои ҳуқуқии байналмилалие, ки Тоҷикистон онҳоро эътироф 
намудааст, таҳия шудааст. Барнома ҳадафҳои дарозмўҳлат,вазифаҳо ва самтҳои 
афзалиятноки татбиқи онро муайян менамояд. Он барои ҳамкории мутақобилаи самараноки 
мақомоти ҳокимияти давлатӣ, мақомоти маҳаллии худидоракунии шаҳракҳо ва деҳот, 
муассисаҳои таълимӣ, фарҳангӣ, ҳифзи табиат,ташкилотҳои тиҷоратӣ ва иттиҳодияҳои 
ҷамъиятӣ дар соҳаи маърифати экологӣ хизмат мекунад. [8]  

Ҳуҷҷати мазкур хусусияти ҷамъиятӣ дошта, барои мусоидат намудан ба танзими асосҳои 
ҳуқуқӣ, иқтисодӣ ва ташкилӣ дар соҳаи тарбия ва маърифати экологӣ пешбинӣ гардидааст. 

 Ҳуҷҷати дигаре, ки принсипҳои ҳуқуқӣ, ташкилӣ, молиявӣ ва иқтисодии сиёсати 
давлатиро дар соҳаи маърифати экологии аҳолӣ ба танзим медарорад, Қонуни ҶТ «Дар бораи 
маърифати экологии аҳолӣ» мебошад, ки доир ба сиёсати давлатӣ дар соҳаи маърифати 
экологии аҳолӣ, фаъолияти мақомоти ваколатдори давлатӣ, ки ба таъмини шароит барои 
амалӣ намудани омӯзиши экологии аҳолӣ ва ҳамоҳангсозии фаъолияти мақомоти давлатӣ, 
ҷамъиятӣ ва шахсони воқеӣ ҷиҳати ташаккулёбии фарҳанги умумӣ ва тахассусии экологии 
шахс ва ҷомеа равона шудаанд мушаххас оварда шуданд. [9]  

Бояд тазаккур дод, ки экология ва таълиму тарбияи экологӣ яке аз воситаҳои ташаккули 
маърифати экологии ҷомеа, асоси инкишофи маҳорату малакаҳои муносибати рафтор дар 
табиат, муносибати мунтазам бо боигариҳои он масъалаи ниҳоят муҳим ба шумор меравад.  

Набояд фаромӯш кард, ки тарбияи экологӣ якчанд вазифаро талаб намуда тақозо 
менамояд, ки шахсро чунон бояд тарбия кард, ки вобастагии инсону ҷамъият ва табиатро 
дарк намояд ва нисбат ба ҳолату вазъи муҳити атрофаш масъулият ҳис кунад. Тарбияи 
экологӣ он вақт ба ҳадаф мерасад, ки бефосила бошад ва дар тамоми ҳаёт давом кунад. Ба 
андешаи донишманди тоҷик профессор Мирзоев С.С “Баҳри ташаккул додани ҳисси 
табиатдӯстӣ ва тарбияю маърифати экологии шаҳрвандон лозим меояд,ки ба тавсифи 
марҳалаҳои инкишофи таърихии экология, робитаю алоқамандии организмҳои зинда, нақш 
ва мақоми омилҳои экологӣ дар ҳаёти олами набототу ҳайвонот ва ҳатто одам, мақому 
мавқеи инсон ҳамчун мавҷудоти биологию сотсиалӣ дар ҳифзу нигаҳдории табиату 
боигариҳои он, дар бораи системаҳои экологӣ, биосенозҳою биосфера ва амсоли онҳо 
диққати ҷиддӣ диҳанд” [10]  

Қобили зикр аст, ки доир ба такмил додани қонунгузории соҳа ва баланд бардоштани 
маърифати экологии аҳолӣ Пешвои муаззами миллат, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар 
баромадҳои хеш пайваста таъкид месозанд, ки ин вазифаи ҳар як шаҳрванди ватандӯсту 
ватанпараст буда аз ҳар як нафар муносибати ҷиддиро тақозо менамояд.  

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар Паёмашон ба 
Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон 26 декабри соли 2018 чунин ибрози ақида намудаанд: 
“Ҳоло Тоҷикистон, тибқи арзёбии созмонҳои байналмилалӣ доир ба истеҳсоли нерӯи барқи 
аз лиҳози экологӣ тоза дар ҷаҳон ҷойи шашумро ишғол мекунад. Кишвари мо имконият 
дорад, ки баъди ба кор андохтани иқтидорҳои нав, аз ҷумла нерӯгоҳи барқи обии “Роғун” аз 
лиҳози фоизи истеҳсоли нерӯи барқ аз манбаъҳои таҷдидшаванда дар ҷаҳон ба ҷойи дуюм ё 
сеюм барояд. Ин саҳми Тоҷикистон дар ҳалли яке аз мушкилоти глобалӣ – кам кардани 
партовҳои гази карбон ба ҳавои атмосфера ва коҳиш додани оқибатҳои манфии гармшавии 
иқлим хоҳад буд. Дар робита ба ин, ҳамчунин, зарур аст, ки мо ба масъалаҳои ҳифзи муҳити 
зист, олами набототу ҳайвонот, вазъи экологӣ ва бо ин мақсад таҷдиди назар кардану такмил 
додани қонунгузории соҳа ва баланд бардоштани маърифати экологии аҳолӣ муносибати 
ҷиддӣ зоҳир кунем. Хотирнишон месозам, ки ҳифзи муҳити зист, дар айни замон, яке аз 
роҳҳои асосии ҷалби сайёҳон мебошад” [11]  

Дар ин замина ташаккул додани ҳисси табиатдӯстии шаҳрвандон,ба баррасии ҷанбаҳои 
инкишофи таърихии муҳити зист, мушкилотҳо, муаамоҳо ва садамаҳои экологӣ ва билохир 
истифодаи оқилонаи манбаъ ва захираю боигариҳои табиат низ бештар маълумотҳои 
мушахасси илмию назариявӣ додан ба мақсад мувофиқ мебошад. Ҳар як шаҳрвандро зарур 
аст,ки доир ба масъалаҳои тавсифу тавзеҳи мафҳумҳои табиат-инсон-ҷомеа, урфу одат ва 
алоқамандии инсонро бо табиат, мавзеҳои зебою гуногунранги он муттаасилин шинос шуда, 
донишҳои возеҳу саҳеҳ пайдо кунанд.  

Тоҷикистон алҳақ як неъмати худодод, як мӯъҷизаи табиат, як порча биҳишти рӯи Замин 
аст. Мисли сарзамини мо табиати нотакрор, обҳои софу зулол, чашмаҳои шифобахш, кӯҳҳои 
сарбаланди дорои сарватҳои зеризаминӣ дар ягон гӯшаи олам нест – пас месазад, ки шукри 
ҳар як замини ҳосилхез бикунем ва ин ҳама дороияшро, ки сарчашмаи ҳаёти мост, ба 
наслҳои оянда ба мерос гузорем. 
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БАЪЗЕ МАСЪАЛАҲОИ ТАРБИЯВӢ – ЭКОЛОГИИ ҶОМЕА ВА  

МАЪРИФАТИ ДАР ЗАМОНИ ИСТИКЛОЛИЯТ 
Таваҷҷуҳи беандозаи Сарвари давлат, мӯҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ба проблемаҳои 

экологӣ шаҳодати он мебошад, ки Ҷумҳурии Тоҷикистон саъю кӯшиш дорад, ки ҳамчун узви 
комилҳуқуқи ҷомеаи ҷаҳон меъёрҳо ва ҳуқуқи байналмилалиро дар соҳаи рушди устувори 
иқтисодӣ ва беҳдошти вазъи экологӣ риоя намояд. Ба имзо расидани як қатор Қонунҳо, 
Стратегияю Барномаҳо ва ташаббусҳои ҷаҳонӣ аз тарафи Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ- 
Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон асоси 
сиёсати давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистонро дар соҳаи тарбия ва маърифати экологӣ 
ташкил дода, самтҳои асосии татбиқи он ва ташаккул додани маърифати экологии 
ҷомеаро муайян карда ба рушди низоми бефосилаи тарбия ва маърифати экологии аҳолӣ 
равона карда шудаанд. 

 Калидвожаҳо: ҳифзи муҳити зист, экология, ифлосшавии муҳити зист, партовҳои 
истеҳсолӣ, гармшавии иқлим, тағйирёбии глобалии иқлим, нерӯи ҳастаӣ, маърифати 
экологӣ, фарҳанги экологӣ, донишҳои экологӣ.  

 
НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ПРОСВЕТИТЕЛЬНО - ЭКОЛОГИЧЕСКИХ И 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ В ПЕРИОД НЕЗАВИСИМОСТИ. 
Огромное внимание Главы государства Его Превосходительства Эмомали Рахмона к 

вопросам окружающей среды является свидетельством того, что Республика 
Таджикистан, как полноправный член мирового сообщества, стремится соблюдать нормы 
международного права в области устойчивого экономического развития и защиты 
окружающей среды. Подписание ряда законов, стратегий, программ и глобальных 
инициатив, подписанных Основоположником мира и национального единства, Лидером 
нации, Президентом Республики Таджикистан Эмомали Рахмоном, составляет основу 
государственной политики Республики Таджикистан в области экологического 
образования. Он направлен на развитие непрерывной системы образования и экологического 
просвещения населения. 

 Ключевые слова: Охрана окружающей среды, экология, загрязнение окружающей 
среды, промышленные отходы, глобальное потепление, глобальное изменение климата, 
ядерная энергия, экологическое образование, экологическая культура, экологические знания. 

 
SOME ISSUES OF EDUCATIONAL - ENVIRONMENTAL AND EDUCATIONAL 

PROBLEMS IN THE PERIOD OF INDEPENDENCE 
The great attention of the Head of State, His Excellency Emomali Rahmon, to environmental 

issues is evidence that the Republic of Tajikistan, as a full member of the world community, strives 
to comply with the norms of international law in the field of sustainable economic development and 
environmental protection. The signing of a number of laws, strategies, programs and global 
initiatives signed by the Founder of Peace and National Unity, the Leader of the Nation, the 
President of the Republic of Tajikistan Emomali Rahmon, forms the basis of the state policy of the 
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Republic of Tajikistan in the field of environmental education. It is aimed at developing a 
continuous system of education and environmental education of the population. 

 Key words: Environmental protection, ecology, environmental pollution, industrial waste, 
global warming, global climate change, nuclear energy, environmental education, environmental 
culture, environmental knowledge. 
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ТДУ 373:61(573.3) 
ТАҲЛИЛ ВА РАФЪИ МУШКИЛОТ БА ТАШАККУЛИ 

ДОНИШҲОИ ТАБИӢ ДАР СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 
 

Бегимов Ҳ.Х. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Яке аз ин самтҳо ҳалли мушкилот оид ба ташаккул додани донишҳои табиӣ дар 
хонандагони синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ ва ҷомеа мебошад. Робитаи 
байни фаннӣ дар раванди таълим – ин яке аз равияҳои муҳимми ҷустуҷўйи методҳои нави 
ҳалли масъалаҳои педагогӣ мебошад, ки боиси инкишофи нуфузи коллективи омўзгорони 
фаннӣ ва омўзгорони синфҳои ибтидоӣ, бо мақсади таъсири самараноки онҳо ба 
хонандагонро ифода менамояд. Робитаи байни фаннӣ ҳамчун раванд, пеш аз ҳама, дар 
илмҳои табиӣ амалӣ ва ба вуқўъ пайваста мегардад. Ин раванд дар баръакси тафриқаи илмҳо 
буда, ба рушди донишҳо талабҳои навро пеш меорад. 

Дар ҳамин замина, Паёми Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои миллат, 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмонро ба Маҷлиси Олии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ёдовар мешавем, ки дар он қайд гардидааст: «Солҳои 2020-2040 
омўзиш ва рушди фанҳои риёзӣ, дақиқ ва табиӣ дар соҳаи илму маориф» эълон гардидааст, 
ки ин иқдом боз афзалияти омўзиши фанҳои табиӣ-математикиро тақвият мебахшад. 

Яке аз шароитҳои зарурӣ барои татбиқи бомуваффақияти раванди омўзиш таваҷҷуҳ ба 
мавзуъҳои омўзиш мебошад. К.Д. Ушинский мегўяд: «Муаллим бояд фаромўш насозад, ки 
таълимот маҳрум кардани ҳар гуна манфиат ва танҳо бо қувваи маҷбурӣ, ҳатто агар он аз 
беҳтарин сар- чашмаи муҳаббат ба муаллим бароварда шавад, бидуни дониш, омўзиши 
хонандагонро мекўшад, ки ин аз эҳтимол дур нест…» [24, - с. 236]. 

Дар адабиёти методӣ усулҳои гуногуни корҳо дида мешавад, ки ба ташаккули дониши 
ибтидоии фанҳои табиӣ дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ мусоидат мекунад. Н.К. Крупская 
собит кард, ки ҳатто хонандагон бояд оид ба техникаю технологияҳо, воситаи робита ва 
хусусан қувваи барқ фаҳмиши одӣ дошта бошанд. Бо вуҷуди ин, ба таври қатъӣ иҷрои раванд 
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бо назардошти хусусиятҳои синну соли хонадагон, интихоби дурусти далелҳо барои ҳар як 
соли таҳсил, дар таърифи дуруст ва аниқи фарогирии дониш мебошад.  

Ҳаҷми дониши илмӣ ва техникӣ аст, ки ҳоло Н.К. Крупская чунин навиштааст: «Натанҳо 
қувваи кўдакон, вале ягон қувваи инсон қодир нест, ки тамоми донишро ба даст оранд». Н.К. 
Крупская рушди қоби- лияти эҷодии хонандагони хурдсолро ҳимоя кард ва ў боварӣ дошт, 
ки кўдакон аз гурўҳҳои якум бояд ба онҳо риоя кунанд, натиҷаҳои муайяне бароранд, тарзи 
таҳқиқотро ба ҳар як падидае, ки мебинанд, таълим диҳанд. 

Н.К. Крупская гуфтааст, ки: «Як усули таҳқиқот дар омўзиши асос- ҳои илм ва бедор 
намудани хонандагони хурдсол таваҷҷуҳи аниқ дар муҳити зисти табиӣ, хоҳиши фаҳмиш ба 
омўхтани зуҳуроти гирду атроф мебошад, ба кор истифода бурдани дониш, даст ба ҳалли 
мушкилоти амалӣ ва назариявӣ задан аст….» [13, - с. 436]. 

Ин имкон дод, ки мушкилоти асосии илми педагогӣ муайян карда шавад. Он дар васеъ 
кардани ҳаҷми дониш ва қобилияти таҳқиқи онҳо амалӣ карда мешавад. Мунтазам бояд 
барои ҷустуҷўйи ҳалли масъала омода карда шавад. Муҳимияти бузург дар ин хусусияти 
умумӣ ва систематикии иттилоот мебошад. Дар ин соҳа, фаъолияти омўзгорони синфҳои 
ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти таълимии муосир бояд ба хонандагони синфҳои ибтидоӣ 
ба дониши аниқи илмӣ, асосҳои илмӣ, ташаккул ва такмил додани донишҳои худ, инчунин 
қобилияти пур кардан ва татбиқи онро дар амалия дошта бошанд.  

Қобилияти бештаре, ки доир ба донишҳои табиӣ доранд, ин ба даст овардани дониш, 
малакаю маҳорати касбӣ ва ба даст овардани маъ- лумот дар бораи истифодаи таҷҳизоти 
техникӣ ва маишӣ барои кўмак кардани маълумоти техникӣ ва илмӣ, таъмини ташаккули 
бомуваффақияти ҷаҳонбинии хонандагони хурдсол мебошад. Имкониятҳои истисноӣ аз 
фанҳои табиатшиносӣ ҳамеша дар ташаккули шахсият намебошад. Он аз бисёр омилҳо 
вобаста аст. Дар асоси он, ки хонандагони хурдсол ва донишҷўёни муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо ва макотиби олӣ барои омўзиши илмҳои табиӣ, аз рўзи 
аввал то ба маънои консепсияҳои нав ва азхудкунии маълумот, ки барои як қисми алоҳидаи 
хонандагони хурдсол пешниҳод карда мешавад, мушкилоти яқин аст. Баъзан дар бораи ягон 
ҳодиса фикри асосӣ ба дониши хонандагони хурдсол намерасад, онҳо маҷбуран механикӣ 
меомўзанд ва онҳо манфиати худро гум мекунанд, инчунин ба онҳо муносибати манфӣ 
нисбати мавзуъ инкишоф меёбад. 

Таҳқиқи таҷрибаи омўзгорони синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ дар 
ҷумҳурӣ нишон дод, ки сатҳи дониши хонанда- гон аз фанҳои табиӣ ба талаботи муосир 
ҷавобгў нестанд. Хонандагони хурдсол дар фаҳмонидани табиат ва ҳисси табиӣ, равандҳои 
одӣ, ки дар муҳити атрофи мо амал мекунанд, дар иҷрои вазифаҳои амалӣ ва таҷрибавӣ амал 
доранд, онҳо малакаҳои сусти истифодаи воситаҳои техникӣ, ченкунӣ ва дастгоҳҳои 
ёрирасон мебошанд. Ин дараҷаи муайяни он аст, ки набудани донишҳои зарурӣ дар 
омўзгорони синфҳои ибтидоӣ аз фанҳои табиӣ ва усулҳои таълими онҳо барои ташаккул 
додани дониши ибтидоӣ дар раванди омўзиши маводи асосии таърихи илмҳои табиӣ, 
ботаника, география, физика, химия ва технология мебошад.  

Ҳадафи зарурияти ташаккул додани сатҳи дониши хонандагони синфҳои ибтидоӣ аз 
ҷониби А. Вигодский, А. Занков, В.С. Стреказозин ва А.В. Усова ифода карда шудааст. Дар 
қисми зиёди корҳои илмӣ-таҳқиқоти С.А. Березюк, А.И. Грехова, Т.Я. Ишкова, К.И. 
Кортушов, П.Г. Кавалёв, П.И. Медведский, М.А. Пенжиева ва ёрӣ барои омўзгорон Н.М. 
Бернер, М.С.Василева, В.Е. Гмурман, В.А Крутетский, В.Н. Мочанский, А.Ф. Мелчаков, Л.А. 
Осадчук ва дигарон сару кор бо ташаккули дониши асосӣ ва мафҳумҳо аз география, химия, 
биология, технология, математика ва ғайра дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ 
мебошад. Саволҳои ташаккул додани дониши ибтидоии фанҳои табиатшиносӣ дар 
хонандагони синфҳои ибтидоӣ, аз ҷумла бедор намудан ва ҳавасмандгардонӣ дар омўзиши 
ин соҳа танҳо дар муалли- фони инфиродӣ ба амал меоянд. 

Зарурати ташаккули мафҳумҳои илмҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоӣ он аст, ки минбаъд 
барои беҳтар намудани шакл ва усулҳои таълими хонандагони хурдсол, баланд бардоштани 
сатҳи маориф ва муносибати ҳамаҷониба барои ҳалли мушкилот диққати ҷиддӣ дода шавад. 
Аз сабаби набудани таҳқиқоти бунёдӣ дар ҷумҳурӣ оид ба ташаккул додани дониши 
ибтидоии илмҳои табиӣ дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва норасоиҳои маводи таълимӣ 
бо мақсади баланд бардоштани дониши илмҳои табиӣ инкишофи фикрӣ имкониятҳои ба даст 
овардани малакаҳои касбӣ мебошад. Шакли дониши асосии илмҳои табиӣ дар хонандагони 
синфҳои ибтидоӣ ва бедории таваҷҷўҳ ба онҳо дар асоси раванди давомнокӣ имконият барои 
беҳтар намудани сифати азхудкунии маводи барномаи таълими аст, ки он ба рушди мусоидат 
на танҳо таваҷҷўҳ ба ин мавзуъ, балки ба илмҳои табиӣ низ мебошад. Рушди нокифояи 
самтҳои муайяни мушкилоти ташаккули дониши ибтидоии фанҳои табиӣ ба хонандагони 
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хурдсол дар назария ва амалияи дастурамали ҳалли ин мушкилот таъсири манфӣ мерасонад. 
[19, - с. 60-62]. Барои омўхтани омилҳои асосии таркиби фанҳои табиӣ дар хонандагони 
синфҳои ибтидоӣ, мо усулҳои гуногунро ҳамаҷониба истифода бурдем: омўзиш ва таҳлили 
назарияи адабиёти педагогӣ ва методӣ, маводи омўзиши педагогӣ дар мавзуи таҳқиқот, 
омўзишҳо ва нақшаҳои таҳқиқотиро оид ба ташкил ва гузаронидани корҳои беруназсинфии 
омўзгорони синфҳои ибтидоӣ; мушоҳида кардан; пурсиши омўзгорони синфҳои ибтидоӣ; 
гузаронидани озмоиш бо мақсади ошкор намудани сатҳи дониши хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ доир ба илмҳои табиӣ мебошад. 

Барои гирифтани маълумоти муфассалтар оид ба вазъияти ташаккул додани дониши 
аввалини фанҳои табиӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳои 
ҷумҳурӣ, мо дар байни омўзгорони ин муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ пурсишнома 
гузаронидем. Бо ин мақсад 60 нафар омўзгорони синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳои ш. Душанбе ба инобат гирифта шуданд. Саволҳое 
барои омўзгорон интихоб карда шуданд, ки таҳлили ҷавобҳо ба онҳо якҷоя бо усулҳои 
дигари таҳқиқот имкон доданд, ки вазъиятро дар таҷрибаи муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 
умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо ва сабабҳои пастшавии ҳалли онро ошкор гардад. Натиҷаҳои 
таҳлили ҷавобҳои омўзгорон ба пурсишнома, ки бо мақсади омўхтани омилҳои асосии 
фанҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоӣ гузаронида мешавад.  

Таҳлили саволномаҳои омўзгорон ва натиҷаҳои иштирок дар синфҳо сатҳи пасти 
донишҳои ибтидоии фанҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 
умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо дар ҷумҳурӣ нишон доданд. Огоҳ намудани мавқеи муҳими 
ташаккули дониши ибтидоии илмҳои табиӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, 
литсейҳо, гимназияҳо, барои боз ҳам беҳтар намудани шакл ва усулҳои таълими 
хонандагони хурдсол, баланд бардоштани дониши илмҳои табиӣ ва бо назардошти 
муносибати маҷмўи ба ҳалли мушкилот дар асоси раванди идомаи омўзгорони синфҳои 
ибтидоӣ хело кам (42,18%) истифода бурда шуд. Дар амал ин усул таҳқиқ карда шуд, ки 
омўзгорон 30,00% аз он истифода намекунанд. Танҳо 16,14%-и омўз- горони таҳқиқотӣ 
методикаи худро истифода мебаранд ва 16,67% аз ҳадди ақал, яъне имконпазиранд. 

Ҳамин тавр, маълум шуд, ки бисёре аз омўзгорон (58,32%) дониши кофии усули 
ташкили дониши ибтидоии фанҳои табииро дар синфҳои ибтидоӣ надоранд. Бештар вақт 
онҳо аз техникаи методологии зерин истифода мебаранд: ҳикоя (32,77%), баҳс (22, 66%), 
таҷрибаи намоишӣ (20,57%), таҷрибаи фароғати (14,60%) ва кори дигар (9,43%) аст. Ҳеҷ яке 
аз омўзгорони мусоҳибшуда хондани адабиёти илмии машҳурро исти- фода намебаранд. Дар 
ҳақиқат, таҳқиқоти мо нишон дод, ки чунин адабиёт дар забони тоҷикӣ пурра нест. Ба 
саволи: Аз кадом манбаъҳо барои амалисозии амалия маслиҳат медиҳед? 45,60% 
пурсидашудагон посух доданд, ки онҳо аз адабиёти илмии маълум барои хонандагон бо 
забони русӣ буданд.  

Ба саволи: Донишҳои ибтидоии фанҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоӣ аз чӣ (кӣ) вобаста 
аст? Аксарияти омўзгорони мусоҳибашуда (45,60%) ҷавоб доданд, ки омўзгор бо адабиёти 
методӣ ва маъмулии илмӣ, инчунин хонандагон бо адабиёти илмӣ дар забони модарӣ таъмин 
карда нашудаанд. Тавре ки аз таҳлилу натиҷаҳои пурсиш 32,77% омўзгоронро таҳқиқ 
намудем, роҳнамо оид ба ташаккули дониши ибтидоии илмҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоӣ 
дошта бошад, нест ва дар 55,56% омўзгорон набудани адабиёти тоҷикиро зикр карданд. 

Бояд қайд кард, ки роҳбарони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, 
гимназияҳо дар ҷумҳурӣ ва омўзгорони фанҳои табиӣ ба ин мушкилот диққати ҷиддӣ 
намедиҳанд, ки бо натиҷаи саволнома тасдиқ карда шудааст. Аксар омўзгорон (45,60%) 
мегўянд, ки маъ- мурияти муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо ва 
омўзгорони фанҳои табиатшиносӣ вазифаи ташаккул додани дониши ибтидоӣ дар соҳаи 
фанҳои табииро хонандагони синфҳои ибтидоӣ надоранд. Танҳо 12, 50% омўзгорони 
назарсанҷ мегўянд, ки муаллими муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ оид ба илмҳои табиӣ 
дар як суҳбат бо онҳо дар бораи имконияти ташаккул додани дониши асосии илмҳои табиӣ 
дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ гузаронида 32,77%-и омўзгорон гуфтанд, чунин 
мусоҳибаҳо танҳо дар ҷараёни мавзуъҳои муайян гузаронида мешаванд. Маълум аст, ки 
сатҳи пасти ташаккули дониши ибтидоии илмҳои табиӣ дар муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ 
ҳамчун сифати пасти дониши табиӣ-илмии хонандагони хурдсол дар муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумӣ ва макотиби олӣ пешниҳод карда мешавад. Ин натиҷаи таҳқиқотро 
хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ ва макотиби олии гуногуни ҷумҳурӣ 
тасдиқ карданд. Дар поён мо ба натиҷаҳои таҳқиқоти хонандагони синфҳои IV-ум оид ба 
фанни табиат- шиносӣ пешниҳод кардем. Дар маҷмўъ 90 хонанда ба қайд гирифта шуданд. 
Саволҳои зерин ба онҳо пешниҳод карда шуд: 
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1. Дўстдории табиатро чӣ гуна мефаҳмед? 
2. Барои ҳифзи табиат чӣ кор кардан лозим аст? 
3. Кадом ҳодисаҳои табиӣ ба одамон зарар мерасонад? 
4.  Ашёи табиӣ аз чӣ иборат аст? 
5. Ашёи табиатро номбар кунед? 
6. Ҳодисаи табиӣ чист? 
7. Офтоб чӣ гуна шакл дорад? 
8. Моҳ чӣ гуна шакл дорад? 
9. Шумо дар бораи ситораҳо чӣ медонед? 
10.  Рўз аз шаб чӣ фарқ дорад? 
11.  Чаро дар моҳ одамон зиндагонӣ намекунанд? 
12.  Санг аз хок чӣ фарқ дорад?  
13.  Аз санг чӣ месозанд? 
14.  Хок чист? 
15.  Хокро бо кадом мақсад истифода мебаранд? 
16.  Хок аз чӣ ҳосил мешавад? 
17.  Ба кадом навъи хок ҳаво хубтар дохил мешавад? 
18.  Дар бораи об, ҳаво, боришот, шамол маълумот диҳед? 
19.  Борон ва барф чӣ аҳамият доранд? 
20.  Борон аз барф чӣ фарқ дорад? 
21.  Оё Шумо тиру камонро дидаед? 
22.  Тиру камон аз кадом рангҳо иборат аст? 
23.  Неруи барқ дар куҷо ҳосил мешавад? 
24.  Чаро дар роҳи яхшуда хок мепошанд? 
25.  Аз таъсири чӣ ҷинсҳои кўҳӣ вайрон мешаванд? 
26.  Кўҳ аз кадом қисмҳо иборат аст? 
27.  Дар бораи ағба маълумот диҳед? … 

Дар интихоби саволҳо мо кўшиш намудем, ки ба хонандагони синфҳои ибтидоӣ ҳамон 
саволҳоеро пешниҳод намудем, ки бо онҳо ҳар рўз вомехўранд. Маълумот дар бораи 
сифатҳои дониши табиӣи хонандагони хурдсол оварда шудааст. Сарфи назар аз арзиши олии 
таълимӣ, рушд ва таълими ташаккули дониши ибтидоии фанҳои табиатшиносӣ дар синфҳои 
ибтидоӣ, ҳалли ин мушкилот ҳанўз дар амалияи муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, 
литсейҳо, гимназияҳо, диққати махсус дода шудааст. Ин мавод дар раванди омўзиши ин 
масъала тасдиқ шудааст.  

Солҳои зиёде омўзиши кори омўзгорони фанҳои табиӣ, суҳбат бо омўзгорон ва 
хонандагон, пурсидани саволҳо дар бораи сифати пасти илмии хонандагони муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи умумӣ ва олии касбӣ сабабҳои асосиро медиҳанд, таҳлили ҳолати 
мушкилот дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии Ҷумҳурии Тоҷикистон нишон дод, ки 
методологияи барои ташаккули дониши ибтидоӣ дар соҳаи фанҳои табиатшиносӣ дар 
синфҳои ибтидоӣ дар сатҳи паст қарор дорад. Таҷрибаи педагогӣ ва дониши бисёре аз 
омўзгорони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳои ҷумҳурӣ 
имконият медиҳад, ки системаҳои маълумоти ибтидоӣ дар бораи фанҳои табиӣ дар 
муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ дар синфхонаҳо ва дигар чорабиниҳо таҳия карда шаванд. 

Суҳбат, таҳқиқи ҳуҷҷатҳои муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ, пур- сиши хонандагони 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии № 7, 10, 34 ва гимназияҳои № 4, 55-и ш. Душанбе, 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии № 19, 50, 70-и ш. Ҳисор ва муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумии № 24, 53-и н. Варзоб нишон дод, ки роҳҳои истифодаи ташаккули дониши 
ибтидоии илмҳои табиӣ бесамар ё суст мебошад, хонандагон ташаббуси каме ба омўзиши ин 
мавод нишон медиҳанд. 

Бегимов Ҳ.Х. дар рисолаи худ омили асосиро дар ташаккули шавқу ҳавас ба илм дар 
байни мактаббачагони хурдсол ҳузури манфиати табиӣ аз муҳит гирифта, қайд кардааст, ки 
«Таваҷҷўҳи табиӣ бояд, дар асоси таҳкурсии илмӣ ташкил карда шавад», аммо ташаккули он 
барои ноил шудан ба ҳадаф, муаллиф тавсия медиҳад, ки «назария»-и илмиро бо объекти 
манфиатҳои табиии хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, 
гимназияҳо муттаҳид созанд ва дар ин ҷо як саҳми хеле калон метавонад вазифаҳои сифатро 
ба даст оранд. Мо ин нуқтаи назари муаллифро тақвият медиҳем, зеро таҷрибаи мо нишон 
медиҳад, ки кори эҷодӣ дар ташаккули таваҷҷуҳ ба фанҳои табиӣ дар муассисаҳои таҳ- 
силоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо ва олии касбӣ хеле мушкил аст, агар ин кор аз 
солшуморӣ оғоз шавад. То синни 11-16 солагӣ хонандагон аллакай дорои маълумоти пурраи 
илмӣ мебошанд, танҳо ин маълумот ба мавзуи онҳо дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 
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умумӣ ва олии касбӣ шуруъ намекунад, аз курсҳои таърихи илмҳои табиат- шиносӣ, 
география, технологияи амалӣ (санъат ва меҳнат), аз таҷрибаи шахсӣ, барномаҳои оинаи 
нилгун ва радио, аз рўзномаю маҷаллаҳо онҳо дар бораи зуҳуроти зиёди табиӣ ва 
хусусиятҳои объектҳо омўхтаанд. Онҳо ба ҳамаи ин маълумот таваҷҷуҳ зоҳир мекунанд ва 
агар мо онро дар ақидаи хонандагони хурдсол ҳамчун иттилооти илми табиӣ тасаввур карда 
бошем, пас манфиати табиӣ ба самти дақиқ зоҳир мегардад.  

Чунин тафовути соҳаи маърифатӣ фаъолияти мактаббачагон, интихоб дар як минтақаи 
муайян ва аз он ба ин минтақа ҳамчун маҷмўи ҷузъиётҳои фанҳои табиӣ маънои ба дарси 
аввал дар синфҳои ибтидоӣ, поёнӣ ва болоӣ, ба дарки фаъолонаи он мусоидат хоҳад кард. 
Дар хотир доред, ки қонунҳои таблиғотро фаромўш кардан мумкин аст. Агар филм бо 
тамошобинон маъқул нашавад, пас таблиғот ба якчанд намуд ёрӣ мерасонад, бо вуҷуди он, 
ки ин бо душвории зиёд ба даст меояд. Таблиғот бояд пеш аз ҳама дар экран бошад. Аввал 
филми нав омода аст, ки онро чунин директории бузурги таъсисӣ ташкил медиҳад ва дар он 
иштирокчиёни намоёни ширкаткунанда иштирок мекунанд. Баъдан маълумот дода мешавад, 
ки аллакай дар барномаҳои телевизионии шабакаҳои Тоҷикистон, ТВС, ТВБ, Ҷаҳоннамо, 
Синамо, Душанбе-HD, ТМТ, Мавҷи истиқлол-HD, Илм ва табиат, TV-Сайёҳӣ пораҳои 
тамошобоби филмро нишон медиҳанд ва дар охир бо таблиғоти ботантана гузориш 
медиҳанд, ки филм дер боз дар интизор буда, дар экран намоиш дода мешавад. Ва филми 
мазкур, аллакай дар муддати кўтоҳ интизорӣ дорад, зеро таваҷҷуҳи тамошобин ба ў ҷалб аст, 
ҳамон тавре, ки мо бояд барои омўзиши мавзуи нав хонандагони хурдсолро омода созем. Мо 
бовар дорем, ки риояи чунин муносибат ба ин масъала таъсири мусбат расонида, барои 
азхудкунии пурра, бошуурона ва бардавом зеро маводи барнома ба мактаббачагони хурдсол 
ва ба роҳ мондани рағбат ба илм устувор дар илмҳои табиӣ, ғанигардонии фалсафаи 
хонандагон ва дигарон мебошад. 

М.С. Сатаев тарзи такмили усул ва ташаккули консепсияҳои илм- ҳои табиӣ ва методӣ 
дар раванди дарсҳои синфҳои ибтидоӣ оид ба таҳқиқоти таърихи илмҳои табиӣ, ботаника ва 
географияи физикӣ, ки ба баланд бардоштани сифати омўзиши физика дар муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо ва олии касбӣ саҳм мегузорад. Он нишон 
медиҳад, ки чӣ тавр ташаккул додани консепсияҳои фанҳои табиӣ ва метрологӣ ба сифати 
асбобҳои модии барнома таъсир мерасонанд. Муайян намудани шакл ва усулҳои самараноки 
кори омўзгорон мавзуъ дар ташаккули синфҳои ибтидоии консепсияҳои фанҳои табиӣ ва 
методӣ барои хонандагони хурдсол мебошад. Таҳкими тавсияҳои илмии асосноки педагогӣ 
аст. Дар қоғаз далелҳо нишон медиҳанд, ки таҳқиқотҳо ҳақиқатан, дар муассисаҳои 
таҳсилоти таълимии ҷумҳурӣ, ки омўзгорони синфҳои ибтидоӣ на ҳама вақт ба мо 
имконияти шарҳи моҳияти мафҳумҳои илмҳои табиӣ, ки ба муайян намудани ҷой ва нақши 
ин дар мафҳумҳо, илм ва технология, насби аломатҳои шакли раванди зери омўзиш, барои 
иҷрои кори амалӣ дар таърифи илми табиӣ доранд. Таҷрибаи мо аз мафҳуми мушоҳида ва 
таҳқиқи кори омўзгорони синф- ҳои ибтидоӣ маълум аст, ки бисёре аз онҳо дар интихоб ва 
истифодаи дастгоҳҳо барои таҷрибаҳои намоиш, омўзиши амалӣ, истифодаи маводи таълимӣ 
ва воситаҳои техникаи таълимӣ душворӣ мекашанд. Ташкили экскурсияҳои махсус ба 
объектҳо ва табиат, машқҳои амалӣ бо мақсади равшантар ва мустаҳкам намудани 
консепсияҳои илмҳои табиӣ, инкишоф додани малакаю маҳоратҳо дар коркард ва истифодаи 
воси- таҳо кофӣ нест. Бисёр фарзияи нав бо идеяҳои равшан ва аниқ истифода мешаванд. Аз 
ин лиҳоз, хонандагон ҷузъиётҳои пурқуввати системаҳои консепсияҳои табиӣ ва таъминоти 
илмиро эҷод менамоянд. 

Доир ба таҳқиқи омўзиши масъалаи ташаккули мафҳумҳои мантиқӣ, ҷисмонӣ ва 
технологӣ дар синфҳои ибтидоӣ, муаллиф ба хулосаҳои зерин меояд: 

1) Ташаккули дониш ва консепсияи фанҳои табиӣ асосии мусоидат ба дастовардани 
далелҳои боэтимоди маводи таълимӣ ва асосан хонандагони хурдсолро бояд ба ҳалли 
масъалаҳои матнии амалию назариявӣ қадам ба мусоидат ва дарки огаҳонаи маводи таълим, 
ба ташаккулдиҳии қобилияти ҳавасманд намудани фаъолияти равонӣ менамоянд. Аз ин рў, 
ташаккули имконияти консепсияҳои фанҳои табиӣ ва ҳолати омодагии хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ барои омўзиши физика мебошад.  

2) Ташаккули консепсияҳои фанҳои табиӣ вобаста ба дониши хонандагони синфҳои 
ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ бояд ба дарки дурусти моҳияти асосии равандҳои 
донишҳои табиӣ ба роҳ монда, омўхта шавад. Сабаб ва шаклҳои онҳо барои баланд 
бардоштани дониш, малакаю маҳорат доир ба мушоҳидаи хонандагони хурдсол, қобилияти 
онҳоро дар амал татбиқ карда тавонистан ва ҳавасманд гардонии онҳо дар омўзиши фанҳои 
табиӣ мебошад. 
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Ҳамин тариқ, ташаккули дониши ибтидоии илмҳои табиӣ дар хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ имконият медиҳад, ки ба амалӣ намудани ақидаҳои ба ҳам пайвастаи донише, ки 
дар навбати худ ба баланд бардоштани сифати азхудкунии маводи барнома мусоидат намуда 
ба ташаккули унсурҳои фанҳои илмҳои табиӣ имкон медиҳад. 

Ғайр аз ин, омўзгорони синфҳои ибтидоӣ тавсияҳои зеринро пешниҳод мекунанд: а) 
омўзгорони синфҳои ибтидоӣ бояд ба таври мунтазам дар раванди таълими математикаи 
синфҳои ибтидоӣ (I-IV) моҳияти консепсияи фанҳои табиӣ ва шартҳои ҳодисаҳои табиӣ ва 
равандҳои баланд бардоштани маводи илмӣ таҳти омўзиш, ташкили бозиҳо, шабнишиниҳо, 
семинарҳо, экскурсияҳо ба табиат ва иншооти дигарро донанд; б) омўзгорони синфҳои 
ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо бояд гузаронидани 
таҷрибаи физикии намунавиро доро бошанд, инчунин имконияти истифодаи маводи 
додашуда ва воситаҳои таълимии техникиро донанд.  

Бо ин тавзеҳи муаллиф, мо ҳанўз боварӣ дорем ки тавсияҳои мазкур кофӣ нестанд. 
Тибқи хулоса омўзгорони фанҳои табиӣ бояд дар раванди ташаккул додани дониши 
ибтидоии фанҳои табиӣ дар хонанда- гони синфҳои ибтидоӣ иштирок намоянд. Бинобар ин, 
муносибати наздиктарин дар кори омўзгорони фанҳои табиӣ дар муаллимони синфҳои 
ибтидоӣ (дар таърихи фанҳои табиӣ, математика, технология ва ғайра) бояд таъсис дода 
шаванд. Ин муносибат махсусан дар чӣ бояд бошад? Ба ақидаи мо дар робита бо ин, чунин 
муносибат тасвир ёфтааст: а) ёрии методӣ оид ба омўзгорони фанҳои табиӣ, инчунин 
омўзгорони фаннӣ ҳангоми тайёр кардани унсурҳои фанҳои табиӣ; б) иштирок дар омўзиши 
фанҳои табиӣ дар раванди дарсҳои омўзгорони фаннӣ, ки ба омўзиши саволҳои гузашта 
бахшида шудаанд; в) иштироки омўзгорони синфҳои ибтидоӣ, омўзгорони фаннӣ дар 
раванди дарсҳои фанҳои табиӣ; г) ҷаласаи якҷояи иттиҳоди методии омўзгорони фанҳои 
табиӣ ва ассотсиатсияҳои методии омўзгорони синфҳои ибтидоӣ; ғ) гузаштани дарсҳо аз 
тарафи омўзгорони фанҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоӣ доир ба мавзуъҳои дахлдор. 

Камолов Ҷ. баъди таҳқиқоти робитаи байнифаннӣ менависад: «Дар таълими физика дар 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии деҳот, бояд мавқеи муҳим барои омўхтани ақидаҳои 
физикӣ бо физиологияи растаниҳо ҳангоми таҳсили синфҳои V-VI дар омўзиши ботаника 
сурат мегирад, ҳарчанд омўзиши аниқи асосҳои физикӣ шакли рушд бо омўзиши ботаника 
аст, чунки таълими физика аз синфи VII оғоз мегардад, ба мавриде, ки дар синфҳои V-VI 
омўзиши физиологии растаниҳо аз ботаника барои таълими омўзиши физикаи синфҳои X-XI 
танҳо барои барқарор кардани хотираи хонандагон зарур аст. 

Масъалаи омўзиш ба кор зикр аст, ки зеро он нияти муаллиф буд, барои нишон додани 
имконияти омўзиши самараноки ақидаҳои физио- логияи растанӣ дар ҷараёни дарси физикаи 
муассисаҳои таҳсилоти таъ- лимӣ ҳамчун як воситаи беҳтар намудани таълим дар 
муассисаҳои таҳси- лоти таълимии деҳот бахшида шудааст. 

Римкявичене Б.Ю. омўзиши баъзе усулҳои таълимиро муайян ме- кунад, ки хонандагони 
синфҳои I-IV бо дониши фанҳои табиӣ ба қайд гирифта шуда, дар хотир бояд дошт, ки 
дониши фанҳои табиатшиносӣ ишора ба барномаи синфҳои ибтидоии муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо ки мазмун ва моҳияти он хеле гуногун аст, 
онҳо ба хулосае омаданд, ки ҳангоми омўзиш, фаъолияти омўзиши усулҳои таҳсилро талаб 
менамоянд. Умуман, усулҳои таълим, ки барои омўзиши табиат мувофиқанд, дар таҳқиқоти 
худ, муаллиф интихоби мавзуи омўзиши хусусиятҳои объектҳо, тасвир кардани онҳо, 
гурўҳбандӣ ва муқоисаи объектҳои омўхташуда мебошад. Барои ин мушкилот, муаллиф 
дуруст қайд намудааст: «Модоме, ки хонандагони синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти 
таълимӣ бо дониши табиат шинос мешаванд, дарсҳои зиёди усулҳои таълимии шифоҳӣ, 
омўхтани фаъолияти омўзгорон мебошад. Ин дар бисёр соҳаҳо боиси норасоии фаъолияти 
маърифатии хонандагони синфҳои ибтидоӣ, инчунин дониши кофии усулҳои омўзиш, ки ба 
сатҳи дониш, малакаю маҳорати мактаб- бачагон таъсир мерасонад, ба вуҷуд меояд». 

Таҷрибаи мо тасдиқномаи омўзгорро муайян мекунад. Аксарияти омўзгороне, ки марбут 
ба пажўҳишгоҳҳои рушди маориф оид ба синфҳои ибтидоӣ ҳастанд, ба падидаҳои табиат 
асосан усулҳои таълимии шифобахшро истифода мебаранд, вале на усулҳои амалиро. 
Бинобар ин, хонандагон дар синфҳои ибтидоӣ, миёна ва болоӣ дониши кофӣ аз ҳодисаҳои 
табиат ва малакаҳои амалӣ надоранд. Ба ақидаи мо, яке аз роҳҳои ҳалли ин мушкилот ба 
нишон додани таҷрибаҳои элементарии фанҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоӣ мебошад. Дар ин 
кор, мо якчанд таҷрибаҳои физикиро тавсия медиҳем, ки омўзгорони фанҳои табиӣ 
метавонанд дар синфҳои ибтидоӣ истифода намоянд.  

Бурова Л. нишон медиҳад, ки ҳар як мавзуи синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти 
таълимӣ бо системаи консепсияи илм, то омўзиши маводи иттилоотӣ-таълимӣ низ инъикос 
меёбад ва рафту омади рушди консепсияҳо бо мақсади дар хотири хонанда аз камтар ба 
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зиёдтар рушд меёбад. Ба ин хотир муаллиф менависад, ки азхудкунии консепсияи илмӣ дар 
синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ ин гузариши синфҳои ибтидоӣ ба 
дониши илмҳои ҷаҳонӣ мебошад. Муҳимияти таҳқиқот ва омўзиши мафҳумҳо дар он аст, ки 
бори аввал сифати «гузариш» дар дониши илмҳои ҷаҳони воқеӣ рушд доранд, дар 
фикрронии назариявии хонандагони синфҳои ибтидоӣ мебошад. Якҷояшавӣ аз нуқтаи назари 
муаллиф, барои дониши табиати ғайризинда донишҳои ҷаҳони воқеӣ ва рушди тафаккури 
назариявии мактаббачагон лозим аст, ки на танҳо дар азхудкунии мафҳумҳои илмии 
ибтидоӣ, балки барои ташаккули системаи дониши асосӣ дар илмҳои табиӣ мебошад. 

Погорелова Н.А. дар рисолаи худ қайд мекунад, ки масъалаи ташаккули таваҷҷуҳи 
маърифатӣ оид ба табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ ҳамчун асоси консепсияи 
шавқовар ба даст меорад ва онро бо ишора ба таълим дар синфҳои ибтидоӣ дар асоси маводи 
таърихи илми табиат мефаҳмонад. Бо вуҷуди ин, ба андешаи мо таърихи табиат дар соҳаи 
маориф ва тарбияи хонандагони хурдсол ба мавзуи «Таърихи илмҳои табиат» маҳдуд нест. 
Ин маводест, ки ба таври васеъ дар тамоми фанҳои синфҳои ибтидоӣ, ки барои хеле пурзўр 
намудани вазифаи инкишофи таҳсилоти ибтидоӣ тасвири фаъолона мусоидат ба ташаккули 
дониши диалектикии маводи табиат, дорои таъсири назаррас ба муносибати хонандагонро ба 
табиат муайян месозад. 

Дар рисолаи худ Д.М. Китежева дар асоси пешниҳоде, ки таваҷҷўҳ нисбати дониши 
фанҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоӣ ҳамон вақт ба вуҷуд меояд ва устувор мегардад, ки 
дониши хонандагон ба табиат ташкил карда шавад. Дар асоси мушоҳидаҳои иншооти воқеӣ 
ва падидаҳои ҷаҳон, хонандагон пайваста дар иштироки фаъолона ҳангоми гузаронидани 
намудҳои гуногуни фаъолият дар соҳаи кишоварзӣ ба хонандагон таҷрибаи ҳиссиёти дониш, 
низом дар бораи олами набототу ҳайвонот дар ватани худ, пешниҳод мекунад, ки аз ду 
марҳилаи асосии ташаккули таваҷҷуҳи иттилоъ расониро дар табиат фарқ мекунад. 

Дар марҳилаи якум хонандагон доир ба табиат фикрронии асосиро мушоҳида мекунанд, 
онҳо асосан ба маводи таълимӣ амал мекунанд. Фаҳмиши маърифатӣ дар ин марҳила ба 
хонандагон аз таъсири қудрати бевоситаи оксиген ва объектҳои табиӣ, аломатҳои беруна ва 
хусусиятҳои он ба таври назаррас дар шакли эстетикӣ тасвир шудааст. 

Марҳилаи дуюми ташаккули манфиат асосан ба хонандагони синфҳои сеюм ва чорум 
оварда мерасонад. Дар асоси фаъолияти таълимии мунтазам, дар синфҳои сеюм хусусияти 
фикрронии хонандагон ва дигар равандҳои руҳӣ инкишоф меёбад. Дар ин кор муаллиф 
ошкор ва озмоиши шароити педагогии зеринро, ки ба таъмини ташаккули таваҷҷуҳ ба 
донистани табиати ҳар як хонанда собит мешавад, мегузаронад, ташкили мушоҳидаҳои аз 
тарафи мактаббачагон объектҳо ва зуҳуроти шароити табиат ҷалби фаъолонаи ҳар як 
хонанда дар кори таҷрибавӣ, системагардонӣ ва таснифоти донишҳо дар бораи табиати 
диёри худ мебошад. Мо нуқтаи назари муаллифро дастгирӣ менамоем, зеро ҳамаи инҳо бо 
донишҳои муҳити атроф, ҳавасмандии онҳо дар бораи омўхтани он ва рушди муносибатҳои 
эҳсосии он муҳити зист мусоидат мекунанд. 

Мирбобоев М.М. мешуморад, ки тавсияи шинос намудани хонанда гон дар таълими 
физика бо равандҳои илмӣ, равандҳои таъсир ба муҳити зист ва ҳифзи табиат бояд ба 
омўзиши таърихи илмҳои табиӣ дар синфи IV ва баъд географияи табиӣ бошад. Мо боварӣ 
дорем, ки ин дониши хонандагон шиносоӣ бо зуҳуроти табиӣ ки дар курси илмҳои табиӣ дар 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо ва муассисаҳои олии касбӣ дар 
асоси имкониятҳои байнифаннӣ аз ҷиҳати умумӣ минбаъдаи он аз омўзиши масъалаҳои 
пешрафти илмӣ-техникӣ дар ҷараёни физика ташаккул меёбад. Дар робита ба гузариши 
мактаб ба таълими кўдакон аз синни шашсола мушкилоти ташаккули дониши табиӣ дар 
байни хонандагони синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти таълимии фаврӣ ба даст 
омадаанд. Дар нақшаи якум ба ду синф фанни нав ворид карда шуда буд: «Шиносоӣ бо 
иҳотаи дунё», ки бо фанни таърихи илмҳои табиӣ, ки он вақт таҳия шуда буд, бо фаҳмиши 
васеаш фарқ мекард. Илова бар ин, ба дониши асосӣ дар бораи табиати ин адад ба шумо 
барои эҷоди муаррифӣ оид ба муносибатҳои дар низоми «одам- табиат- ҷомеа» имкон 
медиҳад (А.И. Маркушович, К.И. Нешков, А.М. Пышкало, О.Н. Соротская, Д.Я, Албрехта, 
Н.М. Бибик ва дигарон). Тибқи иттилои манбаъ В.И. Потапова ҳалли масъалаи сохтани 
системаи дониш дар доираи фанҳои «Муқаддима ба ҷаҳони берунӣ ва табиӣ» ба таъмини 
ташаккули мақсадноки он бо зарурати омўзиши муттасилии таълим дар асоси мавзуъҳои 
дахлдор ба роҳ монда шавад. Бо назардошти он, ки ин мавзуъҳо ба системаи мавзуъҳои 
таърихӣ дохил карда шудаанд, мо боварӣ дорем, ки ҳангоми омўхтани онҳо равандҳои 
давомнокии таълим дар давраҳои гуногун бояд риоя шаванд. Таҷрибаи мо нишон медиҳад, 
ки бе ҳалли ҷанбаҳои давомнокӣ ба даст овардани сатҳи зарурии таълим, тарбияи 
хонандагон ва рушди донишҷўён имконопазир аст.  
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Аз ақидаҳои О.М. Деник маълум мешавад, ки ташаккул додани дониши ибтидоӣ дар 
бораи табиат ба муассисаҳои таҳсилоти олӣ метавонад самарабахш бошад, агар дараҷаи 
донишҳо аз дониши хусусиятҳои умумии гуруҳҳои монанд ба мафҳумҳои муносибат ва 
сабабҳо дар табиат гузарад. Истифодаи чунин шакл ва методҳои таълим, ташкили синф оид 
ба табиат, сафарҳои соҳавӣ, семинарҳо, фаъолнокии хонандагони хурдсол барои дарки 
ҳиссиёт ва мушаххас ба ташкили маводи омўзиш аз ҷиҳати дониши диалектикии 
материалистӣ ёрӣ мерасонад. Мо мехоҳем таъкид кунем, ки яке аз роҳҳои ташаккул додани 
дониши табиӣ дар бораи табиат ба хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар он аст, ки бедоршавии 
шавқу ҳавас ба физика бошад. Гуфтан бомаврид аст, ки «қабл аз он, ки раванди омўзиши 
хонандагон барои манфиатҳои дониш ва қобилияти корҳои илмию таҳқиқотӣ оғоз меёбад, 
пеш аз он, ки ҷавонони мо бо роҳҳои эҷодӣ-илмӣ саъю кўшиш менамоянд.  

Эҳтимол муаллифон бедоршавиро барои омўзиши фанҳои табиӣ дар синфҳои ибтидоӣ 
доштанд. Ин нуқтаи назар дар кори мо инъикос меёбад. Дар дастури сиёсатӣ имрўзаи давлат 
омадааст, ки маориф ва илми ҷумҳурӣ таваҷҷуҳи хонандагонро барои баланд бардоштани 
сатҳи илмӣ ба омўзиши назарияи фанҳои табиӣ, истифодаи васеъ аз онҳо ба фаҳмонидани 
падидаҳои физикӣ ва хосиятҳои он мусоидат менамояд. Масалан, дар омўзиши мавзуи 
«Фишори ҷисмҳои сахт, моеъ ва газҳо» дар синфи VII, ки дар як қатор саволҳо хонандагон 
таърихи илмҳои табииро дар синфҳои I-IV ва географияи табиӣ дар синфи VI ба хотир 
меоранд. Ин идеяҳо дар ташаккули хонандагон чунин мафҳумҳо «Вазни ҳаво», «Фишори 
атмосфера» ва ғайра мебошанд.  

Доир ба масъалаи бедоршавии шавқу ҳавас ба физика мақолаи Б. Мирзоев бо номи 
«Муҳимияти бедоршавӣ ва тарбияи шавқмандӣ ба физика» ба ҳама фаҳмо аст. Физикҳо ин 
масъаларо аз дарсҳои якум дар синфи VII оғоз мекунанд, яъне аз лаҳзае, ки хонандагон ба 
таври мунтазам омўзишро оғоз мекунанд. Мо фикр мекунем, ки ин корро пештар дар 
синфҳои ибтидоӣ оғоз кардан мумкин аст. Ғайр аз ин, муаллиф роҳҳои ҳалли мушкилоти 
бедоркунӣ ва тарбияи шавқмандии физикаро дар муассиса ҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, 
литсейҳо, гимназияҳо пешниҳод менамояд [20, - с. 27-30]. Мо ин нуқтаи назари муаллифро 
тақвият медиҳем ва таъкид менамоем, ки идеяи шиносоии хонандагони синфҳои ибтидоӣ бо 
элементҳои физика дар асоси ин мақола тавлид ёфтааст.  

Самсонова А.В. қайд мекунад, ки раванди ташаккули аввали дониши физикӣ аллакай дар 
синни томактабӣ оғоз меёбад. Аз синни хурдсолӣ хонандагон дар бораи мафҳумҳои ҳаракат, 
суръат, вақт, масофа, тавоноӣ, кор, қувва, нерўи барқ, оинаи нилгун, радио, кайҳон ва ғайра 
мешунаванд. Ташхиси амалии хонандагони хурдсол бо физика дар олами бозиҳо оғоз 
меёбад. Баъдтар, дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо, ки дар 
натиҷаи омўзиш ва рушди умумии намояндагиҳои дониши хонандагон оид ба ҷузъиётҳои 
физикӣ пайдо мегардад, ба монанди ҷисмҳои сахт, моеъ, газҳо, вазн, гармӣ, бухоршавии 
интиқоли гармӣ ва ғайра.  

Сафаров Х. менависад, ки дар мактаби худ мо кўшиш мекунем, ки ба хонандагон ҳар чӣ 
зудтар фаҳмиш доир ба физика, барои пайдо шудани шавқу ҳавас оид ба ҳодисаҳои физикӣ 
дар онҳо маълумот диҳем. Дик Ю.И, Орлов В.А, Тарасов Л.В, ва дигарон оид ба фарзияи 
нави таълими физикаи мактабӣ, ки баррасӣ карда шудааст, се марҳиларо пешниҳод 
мекунанд: марҳилаи якум хонандагон бо якчанд ҷузъиётҳои физикӣ ва ҳодисаҳои табиат 
дониш пайдо кардаанд. Ин курсҳои омўзиш ду вазифаи муҳимро ҳал мекунанд: ташвиқот 
(мутахассисон пеш аз офаридани ҳодисаҳои физикӣ, барои омўзиши физика мувофиқ омада 
ва ҳавасмандсозӣ карда мешаванд). Бояд қайд кард, ки ин ақида дар муайян кардани сохтори 
тарбияи ҷисмонӣ дар мактабҳои миёнаи умумӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон Мирзоев Б, 
Деусова Т.П, Кавашкина О.Д, менависанд, ки «Омўзиши фаъолият, бозӣ, фаъолиятҳои асосӣ 
дар ҷараёни он, ки мактаббачагон дониш, маҳорат ва малакаҳои худро инкишоф медиҳанд, 
таҷрибаҳои ҳаётро мебинанд ва меомўзанд».  

Ба фикри мо, мактаббачагони хурдсол, дар навбати худ зарурати бозиро таҷриба 
мекунанд, ки ҳадафи он танҳо равшан ва олоти педагогӣ мешавад. Ба истифода аз 
иншоотҳои бозӣ ва ба назардошти манфиатҳои кўдакон, ҳавасмандкунии калонсолон ба 
инкишоф додани инфиродӣ, махсусан дар ҳар як кўдак шавқу ҳавас барои муошират, таълим, 
кор ва намудҳои дигари берун аз фаъолияти таълимӣ пайдо менамоянд. Дар ин маврид 
маълум мешавад, ки ҳангоми бозӣ кўдак дар ҳаёти ҷомеа ворид мегардад ва далелҳову 
ҳодисаҳои навро барои худ омўхта, қобилият ва таҷрибаҳои худро инкишоф медиҳад. 

А.С. Макаренко бовар дошт, ки бозӣ махсусан ба кўдак таъсир расонида, ҷаҳони онҳоро 
васеъ мегардонад, кўдаконро ба зиндагӣ омода месозад, ба фаъолият кардан омода мекунад, 
сифатҳои одии шахс- ро тасвир мекунад, ақлу ҳиссиёт ва ҳисси тасаввуротро меомўзад. 
«Бозӣ»-ки ин роҳи шинохтани гирду атроф барои кўдак мебошад. Агар кўдак бо он бозӣ 
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накунад, ин хуб нест, ин маънои онро дорад, ки кўдакон беморанд ё аз нав таҳсил бояд 
кунанд, мегўяд Н.К. Крупская. Мо суханони машҳурро хотиррасон мекунем. Таъкид гардид, 
ки яке аз роҳҳои ташаккул додани дониши ибтидоӣ дар соҳаи фанҳои табиӣ дар синфҳои 
ибтидоӣ ташкили бозиҳои олимпӣ дар раванди таълиму тарбияи он мебошад. Усулҳои 
таҳлили адабиётҳои педагогӣ, корҳои амалӣ ва таҷрибавии фанҳои таълимӣ ба омўзгорони 
синфҳои ибтидоии ҷумҳурӣ нишон медиҳанд, ки маҳсули ташаккули дониши ибтидоӣ дар 
илмҳои табиӣ ба кўдакон вуҷуд дорад.  

Мо имкониятҳои шиносоӣ ба хонандагони синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумиро ба элементҳои физика муайян карда, роҳҳои амалӣ намудани ин 
имкониятҳоро дар синфҳои ибтидоӣ, яъне ташкил ва гузаронидани чорабиниҳои 
беруназсинфиро нишон диҳем. Ин аввалин кори умумиятест, ки ба шароити Ҷумҳурии 
Тоҷикистон истифода шудааст ва ин мушкилот ба таври муфассал ва ҳамаҷониба барасӣ 
карда мешавад. Дар асоси фаъолияти таълими мунтазам, хусусияти фикрии хонандагони 
синфҳои ибтидоӣ ва дигар равандҳои руҳӣ инкишоф меёбад [4, - с. 44-47]. 

Ҳамин тавр, таҳлили адабиёти психологӣ, педагогӣ, методӣ, даврӣ таҷрибаи омўзгорони 
синфҳои ибтидоиро дар муассисаҳои таҳсилоти таълимӣ имкон фароҳам меоварад, ки 
хулосаҳои зеринро гиранд:  

а) ташаккул додани дониши ибтидоии илмҳои табиӣ дар мактаббачагони хурдсоли 
муассисаҳои таҳсилоти таълимии ҷумҳурӣ бештар мегардад, ки дар корҳои онҳо ба ҳар як 
омўзгори синфҳои ибтидоӣ, асосан омўзгорони фанҳои табиӣ, математика ва технология 
дохил карда шаванд ва ёрӣ расонанд; 

б) ба масъалаи ташаккули дониши ибтидоии илмҳои табиӣ дар мактаббачагони хурдсол 
аз пайи санҷиш нестанд, чунки ҳал ва раванди идомаи он имкони беҳтар кардани сифати 
азхудкунии маводи барномаи таълимиро дар синфҳои ибтидоӣ ва болоӣ ба рушди омўзиши 
фанҳои табиӣ мусоидат менамояд; в) дар мақолаҳои илмӣ-методӣ, мақолаҳои педагогӣ-
психологӣ, маҷаллаҳои илмӣ-методӣ, китобҳои дарсӣ, дастурҳои таълимӣ ва ғайра. 

Таҳлили адабиётҳои илмӣ-методӣ ва омўзиши таҷрибаи кори муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумӣ, литсейҳо, гимназияҳо нишон меди ҳанд, ки дар айни замон барои ташаккули 
дониши ибтидоии илмҳои табиӣ майлу рағбати хонандагони хурдсол мавриди омўзиши 
фанҳои табиӣ дар таълими математикаи синфҳои ибтидоӣ диққати зарурӣ дода шуда истода 
аст. Роҳу усулҳо ва истифодаи донишҳо, маҳорат ва малака, ташаккули шавқу ҳавас оид ба 
фанҳои табиӣ дар раванди таълими математикаи синфҳои ибтидоӣ аниқ муайян буда, 
методҳои истифода- барии онҳо дар машғулиятҳои беруназсинфӣ пурра кор карда шуда 
истодааст.  

Хулоса, омўзгорони синфҳои ибтидоӣ метавонанд шавқу ҳаваси хонандагони синфҳои 
ибтидоиро ба фанҳои табиӣ дар раванди дарс бо ташкил кардани машғулиятҳои робитаи 
байнифаннӣ дошта, гузарони- дани машғулиятҳо аз математика, ташкил намудани 
машғулиятҳои амалӣ аз табиатшиносӣ, ташкил ва гузаронидани корҳои берунисинфӣ аз 
технологияи амалӣ, ташкил ва гузаронидани корҳои таълимӣ тавассути маводи математикӣ 
дар синфҳои ибтидоӣ пайдо намоянд. 
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ТАҲЛИЛ ВА РАФЪИ МУШКИЛОТ БА ТАШАККУЛИ 
ДОНИШҲОИ ТАБИӢ ДАР СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 

Дар мақолаи мазкур ташаккул додани донишҳои табиӣ дар хонандагони хурдсол дар 

раванди таълими математика ҳангоми машғулиятҳои дарсӣ коркард карда шуда, мавриди 

омўзиш ва таҳлил қарор дода шудааст. 

Ҳадафи мақола: Гуфтан бамаврид аст, ки мо имкониятҳои шиносоӣ ба хонандагони 

синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумиро ба элементҳои фанҳои табиӣ 

муайян карда, роҳҳои амалӣ сохтани ин имкониятҳоро дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ, 

яъне ташкил ва гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфиро нишон диҳем.  

Ин аввалин корест, ки ба шароити Ҷумҳурии Тоҷикистон истифода шудааст ва ин 

мушкилот ба таври муфассал ва ҳамаҷониба баррасӣ карда мешавад. Дар асоси фаъолияти 

таълими мунтазам, хусусияти фикрии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва дигар равандҳои 

таълим ҳангоми робитаи байни фаннӣ инкишоф меёбад. 

Натиҷаи тадқиқот нишон дод, ки ҳангоми ташаккули донишҳои табиӣ истифодаи 

чунин шакл ва методҳои таълим, сафарҳои соҳавӣ, семинарҳо, фаъолнокии хонандагони 

синфҳои ибтидоӣ барои дарки ҳиссиёт ва мушаххасгардонӣ барои ташкили маводҳои 

омўзиш аз ҷиҳати дониш ёрӣ мерасонад. Мо мехоҳем таъкид кунем, ки яке аз роҳҳои 

ташаккул додани дониши табиӣ дар бораи табиат ба хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар он 

аст, ки бедоршавии шавқу ҳавас ба фанҳои табиӣ мебошад. 

Калидвожаҳо: таҳсилот, дониш, малака, маҳорат, таҳлил, мушоҳида, раванди таълим, 

фанҳои табиӣ, робитаи байни фанҳои таълимӣ, математикаи синфҳои ибтидоӣ, 

хонандагони синфҳои ибтидоӣ, омўзгорони синфҳои ибтидоӣ, муассисаи таҳсилоти 

таълимӣ. 
 

АНАЛИЗ И РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЕСТЕСТВЕННЫХ 
ЗНАНИЙ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

В данной статье рассматривается и анализируется формирование 

естественнонаучных знаний у младших школьников в процессе обучения математике на 

уроке. 

Цель статьи: Следует отметить, что нами выявлены возможности для ознакомления 

учащихся начальных классов с элементами естественнонаучных дисциплин, и показаны пути 

реализации этих возможностей у учащихся начальных классов, т.е. организация и 

проведение внеурочной деятельности. 
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Это первый случай, примененный к условиям Республики Таджикистан, и эта проблема 

будет рассмотрена подробно. На основе регулярной учебной деятельности в 

межпредметной связи развиваются интеллектуальный характер младших школьников и 

другие процессы обучения. 

Результаты исследования показали целесообразность использования таких форм и 

методов обучения при формировании естественнонаучных знаний, экскурсий, семинаров, 

деятельности учащихся начальных классов по пониманию и выявлению эмоций для 

организации учебного материала. Подчеркнем, что одним из способов формирования у 

учащихся начальных классов естественнонаучных знаний о природе является пробуждение 

интереса к естественным наукам. 

Ключевые слова: образование, знания, навыки, умения, анализ, наблюдение, учебный 

процесс, естественные науки, межпредметные связи, математика начальной школы, 

младшие школьники, учителя начальных классов, образовательное учреждение. 

 
ANALYSIS AND SOLUTION OF PROBLEMS ON THE FORMATION  

OF NATURAL KNOWLEDGE IN THE PRIMARY SCHOOL 
This article discusses and analyzes the formation of natural science knowledge in younger 

students in the process of teaching mathematics in the classroom. 

The purpose of the article: It should be noted that we have identified opportunities for 

familiarizing primary school students with elements of the natural sciences, and showing ways to 

implement these opportunities for primary school students, i.e. organization and conduct of 

extracurricular activities. 

This is the first case applied to the conditions of the Republic of Tajikistan, and this problem 

will be considered in detail. On the basis of regular educational activities in interdisciplinary 

communication, the intellectual character of younger students and other learning processes 

develop. 

The results of the study showed the expediency of using such forms and methods of teaching in 

the formation of natural science knowledge, excursions, seminars, and the activities of primary 

school students in understanding and identifying emotions for organizing educational material. We 

emphasize that one of the ways to form natural science knowledge about nature in primary school 

students is to awaken interest in the natural sciences. 

Key words: education, knowledge, skills, abilities, analysis, observation, educational process, 

natural sciences, intersubject communications, primary school mathematics, primary school 

students, primary school teachers, educational institution. 
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АСОСҲОИ НАЗАРИЯВӢ ВА МЕТОДИИ ТАШКИЛ КАРДАНИ ФАЪОЛИЯТИ 
ТАДҚИҚОТИИ ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДАИ БИОЛОГИЯ  

ДАР ДОНИШГОҲИ ОМЎЗГОРӢ 
 

Баротзода К.А. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 
Дар шароити мактабҳои муосир ва тараққиёбанда дар назди донишгоҳҳои омўзгорӣ 

вазифа гузошта шудааст, ки омўзгорони дорои савияи дониши баландро бо интихоби озоди 
равия ва барномаҳои таълим тайёр кунанд. 

Фаъолияти омӯзгор ҳалли мустақилонаро дар шароити ғайристандартие, ки ӯ дар он кор 
мекунад ва ҳалли мушкилоти сершуморе, ки пайваста дар фаъолияти ҳаррӯзаи ӯ ба миён 
меоянд, талаб мекунад. Омўзгор дар рафти кори худ ба шароити нотакрор ва зарурати ҳалли 
таъсирбахшу динамикӣ дучор мешавад, ки ба кори у характери эҷодӣ мебахшад. Яке аз 
самтҳои афзалиятноки таҳсилоти олии педагогӣ ин ташаккули омўзгори соҳиби тафаккури 
эҷодкорӣ дошта мебошад. Қобилияти эҷодкорӣ ҳамчун асоси маҳорати касбӣ метавонад, 
танҳо дар солҳои донишҷӯӣ дар раванди фаъолияти касбии педагогӣ инкишоф ёбад. 

Мумрамияти ҷанбаҳо ва амалӣ гардондани фаъолияти эҷодӣ дар фаъолияти омӯзгор аз 
мавқеи иҷрои рисолати омўзгорӣ, дарк намудани моҳияти кори таълиму тарбияи муосир 
бармеояд. Ҷомеаи педагогии муосир ба омӯзгороне ниёз дорад, ки ғояҳои навро дарк ва 
дастгирӣ карда тавонанд, дар равандҳои инноватсионӣ фаъолона ширкат варзанд, стандарти 
таҳсилотро самаранок қабул кунанд, ба устувории касбӣ омода бошанд ва дар иҷрои 
вазифаҳои тадқиқотии касбӣ босалоҳият гарданд. 

Дараҷаи муосири рушди илми психологию педагогӣ масъалаи ташаккули самти 
тадқиқотии шахсиятро рӯз то рӯз бештар актуалӣ месозад. Барои ҳалли ин масъала омўзиш 
ва таҳсилоти бисёрзинагии муосир мусоидат менамояд. Таъкид кардан мехостам, ки 
фаъолияти тадқиқотӣ характери мураккаб, печида ва ҳатто зиддиятнок буда, аз нуқтаи 
назари фалсафӣ, педагогӣ, психологӣ, сотсиологӣ ва методикаи таълим омўзиши таҳлил ва 
баррасии ҳаматарафаро талаб мекунад. 

Олимони рус, ба монанди В. Андреев, Г. Батишев, Л.П. Буева, Т. Дмитриенко, М. Коган, 
A. Я. Понамарев, В.Н. Турченко дар корҳои худ ғояи ташаккул ва инкишоф додани 
кобилиятҳои эҷодии шахсро дар системаи маориф пайваста ба амал, яъне фаъолияти касбии 
онҳо нишон доданд . Баъзе олимони рус, монанди Т. Полякова, Н. Венгеренко, С Г. Литвин 
ва дигарон масъаларо ба таври дигар ба миён гузоштанд. Онҳо далел меоваранд, ки эҷодиёти 
бадеӣ тайёрии махсусро талаб мекунад. Олимон К. Швартсман ва В. Саймон ва дигарон оид 
ба инкишофи эҷодии инсон, шавқу ҳавас ба соҳаи маориф, инчунин ба сотсиология ва 
фалсафаи таҳсилотро муаррифӣ намуданд. 

Консепсияи ташаккулёбии эҷодкорӣ, ки дар фалсафа таҳия шудааст, асоси ғояи омода 
кардани мутахассисро ба фаъолияти тадқиқотӣ дар раванди таълими касбӣ нишон медиҳад. 
Аксарияти мутлақи файласуфон имкони танзим ва ҳатто зарурати онро эътироф барои 
исботи он кушиш мекунанд, ки барои исботи он пешниҳоди Г. Бушро далел овардан мумкин 
аст. Ў шаҳодат медиҳад, ки системаи фаъолияти таълимӣ ҳамчун ҷузъи зарурии системаи 
фаъолияти эҷодӣ буда, «системаи идоракунии равандҳои эҷодӣ»-ро дар бар мегирад, ки 
амалиёти пешгӯӣ, ҳавасмандкунӣ, қабули қарорҳо, банақшагирӣ, ташкил, ҷустуҷӯ, 
мониторинг, арзёбӣ, танзим, баҳисобгирии натиҷаҳо ва татбиқи он равона карда мешаванд 
[2]. 

Қобилияти танзими эҷодкорӣ имкон медиҳад, ки дар раванди таълим эҷодкорӣ ташкил 
ва донишомўз ҳавасманд карда шавад. «Танзим ба талаботи эҷодкорӣ дар идоракунӣ, дар 
асоси шиносоии амиқи касбӣ бо мазмун, вазифаҳо, хусусиятҳои расмиёти мушаххаси эҷодӣ 
мувофиқат мекунад. Ин дониш дар меъёрҳо ва дастурҳои касбӣ таҷассум ёфтааст. Танзими 
баъзе амалиётҳои фаъолияти эҷодӣ дар айни замон ҳавасмандкунии эвристии он 
мебошад”[1]. 

Қонунҳои диалектикии эҷодиёт асоси объективии танзими эҷодкорӣ буда, он барои 
ҷараёни диалектикии тадқиқот, алоқа ва пуррагии табиати робитаи репродуктивӣ ва 
истеҳсолкунанда таъсир мерасонад. Аз ин рў муҳаққикон дар ҷустуҷўи эҷодӣ аз мавқеъҳои 
гуногун тадқиқоти илмии худ ба масъалаҳои илмӣ таваҷҷўҳ зоҳир мекунанд. Аз рӯи 
хусусияти идоракунии эҷодкорӣ ба танзими эврстикӣ ва меъёрӣ ҷудо карда мешавад, дар 
ҳоле, ки ақида дар бораи аҳамият ва моҳияти ҳар як масъала якранг набошад. Масалан, Г.Я. 
Буш ба танзимгари эвристикӣ тамаркуз намуда, методологияро ҳамчун метатеория 
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мефаҳмад, ки қонунияти ташаккул ва аҳамияти калони тадқиқоти илмиро дар худ ифода 
менамояд [2]. 

Олими дигари рус Л.В. Ясенко чунин мешуморад, ки равандҳои эҷодиро танзим кардан 
мумкин аст. Дар як вақт ў ҷорӣ кардани мафҳуми «танзим»-ро зарур мешуморад. Дар 
интихоби услуби идоракунии меъёрӣ - методии раванди эҷодӣ ва ду фарқиятро дар танзими 
бунёдӣ нишон медиҳад, ки онҳо типи демократӣ, яъне "нарм" ва алгоритмӣ, директивӣ, яъне 
«сахт»-ро дар бар мегиранд [10]. 

Навъи алгоритмӣ, директивӣ, яъне дар ин чо «сахт» ба назари мо зоҳир мешавад ва 
зиёдтар қобили қабул аст, зеро зарурати пайвастани фаъолияти репродуктивӣ ва истеҳсолӣ 
дар шароити таълим аз имкониятҳо бармеоянд. Хусусиятҳои фардии хонандагон аз ҳамдигар 
хеле фарқ мекунанд ва он имкон медиҳад, ки дар як вазъияти мушаххас зарурати истифодаи 
навъҳои гуногуни назорат тахмин карда шавад ва аз ин рӯ, бояд ба қоидаҳои эвристикӣ-
маърифатӣ афзалият дода шавад. Г.Я. Буш мувофиқи равандҳои думарҳилагии ҳалли 
масъалаҳо раванди кори тадқиқотиро ба танзимгарони эҷодкорӣ пешбинӣ менамояд. Дар 
асоси тахминҳои худ ӯ пешниҳод мекунад, ки ду намуди муқаррарот - тактикӣ ва стратегӣ 
мавҷуд аст, ки интихоби стратегия ташкили ҷустуҷуро муайян мекунад. Интихоби тактика 
танзимкунандагони дигаргунсозии объекти эҷодиро дар бар мегирад. 

Тахмин кардан мумкин аст, ки тамоми танзимгарони навъи когнитивӣ табдилёбии худи 
объекти эҷодиро метавон асосан ба амалиёти зеҳнии тафаккур вобаста намуд, ки он иҷрои 
амалҳои тафакурро талаб менамояд. Ҷустуҷўи эҷодӣ дар илму техника бо роҳи тахлилу 
синтез, тағйир додани дараҷаи умумии мафҳумҳо, татбиқи умумият ва маҳдудият ба амал 
меояд, гарчанде, ки онҳо дар шаклҳои гуногун ва ба худ хос зоҳир мешаванд [2]. 

Л.В. Ясенко се намуди меъёрҳоро муайян намуда, онҳоро аз рўи соҳа ва мақсадҳои 
татбиқашон чунин тасниф мекунад: 

1) воситаҳои универсалӣ, ки ҳам барои ҷустуҷӯи эвристикӣ ва ҳавасмандкунӣ ба он ва 
ҳам барои иҷрои дигар мақсадҳо, яъне дар ҳамаи намудхои фаъолият: монандкунӣ, 
маърифатӣ, идеявию услубӣ истифода мешаванд. 

2) воситаҳои таъиноти махсус, ки танҳо барои идоракунии методӣ, яъне барои интихобу 
истифодабарии принсип, усул, техника дар равандҳои эҷодӣ истифода мешаванд. 

3) марҳилаҳои фосилавие, ки дар гурўҳҳои якум ва дуюм ба вуҷуд меоянд, яъне 
барномаи тадқиқот, технология, парадигма амалӣ мегарданд; 

Равшан аст, ки мавҷудияти таснифоти қобилиятҳои эҷодӣ ва идоракуниӣ объекти 
таснифотро тасдиқ мекунад. Ҳангоми таҳияи маҷмӯи меъёрҳои системаи мушаххаси 
идоракунӣ омодагӣ ба фаъолияти илмӣ омўзиши оптималии шаклу навъҳои гуногунро ёфтан 
лозим аст. Л.В. Ясенко ба талаби дигари тартиб додани дастурҳои методӣ диққат дода, 
фикри худро дар ин бора чунин баён мекунад, ки ба он назорати бошуурона таъмин карда 
шавад. Аммо чизи асосӣ ин аст, ки дастурҳои методӣ таҳия карда шаванд, то тамоми раванди 
ҷустуҷӯро ба расмият оваранд, такони воқеан эҷодиро таъмин кунанд» [10]. 

В.Т. Кудрявсев проблемаи ташаккули қобилияти тадқиқотиро аз рўи назария ва равиши 
дигар дида баромадааст. Вай дар меҳвари бархӯрди худ чунин мешуморад, ки қобилиятҳои 
эҷодӣ ва ташаккули онҳоро ба таърихӣ ва мантиқӣ мувофиқат кардан лозим аст. «Амалияи 
ташаккули қобилияти эҷодии наслҳои наврас аз худи аввал бояд ба ҳамон нақшаҳои умумии 
фаъолияти эҷодии субъект нигаронида шаванд, ки онҳо мазмуни объективии категорияҳо ва 
мафҳумҳои назарияи фалсафии эҷодиётро дар бар мегиранд. Танҳо ҳамин роҳ имкон 
медиҳад, ки кўдакон, наврасон, ҷавонон бо шаклҳои таърихан инкишофёфта ва маданияти 
фаъолияти созандаи инсоният ошно шаванд» . 

В.Т. Кудрявсев, инчунин чунин ақида дорад, ки «Дар робита ба ташаккули қобилияти 
эҷодии наслҳои наврас, зинаҳои гуногуни таълим ташкил карда мешавад, ки мақсади он 
азхудкунии инфиродии хонандаҳо ва ба сохибмаълумот табдил додани онхо аст. Дар натиҷа 
вазифа ва мазмуни таълиму тарбия ба таври таърихан ташаккулёфтаи нақшаҳои универсалии 
эҷодиёт ба миён гузошта мешавад» . 

Мантиқи зиддиятҳои диалектикӣ бояд ба раванди ташаккули қобилиятҳои эҷодӣ 
мунтазам ворид карда шавад. Асоси шакли умумии фаъолияти илмиро ҳалли зиддиятҳои 
диалектикии мазмуни таълим ташкил медихад. Тавре В.Т.Кудрявсев қайд мекунад, ин равиш 
ҳанўз дар солҳои 60-ум дар асарҳои Е.В. Ильенков бо таври таҷрибавӣ дар доираи таълими 
проблемавӣ кор карда шуда буданд. «Дар мазмуни таълими проблемавӣ — системаи махсуси 
дидактикӣ, арзи вуҷуд дорад, ки он ба ташаккули қобилияти эҷодии донишомўзон равона 
карда шудааст. Он ба механизми пайдоиш ва ташаккули зиддиятҳои ибтидоии асосии 
соҳаҳои алоҳидаи воқеияти объективӣ нигаронида шудааст» . 
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Дар асоси гуфтаҳои боло В.Т. Кудрявсев чунин мешуморад, ки таҳияи ғояҳои омӯзиши 
проблемавӣ барои ташаккули қобилиятҳои тадқиқотӣ муфид аст, чунки онҳо барои 
такмилёбии мундариҷаи таълим дар ҳама бахшҳо дар шакли вазифаҳои проблемавӣ ва эҷодӣ 
бо донишҳои барномавӣ тарҳрезӣ шудаанд. Малака ва маҳорат дар ҷараёни ҳалли воситаҳои 
методии донишҷў бояд принсипҳои умумии идоракунии ҳалли чунин вазифаҳоро дар бар 
гирад, ки он дар навбати худ азхудкунии мазмуни барномаро таъмин намояд . 

Инчунин В.Т. Кудрявсев чунин мешуморад, ки намуди фаъолияте, ба омўзиши 
проблемавӣ мувофиқ аст, ки мазмуни таълимро мушкил гардонда, ба донишомўзон он дар 
шакли супоришхои тадқиқотӣ пешниход карда мешавад. Қобилияти азхуд кардани таркиби 
оперативии фаъолияти таълимиро дар ҳалли масъалаҳои тадқиқотӣ дар хонандагон ташаккул 
медиҳад, ки иҷрои ин амалҳо ба худи омўзгор тааллуқ доранд. Аммо омўзонидани иҷрои 
методи фаъолият масъалаи ташаккули қобилияти тадқиқотиро пурра ҳал карда наметавонад, 
ба ибораи дигар ба ҳамин равиш нокифоя аст. Дар раванди ба фаъолияти эҷодӣ тайёр 
кардани хонандагон таҷрибаи мусбати таълими проблемавиро ба назар гирифтан зарур аст. 
Ҷанбаҳои психологию педагогии қонунҳо ва механизмҳои эҷодкорӣ бояд ба таври муфассал 
таҳқиқ карда шаванд, ки дар он имконот ва омодагӣ ба фаъолияти эҷодкорӣ муайян карда 
мешаванд, яъне фаъолияти тадқиқотӣ ду тамоили дарёфти роҳҳои идоракунии мушкилоти 
эҷодиро муайян мекунад. 

Тамоили якум имкони назорати «бевосита»-ро тавассути алгоритмикунонии фаъолияти 
илмӣ ва коркарди «усулҳои» тадқиқоти он баррасӣ мекунад.  

Дуюм, имкони истифодаи ин назоратро рад намуда, ба назорати бавосита афзалият 
медиҳад. Дар баробари фароҳам овардани шароити мусоид барои эҷодиёти хонандагон 
назорат муҳим мебошад. 

Олими рус Я. Пономарев тамоили дуюмро дастгирӣ мекунад, зеро хусусияти асосӣ ва 
муҳими раванди тадқиқот, фаъолият ва мустақилиятро дар эҷодиёт мешуморад. Вай инчунин 
ақидаи равшан дорад, ки мувофиқи он кушиши бо як қатор амалҳо, аз қабили бевоситаи 
ҷустуҷўи ба воситаи дарёфти роҳҳои ҳалли масъалаҳо тавассути саволу таклифхои 
пешбаранда, ташаккули алгоритми вариантҳои амалиёти равонӣ идора кардани равандҳои 
тадқиқот имконпазир мегардад. 

Я.А. Понамарев мўътакид ба он аст, ки бо чунин муносибат “натиҷаи басо зарурӣ, 
монанди мустақилият қариб ноаён шакл мегирад ва эҷодкорӣ ва ё ҳатто ба эътибор 
нагирифтанро мумкин нест”. Бо вуҷуди ин, мо зарур мешуморем, ки аҳамияти инкишоф 
додани мустақилият дар раванди омодагӣ ба фаъолияти илмии касбӣ дар омезиши 
оптималии усулҳои гуногуни идоракунӣ дар асоси ба назар гирифтани хусусиятҳои фардии 
донишҷўён ва бо гузариши тадриҷан ба худидоракунӣ ба вуҷуд меояд. 

Олим ҳамаи онҳоеро, ки дониш доранд, ба ду гурӯҳ ҷудо мекунад: “ба яке аз онҳо 
донишҳоеро мутаалик медонад, ки аз сатҳҳои таҷрибавӣ ва тафаккурӣ-тафсирӣ берун 
набаромадааст. Дигарӣ ба донишҳое дахл дорад, ки аз сатҳҳои номбаршуда берун аст”. Вай 
ба мисли В.Т.Кудрявсев ба омўзиши проблемаҳо таваҷҷўҳ намуда, ақидаи худро баён 
мекунад. “Мувофиқи он донишҳое арзи вуҷуд доранд, ки онҳо ба рушди тафаккур мусоидат 
намуда ва дар ин самт пешравӣ ба вуҷуд меорад”. Дар баробари таълими проблемавӣ як 
қатор соҳаҳои дигари илм аз қабили тадқиқоти матнӣ дар психология вуҷуд дорад, ки он 
умуман ба ташхис ва пешгўии қобилият ва сифатҳои шахси эҷодкор равона шудаанд. Ў боз 
таъкид мекунад, дар доираи омўзиши “гурўҳҳои хурд», ташкили коллективхои илмӣ бо 
назардошти динамикаи синну соли фаъолияти эҷодӣ имконпазир мегардад. Олим Я. 
Понамарев бар ин ақида аст, ки берун аз сатҳҳои эмпирикӣ саҳми назарраси психологияи 
эҷодкорӣ ҳамчун илми фундаменталӣ ташаккули нерўи эҷодӣ ва механизми психологии онро 
ошкор месозад. Тибқи консепсияи Я.А. Понамарев, механизми психологии эҷодкорӣ ба 
робитаи мутақобилаи берунӣ алоқаманд буда, он ба иҷро гардидани нақшаҳои амалии 
намунавӣ вобаста аст. 

Зеҳни донишомўз дар ҳалли вазифаҳои ғайриэҷодии барномаҳои тайёри мантиқӣ ва иҷро 
намудани супориши тадқиқотӣ амалӣ омода мегардад. Барои ҳар як марҳалаи инкишофи 
қобилияти эҷодӣ имкониятҳои ақлию зеҳнӣ, намудҳои гуногуни фаъолиятҳо, амалҳои 
таҳқиқотӣ такроран иҷро карда мешавад. Муаллиф инро чунин баён мекунад: «Инсон 
ҳангоми саъю кўшиш кардан метавонад зинаҳои баландтарин сохтори тафаккури худро 
такмил диҳад, ба марҳилаи болотари инкишоф расад»[11]. 

Муаллиф ҳалли масъалахои эҷодиро ба ду марҳала тақсим мекунад: 1) марҳилаи аввал, 
ки дар гузашта онро ҳалли «психологӣ» ҳам меномиданд, яъне ин марҳилаи ҷустуҷўии 
интуитивӣ ва ба даст овардани самара ва ҳалли пешакии он аз рўи фаҳму фаросат 2) 
марҳилае, ки бо қабул кардани қарори «мантиқӣ» алоқаманд буда, марҳилаи вербализатсия, 
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яъне бо нутқ ифода кардан ва расмикунонӣ мебошад [46]". Дар охир таъкид карда мешавад, 
ки лаҳзаи интуитивӣ ва расмисозии таъсири он ... ҳамчун тафаккури эҷодӣ зоҳир мешавад, 
ки звенои марказии механизми психологии фаъолияти эҷодӣ мебошад" [46]. 

Силсилаи тадқиқотҳои ба анҷомрасида, ки ба идоракунии фаъолияти тадқиқотӣ ва 
муайян кардани намунаҳои қавӣ алоқаманданд - қобилияти амал кардан дар дохили он 
фарқиятҳои васеи фардиро ошкор мекунанд. Нақшаи амалиёти дохилӣ, дар навбати худ, дар 
таркиби худ панҷ марҳиларо дар бар мегирад ва он аз амал "дар ақл" то ба таҳлили шахсии 
натиҷаҳо ва худшиносии мантиқӣ мегузарад. 

Намунаҳое, ки дар омӯзиши моделҳои қабули қарорҳои интуитивӣ ошкор мешаванд, 
омӯзиши ҳосили иловагии амалкунӣ буда, онҳо ҳамчун унсури асосии қобилияти таҳқиқотӣ 
мебошанд. Таъкид карда шудааст, ки «қарори интуитивӣ танҳо дар сурате имконпазир аст, 
ки калиди он аллакай дар таҷрибаи бешуурона мавҷуд бошад. Чунин таҷриба бесамар аст, 
агар он дар амалҳое, ки пеш аз кӯшиши ҳалли мушкилоти эҷодӣ инкишоф ёфта бошад. 
Таъсирбахштар мешавад, агар он дар заминаи ҳадаф ташаккул ёбад, ҷустуҷӯ омода шавад ва 
гайра» . «Яке аз шартҳое, ки ба истифодаи маҳсули иловагии амал ҳамчун воситаи ҳалли 
масъалаи эҷодӣ мусоидат мекунанд, ин кифоя будани ҳавасмандкунӣ, ташаккул ва ошкор 
намудани вазъият, иҷро гардидан ва имконпазири онҳо мебошад». Мехоҳем дар бораи 
тадқиқоти моделҳои психологии расмиятчигӣ ва вербализатсия қайд намоям, ки дар ин 
самтҳо муваффақияти расмикунонӣ дар таҷрибаи амалӣ ошкор карда шудааст, ки ба он 
иҷрои як қатор шартҳои муайян мусоидат мекунанд. Ба монанди дар доираи васеътар иҷро 
намудани амалиёти пештара, васеъ гардидани доираи вазифаҳои иҷрошаванда, ба ҳисоб 
гирифтани натиҷаи ба даст меомада, дарёфти роҳу методи нави иҷрои масъала ва ғайра. 

Аз андешаҳои иброзшуда ба хулосае омадан мумкин аст, ки баъзе ҷиҳатҳои корҳои 
ташкилӣ- тайёрӣ пешомади фаъолияти илмиро муайян кардан ва имконпазир буда, ҳангоми 
ташкили раванди таълим онҳо бояд ба назар гирифта шаванд. Ба марҳилаҳои табиии 
мавҷудаи ташаккули қобилияти эҷодӣ сифатҳои фардӣ ё эҷодкории интегративӣ дар 
марҳилаи рушд ва баъдтар дар марҳилаи ҳалли масъалаҳои мушаххас зарур мегардад. Дар 
зарурати дарк намудан ва аз худ кардани таҷрибаи фаъолияти инкишофёфтаи шахс дар 
давраи муайян аз он шаҳодат медиҳад, ки ў ба шаклҳои қабули қарорҳои интуитивӣ, 
вербализатсия ва расмикунонӣ, инчунин зарурати ба автоматизм овардани усулҳои асосии 
фаъолият омода гардидааст ва он хеле муҳим аст. Дар инкишофи соҳаи психологияи 
эҷодкорӣ маълум гардидааст, ки чӣ қадар тамоилҳо зуҳур ёфтаанд, ки яке аз дигаре 
ҷиддитарин бошанд ва онро равиши фаъолият дониста шаванд, бештар бо принсипи амали 
мутақобила ва равиши систематикӣ иваз карда мешавад.  

Омўзиши ҷанбаҳои шахсӣ ва маърифатии психологияи эҷодкорӣ ва афзоиши таваҷҷуҳ, 
шиддат ва аҳамияти инкишофи таҳқиқи рефлексия тамоили дигар аст [268]. Мулоҳиза 
муҳимтарин омили рушди касбият маҳсуб мешавад, ки дар қобилияти пайваста такмил 
додани он дар шахсият ва фаъолияти касбӣ рушди эҷодии вай дар заминаи интроспексия ва 
худтанзимкунӣ ҳамчун механизми равонӣ зоҳир мегардад. Олимони машҳури рус ва хориҷӣ 
ба монанди Н.Г. Алексеев, Д.Барон, А. А., Бизяева, Я. А., Пономарев, И.Н. Семенов, С.Ю. 
Степанов, М. Хау, Д. Шон ва ғайраҳо оид ба ин масъала маълумот доданд.  

Олимон дар ин масъала то имрӯз натиҷаҳои назаррас ба даст оварданд. Масалан, дар 
асоси таҳлил механизмхои назорати вазифаҳои рефлексивӣ, таҳия ва роҳҳои муайян кардани 
онҳо, дар ҳалли инъикоси вазифаҳои эҷодӣ ва робитаи он бо механизмҳои дигари эҷодкорӣ 
механизми худтанзимкунӣ муайян карда шуда, ба амалҳои асосие, ки ҷузъи инъикос, 
инчунин методҳои ба мавқеи рефлексивӣ дохил шудан ошкор карда мешаванд. 

Бояд гуфт, ки психологҳо дар соҳаи тадқиқоти рефлексияи педагогӣ натиҷаҳои назаррас 
ба даст овардаанд. Омўзгор дар асоси инкишофи қобилияти рефлексивии худ метавонад 
таҷрибаи амалӣ ва дониши назариявии худро муттаҳид созад ва минбаъд онро такмил диҳад. 
Олимони муосир О. Анисимов, В.И. Загвязинский, Н.В. Кузмина, Ю.Н.Кулуткин, А.К. 
Марков, М Нугмонов, А.И. Шербаков нишон доданд, ки равиши тадқиқотӣ ба ҳамин васила 
нишондиҳандаи маҳорати баланди омўзгор мегардад, ки мақсад аз он пайдо кардани ҳалли 
оптималии масъалаҳои педагогӣ мебошад. 

Мулоҳизаҳои педагогӣ маҳорати омӯзгорро дар таҳлили фаъолияти худ, аз нав дида 
баромадани онҳо ва асоснок кардани дурустии рафтори худ имконият медиҳад. Қобилияти 
фаҳмидани хонандагон ва дигар субъекти таълим ба омўзгор имконият медиҳад ў 
рафторашро ба онҳо мувофиқ гардонад. Сохтори рефлексияи педагогӣ аз ду нақшаи асосӣ 
иборат аст: намуд ва шакл, яъне 1) зеҳнӣ, оперативӣ ва 2) шахсӣ, ки пешбаранда буда, самти 
рефлексияи педагогиро муайян мекунад. Нақшаи зеҳнии тафаккур инчунин ҷузъҳои алоҳида: 
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фаъолияти амалии омўзгор, яъне ҷанбаҳои пешгӯикунандаи ў, ки шуури касбии ӯро инъикос 
мекунанд; созандагароӣ ва ҳавасмандкунандаро дар бар мегирад. 

Нақшаи шахсии ҷалби субъективии шахс дар вазъияти рефлексивӣ самти субъективии 
касбию шахсии омўзгорро дар фаъолияти худ дар бар мегирад. Дар асоси тадқиқоти 
психологию педагогии гузаронидашуда исбот шудааст, ки дар фаъолияти омӯзгор 
рефлексияи бисёрфунксионалии ба ин фаъолият мувофиқ хусусияти омили системасозанда 
дорад, ки он маҳсулнокӣ ва самаранокии тафаккур ва стратегияи педагогиро дар муносибат 
бо хонандагон муайян мекунад. Олимон Л.Н. Алексеева, А. Бизяева, М.В. Валкова ва В.Ю. 
Шишкина боварӣ дорад, ки афзоиши стихиявии рефлексия ҳамчун далели ба даст овардани 
таҷрибаи касбӣ дар калонсолон аст. 

Дар шароити мусоид барои тарбия ва зуҳури тафаккури зеҳнӣ ва шахсӣ ҳамчун яке аз 
ҷузъҳои тафаккур на танхо хусусиятҳои сохторҳои педагогӣ сифатан такмил меёбанд, балки 
динамикаи маҳсулнокии он дар маҷмўъ 2, 4 баробар меафзояд. Зарурати инкишоф додани 
қобилияти рефлексивии донишҷўёни донишгоҳҳои педагогӣ-ҳамчун омўзгорони оянда дар 
давраи таълим, тайёрӣ ва ташаккули касбӣ, инкишофи неруи эҷодии онҳо ва бисёр дигар 
маълумотҳо дар тадқиқоти психологию педагогӣ равшан нишон дода шудаанд. 

Дар таҳқиқоти А.А. Бизяева, И.Н. Семёнова, С.Ю. Степанова, О. Анисимов омилхое, ки 
ба инкишофи қобилияти рефлексивии омўзгорони оянда мусоидат мекунанд, ба таври зайл 
қайд карда шудаанд:  

- истифода бурдани усулҳои таълими диалогӣ дар раванди фаъолияти таълимӣ бо 
истифодаи имкониятҳои зеҳнӣ ва сифатҳои шахсӣ дар ҳолатҳои проблемавию мавҷудияти 
ихтилофотҳо (И.Н. Семёнов); 

 -дар заминаи фаъолияти касбӣ, ки равандҳои худбаҳодиҳӣ, худшиносӣ ва омўзиширо 
фаъол мегардонад, ки онҳо фаъолияти худро дар мавқеи рефлексивӣ ташкил намуда, 
ҳавасмандиро таъмин мегардонад. (А.А. Бизяева); 

- гузаштан ба принсипи бозиҳои техникӣ (О. С. Анисимов); 
Ҳамин тариқ, метавон ба хулосае омад, ки рефлексия бояд ба фаъолияти таҳлилии 

омўзгор асос ёбад, ки он дар шакли таҳлил, интроспексия нишон дода шуда, дар ҷараёни 
раванди таълим, дар ҷараёни ретроспективӣ, яъне фаъолияти пешбинишуда амалӣ карда 
шавад [130]. 

Азбаски худдорӣ кардан, худбаҳодиҳӣ ва худшиносӣ амалҳои интроспексия мебошанд, 
дар навбати аввал онҳоро омўзондан лозим аст. Тавре ки дар боло зикр гардид, дар 
тадқиқоти илмӣ ба ҷанбаҳои педагогии ин масъала – омода намудани корҳои илмӣ-
тадқиқотӣ диққати махсус дода мешаванд. Бояд гуфт, ки оид ба масъалаи тайёр кардани 
мутахасисони оянда ба фаъолияти илмӣ, мавҷудияти имкониятҳо фикру андешаҳои гуногун 
мавҷуданд. Чунин андешаҳо хусусиятҳои психикиро дар бар мегиранд, ки онҳо 
имконпазирии ин амалро бо воситаи намунаи азхудкардани донишҳо, маҳорату малакаҳои 
ҷодкорӣ ва ғайраҳоро дар бар мегиранд . 

Муҳаққикон, проблемаҳои тайёрӣ ба фаъолияти илмиро дар ду ҷиҳат шартан чудо 
карданд: 1) фаъолияти таълимиро ба тадқиқоти таълимӣ табдил додан, ки муаллифони онҳо 
В.И. Андреев, Н.Н. Нечаев ҳастанд; 2) таълим ва омодагӣ ба эҷодкорӣ барои фаъолияти 
ояндаи касбӣ, ки муаллифони онҳо Н.М.Бружукова, Г.Г. Горелова, Л.М. Кустов, З.С. Левчук, 
Г.В. Никитина, Н.Н. Нечаев, М. Нугмонов, Л.С.Подымова, Г.И.Саранцев, Н.М. Яковлева ва 
дигарон мебошанд. 

Бояд қайд кард, ки дар тамоми тадқиқотҳои муаллифони номбаршуда ғояи бунёдии 
рушди қобилиятҳои эҷодӣ дар ҷараёни фаъолияти таълимию маърифатӣ ва ба ҷараёни кори 
тадқиқотӣ ва эҷодкорӣ ҷалб намудани донишомўзон махсусан қайд карда шудааст. Дар ин ҷо 
таъкид кардан лозим аст, ки асоси ин андеша мафҳуми фалсафии таносуби эҷодкорӣ ва 
шинохти шахсият мебошад. Масалан, А.Т. Шумилин чунин мешуморад, ки «Инъикоси 
воқеият ва таҳаввули эҷодкорӣ ба таври органикӣ бо ҳам пайванданд. «Инъикоси дарк 
намудан ва он дар тафаккур пояи эҷодкорист, бидуни тафаккур, эҷодкорӣ ғайриимкон аст. Аз 
тарафи дигар, шинохти воқеият ҳадафи худӣ нест, шарти зарурӣ ва асоси фаъолияти амалии 
инсон аст» . Ба ҳамин тариқ метавон гуфт, ки дар раванди омодагӣ ба фаъолияти эҷодии 
касбӣ дар раванди таълим бидуни шинохт, ҳамчун марҳилаи инъикоси образҳои аллакай 
мавҷудбуда, эҷодкорӣ ғайриимкон аст. Омўзгор, олим С И. Пешков [8], қайд менамояд, ки 
«дар рафти маълумот гирифтан, азхуд кардани дониш, маданият, мустаҳкам намудани 
таҷрибаи пештара ҳамеша барои худ чизҳои нав кашф мекунад, ҳама чизро ба коркарди 
принсипии шахсӣ тобеъ намояд. Маълум аст, ки ба маънои васеъ тарбия ва таълим тавассути 
амалҳои эҷодӣ ба вуҷуд меояд, ки бо олами объективӣ алоқаманд буда, аз тарафи инсон роҳи 
муайяни берун шудан аз доираи он чизест, ки ӯ аллакай медонад ва ба ин маъно шинохти 
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репродуктивӣ мебошад, ки ҳамчун як раванди эҷодӣ амал мекунад. «Дар раванди таълиму 
тарбия одам тачрибаи пештара, дониш, маданиятро азхуд карда, барои худ хамеша чизҳои 
нав кашф мекунад, онҳоро ба коркарди ҳаматарафаи шахсӣ тобеъ мегардонад. Ба маънои 
васеъ тарбия дар амал эҷодкориро дар бар мегирад, зеро дарки худи шахс аз ҷаҳони 
объективӣ ҳамеша аз доираи он чизе ки маълум аст, берун меравад. Ба ин маъно, таълим чун 
дониши репродуктивӣ ҳамчун раванди эҷодкорӣ амал мекунад» [8]. 

Мушоҳидаҳо ва таҷрибаи амалӣ нишон медиҳанд, ки хусусияти принсипиалии 
психологии шаклҳои гуногуни фаъолияти эҷодӣ ва тарбиявӣ дар ягонагӣ вуҷуд дорад. Аз ин 
рў мо фаъолияти касбиро метавонем тавассути имкониятҳои шахсӣ, бо истифодаи методҳои 
нав амалӣ гардонем, фаъолияти эҷодкории худро таъмин карда метавонем. Аз ҳамаи 
гуфтаҳои боло ба хулосае омадан мумкин аст, ки агар шумо фаъолияти маърифатии 
донишҷўёнро дарк кунед, яъне барои бо он характери эчодӣ додани фаъолияти таълимиро 
пай дар пай мақсаднок ташкил намоед ва дар асоси пурмазмун онҳоро ба ҳал намудани 
масъалахои боз ҳам мураккабтари эҷодӣ омода мегардонед. 

Н. И. Нечаев таъкид менамояд: «Одами эҷодкор» ҳамеша хонанда аст, албатта, «худро 
меомўзад» ва доимо дар омўхтан аст, ҳарчанд омўхтани бошуурона ҳамон қадар мушкил аст 
ва бошуурона эҷод кардан низ аз он душвортар аст» [12]. 

Ӯ ҳамчунин бар ин назар аст, ки донишҷӯ имрўз донишҷӯ нест, аммо дар баробари ин 
имкони расидан ба сатҳи эҷодии худро дорад ва «... ба хулосае омадан мумкин аст, ки 
эҷодиёткорӣ метавонад ба таври стихиявӣ ба вуҷуд омада ва бешуурона амалӣ гардад.... 
Азхудкунии фаъолият, ташаккул ва инкишофи он тавассути омўзиш таъмин мегардад, ки ин 
раванд дар шакли табиӣ ба вуҷуд меоянд, вале аз ҷиҳати психологӣ онро маҳсули кушишҳои 
стереотипии ҳалли проблема ҳисобидан мумкин аст. Таҳлили адабиёти илмӣ ба мо асос 
медиҳад таъкид намоем, ки эҷодкорӣ омӯзиш аст, ки ҳамчун тасвири классикӣ дар 
психологияи эҷодкорӣ муфассал тавсиф ва омӯхта мешавад. «Имкониятҳои пурраи 
психологии ташаккули тарзу усулҳои нави фаъолият ва эҷодкорӣ танҳо дар кори бошуурона 
оид ба роҳҳои мушаххаси ҳалли масъалаҳои эҷодӣ ташаккул меёбанд» [12]. 

Ҳар як фаъолияти маърифатӣ ногузир унсурҳои репродуктивиро дар бар мегирад ва он 
на ҳамеша самаранок шуда метавонад. B.И. Коротяев робитаи онҳоро таҳқиқ намуда, нишон 
дод, ки имконият ва қобилияти эҷодии хонандагонро танҳо дар асоси ба ҳам пайвастани 
пешгўии максималӣ ва такрористеҳсолкунӣ инкишоф додан мумкин аст [7]. Дар баробари ин 
ў таносуби асосии фаъолияти репродуктивии эчодӣ ва қонунҳои асосии дидактикиро муайян 
кардааст, ки инҳоро дарбар мегиранд: 

а) имконият ва қобилияти эҷодӣ ҳамчун ду пайванди мустақил, бутун амал менамояд. 
Тафаккури эҷодӣ пайванди асосӣ ва шинохти репродуктивӣ, ҳамчун звенои тайёрӣ амал 
мекунанд; 

б) дар дохили такрористеҳсолкунӣ унсурҳои эҷодкорӣ ва дар дохили эҷодкорӣ унсурҳои 
такрористеҳсолӣ вуҷуд доранд, яъне дар маҷмӯъ онҳо унсурҳоро бо ҳам пайваст менамоянд ; 

в) ин унсурҳо доим дар ҳаракат буда, инкишофи якҷояро таъмин менамоянд . 
Ба гуфтаи Б.И. Коротяева, гузаштан ба эҷодкорӣ аз сатҳи репродуктивии фаъолият танҳо 

дар сурате имконпазир аст, ки ба хонандагон мавзўъ мувофиқи дониш ва маҳорат омӯзонида 
шавад [7]. 

В.И. Андреев дар навиштаҳои худ идеяи мукаммали табдил додани фаъолияти таълимию 
эҷодиро таҳия ва ошкор кардааст, ки дар он асосҳои педагогикаи эҷодкорӣ ва барномасозии 
эвристӣ-маърифатиро нишон додааст. Ў системаи воситаҳои эвристикии перспективӣ ва 
ғайримустақим дар идоракунии фаъолияти таълимӣ ва тадқиқотӣ бо мақсади инкишоф 
додани қобилият ва малакаҳои тадқиқотӣ дар доираи консепсияи барномасозии эвристикии 
фаъолияти таълимӣ ва тадқиқотиро таҳия кардааст. Ба ин системаи супоришхои таълимию 
тадқиқотӣ, мақсадгузориҳо, воситаҳои ёрирасони индивидуалӣ, дастурҳои эвристикӣ ва 
ниҳоят назорат ва худназорат дохил мешуданд. 

В.И. Андреев дар тадқиқоти худ нишон дод, ки: 
- тадриҷан зиёд кардани мураккабии супоришҳои таълимӣ ва илмӣ, пурзур намудани 

характери проблемавии онҳо дар баробари расондани ёрии индивидуалӣ ба хонандагон дар 
иҷрои супоришҳо амалӣ карда мешаванд; 

-системаи амалии воситаҳои таъсиррасонии эвристикӣ бояд на танҳо предмети 
азхудкунӣ, инчунин воситаи назорат кардан низ гардад; 

-дар як вақт пурзўр намудани системаи назорати донишҷўён ва тадриҷан ба низом 
даровардани супоришҳои таълимӣ ва илмӣ; 

-дар асоси мақсаднок ба хонандагон таълим додани методҳои ҳамкорӣ дар гурўҳҳои 
хурди таълимӣ дар якҷоягии кори фардии таълимӣ ва илмӣ. 
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Ҳамаи инҳо, ба ақидаи олим, муҳимтарин шартҳои дидактикие мебошанд, ки 
самаранокии идоракунии рушди қобилият ва маҳорати илмиро таъмин менамоянд [1,3]. 

В.И. Андреев педагогикаи эҷодиро ҳамчун илм дар бораи системаи педагогии ду намуди 
фаъолияти ёдгирии инсон: тарбияи шахс дар раванди намудҳои гуногуни муошират ва 
фаъолияти эҷодии мақсадноки мутаносиб, ки ба ҳаматарафа инкишоф додани қобилияти 
коллективҳои эҷодӣ ва фаъолияти эҷодии муайян мусоидат менамояд» . 

Асоси системаи бисёрҷанбаи принсипҳои педагогикаи эҷодкорӣ ба он асос ёфтааст, ки 
онҳо чунинанд: фардикунонии таълим, мувофиқаткунонӣ, мазмуни иттилооти доштан, 
пайдарпайии, иҷрои амалҳо, инкишофдиҳанда будан, ҷабҳои иҷтимоӣ ва идоракунанда 
доштан. В.И. Андреев мувофиқан тамоми чаҳорчӯба системаи методҳо, шаклҳо ва воситаҳои 
назорат ва ташкили натиҷаҳои фаъолияти таълимӣ ва эҷодии донишҷӯёнро таҳия кардааст. 
Ин системаро ў ба таври зайл муайян мекунад: «Ин, яъне эҷодкорӣ яке аз намудхои 
фаъолияти тарбиявиест, ки ба ҳалли вазифаҳои тарбиявию эҷодӣ нигаронида шудааст. Он 
асосан дар шароити истифодаи воситаҳои педагогии таъсиррасонӣ бавосита ё дурбинона ба 
амал бароварда мешавад ва ба истифодаи максималии худидоракунии шахс нигаронида 
шудааст. Натиҷаи он барои ташаккули шахсият, азхудкунии навгонии субъективӣ ва 
пешравии ў дорад, махсусан ба қобилиятҳои эҷодии ў равона карда шудааст» . 

В.И. Андреев инчунин намудхои фаъолияти таълимию эҷодӣ: эҷодиёти амалӣ, эчодиёти 
адабӣ, фаъолияти созандагарию техникӣ ва фаъолияти таълимию тадқиқотиро муайян 
кардааст. 

Ҳангоми баррасии аломатҳои фаъолияти эҷодӣ ба хулосае омад, ки мафҳумҳои 
«фаъолияти эҷодӣ» ва «фаъолияти тадқиқотӣ»-ро аз ҳамдигар фарқ кардани онҳо бамаврид 
аст, гарчанде ки ин ду мафҳум аксар вақт дар мафҳумҳои табиӣ ва умумии техникӣ бо ҳам 
пайванданд. Илмҳо дар сатҳи хусусиятҳои муҳими онҳо ва фаҳмиши мутахассисон ва дар 
сатҳи таърифҳои таҳлилу баҳодиҳии экспертӣ барои омўхтан пешкаш гардонда шаванд . 

Ин далел дар асари илмие, ки дар мавзуи «Ташаккули малакаи эҷодӣ дар раванди 
таълими касбии тахассусӣ “ таълиф шудааст, таъкид гардидааст, ки дар он хама гуна далелу 
натиҷаҳои таҳлили махсуси экспертӣ гирд оварда шудаанд . 

Барои фарқ ва ҷудо кардани ин мафҳумҳо аз таҳлили кори илмии зикршудаи муаллифон 
ва коршиносон мафхуми маҳорати тадқиқотӣ ва эҷодиро анҷом додан мумкин аст ва дар ин 
асос ба хулосае омадан мумкин аст. Дар муқоиса бо маҳоратҳое, ки коршиносон дар 
фаъолияти эҷодӣ ҳамчун маҳоратҳои асосӣ ҳисоб кардаанд чунин бармеояд: "малакаҳои 
тадқиқотӣ ба малакаҳои иерархияи поёнтар мувофиқат мекунанд ва малакаҳои тадқиқотӣ 
бояд ба сатҳҳои поёнии иерархияи маҳоратҳое, ки бо ҳам алоқаманданд, тааллуқ дошта 
бошанд ва малакаҳои тадқиқотӣ бояд ба сатҳи муайяни фаъолияти психикӣ алоқаманданд 
гарданд. Мо дар оянда дар асоси натиҷаҳои дар боло овардашуда маҳоратҳои оддитаринро, 
ки бешак ба эҷодкорӣ тааллуқ доранд, маҳорати тадқиқотӣ номида метавонем» . 

Чунин тафовут дар байни маҳорати тадқиқотӣ ва эҷодӣ, албатта, шартӣ аст, аммо бо 

вуҷуди ин, он ба мо имкон медиҳад, ки дар ташаккули малакаҳои зарурӣ барои фаъолияти 

касбӣ ва эҷодии мувофиқтар ё ба таври дигар амалҳои пайдарпайро ҷудо кунем. Аз чунин 

таҳлили мантиқии мафҳумҳои боло Г.В. Никитин ва В.Н. Романенко ба чунин хулоса 

омадаанд, ки тадқиқот ва эҷодкорӣ бояд бо ҳадафҳо ва натиҷаи мувофиқ, яъне истеҳсоли 

маҳсулоти нав ва фаъолияти тадқиқотӣ, пеш аз ҳама дониш фарқ кунад. «Ихтироъ» ва 

«кашфиёт» ду навъи натиҷаҳои фаъолияти эҷодӣ мебошанд, ки дар онҳо тафсир дар соҳаи 

эҷодиёти техникӣ ва муҳандисӣ ба таври васеъ эътироф шудааст, гарчанде ки дониши дар 

рафти тадқиқот ҳосил шуда, "нав" аст. Аз ин бармеояд, ки фаъолияти тадқиқотӣ яке аз 

намудҳои хоси ихтироъкорӣ, кашфиёт буда, он ҳамчун як намуди фаъолияти эҷодӣ тибқи 

меъёри асосии эҷодкорӣ шуда метавонад. 

Бар хилофи дигар намудҳое, ки мақсади асосӣ трансформатсия-шакливазкунӣ мебошад, 

хусусияти асосии муҳиме, ки тадқиқотро аз дигар намудҳои фаъолияти эчодӣ фарқ мекунад, 

мақсади он маърифат кардан мебошад. Дар мақолаи муаллифон В. Шукшунова, В.Ф. 

Взятышева, A. Я. Савелев ва Л. И. Романова, мо тасдиқи ин хулосаро дарёфтем, ки дар он 

муаллифон як системаи томи хусусиятҳои фаъолияти тадқиқотиро пешниҳод кардаанд. Он аз 

тарҳрезӣ ва идоракунӣ ҳамчун намудҳои фаъолияти инноватсионӣ фарқ мекунанд ва худ 

мафҳуми таълими инноватсионӣ гирифтаанд. Як қисми ин системаи аломатҳо дар ҷадвали 1 

нишон дода шудааст. 
Ҷадвали 1. Хусусиятҳои фарқкунандаи фаъолияти илмӣ 
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Хусусиятҳои хос  Намудҳои фаъолият 

Тадқиқот Ташаккули шаклҳои объектҳо ва системаҳо 

Мақсади фаъолият  Ошкор кардани қонуниятҳои 
объективӣ 

Барои чӣ? 

Масъалаи асосӣ  Ҷавоб ба саволи чаро Вариантҳои гуногун 

Натиҷаи мувофиқ  Эвристикӣ-маърифатӣ Усулҳои дастгирӣ 

Натиҷагирии тасвирӣ-
мантиқӣ 

Вариантҳои гуногун  Дар заминаҳои интуитивӣ 

Образи мантиқии интуитивӣ ҳамчун усулҳои дастгирӣ бидуни донистани ҳолатҳои 
ибтидоӣ ва ниҳоии объектҳои табдилшуда, тағйироти бошууронаро имконнопазир 
мегардонад.Тадқиқот ҷузъи ҷудонашавандаи ҳама гуна фаъолияти эҷодӣ буда, аҳамияти он 
ҳамчун асоси эҷодкорӣ зоҳир мегардад. 

Дар ҳар як соҳаи касбӣ ҳама гуна фаъолияти назариявӣ ва амалӣ метавонад, эҷодӣ 
бошад. Эҷодкорӣ на аз рӯи намуди фаъолият, балки бо мавҷудияти меъёр ва дараҷаи 
сифатҳои он, аз қабили аҳамияти усулҳои татбиқи эҷодкорӣ ва натиҷаи он, ҳамчун амали 
бошуурона гузоштани ҳадаф, вазифа, натиҷагирӣ ва ғайра муайян карда мешавад. 
«Тадқиқот» ва «Эҷодкорӣ» унсурҳои гуногуни таснифоти фаъолиятро доранд. Масалан, 
фаъолияти тадқиқотии педагогӣ метавонад, мисли ҳар як дараҷа ба ин ё он меъёр фаъолият, 
амали эҷодкорӣ аст. Дар асоси ду самти дар боло зикргардида, ки дар тадқиқот нишон дода 
шудаанд, мақсадҳои асосии маълумотҳои таҳияшуда оид ба ақида ё системаҳо ва усулҳои 
педагогӣ дар маҷрои асосии масъалаи баррасишаванда инҳо мебошанд: маҳорати тадқиқотӣ, 
инкишофи ин қобилиятҳо, омодагӣ ба иҷрои тадқиқоти фаъолияти касбӣ . 

Аз маълумотҳои гуфта шуда, маълум мешавад, ки мазмуни таълим дар самти охир 
тавассути ташаккули маҳорату малакаҳои дахлдор, яъне омодагӣ ба иҷрои вазифаи 
тадқиқотии касбӣ баррасӣ мешавад. Маълум аст, ки иловаи оддӣ ба мундариҷа, ки омодагии 
касбиро барои эҷодкорӣ таъмин мекунад, мушкилотро ҳал карда наметавонад, чунки вақт 
маҳдуд аст. Барои таҳия ва муайян кардани мундариҷаи таълим истилоҳоту навгониҳо бояд 
муттаҳид карда шаванд. 

А.В. Брушлинский, Ю.Н. Кулчуткин ва ҳамкасбони онҳо А. Матюшкин, A. Я. 
Понаморев, И. Семёнов ва Г. Сухобская чунин мешуморад, ки механизмҳои шахсии 
худтанзимкунии равандҳои тадқиқотӣ ва ғояи муносибатҳои касбии онҳо метавонанд, асоси 
интегратсияи якҷоякунии барҷаста гардад. 

Қайд бояд кард, ки сарфи назар аз давомнокии актуалии ин масъала, ба масъалаи тайёр 
кардани омўзгор ба фаъолияти ояндаи таҳқиқотии касбии илмӣ маълумотҳои зиёде дарҷ 
шудаанд. Маҳз ҳамин вазифаро олимон пештар ба миён намегузоштанд ва аксар вақт онҳо ба 
омӯзиши далелҳо, сарфи назар аз таҷриба, ки аз он бармеоянд, такя карда, масъалаи омодагӣ 
ба тадқиқоти касбӣ ва инкишофи шахсиятро дар ташаккули таҳайюлоти эҷодӣ ва малакахои 
муайян баррасӣ мекарданд . 

Дар тадқиқоти як қатор олимон ин масъала ҳамчун масъалаи омодасозии донишҷўён ба 
намуди муайяни фаъолияти илмии касбӣ баррасӣ шудааст. Олимони намоён, монанди В. 
Бордовский, В.И. Загвязинский, Н.В. Кларин ва Л. Подимова, С.Д. Поляков, В. Сластенин, Н. 
Юсуфбеков, ки муаллифи асарҳо оид ба равандхои инноватсионӣ мебошанд, тайи 
даҳсолаҳои охир таҳлили ин паёмадҳоро пурзўр намуда, масъалаи омода намудани 
омўзгорони ояндаро ба фаъолияти инноватсионии педагогӣ мавриди баррасӣ қарор додаанд. 

Масалан, В. Бордовский пешниҳод кардааст, ки дар таҳсилоти олӣ равандҳои 
инноватсионӣ бо роҳҳои назариявӣ ва амалӣ тавассути фаъолияти ташкилию методӣ таъмин 
карда шавад, ки яке аз тамоилҳо рушди таълими инноватсионӣ мебошад. Муаллиф аз 
хусусиятҳои асосии навоварӣ дар фаъолияти педагогӣ эҷодкориро ҷудо мекунад, ки онро 
зуҳуроти қобилияти устувор дар фаъолияти илмии дорои аҳамияти иҷтимоӣ медонад . 

А.С. Подимова дар тадқиқоти худ раванди инноватсиониро муфассал таҳлил намуда, 
моҳияти онҳоро дар таълиму тарбия, инчунин дар масъалаи ба фаъолияти инноватсионӣ 
тайёр кардани омўзгорон принсипи «тамаркуз оид ба фаъолияти эҷодӣ, шахсияти нотакрори 
ҳар як омўзгор, таъмини муносибати тафриқа ва фардӣ ба тарбияи донишомўзро пешниҳод 
кардан» медонад . 

Л.С. Подимова равишхои дифференциалӣ ва индивидуалӣ-эҷодии таълими омўзгорро 
ҳамчун принсипи «ба фаъолияти эҷодии шахсияти беназири омўзгор равона кардан» 
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ҳисобид. Инак, эҷодкорӣ аз ҷониби муаллиф ҳамчун сифати маҳорати касбии фаъолияти 
омўзгор, ки вақтҳои охир эътирофи умум пайдо кардааст, пешниҳод шудааст [314]. Инчунин, 
аз тарафи муаллиф, як қатор шартҳо пешниҳод шудаанд, ки имкон ба амалӣ шудан 
медиҳанд, зарурияти идоракунии раванди омодасозии омӯзгорон ба фаъолияти 
инноватсионӣ таъмин карда шавад. Ин шартҳо чунинанд: 

– тайёрии психологию педагогӣ ва методии омўзгор ба фаъолияти касбӣ; 
- муттаҳидсозии омодагии умумии педагогӣ ва омодагии махсуси методии омӯзгор; 
- муттасилии таълими бисёрзинагии педагогӣ; 
- ташаккули муносибати арзишманд ва ҳавасмандии эҷодӣ ба навовариҳои педагогии 

донишҷӯён; 
-таъмини низоми-тадқиқотӣ дар ягонагӣ бо вазифаҳои таҷрибаи педагогӣ. 
Дар ташкили раванди таълим, таҳлили пешниҳоди тадқиқотҳои олимон оид ба ҷиҳатҳои 

тайёрӣ ба фаъолияти тадқиқотӣ нишон медиҳад, ки равиши маъмултарин ба маводи 
вазифавӣ асос ёфтааст, ки моҳияти он омузиши мазмуни он мебошад. Он дар шакли система 
ё маҷмуи вазифахо ва ҷараёни азхудкунии мазмун бо роҳи ҳалли масъалаҳо тавассути 
ҷараёни фаъолият ташкил шудааст . 

Муносибати вазифавӣ дар системаи таълими касбӣ васеъ истифода мешавад, ки таркиби 
онро ҳамчун мутахассиси оянда ташкил намуда, мазмуни фаъолияти таълими омўзгорро 
муайян мекунад. Дар баробари ин, фаъолияти касбиро метавон чунин ҳисобидан: 
«фаъолияти амалӣ дар ҳалли масъалаҳо ва вазифаҳои гуногун, ки раванд ё предмети худро 
доранд, ҳамчун маҳсули аст, ки бо восита ва усулҳои махсус ба вуҷуд оварда шудааст, ҳисоб 
кард». Дар навбати худ мазмуни таълим тавассути системаи иҷрои вазифаҳои типии касбӣ 
ошкор карда мешавад. Дар равиши мазкур ташкили фаъолияти таълимии донишомўзон дар 
шакли пешниҳод ё ташаккул дар шакли иҷрои вазифаҳо сурат мегирад ва азбаски дар илми 
муосир мафҳуми «вазифа» ба таври норавшан нишон дода мешавад, пас дар тадқиқоти 
илмию педагогӣ он муфассал таҳлил гардида, муҳаққиқ-олим мувофиқан дар ҳар як ҳолати 
мушаххас таърифи мақбултаринро барои мақсадҳои таҳқиқотии худ месозад ва онҳоро 
интихоб мекунад. 

Дар баробари ин, бешубҳа, тамоми аломатҳои вазъияти вазифавӣ нигоҳ дошта мешаванд, 
ки инҳоро дар бар мегиранд: 1) дохил кардани донишҷӯён ба вазъияте, ки дар он талабот ва 
шартҳо бавосита ё бевосита муқаррар карда шудаанд ва албатта, агар фаъолият ва тарзи 
фаъолият ба таври инфиродӣ таҳия карда мешавад ё шакли аллакай маълум интихоб карда 
шудаанд. Мундариҷаи маводи омӯхташуда бояд бо системаи вазифаҳое, ки ба таснифнома 
дохил карда шудаанд, мувофиқи сохтори ҳадафи асосӣ ва маводи омӯхташуда дар мундариҷа 
мувофиқ шаванд . 

В.И. Андреев чунин андеша дорад, ки рушди эҷодии қобилиятҳои шахсият буда, 
таснифоти бисёрҷанбаи тахмин барои ҷустуҷӯ ва интихоби бештари намудҳои мушаххаси 
вазифаҳои типи таълимӣ-эҷодӣ, яъне барои блокҳои алоҳидаи маҳорат ва қобилияти эҷодӣ 
равона карда шудааст [1]. Аммо Н. М. Яковлева чунин мешуморад, ки мақсади асосии тайёр 
кардани донишҷўён ба иҷрои вазифаҳои таълим ба таври эҷодӣ мебошад, ки дар раванди 
эҷодкорӣ мувофиқан таснифоти вазифаҳо аз руи сохтори мазмун муайян карда мешаванд. 
Фаъолияти тадқиқотӣ ва эҷодиро амалҳои маърифатӣ-ҷустуҷўӣ ва мантиқӣ-ҷустуҷўӣ дар бар 
мегирад . 

Азхудкунии амалии муҳокимаронии мантиқӣ тавассути ҷустуҷӯи мантиқӣ; азхудкунии 
дониш ва усулҳои нави фаъолият, тавассути фаъолияти маърифатӣ ва ҷустуҷӯӣ таъмин карда 
мешавад; низоми донишу малака ва сифатҳои зеҳнӣ, ки ба самти эҷодии шахсият хосанд, 
иҷрои вазифаҳои эҷодиро таъмин менамояд . 

Н. Яковлева чунин мешуморад, ки дар доираи вазифаҳои тадқиқотӣ фаҳмидани чунин 
вазифаҳо, ки онҳоро донишҷўён дар рафти татбиқи масъалаҳои дорои хусусияти маърифатӣ 
истифода мебаранд, услубу методҳои наву маълуми тадқиқоти педагогиро дар бар мегирад, 
аз худ менамоянд ва дар натиҷа ба хулосаҳои мустақилона мебароянд, ки барои назария ва 
таҷрибаи педагогӣ, таълиму тарбия манфиати зарурӣ доранд. Бояд гуфт, ки муаллиф ба 
омўзиши ду мафҳум “мақсад” ва “вазифа”, ки дар маҷрои асосии тадқиқотӣ истифода 
мегардад, дар муносибати фардии худро муайян намояд. 
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Вазифаҳое, ки бо ин роҳ муайян карда шудаанд, танҳо азхудкунии амалии он усулхои 
шароити педагогиро таъмин карда метавонанд, ки дар он равиши кори тадқиқотӣ омўзонида 
мешавад. Инчунин дар ин раванд техника ва методҳои фаъолиятро азхуд кардан мумкин аст. 
Ва дар ниҳоят, онро ҳамчун хусусияти муҳими ба даст овардани хулосаҳое ҳисоб кардан 
лозим аст, ки барои назария ва амалияи таълим манфиатдор мебошанд ва баъзан вазифаҳоро 
маҳдуд карда, ба натиҷаи нави объективӣ оварда мерасонанд, ки амалигардонии онҳо дар 
раванди таълими соҳаи маориф душвор аст. Мехоҳем таъкид намоям, ки пешниҳоде, ки мо 
оқилона мешуморем, бештар ба истилоҳи «муҳаққиқ» дахл доранд. 

А.И. Умон ду мафҳум - «мақсад» ва «вазифа»-ро муфассал таҳлил намуда, дар асоси 
муроҷиат ба воқеияти объективӣ байни онҳо тафовути ҷиддиро муайян намуд. Вай таклиф 
мекунад, ки ба ин мафҳумхо чунин тафсирҳое дода шаванд, ки мувофиқи онҳо вазифаҳои 
тарбия бо роҳи азхуд намудани мазмуни таълим иҷро карда мешаванд ва вазифаи тарбиявӣ 
моҳияти иҷтимоӣ дошта бошад, ки он аз вазифаи тарбиявӣ иборат аст. Ин ба соҳаи маориф 
мансуб аст ва он дар шакли воқеияти объективӣ шакл мегирад . 

Ба назари мо, аз ҳам ҷудо кардани мафҳумҳои «вазифаи тарбиявӣ» ва «вазифаҳо» 
комилан қонунӣ ба назар мерасад, зеро соҳаи таълими касбиро аз соҳаи фаъолияти воқеии 
касбӣ ҷудо мекунад. Дар бораи таърифи «вазифаи тарбиявӣ» савол ба миён меояд. Тасаввур 
мекунем, ки вазифаи тарбиявӣ падидаи бисёрҷанба буда, метавонад таҷассуми мазмуни 
таълим, назорат ва натиҷаи курсро тавассути идоракунии фаъолияти донишҷӯён ва аз худ 
намудани мазмуни таълим барои донишҷӯён ифода намояд. 

Мувофиқи фикри А.И. Умон мо низ чунин мешуморем, ки мафҳуми умумитарини 
супориш ва машқҳои тарбиявӣ ва дар айни замон барномаи таълимиро фаро мегирад, вале мо 
муносибати онҳоро ба таври дигар дарк мекунем, ягона мебошанд. Ба масъалаи шароите, ки 
тайёриро ба фаъолияти эчодии касбӣ, ба охир расондани баррасии вазъи кори тадқиқотиро аз 
рўи ин масъала таъмин мекунанд, мавқуф мегузорем. 

Дар бораи он ки В.И. Андреев шароитхоеро, ки самараи фаъолияти таълимӣ-
тадқикотиро таъмин мекунанд, пешниҳод намудаасту мо онро дар боло то ондозае тавзеҳ 
додем, бо ин баъзе шартҳоеро, ки Д. Подымова пешниҳод кардааст, муқоиса менамоем. 
Мувофиқи пешниҳоди ў маҳорати ба кори фаъолона ҷалб карда шудани донишҷўён ин 
шаклгирии маҳорат, барқарор карда тавонистани муошират аз тарафи донишҷўён мебошад. 
Барои ба амал баровардани ин шарт аз шаклҳои гуногуни муошират, аз қабили перспективӣ 
ва муколама, ҳамфаъол (интерактивӣ), бо истифодаи методҳои эвристикӣ ва шаклҳои бозӣ 
вобаста мебошад. 

Таҳлили баъзе адабиётҳо нишон медиҳанд, ки баъзе олимон ҳангоми таъкид намудани 
инкишофи қобилияти тадқиқотӣ риоя намудани шартҳои муайянро мутлақ медонанд. 
Масалан, В.Т. Кудрявсев таъкид мекунад, ки бартараф намудани «шаклҳои маъмулу 
қабулшудаи фаъолияти муштараки донишомўз ва омӯзгор, ки дар асоси принсипҳои рушду 
робитаи раванди таълиму тарбия асос ёфтаанд, яке аз шартҳои созанда барои ташаккул 
додани қобилияти эҷодии насли наврас» шуда метавонад . 

В.Т. Кудрявсев инкишофи муоширатро дар фаъолияти омӯзгор ва донишҷӯ дар назар 
дорад ва онро ҳамчун як фаъолияти муштарак дар байни омўзгор ва донишҷў дар фаъолияти 
омўзгорӣ ҳисоб мекунад. Муоширати омўзгорӣ ба усулҳои методӣ, мазмуни таълиму тарбия 
мувофиқат намуда ба хусусиятҳои ҳар як донишҷў мувофиқат карда, ташаккули шахсияти 
ўро таъмин мекунад. 

Мо чунин мешуморем, ки ҳақиқати ин гуна муошират бо назардошти имкони татбиқ ва 
беназирии онҳо одилона аст. Мо дар мавриди татбиқ дар омӯзиши оммавӣ розӣ нестем. 
Албатта, инкишоф додани муошират дар шароити таълими инфиродӣ аз нуқтаи назари 
рушди қобилиятҳои тадқиқотӣ умедбахштарин аст, аммо дар раванд ва шароити таълими 
оммавӣ ба он розӣ шудан мумкин нест. Як қатор шартҳоеро ҷудо кардан мумкин аст, ки 
самаранокии тайёриро ба фаъолияти касбии илмӣ ва дар амалияи омўзгор нишон медиҳанд. 
[3]. Аз қабили: 

- супоришу барномаҳои вариантӣ, ки инкишофи инфиродии донишҷўёнро таъмин 
менамоянд; 

- муайян намудани теъдоди аниқи ҳамаи фанҳои таълимие, ки донишҷўён онҳоро аз худ 
мекунанд; 
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- мавҷудияти адабиёти зарурии назариявӣ, илмӣ, амалӣ ва методӣ; 
-ташаккули кобилияти мустақилона азхуд кардани дониш, ки бораи тарбияи фарҳанги 

меҳнати фикрӣ, маданияти муошират, муошират дар байни донишҷўён мусоидат менамояд; 
-тайёр кардани мутахассисон барои муносибати ҷорӣ кардани донишҳои тафриқавӣ ба 

донишомўзон ; 
-ташаккули эътиқоди донишҷӯён ба зарурати аз худ намудани миқдори муайяни дониш, 

ки имкони равиши тадқиқотӣ дар фаъолияти касбиро фароҳам меорад; 
- тайёр кардани муоширати ихтисосии тахассусӣ, ки бо омодагӣ ба фаъолияти илмӣ зич 

алоқаманд бошад ва он бояд аз соли аввал тамоми давраи таҳсилро дар бар гирад. 
Мо ба фикри Н. М. Яковлева ҳамфикрем, розием, ки ў барои таъмини системаи омўзгорӣ 

муҳайё намудани маҷмўи шартҳои конкретро зарур ҳисоб мекунад. Мумкин аст, ки роҳҳои 
гуногуни таъмин кардани инкишоф, маҷмӯи шартҳои барои фаъолияти тадқиқотӣ зарурӣ 
мавҷуд бошанд, аммо шартҳои асосии объективӣ ва субъективӣ дар ҳар сурат бояд маҷмӯи 
системаҳоро фаро гиранд. Ҳангоми ҳалли проблемахои таълиму тарбия фаҳмиши пурраи 
фаъолияти касбии омўзгор бояд ба фаъолияти эҷодӣ пай дар пай бахшида шавад. 

Ду марҳилаи фаъолияти касбӣ ва эҷодиро В.В. Маткитс нишон додааст: 
1) марҳилаи омодагӣ ба фаъолият; 
2) марҳилаи амалисозии ин фаъолият [6]. 
Барои ташкили раванди таълим дарк кардан лозим аст, ки моҳияти эҷодкории педагогии 

омўзгор дар чӣ ифода мегардад. 
Истилоҳи «эҷодкорӣ» дар фаҳмиши фалсафӣ ҳамчун «фаъолияте, ки сифати наверо ба 

вуҷуд меорад, ки то ҳол чунин сифати нав ҳеҷ гоҳ ба вуҷуд наомадааст». Он ҳамчун як навъи 
фаъолияти инсон бо аломатҳои муҳим, ки дар тамоми ягонагии онҳо зуҳур мегардад, тавсиф 
мешавад. 

Эҷодкорӣ ҳамчун як намуди фаъолияти инсон инҳоянд: 
- асолат ва навоварии раванд ва натиҷаи он; 
-мавҷудияти ангезаҳои мусбат, махсусан мавҷудияти дониш, малака, маҳорат, навоварӣ, 

ки шарти ҳатмӣ барои эҷодкорӣ мебошанд; 
- мавҷудияти шароит барои эҷодкорӣ ва заминаҳои объективӣ; 
- мавҷудияти вазифаи эҷодӣ, ки он бартараф кардани вазъияти мушкил ва зиддиятро 

таъмин менамояд; 
-пешравӣ, дар ҳаёти шахсӣ ва мавқеи иҷтимоӣ. 
Раванди эҷодкорӣ, чунон ки маълум аст, метавонад барои тадқиқоти педагогӣ навоварии 

субъективӣ ва объективӣ дошта бошад, ки онро арзиши истисноии навоварӣ ҳисобидан 
мумкин аст. Фаъолияти эҷодӣ, ки дар ҷараёни он арзишҳо, натиҷаҳо, методҳо ва ғояҳои наву 
манфиатовар барои ҷомеа ба даст меояд, эҷодиёти объективӣ мебошад. Азхудкунии 
донишхои нав барои донишҷўён, ташаккули малака, ки дар натиҷа сатҳи миқдорӣ ва сифатии 
дониш, қобилият, маҳорат баланд шуда, сифатҳои шахсӣ ва касбӣ такмил меёбад, эҷодиёти 
субъективӣ мебошад. 

Ба мақсад мувофиқ аст, ки фаъолияти эҷодии педагогӣ» дар доираи тадқиқоти мо 
истифода мешаванд, зеро фаъолияти педагогии эҷодӣ яке аз хислатхои асосии фаъолияти 
омўзгор мебошад. Олими рус И.П.Раченко «эҷодкории педагогиро» ҳамчун «раванди фаъоли 
фаъолияти омўзгор, ки ба ҳалли самараноки масъала ва дарёфти роҳҳои оқилонаи фаъолияти 
таълиму тарбия нигаронида шудааст, муайян кардааст. Маҳз фаъолияти педагогӣ аст, ки 
омўзгор дар асоси он чизеро, ки дар илм ва таҷриба ба даст овардааст, дар таҷрибаи худ 
истифода мебарад, навгониҳоро эҷод мекунад ва тарҳрезӣ менамояд» . 

Ба андешаи мо, дар бобати тайёр кардани донишҷўён, бештар таърифи эҷодиёти 
педагогиро Г. Горелов беҳтар аст. Ў дар доираи ташаккули эҷодкориро дар омӯзгорони 
оянда дар ҳамгироии фаъолияти илмӣ дар назар дорад, ки ба ташаккули донишҳои нав барои 
маҳсули фаъолият мусоидат менамояд. Омўзгор бо истифодаи методҳои маъмул бо роҳи 
коркарди воситаҳои нави фаъолиятӣ дарёфт намуда ба ҷустуҷўи мустақилонаи ҳалли 
муодилаю масъалаҳои ғайристандартӣ, ҷустуҷўи мустақилонаи марҳилаҳои ҷараёни 
тадқиқот фаъолияти худро равон менамояд . 
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Тадқиқотҳои олими намоён ва машҳур А.М. Матюшкин баъзе ҷузъҳоеро, ки ба таркиби 
фаъолияти эҷодӣ дохил мешаванд, муайян мекунад, чун коркарди арзишманд мо онро 
пайгирӣ намудем ва эътимод дорем, ки он мавриди истифода қарор гирифта метавонад. 

 
Ин нақша фаъолияти минбаъдаи омўзгорро дар самтҳои зерин дар назар дорад: 
- имконияти пешгӯӣ кардан; 
- қобилияти эҷод ва пешниҳоди баҳодиҳии ахлоқӣ ва зеҳнӣ; 
- ба даст овардани ҳавасмандии маърифатӣ, ки боиси ангезаи фаъолият мегардад; 
– фаъолияти эчодии тадқиқотӣ, ки дар дастовардхои нави ҳалли аслии онҳо ифода 

меёбад [5]. 
Ҷустуҷӯи ҳақиқат як раванди эҷодӣ ҳисобида мешавад, ки бо истилоҳи И.Кант онро 

метавон дар ду сатҳ амалӣ хоҳад кард: «ихтироъкорӣ» ва «таҳқиқот». Дар сатхи ихтироъ 
объектҳое сохта мешаванд, ки хосияти аналогӣ надоранд ва дар сатҳи тадқиқот кашфиётҳое 
карда мешаванд, ки алоқа ва муносибатхои объектҳоро дар воқеият дар худ таҷассум 
менамоянд. 

Азбаски ин сатҳхо дар ягонагии диалектикӣ ҷойгиранд, таксимоти онҳо хеле худсарона 
аст. Дар бораи алоқаи ногусастанӣ сухан ронда ва онҳоро В. Лектор, «трансформатсионӣ» ё 
ба тарзи дигар «ихтироъкорӣ» ва «тадқиқотӣ» ва ё батарзи дигар «фаъолияти маърифатӣ» 
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тавзеҳ додааст. Ба андешаи ў фаъолияти табдилдиҳии объект бо фаъолияти тадқиқотӣ ва 
маърифатӣ алоқаманд аст. 

Аз ин бармеояд, ки сатҳи «таҳқиқот»-ро аз мазмуни эҷодӣ маҳрум кардан мумкин нест. 
Тавре ки дар аввал гуфта шуд, мафҳуми «эҷодкорӣ» бо мафҳумҳои гуногуни «таҳқиқ» 
алоқаманд аст. «Эҷодкорӣ» як равандест, ки вақти зиёдеро барои ба даст овардани натиҷаи 
комилан нав равона гардида, натиҷаи он барои муаллиф ғайричашмдошт аст. Мафҳуми 
«тадқиқот»-ин асосан фаъолияти ба накша гирифташуда ва мақсаднок оид ба гирифтани 
маълумоти тамоман нав мебошад, ки аз он натичаҳои нав ба даст овардан мумкин аст ва 
барои тадкикоти минбаъда асос шуда метавонад. Ҳамин тавр, тадқиқот метавонад ҳамчун 
асос барои ягон унсур ё ҷузъи эҷодкорӣ хизмат кунад. Таҳлили бисьёр асарҳои илмӣ 
мавҷудияти ҳамаи унсурҳои тадқиқотро дар ҳамаи соҳаҳо нишон медиҳад. Масалан, 
тадқиқоти олими машҳур В.И. Загвязинский нишон додааст, ки маркази асосии эҷодиёти 
педагогӣ бо таҳияи ғоя, консепсия, интихоби воситаҳои методӣ ва хамеша бо фикру андеша 
ва тарзҳои дарсхои дар пешистода алоқаи амиқ дорад . Аз ин рў, дар ин марҳила омўзгорро 
зарур аст, ки вазъияти мушаххаси педагогиро бо дарназардошти маводи омўхташаванда ва 
омодагии донишомўзон қобилияти пешгўӣ ва амалӣ намудани ҷабҳаҳои равонию педагогиро 
дар таҷриба таҳлил ва баҳо диҳад, инчунин қобилияти моделсозӣ ва тағир додани вазъияти 
педагогиро дар худ тарбия намоянд.  

Ба андешаи В.И. Загвязинский маркази асосии эҷодкории педагогӣро дар раванди зиндаи 
муоширати педагогӣ мебошад, ки дар он маҷмўи маҳоратҳо нақши муҳим мебозанд. Онҳо 
самти дуруст ва суръатро дар ҳолатҳои доимо тағйирёбандаи педагогӣ ва албатта бо таври 
ногаҳонӣ таъмин менамояд, ба шарте, ки вай дорои маҷмӯи маҳорати махсуси тадқиқотӣ 
бошад. Имконоти фаъолияти эҷодии омӯзгор чунин аст: пешниҳод кардани фарзия, якҷоя 
амал кардан ва эҷод намудани методҳои нав ва ҷустуҷӯи алтернативии ҳалли масъалаи 
пайдошуда ва охирин дидан ва алоқаманд кардани мушкилот бо маводхои ҳақиқӣ ва ғайраҳо. 

Ғайр аз ин, фаъолияти эҷодии педагогӣ бо раванди илмии тадқиқот алоқаманд аст. Инак, 
таҳлили мо шабоҳати ақидаҳои мавҷударо дар бораи марҳалахои эчодиёти илмию педагогӣ 
нишон додем, ки онро комилан дуруст ҳисоб кардан мумкин аст. 

Марҳилаи аввали «эҷодиёти илмӣ» ба марҳилаи фаъолияти педагогӣ мувофиқат 
мекунад, ки он ҳамчун таҳияи консепсияи педагогӣ ном бурда мешавад ва дар адабиётҳои 
илмӣ ҳамчун савол, хадамоти иттилоотӣ, огоҳӣ аз мушкилот, ки пайдоиши онҳоро дар бар 
мегирад, тавзеҳ ёфтааст. Ба дарки омилҳои мавҷуда, ки шабеҳ ё амалиёти шабеҳ тавсиф дода 
мешавад, инҳо ворид мешаванд: 

- пайдоиши вазъияти муайяни мушкилот, яъне ба нақшагирӣ; 
- эҷоди ҳадафи вазъияти мушкилот (консепсия); 
-ҷамъоварии мушоҳидаҳо, ки барои ҳалли масъалаҳои тамоми раванд пешниҳод карда 

мешавад. 
Марҳилаи дуюм таҳияи фарзияи коркард ва пешниҳоди принсипи ҳалли масъала, 

тарҳрезӣ ва моделсозӣ, мушоҳида ва таҷриба, яъне ҳалли масъалаҳое, ки ба татбиқ ва 
таҷассуми консепсияи педагогӣ дар фаъолият мувофиқанд, ки онҳо дар бар мегиранд: 

а) бо роҳи таҳқиқи вариантҳои имконпазири интихоб аз роҳҳои ҳалли имконпазири 
беҳтарин масъалаи эҷодиро истифода бурдан; 

б) амалигардонии фаъолияти омўзгорӣ, ки барои баромадан аз вазъияти мушкил 
нигаронида шудааст; 

Марҳилаи сеюми эҷодиёти илмӣ санҷиши амалиро дар бар мегирад, яъне тафтиши 
қарор, ки ба марҳилаи баҳо додан ва худбаҳодиҳии фаъолияти омўзгор ва натиҷаи раванди 
фаъолияти эҷодии педагогӣ баробар аст. 

Таҳлили мо имкон медиҳад тахмин кунем, ки бо роҳи ташаккул додани малакаҳои 
донишомўзон ба корҳои илмӣ-тадқиқотӣ тайёрии омўзгори навро беҳтар кардан мумкин аст. 
Он ҳамчун ҷузъи фаъолияти эҷодии педагогӣ барои ташаккули мазмун, метод ва шаклҳои 
ташаккули омӯзгорони оянда аҳамияти калон дорад. Маҳорати тадқиқотӣ омухтани таърихи 
гузаштаи мероси педагогиро талаб менамояд. 

Тамоми таърихи инкишофи маориф таҳаввули ақидаҳои дидактикиро дар бораи 
фаъолияти эҷодӣ ва тадқиқотӣ фаро мегирад. Решаҳои дидактикии фаъолияти таълимӣ ва 
тадқиқотӣ дар моделҳои муоширати фарҳангӣ ва табиатшиносӣ гузошта шудаанд, ки онҳо 
дар мероси классикони педагогика Я.А. Коменский, А.Дистервега, И.Г. Песталотси, Ҷ. Руссо, 
Ҷ. Локк ва дигарон ифода шудааст . 

Муаллими бузург Жан Жак Руссо ҳавасмандии тадқиқотиро барои таълим ба назар 
гирифта, чунин мешуморад, ки нисбат ба омўзгор талаботҳои махсус гузоштан лозим аст, ки 
вай бояд тадқиқоти мустақилонаи донишомўзонро ташкил намуда, тавонад эҷодкорӣ ва 
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ташаббус нишон диҳад. И.Г. Песталотси бошад таъкид мекард, ки сарчашмаи дониш тадқиқи 
мустақилонаи равандҳои табиат ва ҳодисаҳо мебошад, онҳо дар раванди таълим бояд 
муқоиса, умумикунонии далелҳо амалӣ гардад ва дар ин раванд инкишофи тафаккури 
мантиқӣ ва дар асоси онҳо консепсияҳои нав коркард ва инкишоф дода шавад. Тадқиқоти 
воқеӣ, ки рушди шахсиятро таъмин мекунад, дар ҳақиқати гирду атроф аст.  

А. Дистервег коркарди «усули эвристикӣ»-и таълимро баррасӣ карда, навиштааст, ки 
«ин шинохти олами иҳотакарда, ғизо аст ва ба одам нафъ мебахшад ва дар ў майли таҳқиқот 
пайдо мешавад». Вай инчунин далел овард, ки агар омўзгор ба кори илмӣ саъю кушиш 
накунад, дар он сурат ў албатта маҷбур мешавад, ки ба зери ҳукмронии се камбудии: биналӣ, 
механикӣ ва муқаррарӣ гирифтор мешавад, ки минбаъд ба ноқисии ҷиддӣ мубаддал мегардад 
ва бартарафсозии он мушкил мегардад.  

Дар нимаи дуюми асри ХVII равиши тадқиқотӣ ба таълимро Н.И. Новиков ва инчунин, 
таҳияи роҳи тадқиқотро педагогони рус К.Д. Ушинский, Н. Бунаков, A. Я. Герд ва дигарон 
нишон доданд. Масалан, ба ҳам наздик шудани таҷриба ва назарияи педагогӣ, ки ба 
мушоҳидаи илмӣ машғул шуданро талаб мекард, бо таклифи Н. Пирогов пешниҳод гардид. 
Бо пешниҳоди Н.И. Пирогов қарор «Дар бораи иҷозат додан ва истифода бурдани нақшаҳои 
таълимӣ ва китобхои дарсии тартибдодаи омўзгорон дар раванди таълим» баромад. Ин 
аввалин санади меъёрии оид ба педагогика ва тартиб додани проблемаи таърихи педагогикаи 
Русия буд. Барномаҳои муаллифон, ки асоси таъминоти методиро ташкил мекарданд, аз 
ҷониби омӯзгорон дастгирӣ ёфтанд. 

Олими рус П.Ф. Каптерев ҳангоми ба назар гирифтанихусусиятҳои шахсияти омўзгор 
зарурияти чунин хислатҳои муҳимро пешниҳод намудааст: 

- саводнокии амиқи методологӣ - назариявӣ ва омодагии илмӣ; 
-заковат ва эҷодкории омўзгор; 
- худтакомулдиҳӣ, худомузии озодона ва мустақилияти ҳатмӣ, ки имрўз асоси вазифаҳои 

таҳқиқи тадқиқотро ташкил медиҳад.  
П.Ф. Каптеров дар асарҳои аввалини худ оид ба дидактика ғояи омӯзиши эвристикиро 

баррасӣ ва инкишоф додааст. Олимони маъруфи рус дар асарҳои худ ғояҳои фароҳам 
овардани шароит барои рушди тафаккури мустақили хонандагон дар мактабро таъкид 
кардаанд. Барои иҷрои ин пешниҳод пеш аз ҳама хонандагонро бо истифодаи принсипҳои 
илмии тадқиқот, ихтироъкорӣ, муқоисакунӣ, хулосаю ҷамъбаст кардан, мушоҳидакорӣ, дар 
таҷриба санҷидан, илмомўзӣ ва ниҳоят аз далелҳо хулоса бароварда тавонистанро 
омўзонидан таъкид гардидааст. 

Дар солҳои 20-30-ўми асри ХХ омўзгорон методи фаъоли тадқиқотро коркард ва 
инкишоф доданд. Таҳлили нашрияҳои илмие, ки ба методи таҳқиқот бахшида шуда, зиёда аз 
30 хусусияти муҳимтарини тадқиқоти педагогиро нишон медоданд. Аз ҷумла махсусан 
тадқиқоти Б. Райков-тадқиқоти таҷрибавӣ, К.Гейлер-раванди эвристикӣ, В.Ф. Натали- 
тадқиқоти таҷрибавӣ, В.Ю. Ульянинский-тадқиқоти лабораторӣ, К.П. Ягодовский-методикаи 
дарсҳои лабораторӣ, А.П. Пинкевич - методи табиӣ - илмӣ, B.В. Всесвятский-методи 
ҷустуҷўйӣ, Н.Рождественский — усули илмии тадқиқот, хулоса ва ҷавоби пешакӣ; П.П. 
Блонский усули генетикии тадқиқотиро пешниҳод намуда. 

Асарҳои ба масъалаи дидактика бахшида ба методистони машҳур ҳанўз солҳои 1950—
19770-уми асри ХХ ба масъалаҳои методи тадқиқот бахшида шуда буданд. Асарҳои олимон 
— дидактикҳо М.Н. Скаткин, И. Я. Лернер, В.Н. Федерова, Ф. Королев ва дигарон ба 
масъалаҳои баланд бардоштани фаъолияти маърифатии донишҷўён бо роҳи ба ҷустуҷўи 
илмӣ, чалб намудани онҳо ба корҳои тадқиқотӣ диққати махсус дода шуда буданд.  

Мехоҳем мафҳумҳои «методи тадқиқот» ва «равиши тадқиқот»-ро шарҳ диҳем. Вақте ки 
сухан дар бораи мантиқи методологии фаъолияти маърифатӣ меравад, истифодаи мафҳум 
ҳамчун «методи тадқиқотӣ» қонунӣ ва мантиқӣ аст, минбаъд бо назардошти масъалаи 
техника ва методологияи кори таълим, истифодаи мафҳуми «равиши таҳқиқотӣ» низ 
мантиқӣ мебошад . 

Таснифи методҳои таълим, ки аз ҷониби М.Н. Скаткин ва И. Я. Лернер таҳия ва 
пешниҳод карда шуда буданд, дар илм ба онҳо ҳамчун асоси дараҷаи методи тадқиқотӣ 
мустақилият мебахшад. Донишҷӯён бо методҳои тадқиқот шинос шуда, унсурҳои дар 
методологияи тадқиқот мавҷудбударо аз худ мекунанд. 

Б.Л. Вулфсон, А.Н. Яксуринский, М.В. Кларин, З.А. Малкова, Н. Никандров дар асархои 
монографии худ диққатро ба як қатор консепсияҳои хориҷии Англияю Америка ҷалб 
намуданд, ки онҳо роҳҳои муосири такмили асосҳои назариявию методологии методҳои 
прогресси таълим ва тарбияро дар шароити гуманизатсияи таълим ошкор намуданд. Дар 
онҳо махсусан аҳамияти таълими инсонпарварона ва татбиқи он таъкид ва нишон дода шуда, 
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дар он ҷо ба методҳое, ки ба инкишофи нерўи зеҳнию эҷодии хонандагон мусоидат 
мекунанд, инкишофи ташаккули таҷрибаи муносибатҳои эҳсосӣ-арзишӣ ва инкишофи 
тафаккури интиқодиро таваҷҷуҳи беандоза дода шудааст таъмин менамоянд. 

Ҳамин тариқ, аз андешаҳои дар боло қайд шуда, фаҳмида мешавад, ки фаъолияти 
тадқиқотӣ ва эҷодии донишҷӯён дар раванди муосири таълим дар муассисаҳои таҳсилоти 
олии омӯзгорӣ аҳамияти хоса пайдо мекунад. Моҳияти фаъолияти тадқиқотӣ ва эҷодии 
донишҷўён ба маҳорату малакаҳои касбии педагогӣ низ таъсир мерасонад. Методи 
тадқиқотӣ ба омўзгори оянда имкон медиҳад, ки неруи зеҳнӣ, эҷодӣ ва фарҳангии худро 
пурра инкишоф диҳад ва он ба моликияти зеҳнӣ мубаддал гардад, ки дар ҳолатҳои нави 
проблемавии ғайристандартӣ истифода бурда шавад. 

Омўзгор бе қобилияти дар фаъолияти худ ҷорӣ намудани унсурҳои тадқиқот масъалаҳои 
тарбия, таълим ва инкишофи донишомўзонро бомуваффақият ҳал карда наметавонад. 
Донишҷӯён бояд бо таҳсил дар донишгоҳ барои ҷустуҷӯи фаъолона амалҳои муайян дар 
ҳолатҳои ғайричашмдошти касбӣ ва бартарафсозии мушкилоти ташкилӣ омода бошанд. Дар 
донишгоҳҳо дар донишҷўён бояд чунин малакаҳо ташаккул дода шаванд, ки ба фаъолияти 
омўзгорони ояндаи эҷодкорон, серғайрат ва мустақилона азхудкунандаи комёбиҳои нави илм 
омода бошанд. 

Ҷалби донишҷӯён ба корҳои илмӣ-тадқиқотӣ ба ҳар як донишҷӯ имконият медиҳад, ки 
малакаҳои тадқиқотиро аз худ намояд, сатҳи инкишофи дониш, маҳорату малакаҳои худро 
баланд бардорад. Ин нишондиҳандаи фаъолияти эҷодии касбию педагогӣ мебошад, ки онҳо 
на танҳо дар раванди корҳои илмӣ-тадқиқотӣ, балки раванди таълим ва такмил додани 
дониши назариявӣ ва амалии омўзгори оянда ҷустуҷўйҳои иомӣ ташаккул дода мешаванд. 

Дар таҷрибаи васеи донишгоҳҳои олӣ кори таълимӣ ва илмӣ- тадқиқотии донишҷўён дар 
солҳои охир зиёдтар диққат дода мешавад. Олимони машҳури асри гузашта Н. Жуковский, 
И.П. Павлов, Д.И. Менделеев, М.В. Ломоносов қайд намуда буданд, ки дарсҳои лексионӣ 
метавонад ба донишҷўён на танҳо дониш диҳанд, балки онҳоро ба эҷодкорӣ даъват 
менамоянд. 

Ҳангоми таҳлили адабиёти илмӣ маълум гардид, ки дар солҳои 20—30-уми асри гузашта 
як қатор асарҳои олимон, ки масъалаҳои маорифро таҳқиқу баррасӣ кардаанд, ба таҳлили 
фаъолияти муассисаҳои таҳсилоти олӣ таваҷҷўҳ зоҳир намуда, вазифаи асосии таълими 
донишгоҳҳо бо иваз намудани шаклу методи кўҳна бо шаклу методхои нави фаъоли таълим 
пешниҳод мекарданд, ки дар он ташкили роҳбарӣ ба кори мустақилонаи илмӣ-тадқиқотии 
донишомўзон мавқеи махсус дошт. Дар «Низомнома дар бораи корҳои илмии донишчуён» аз 
тарафи Вазорати маорифи СССР қабул карда шуд, дар он ба расмият даровардани проблемаи 
ба миён гузошташуда ташаккулдиҳии малакаи илмии таҳқиқотии донишҷўён дар раванди 
таҳсил дар донишгоҳ заминаи меъёрӣ-ҳуқуқӣ пайдо кард. 

Дар ин муқаррарот тамоми мақсаду вазифаҳои корҳои илмию тадқиқотии донишҷӯён, ки 
ба вусъат додани тайёрии илмии онҳо ба фаъолияти касбӣ барқарор намудани робитаи зичи 
кори таълимӣ ва илмии донишҷӯён, инчунин аз худ намудани методҳои тадқиқоти илмӣ 
иборат буданд, мураттаб гардонда шудаанд. В. Шаталов дар солҳои 60-ум таҷрибаи омўзгори 
таҷрибавиро ташаккул дод, ки мувофиқи он «омўзгор баробари ба остонаи синфхона 
гузаштан таҷрибакунанда (озмоишгар) буда. Дар табиат омўзгори озмоишгарнабуда вуҷуд 
надорад». В.А. Шаталов дар давоми таҷрибаи чандинсолаи амалии худ исбот кард, ки 
омўзгори амалкунанда бояд ходими илмӣ бошад . 

Педагоги шинохта В. Сухомлинский, ки яке аз барҷастатарин омӯзгорони таҷрибадор ва 
тадқиқотчӣ мебошад, дар фаъолияти амалии худ фаъолияти илмӣ-амалии омўзгориро ифода 
кардааст. Вай таъкид кардааст, ки муттаҳидшавӣ ва таҷрибаи бисёрсолаи омўзгорӣ ўро ба он 
водор месозад, ки моҳияти назариявии масъалаҳои гуногунро фаҳмад, дарки дуруст ва шарҳу 
тафсири илмии онҳоро қарор диҳад, ки он гарави доимии муваффақияти амалию равонии 
муҳаққиқӣ бошад. Ў инчунин ба коркунони илмӣ оид ба масъалахои конкретии таълиму 
тарбия маълумоти амиқи илмидоштаро пешниҳод кардааст. Инчунин В.А. Сухомлинский 
қайд намудааст, ки баъзе таҷрибаҳо низ характери навоварӣ доранд. Ӯ боварӣ дошт, ки худи 
татбиқи кори таҷрибавӣ тадқиқотӣ аст . 

Ҷорӣ намудани корҳои илмӣ-тадқиқотӣ барои ҳалли масъалаҳои рушд, эҷодиёти 
омӯзгорон, аз худ намудани методи тадқиқоти педагогӣ, ҷамъбасти таҷрибаи пешқадами 
педагогӣ қарор дода мешавад, ки онро омӯзгорони оянда барои маҳорати мустақилона 
омӯхтану баҳо додан ба фаъолияти худ, тарбия, таълим ва беҳдошти кори худ истифода 
мебаранд. Дар нақшаҳои кори илмӣ тадқиқотии донишгоҳҳои олӣ аз солҳои 60-уми асри 
гузашта корҳои тадқиқотии донишҷўён ба нақшахои кафедраҳои факултет дохил карда 
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шуданд, ки дар онхо шаклҳои фаъолияти илмии донишҷўён муайян ва пешниҳод карда шуда 
буданд.  

Дар охири солҳои 60-ум ва ибтидои солҳои 70-ум, кори тадқиқотии донишҷӯён (КТД ё 
ИРС) ҳамчун воситаи беҳтар кардани таълими донишҷӯён баррасӣ мешуд. Дар системаи 
умумии таҳсилоти олии касбӣ кори илмӣ- тадқиқотии донишҷўён (КИТД ё НИРС) муайян 
карда шуд ва бо ҳамин он ба системаи интегралии кори илмии донишҷўён қадами ҷиддӣ 
гузошта шуд. Дар раванди кори таълимии муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ тағйироти 
сифатӣ ба амал омад, ки боиси пешбинӣ кардани нақшаву барномаҳои нав барои рушди 
фаъолияти илмӣ-тадқиқотии донишҷўёну омўзгорон гаштанд.  

Солҳои 80-уми асри гузашта дар бораи «муҳаққиқон – таҷрибаомӯзон» ва «омўзгорон-
таҳқиқотчиён» маводу китобҳо таҳия ва нашр карда шуданд. Дар ин давра мактаби илмӣ аз 
тарафи С. Хосе таҳия гардид ва таҳти шиори: «Шумо номзади илм набошед, вале шумо бояд 
муаллим-тадқиқотчӣ бошед» пайравони худро пайдо кард. Омўзгорон — навоварон А. 
Шаталов, Ю.П. Азаров чунин мешуморанд, ки омӯзгор-тадқиқотчӣ бояд дар ду самти зерин 
ташаккул ёбад: самти аввал тавассути аз худ намудани маҳорати боз ҳам амиқтари касбӣ ва 
сониян дар сатҳи маҳорати педагогӣ тавассути донистани фаъолияти тадқиқотии касбии худ 
[7]. Ба андешаи ин олимон - озмоишгарон, барои ташаккули маданияти омўзгор, мусаллаҳ 
гардондани ў бо технологияи тадқиқотӣ , ташаккули таҷрибаи шахсӣ ва дониши касбӣ бояд 
саъю кўшиш намоянд [7]. 

Ниҳоят дар охири солҳои 80-уми асри гузашта мавқеъ дар бораи зарурати омӯзиши 
амиқи назариявӣ ва методӣ оид ба фаъолияти илмӣ-тадқиқотӣ ташаккул ёфт ва ба шарофати 
он семинарҳо ва курсҳои махсуси омўзиши методии корҳои тадқиқотӣ, методи фаъолияти 
педагогӣ ва худшиносӣ ташаккул гардидаанд. Дар донишгоҳҳои омӯзгорӣ дар раванди 
методҳои тадқиқотии таълим муқаррар ва ҷорӣ карда шуданд, барои анҷом додани корҳои 
курсӣ ва рисолаи хатм ҳамчун корҳои илмӣ-тадқиқотии донишҷўён ба омўзгорон дар 
кафедраҳо соатҳо муқаррар карда шуданд. 

Тавассути системаи аттестатсия, бо роҳи додани ҳуқуқҳои боз хам васеътар ба 
омўзгорони МТМУ, миёна ва олии касбӣ амалӣ гардондани раванду таълими алтернативӣ 
зарурияти инкишоф додани вазифаи педагог-тадқиқотчиён дар солҳои 90-уми асри ХХ ба 
миён омаданд. Равандҳои инноватсионӣ дар таълим ҳамчун механизми рушди муассисаи 
таълимӣ баррасӣ шуданд, яъне таълиму тарбия дар тадқиқот дар нақша ва консепсияҳои 
инкишофи мактаб ва умуман низоми таҳсилот ҷорӣ карда шуд. 

Барои фаъолияти илмӣ-тадқиқотӣ дар ин давраи таърихӣ тайёр намудани кадрҳои 
педагогии соҳибмаърифату қобилияти кори илмӣ дошта вусъат ёфта, худи фаъолияти 
тадқиқотӣ дар донишгоҳҳои омўзгорӣ омили муҳими тайёр кардани омўзгорон ба фаъолияти 
эҷодӣ гардид, ки ин боиси баланд ва самаранокии маданияти педагогии меҳнат ва инчунин 
ба ташаккули салоҳияти тадқиқотӣ мусоидат мекунад. 

Омўхтан ва таҳлили таърихи донишгоҳхои олии касбӣ, аз он ҷумла, донишгоҳҳои олии 
омўзгории Тоҷикистон нишон медиҳанд, ки дар солҳои 70-90-уми асри гузашта ташкилу 
роҳбарӣ ба корҳои илмӣ-тадқиқотии донишҷўён ба сатҳу сифати баланд ба роҳ монда шуда 
буданд. Дар Донишкадаи омўзгории шаҳри Душанбе (ҳоло ДДОТ ба номи Садриддин Айнӣ) 
ҷонишони декани факултетҳо вазифадор карда шуданд, ки ба ташкилу роҳбарӣ ба корҳои 
илмӣ-тадқиқотии донишҷўён таваҷҷўҳи хоса дода шавад. Натиҷаи амалӣ гардонии чунин 
супориши Вазорати маориф буд, ки раёсати донишкада, факултетҳо ҳангоми ташкилу 
баргузории конфренсияҳои анъанавии солона бо иштироки ҳайату омўзгорону донишҷўён ба 
тайёр кардану муаррифии реферат, маърўзаҳои илмӣ, натиҷагирӣ аз корҳои илмӣ-тадқиқотии 
донишҷўёну унвонҷўён ва аспирантҳо диққати махсус медоданд. Ин амал яке аз роҳҳои 
болоравии имкониятҳои илмии кафедраҳои донишгоҳ ва соҳаи маориф дар он солҳо гардид. 

Дар тамоми кафедраҳои донишгоҳ Ҷамъияти илмии донишҷўён таъсис гардида 
фаъолияти маҳфилҳои илмӣ-фаннӣ ҷоннок гардиданд. Озмунҳои корҳои илмӣ-таҳқиқотии 
донишҷўён дар сатҳи умумидонишгоҳӣ, байнидонишгоҳӣ, шаҳрӣ, ҷумҳуриявӣ ва 
умумииттифоқӣ баргузор гардиданд ва беҳтарин корҳои илмӣ-тадқиқотии онҳо бо 
ифтихорнома, мукофотҳо, медалҳо сазовор дониста шуданд. Дар газетаҳои девории 
факултетҳо, нашрияи донишгоҳҳо, нашрияи педагогии кишвар дар бораи бурду бохти 
эҷодкори донишҷўён маълумот, баҳсу мунозираҳо ташкил намуда, ҳавасмандии донишҷўёну 
роҳбарони илмии онҳор ба дастовардҳои минбаъдаи илмӣ, эҷодкорӣ ва такмилдиҳии нерўи 
ақлию зеҳнӣ роҳнамоӣ пайгирӣ карда мешуд. 

Ин дастовардҳо имконият доданд, ки минбаъд дар барномаҳои таълимӣ ва 
технологияҳои таҳиягардидаи корҳои илмӣ-таҳқиқотӣ ба малакаҳои эҷодкорӣ, таҳқиқоти 
донишҷўён ва дар раванди таълим таъмин намудани ташаккули равиши тадқиқоти илмӣ 
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диққати ҷиддӣ дода шавад. Омўзгор метавонад дар фаъолияти педагогии худ дар мактаб 
моҳияти методи тадқиқотро омўзонад, онро такмил диҳад ва ба ин васила тавонад дар 
ташаккули қобилияти эҷодии хонандагон саҳмгузор бошад. 
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АСОСҲОИ НАЗАРИЯВӢ ВА МЕТОДИИ ТАШКИЛ КАРДАНИ  
ФАЪОЛИЯТИ ТАДҚИҚОТИИ ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДАИ БИОЛОГИЯ  

ДАР ДОНИШГОҲИ ОМЎЗГОРӢ 
Аҳамияти тадқиқот, ин асосҳои назариявӣ ва методии ташкил кардани фаъолияти 

тадқиқотии омўзгорони ояндаи биология дар донишгоҳи омўзгорӣ мебошад. 
Мақсади мақола: асосҳои назариявӣ ва методии ташкил кардани фаъолияти 

тадқиқотии омўзгорони ояндаи биологияро нишон додан. 
Натиҷаи тадқиқот: амалӣ гардонидани фаъолияти эҷодӣ, тадқиқотии омўзгор, дарк 

намудани моҳияти таълиму тарбия 
Калидвожа: мактабҳои муосир, фаъолияти омўзгор, қобилияти эҷодкорӣ, асосҳои 

назариявӣ ва методӣ, методҳои тадқиқот, корҳои тадқиқотии донишҷўён, муассисаҳои 
таҳсилоти миёна. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ И МЕТОДИЧЕСКИЙ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БУДУЩИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

БИОЛОГИИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
Значение научно-исследовательской работы составляет теоретико-методическую 

основу организации исследовательской деятельности будущих учителей биологии в 
обучающем вузе. 

Цель статьи: теоретико-методические основы организации научно-исследовательской 
деятельности будущих учителей биологии 

Результатам исследования: осуществление творческой деятельности педагога, 
исследовательская деятельность, понимание сущности образования 

Ключевые слова: современная школа, педагогическая деятельность, творчество, 
теоретико-методические основы, методы исследования, научно-исследовательская работа 
учащихся, общеобразовательные учреждения. 

 

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE 
ORGANIZATION OF RESEARCH ACTIVITIES OF FUTURE BIOLOGY TEACHERS 

AT THE PEDAGOGICAL UNIVERSITY 
The value of research work is the theoretical and methodological basis for the organization of 

research activities of future biology teachers in a teaching university. 
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The purpose of the article: theoretical and methodological foundations for the organization of 
research activities of future teachers of biology 

The results of the study: the implementation of the creative activity of the teacher, research 
activities, understanding the essence of education 

Keywords: modern school, pedagogical activity, creativity, theoretical and methodological 
foundations, research methods, research work of students, educational institutions 
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УДК: 510.6 (072) 
ОДИН ЛОГИЧЕСКИЙ ВЫВОД ИЗ ОБСУЖДЕНИЯ  

ПРОВЕДЁННЫХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ 
 

Собиров А.Ш.  
Таджикский национальнный университет 

 

XXI – век называют веком научно – технического прогресса в связи с появлением 
Интернета, мобильных компаний и других социальных сетей внутри интернета.  

В частности, появление мобильных телефонов значительно облегчило работу, обеспечив 
мгновенные и обычные разговоры между людьми. 

Однако во всех действиях и явлениях человека есть положительные или отрицательные 
результаты, поэтому служба мобильных телефонов не является исключением из этого 
процесса.  

В наше время количество пользователей интернет – социальных сетей и мобильных 
телефонов увеличилось настолько, что люди с телефонами в руках встречаются на каждом 
шагу и в каждом транспорте.  

Учёные в области физики, психологии и медицины доказали, что чрезмерное 
использование мобильных телефонов наносит вред здоровью человека и приводит к 
различным заболеваниям.  

Известно, что после разговора по мобильному телефону от 10 до 60 минут, 
человеческому организму для восстановления требуется отдых в течение 8 – 14 часов. В то 
время, как некоторые пользователи разговаривают по мобильному телефону по 6 – 7 часов, 
сколько времени потребуется организму этого человека для восстановления? Организм 
человека не имеет возможности восстановить все это сразу, поэтому это становится 
причиной возникновения различных заболеваний. Пример тому – радиационное воздействие 
телефона, которое влияет на человека даже с больших расстояний и отравляет организм: 
головные боли, утомляемость, головокружение, ухудшение памяти, интеллекта и многое 
другое. Затуманенное зрение является признаком старости, но в настоящее время многие 
молодые люди частично потеряли зрение из – за близкого просмотра мобильных телефонов 
и экранов телевизоров.  

Многие люди, особенно молодежь настолько заняты мобильным телефоном, что не 
обращают внимания ни на кого, ни на что и ни на преподавателя, который ведет занятие, и 
проводят за ним долгие часы. 

В наши дни мобильные телефоны сумели поработить человечество независимо от 
возраста. Фактически мобильные телефоны заняли место необходимых товаров во многих 
магазинах.  

Если вспомнить, несколько лет назад, когда маленькие дети плакали, им давали 
игрушку, чтобы успокоить их, но сегодня мобильные телефоны заменили детские игрушки. 
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В настоящее время некоторые родители дают своим детям мобильные телефоны, чтобы они 
успокоились и не мешали их работе.  

Вот и представьте, какой вред мобильные телефоны наносят неокрепшему детскому 
организму. 

Если мы посмотрим на мобильные телефоны с точки зрения благотворительности, мы 
увидим, что они во многих отношениях облегчили нашу работу. Однако, не зависимо от 
этого, мы должны быть осторожны в отношении продолжительного использования 
мобильных телефонов. Словом, все параметры в жизни человека имеют свои критерии 
использования, в том числе и мобильных телефонов.  

Например, мёд приятная сладкая пища и абсолютно полезное лекарство, но его умеренно 
потребляют, чтобы не заболеть. 

Точно также в жизни человека, как и непрерывные телефонные звонки, происходят 
различные непрерывные спортивные игры (шахматы, шашки, футбол, волейбол, штанга, 
карты, домино, скачки, борьба, бильярд, велоспорт и т.д.), где их избыток нанесет серьезный 
ущерб здоровью человека. 

Следует отметить, что все виды спортивных игр очень важны для всех возрастов, но 
чрезмерное занятие спортом, как использование мобильных телефонов, может нанести 
непоправимый ущерб.  

Разумное исследование, справедливое распределение заработной платы и порядочное 
логическое сравнение дают возможность человеку нормально жить, трудиться, оказывать 
помощь другим и охранять государство. 

Добросовестное поведение и лучшие качества человека, воспитываются в семье, школе, 
высшей школе и в рабочем коллективе. Поэтому особенно велика роль обучения и 
воспитания в школе и в вузах для всестороннего развития и совершенствования человека. С 
этой целью ниже обсуждается одно экспериментальное утверждение.  

В первом семестре 2021 – 2022 учебном году, с целью методического и педагогического 
эксперимента, относительно повышения успеваемости студентов ТНУ, мехмат факультета 
прикладной группы 2 – го курса из  

21 – го студента по «дискретной математике и математической логике» методом 
разъяснения о неиспользовании мобильных телефонов во время занятий в течение одного 
семестра, проводили беседу.  

Параллельно этому, в учебной группе 1 – го курса специальности компьютерной 
безопасности из 25 – и студентов проводили занятия 48 часов по «дискретной математике и 
математической логике» без особого предупреждения о пользовании мобильных телефонов 
во время занятий. 

После приёма экзаменов выяснилось, что среднее значение усвоения предмета в группе 2 
– го курса специальности «прикладной математики» (из 21 студента) образует: 1791:21= 
85,3% и в группе «компьютерной безопасности» 1 – го курса (из 25 студентов) среднее 
значение усвоения предмета по «дискретной математике и математической логике» образует: 
1760:25=70,4%. 

Разница 85,3% - 70,4% = 14,9% показывает, что отклонение является большим, и это 
означает о невнимательности студентов во время лекций и занятий за счёт отрицательного 
влияния пользования мобильными телефонами.  

Таким образом, результаты сопоставительных экспериментов относительно 

успеваемости студентов показывают, что внимательность студентов в ходе занятий, 

порядочность, грамматические разъяснения, математической аккуратности, вежливости и 

взаимоуважения между студентами и преподавателями явно улучшается. Отметим, что 

содержание этого эксперимента не является сложным, поэтому педагогический опыт и 

методическое мастерство показывают, что есть разные способы обращения к студентам 

относительно повышения знания, так как степень подготовки, воспитания, кругозора, 

терпеливости, восприятия в каждом составе учебных групп, отличаются.  

Из проведённого эксперимента следует, что всё зависит от мастерства, знания, 

вдумчивости, цели, нормальных условий, желания, требования, постановки вопроса, труда и 

контроля учителей школ и преподавателей вузов во взаимодействии с учениками, 

студентами и их родителями. 

Аналогичные эксперименты могут проводить в узком или широком плане все передовые 

учителя школ и преподаватели вузов на своих занятиях, и ещё раз пронаблюдать пользу и 

вред мобильных телефонов в учебном процессе и в жизни. 
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Всё это посвящается нормальному воспитанию, зрелым устойчивым знаниям, в 

подготовке будущих специалистов, чтобы каждый мог думать о саморазвитии, благополучия 

общества и государства.  

Мы разъяснили только одну ветвь огромного дерева – методы повышения знаний 

школьников и студентов для будущей страны. 

Надо сказать, что самый богатый и полезный эксперимент во всех вопросах жизни 

является здравый ум, целеустремлённость, условия, техника, добросовестный труд.  

Название этого параграфа и его содержание само по себе образует достойный 

эксперимент.  

Все дети – будущее человечества. Поэтому, мы – взрослые, умышленно ставим их в 

ущербный эксперимент, так как уже в некоторых странах без внимания, без наблюдения, без 

реагирования и без эксперимента, плохое влияние мобильных телефонов уже 

зарегистрировано. Как лечить пострадавших детей или старших и взрослых – это другая 

проблема медицинского эксперимента. Лучше всего взрослым не оставлять своих детей 

наедине с мобильным телефоном. И тогда не понадобится никакого лечения. Родителям, 

воспитателям, учителям, преподавателям, учёным, руководителям учреждений надо думать о 

здоровье будущего поколения относительно плохого влияния продолжительного 

использования мобильных телефонов, из – за воздействия магнитного поля. Дети и молодёжь 

привыкли к постоянному использованию мобильных телефонов за счёт безответственности 

своих родителей и старших в семье и обществе.  

Обычно старшие и взрослые при необходимости пользуются аптечными лекарствами, и 

чтобы дети не трогали эти лекарства, хранят их на недоступных местах для детей. 

Аналогично, можно поступить с использованием мобильных телефонов, убрав их куда 

подальше от детей. Всё зависит от разумного и логического действия умозаключений 

взрослых. 

Необходимо прививать в сердцах учащихся любовь к чтению, знаниям, трудолюбию, 

умениям и навыкам. По мнению профессиональных ученых и тех, кто разбирается в науке и 

образовании, в школах и вузах чтение и учёбу легко заменяют многие современные 

телефонные игры, которые наносят интеллектуальный, экономический и наследственный 

ущерб: 

 
1. Польза – от кратких сообщений (особенно для здоровья); 
2. Польза – попросить книгу, место и день занятий или экзамена; 
3. Польза – помочь другим; 
4. Польза – знать о состоянии пациента; 
5. Польза – от спроса лекарства из аптеки; 
6. Польза – о назначении места встречи; 
7. Польза– определить время; 
8. Польза– от сведения размера и цены одежды, обуви или других товаров; 
9. Польза– знать о здоровье родителей и детей; 
10. Польза– знать о состоянии погоды; 
11. Мобильный телефон, полезная современная информационная технология, когда его 

умеренно и разумно используют, в противном случае, он вреден для здоровья; 
12. Кабельные телефоны полезнее, чем мобильные;  
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13. Вред – звонить кому – то не во время, особенно ночью; 
14. Вред –при длительных разговорах; 
15. Вред – в длительных играх; 
16. Вред – в финансовых расходах (цена телефона и разговора); 
17. Вред – в длительных спорах; 
18. Вред – в неуместной речи; 
19. Вред – при разговоре на скоростном автомобиле; 
20. Вред – водителю за рулём; 
21. Вред – привычным детям; 
22. Вред – во время занятий; 
23. Вред – от потери телефона; 
24. Вред – от просмотра фильмов по телефону; 
25. Вред – телефонной волны около кровати; 
26. Вред – носить телефон в кармане;  
27. Вред – давать телефон другому; 
28. Вред – в пересечении дороги разговаривать по телефону; 
29. Не надо находиться под экспериментом мобильных телефонов; 
30. Надо пользоваться мобильными телефонами, только на короткое время. 
Неуспеваемость многих школьников, студентов и непослушность многих детей в 

последние годы связаны с телефонными играми и продолжительностью разговоров. Надо 
найти разумный и логический подход, чтобы молодёжь, да и многие взрослые и пожилые, 
независимо от рабочей должности, выходили из этого вредного положения, от зависимости 
мобильных телефонов. Надо думать каждому о своём здоровье, о здоровье своих детей, 
родителей, друзей и обращать внимание на перечисленные пункты, которые составлены в 
качестве образца. 

Анализ, опыт и сравнение показывают, что эффективное использование мобильного 
телефона в короткие сроки требует обдумывания, целеустремленности, сообразительности, 
мышления, воли, настойчивости и знаний. 

Таким образом, если эта проблема решится разумным логическим методом, тогда 
продолжительность жизни человечества увеличится.  

§ 2. Повышение качества успеваемости школьников и студентов 
Следует отметить, что в процессе обучения и подготовки специалистов высокого уровня, 

предмет математической логики изучается по некоторым физико – математическим 
специальностям в отделениях вузов, гимназий, лицеев и колледжей. 

Для усовершенствования обучения и образования школьников и студентов должны 
благоприятствовать следующие дидактические условия: 

Обучение и образование должны быть организованы таким образом, чтобы они отвечали 
следующим условиям:  

1. Рабочая комната должна быть обеспечена свежим воздухом и освещением; 
2. Блокнот, книга, ручка, карандаш, линейка, компьютер, калькулятор и другие 

материалы для чтения и обучения; 
3. Не нарушать внешнюю среду и сохранять спокойствие; 
4. Выделение времени на сон, физические упражнения и игры, приёма пищи, школьные 

занятия, для работы и отдыха; 
5. Использование отечественной и зарубежной литературы; 
6. Проведение научно – методических конференций; 
7. Понимать сущность научной работы и творчества; 
8. Учиться у знающих, опытных, руководителей, настойчивых учителей и учёных; 
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9. Просить донести результаты и научно – методические достижения до подрастающего 
поколения, студентов и специалистов; 

10. Суть чтения и записи о его содержании, заключаются в использовании, изучении, 
запоминании, развитии и применении научных и технических средств. 

11. Реализация вышеуказанных предложений зависит от ответственной инициативы 
руководителей образовательных учреждений, знающих и образованных педагогов, 
родителей и самих учащихся, студентов.  

12. Необходимо создать и также благоприятные условия жизни, чтобы студент мог 
получить достойное образование и высокую квалификацию.  

13. Изучать высказывания великих ученых, поэтов и лидеров, посвященных любви и 
преданности образованию и творчеству. 

14. Проводить дополнительные занятия с репетитором или учителем школы. 
15. Строго, но вежливо контролировать за учёбой своих детей. 
16. По воскресеньям надо пойти на природу для отдыха и разнообразия.  
Отметим, что для всех студентов на русском языке имеются множество источников по 

математической логике и дискретной математике. Поэтому, по инициативе педагогического 
и методического мастерства автора была издана книга на таджикском языке под названием 
«Математикаи дискретӣ ва мантиқ» то есть «Дискретная математика и логика» для учащихся 
общеобразовательных школ, лицеев, гимназий, студентов, научных сотрудников и учителей 
математики, физики, и информатики высших учебных заведений Республики Таджикистан, 
которая имеет учебное, воспитательное и творческое значение. 

Ниже приведён перечень физико – математических, информационных отделений, 
факультетов вузов республики, в которых обучаются теоретическим и практическим основам 
математической логике: 

1. Филиал МГУ им. М. В. Ломоносова; 
2. ТНУ, отделение общей математики, информатики, прикладной математике, 

компьютерной безопасности и контактные электрические цепи; 
3. Государственный педагогический университет Таджикистана им.  
С Айни, на математическом факультете; 
4. Таджикский технический университет им. М. Осими; 
5. Бохтарский университет им. Носира Хусрава; 
6. Хорогский университет; 
7. МИСИС; 
8. Институт права и бизнеса г. Худжанд; 
9. Худжандский государственный университет им. Б. Гафурова; 
10. Лицей Гуломова; 
11. Лицей Хотамова А.; 
12. и другие. 
Цель обучения всегда одна: получить развитие и улучшение в поставленной задачи. 
Фермеры, рабочая сила и руководители будут радоваться, если производительность 

ферм повысится. Если кто – то скажет доброе слово, поздравит, сделает презент, кто – то 
соберёт хороший урожай тоже будут рады. Для некоторых профессионалов источником 
радости в жизни являются вдохновение и творчество. Источники жизнерадостных и 
разумных явлений полезны для здоровья. Поэтому в учебных заведениях есть потребность в 
квалифицированных педагогах, выдающихся специалистах с высоким уровнем 
математической культуры и математической логики, чтобы воспитать достойных 
специалистов. Поскольку компьютеризация и информационные системы установлены во 
всех сферах, необходимо использование математической логики в процессе обучения во всей 
системе общества. На факультетах математики, физики, информатики, анализа и изучения 
законов математической логики, более обоснованы соответствующими примерами. Кроме 
того, руководство, управление, делопроизводство и развитие всех направлений хорошо 
организованы за счет использования информационных систем, что является важным 
алгоритмом современной науки и техники. 

Таким образом, в проведённом многолетнем исследовании в области всех разделов 
высшей математики, особенно математической логики, с большой надеждой следует 
подходить к ученикам и студентам, и их можно подготовить в духе понимания, знания, 
умения, применения своих способностей на благо личной жизни и общества. Так как, даже 
простые законы (формулы) математической логики содержат, т.е. выражают 
многоотраслевое развитие с большим достаточным основанием, поэтому это свойство 
логики развивает, расширяет и алгорифмирует (стандартизирует) дальнейшие 



276 

перспективные планы жизни во всех её сферах. А сложные формулы математической логики, 
например, теория отображений, прямая и обратная теорема, проводимые функции 
контактных схем и их упрощение, анализ области истинности и ложности предикатов, 
формулы предикатов с кванторами, преобразование нормальных форм в виде равносильной 
совершенной конъюнктивной и дизъюнктивной нормальной формой и суперпозиции 
булевых функций, отражают теоретические, практические и исследовательские свойства в 
различных задачах исследуемых областей. А это параллельно напоминает о роли физических 
формул в науке, производстве и жизни. Таким образом, все науки: точные, естественные, 
гуманитарные, экономические, медицинские и другие развиваются в тесной взаимосвязи. А 
такая разумная связь обеспечивается с помощью логических умозаключений. Так как 
области действия общей логики, математической логики и языкознания очень широки, это 
свидетельствует о том, что науку надо тщательно изучать школьникам, учащимся лицеев, 
колледжей, гимназий и студентам вузов. Такая удачная постановка вопроса повышает 
качество учебного, воспитательного и творческого процесса среди всех слоёв населения. 
Логика и математическая логика всегда регулируют себя, другие предметы и науки. Логика и 
математическая логика замечательные науки. Пользуйтесь ими и всегда будете рады.  
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ЯК ХУЛОСАИ МАНТИҚӢ ОИД БА МУҲОКИМАИ  

ОЗМОИШҲОИ ГУЗАРОНИДАШУДА 
Барои рушди бевоситаи баланд бардоштани сифати таълим ва омӯзиш,ба ғайр аз 

истифода намудани хулосаҳои одатӣ ва муқаррарӣ, боз масъалоҳои ҳаётӣ, таълимӣ, 
истеҳсолию иқтисодие вомехуранд, ки барои ҳалли онҳо озмоиши (эксперименти) илмию 
методии алоҳида гузаронидан лозим аст. 

Озмоишгарони асосӣ худи волидайн, хонандагон, устодон, донишҷӯён,тадқиқотчиён, 
олимон ва муҳимаш – гузориши масъала, маводҳои зарурӣ, кор ва фаъолияти мунтазам ва 
маслиҳату тавсияи дурусти роҳбари илмӣ ва муассисаи таълиму тарбиявӣ мебошад. 
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Маънидодкунии ҷудо шудан аз телефонро ҳатто кӯдакони синни томактабӣ ба худ 
қабул намекунанд. 

 Айнан ҳамин муносибат 70% ба мактабиён ва аз онҳо зиёдтар дар байни донишҷӯёни 
мактабҳои олӣ қарор дорад, ки бо таъсири он баъзан ба дарс намеоянд ва агар оянд ба 
сухани дарсии муаллим эътибор намедиҳанд, ки ин амал ба азхудкунии дарс зарари калон 
дорад. 

Воқеан бо ин синфхонаҳои телефонҳои зиёд дошта чӣ тавр кор карда метавонанад? 
Дар ҷаҳонбинии замони шӯравӣ телефонҳои симӣ буданд ва ҳайати олимони он замон ва 

то имрӯз фаъолиятдошта ба воя расидаанд. 
Хонандагон, донишҷӯён ва кулли ҷавонони он замон, аз ҳозира дида нисбатан ба 

мақсадгузорӣ,майлу завқи хониш ва маълумоти кофӣ гирифтан, аз ҷиҳати тартибу 
интизом ва эҳтиром бо бартарӣ фарқи азим доштанд. 

Дар замони ҳозира мақсади асосии таълим ва тарбия ба мушкилиҳо дучор аст. Дар 
самти таълиму тарбия ҳатман ҳолати афзалиятнокро дар системаи маориф бо 
ташаббуси падару модар, устодон, олимон ва роҳбарону дигар шахсони масъул ба воситаи 
мантиқан ҳалиму меҳрубонона фаҳмондадиҳӣ ба роҳ мондан зарур аст. 

Аз таҷрибаҳои дарсӣ ва тарбиявӣ маълум аст, ки яке аз параметри халалдор ин 
истифодаи давомдори телефонҳои мабилӣ дар раванди кор аст. Телефонҳои мобилиро бо 
телефонҳои симии хонагӣ иваз намоед, пас фоидаи саломатӣ ва иқтисодӣ мегиред.  

Калидвожаҳо: манфиати телефони мобилӣ, зарари телефони мобилӣ, омӯхтан ё 
наомӯхтани хонанда ва донишҷӯ, беҳтар намудани шароити зисти хонанда ва донишҷӯ, 
омӯхтани таълимоти олимони бузург, гузаронидани дарсҳои иловагӣ, эҳтироми хизмат, 
меҳнат, интизории волидайн ва устодон.  

 
ОДИН ЛОГИЧЕСКИЙ ВЫВОД ИЗ ОБСУЖДЕНИЯ  

ПРОВЕДЁННЫХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ 
Для непременного освоения повышения качества воспитания и обучения, кроме 

использования стандартных умозаключений и выводов, ещё появляются жизненные, 
учебные, производственные и другие задачи, для решения которых понадобится провести 
отдельный научно – методический эксперимент. Основными экспериментаторами 
являются родители, преподаватели, исследователи, учёные, и далее самое главное – 
постановка вопроса, необходимые материалы, регулярная работа и правильные, разумные 
рекомендации научного руководителя. 

Разъяснения оторваться от телефона даже дошкольные дети не воспринимают и не 
соглашаются. Такое явление происходит и со школьниками, более того, со студентами во 
многих учебных группах вузов. 70% студентов во время занятий играют с телефоном, 
поэтому они не ведут записи конспекта и не следят за содержанием лекций и практических 
занятий. 

Как должны относиться преподаватели к таким мобильно-организованным 
аудиториям? Современный состав солидных учёных созревал в период советского 
мировоззрения, тогда были только кабельные телефоны. Тогда ученики, студенты и другая 
молодёжь отличалась от современной своей целеустремлённостью, желанием учиться и 
приобретать достойную квалификацию. 

На современном этапе, выполнение основной цели обучения и воспитания очень 
затруднительный. Необходимо восстановить нормальное состояние в системе образования 
по инициативе родителей, взрослых и преподавателей – «без мобильного телефона (т.е. 
умеренного использования мобильных телефонов)». Таким образом, можно восстановить 
роль безвредных домашних телефонов. 

Ключевые слова: польза и вред от мобильных телефонов, успеваемость или 
неуспеваемость школьников и студентов, улучшение условий быта и отдыха школьников и 
студентов, изучение высказываний великих учёных, дополнительные занятия, заслуги, труд 
и ожидания родителей и преподавателей. 

 
ONE LOGICAL CONCLUSION FROM THE DISCUSSION OF  

THE EXPERIMENTS CARRIED OUT 
For the indispensable development of improving the quality of education and training, in 

addition to using standard conclusions and conclusions, there are still life, educational, production 
and other tasks, for the solution of which it will be necessary to conduct a separate scientific and 
methodological experiment. The main experimenters are parents, schoolchildren, teachers, 
students, researchers, scientists, and then the most important thing is the formulation of the 
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question, the necessary materials, regular work and the correct, reasonable recommendations of 
the supervisor. 

Even preschool children do not perceive and do not agree with the explanation to get off the 
phone. This phenomenon also occurs with schoolchildren and, moreover, with students in many 
educational groups of universities. 70% of students play with the phone during class, so they do not 
take notes and do not follow the content of lectures and practical exercises. 

For example, how should teachers treat such mobile-organized classrooms? The modern 
composition of reputable scientists matured during the period of the Soviet worldview, then there 
were only cable phones. Then the pupils, students and other youth differed from today's youth in 
their determination, desire to learn and acquire worthy qualifications. 

At the present stage, the fulfillment of the main goal of education and upbringing is very 
difficult. It is necessary to restore the normal state in the education system at the initiative of 
parents, adults and teachers - "without a mobile phone (i.e. moderate use of mobile phones)". In 
this way, the role of harmless home phones can be restored. 

Keywords: the benefits of mobile phones, harm from mobile phones, academic performance or 
poor performance of schoolchildren and students, improving the living conditions and recreation of 
schoolchildren and students, studying the statements of great scientists, conducting additional 
classes, respecting the merits, work and expectations of parents and teachers. 
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УСУЛИ ТАЪЛИМИ ЯК ҒАЗАЛИ САЪДИИ ШЕРОЗӢ ВОБАСТА БА 

МУНОСИБАТИ БОСАЛОҲИЯТ ДАР КУРСИ ТАЪРИХИ АДАБИЁТ  
 

Иброҳимов Э.Д. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

 Фанни адабиёт дар сохтори муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ мақоми хоса дошта, 
барои рушду камолоти маънавии талабагон нақши муҳим мебозад. Дар Консепсияи мактаби 
миллӣ перомуни ҳадафи таълими адабиёт гуфта шудааст: «Дурдонаҳои бебаҳои ниёгони мо 
на танҳо баҳри тарбияи ахлоқи ҳамидаю рафтори шоистаи насли наврас хизмат мекунанд, 
инчунин онҳо сарчашмаи адонашавандаи ғанӣ гардонидани мазмуни маълумот низ ба шумор 
мераванд». Воқеан, бо воситаи таълими адабиёт мақсади асосии таълим ва тарбия амалӣ 
гардонида мешавад. Ғанӣ гардонидани ҷаҳони маънавии хонандагон, бедор кардани ҳисси 
худшиносии миллии онҳо, ташаккул ва сайқал додани завқи зебоипарастӣ, бедор кардани 
эҳсоси муҳаббат ба Ватан, забон, миллат ва дигар арзишҳои маънавию иҷтимоӣ мақсади 
асосии таълими фанни адабиёт ба шумор меравад. Аз ин рў, барои дар амал ҷорӣ кардани 
мақсад асосӣ аз таълими адабиёт бояд методикаи таълими босалоҳияти он коркард ва 
пешкаши омўзгорон гардонда шавад. 

 Имрўз дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии Тоҷикистон низоми нав- муносибати 
босалоҳият дар таълим ба роҳ монда шудааст. Ҳарчанд дар бораи таълими босалоҳияти 
забони тоҷикӣ мақолаву дастурҳои методии зиёде ба нашр расидаанд, аммо дар мавриди 
таълими адабиёти тоҷик вобаста ба муносибати босалоҳият чанд мақола ба нашр расидаасту 
бас. Мо дар ин мақола тасмим гирифтем методикаи таълими босалоҳияти як ғазали Саъдии 
Шерозиро, ки тибқи барнома дар курси таърихи адабиёт (синфи 9) пешниҳод шудааст, 
таҳқиқ намоем. 

mailto:abdusabur-sobi@mail.ru
mailto:fara20111985@mail.ru
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Дар «Барномаи таълими адабиёти тоҷик дар синфҳои У-ХI» барои таълими ҳаёт ва эҷодиёти 
Саъдии Шерозӣ дар курси таърихи адабиёт (синфи 9) 12- соат муқаррар шудааст[3, c.46]. 
Муаллифони барнома тақсими соатҳоро ба омўзгор вогузор кардаанд. Дар мавриди таълими 
ғазалиёти Саъдии Шерозӣ дар барнома таъкид шуда, ки омўзгор бояд доир ба «ғазалиёти Саъдӣ, 
мавзўи ғазалҳои Саъдӣ, таҳлили ғазалҳои «Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият», «Хилофи 
ростӣ бошад хилофи ройи дарвешон», «Қиммати гул биравад, чун ту ба гулзор оӣ», «Бигзор то 
бигирям чун абр дар баҳорон», «Моро биҳишт суҳбати ёрони ҳамдам аст» ва мазмунҳои 
иҷтимоии ғазалҳои Саъдӣ» ба хонандагон маълумот диҳад [Барнома, 47].  

Тибқи барнома омўзгор бояд панҷ ғазали Саъдии Шерозиро дар синфи 9 таълим диҳад. 
Нахустин ғазале, ки аз ашъори Саъдӣ барои таълим дар курси таърихи адабиёт пешниҳод 
шудааст, ғазали «Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият» мебошад. Ғазали мазкур аз 9 байт 
иборат буда, саршор аз андешаҳои ахлоқию тарбиявиянд. Барои таълими ин ғазали шоир 1 соат 
ҷудо карда шавад, беҳтар аст, зеро он аз ҷумлаи беҳтарин ғазалҳои адабиёти форсии тоҷикӣ 
буда, ба синну соли хонандагони синфи 9 мувофиқ аст. Аз тарафи дигар, таҳлилу тафсир ва 
таълими босалоҳияти ин ғазал имкон фароҳам меоварад, ки хонандагон ашъори шоири дигари 
шоирро бифаҳманд ва азхуд кунанд. 

 Мувофиқи гуфтаи методистон, дар таълими босалоҳият диққати асосӣ ба ташаккули 
малакаҳои амалӣ, салоҳиятҳо равона карда мешавад ва ба саволҳои “хонанда чиро бояд 
донад?” “Хонанда чӣ кор карда метавонад?” “Хонанда кадом амалҳоро иҷро карда 
метавонад?” бояд ҷавоб диҳад. Дониш дар таълими босалоҳият ҷузъи таркибии малака ҳисоб 
шуда, барои санҷидан, муқоиса кардан ва ислоҳи иштибоҳҳо ба кор меравад. Бояд зикр кард, 
ки дар мавриди низоми таълими босалоҳият муҳаққиқон дар як андеша нестанд. Гарчанде 
дар тамоми модулу стандартҳои таҳияшудаи муносибати босалоҳият дар таълим аз ҷониби 
Вазорати маориф ва илм ин методи нави таълимро “низоми нави таълим” номидаанд, аммо 
адабиётшиноси тоҷик Ш.Р. Исрофилниё онро як шеваи фаъоли таълим медонад, на низоми 
нави таълим. Дар аксари дастуру модулҳои муносибати босалоҳият дар таълим гуфта шуда, 
ки “салоҳиятро таълим намедиҳанд, салоҳият дар натиҷаи аз худ кардани дониш, малака ва 
маҳоратҳо ташаккул меёбад”, аммо академик М. Лутфуллоев ин андешаро иштибоҳи маҳз 
медонанд. Баъзе методистон бар он андешаанд, ки низоми муносибати босалоҳият дар 
таълим аз низоми анъанавӣ ба куллӣ фарқ дошта, бояд аз методикаи таълими суннатӣ пурра 
даст кашид. Аммо Ш.Р. Исрофилниё ва З. Бобоева менависанд, ки “гарчанде муносибати 
босалоҳият ба таълим аз таълими суннатӣ тибқи нишондиҳандаҳои мухталифи раванди таълиму 
тарбия фарқи ҷиддӣ дорад, аммо ин на ба он маъност, ки омўзгор бояд аз суннатҳои таълими 
анъанавӣ ба куллӣ даст кашад. Алалхусус дар таълими шеър, ки дар таърихи мактабу маорифи 
мо собиқаи куҳан дорад. Омўзгор бояд дар баробари истифодаи шеваҳои дархурди замони 
таълими анъанавӣ талаботи муносибати босалоҳиятро низ риоя кунад. Ин ду шеваи таълим ба 
ҳеҷ ваҷҳ яке дигареро ба куллӣ инкор намекунад, балки истифодаи дуруст ва самараноки онҳо 
натиҷаи дилхоҳ ба бор меоварад” (Методикаи як ғазали Ҷомӣ,). Мо низ ҷонибдори андешаи 
устод Ш.Р. Исрофилниё ва З. Бобоева ҳастем ва ҳангоми таҳқиқи шеваи таълими босалоҳияти 
ғазали “Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият”-и Саъдии Шерозӣ аз нишондодҳои дархури 
замони методикаи суннатии таълим дар баробари талаботи муносибати босалоҳият истифода 
бурдаем. 

Дар мавриди ғазали “Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият”-и Саъдии Шерозӣ дар 
дастурҳои таълимӣ ва китобҳои дарсию рисолаҳои тадқиқотӣ маълумот дода шудааст. Беҳтарин 
шарҳу тафсири ин ғазал, ки маҳз барои хонандагони мактаб пешниҳод шуда, хусусияти 
синнусолии талабагон ба назар гирифта шудааст, китоби “Шарҳи бист ғазали Саъдии Шерозӣ”-и 
Ш.Р. Исрофилниё ва М.А. Султонмамадова мебошад. Омўзгорони мактаб ҳангоми таълими 
ашъори Саъдии Шерозӣ метавонанд аз он истифода баранд. Мо низ дар мақолаи хеш аз он 
истифода бурдаем. 

Пеш аз оғози дарс бояд муайян кунем, ки ҳангоми таълими ғазали мавриди назар кадом 
салоҳиятҳоро ташаккул додан мумкин аст? Хонандагон аз ин ғазали шоир чиро бояд донанд, 
чиро азхуд кунанд ва чӣ амалро иҷро карда тавонанд? Оғози дарс бо саволҳои проблемавӣ 
метавонад диққати хонандагон ба мавзўъ ҷалб кунад.Омўзгор метавонад бо чунин саволҳо 
дарсро ифтитоҳ намояд: 

1. Инсон кист ва рисолати инсонӣ чист? 
2. Чаро одаму одамгарӣ мегўянд? 
3.  Одамгарӣ гуфта чиро мефаҳмед? 
4. Чаро шоирон бо воситаи шеър панд мегўянд? 
5. Чаро шоир шеър мегўяд ва шеър ба инсон чӣ таъсир мерасонад? 
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 Барои ҷавоб ёфтан ба ин саволҳо хонандагон ҳатман андеша мекунанд. Хонандаро ба 
андеша кардан водор намудан аз талаботи муҳими низоми босалоҳияти таълим аст. Агар 
хонандагон ин корро дар гурўҳҳо анҷом диҳанд, натиҷа бештар мегарданд. 

Дар масъалаи усули шарҳи каломи мавзун ва шартҳои он Ш.Р. Исрофилниё ва М. 
Султонмамадова дар мақолаи “Методикаи таълим ва шеваи шарҳу тафсири каломи мавзун” 
шаш талаботро пешниҳод кардаанд, ки мувофиқи талаботи низоми анъанавист ва иҷрои ин 
шартҳо хонандаро метавонад ба дарки сухани адиб раҳнамоӣ кунад: 

1. Қироати дурусту саҳеҳи матни асари бадеӣ; 
2. Муайян намудани вазни шеър ва дарёфтани калимоти қофия, радиф ва ҳарфи равӣ; 
3. Шинохти калимоту таъбироти душвори матн ва шарҳи онҳо; 
4. Шинохти истилоҳоту таъбироти шоирона ва риояи дастурмандии шеър; 
5. Таъйини корбурди санъатҳои бадеӣ дар матни асари бадеӣ; 
6. Донистани ҷаҳонбинии шоир, таъйини ғояи асари бадеӣ ва натиҷагирӣ аз матни асари 

бадеӣ(...). 
 Ин масъалаҳое, ки донишмандони зикршуда ҳангоми таҳлили матни бадеӣ пешниҳод 

кардаанд, имрўз ҳам аҳамияти худро гум накардааст ва ҳангоми таҳлили матни асар, 
алалхусус каломи мавзун онро риоят мекунанд. Мувофиқи талаботи низоми босалоҳияти 
таълим бояд муайян кард, ки оё иҷрои ин талабот ба хонанда чӣ дода метавонад? Ба таъбири 
дигар, бо иҷрои ин талабот хонандагон ба кадом салоҳиятҳо ноил мегарданд ва дониши 
андухтаашонро дар кукҷо истифода бурда метавонанд: 

Салоҳиятҳои хосси фанни адабиёт, ки мутахаассисони соҳа онро “салоҳиятҳои адабӣ” 
гуфтаанд, дар мавзўи “Шарҳи ғазали “Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият” бо иҷрои 
талаботи методикаи таълими каломи мавзун ба тариқи зер ба нақша гирифтан мумкин аст: 

Мавзӯъ: Шарҳи ғазали”Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият”-и Саъдии Шерозӣ 

Масъалаҳо Салоҳияти адабӣ Зарурат ва макони истифодаи 
дониши андўхта 

Қироати дурусти матни ғазал Даст ёфтан ба салоҳияти 
бошуурона ва ифоданок хондани 
матни адабӣ 

Ҳангоми иштирок дар озмунҳои 
фаннӣ, конференсияю ҷамъомадҳо ва 
монанди инҳо 

Муайян намудани вазн, 
қофия, радиф ва ҳарфи равӣ 

Даст ёфтан ба салоҳияти 
мушаххасоти шеър, фарқ кардани 
каломи мавзун аз каломи мансур 

Ҳангоми имтиҳону озмунҳо, 
баҳо додан ба осори адабӣ, кор дар 
муассисаҳои таълимӣ, таҳқиқотӣ ва 
ғайра 

Шарҳи калимоти душвори 
матни ғазал 

Ғанӣ гардонидани захираи 
луғавӣ, салоҳияти шарҳи осори 
адабӣ ва ғ. 

Ҳангоми навиштани эссе, иншо, кори 
эҷодӣ, суханрониҳо,ба1ни фикри худ 
дар ҷамъомадҳо ва ғ. 

Ёфтани санъатҳои бадеӣ 
дар матни ғазал; тасвирҳои 
шоирона 

Ноил шудан ба салоҳияти 
баҳо додан ба матни бадеӣ, 
таъйини ҳунари шоир ва ғ. 

Ҳангоми баррасии асари бадеӣ, 
баҳо додан ба ҳунари шоир, баё1ни 
андеша дар ҷамъомадҳои адабӣ ва ғ. 

Муайян кардани ғояи 
асари бадеӣ, ки марбут ба 
ҷаҳонбинии шоир аст 

Ноил шудан ба салоҳияти 
мушаххас намудани идея(ғоя)-и 
асри бадеӣ ва ҷаҳонбинии шоир 

Ҳангоми баҳо додан ба сари бадеӣ, 
баррасии идея ва ҷаҳонбинии 
суханварон ва ғ. 

Натиҷагирӣ аз матни 
бадеӣ, шарҳи ҳар як байти 
ғазал; натиҷагирӣ ва бардошт аз 
кулли ғазал ва ғояи асосии он 

Даст ёфтан ба салоҳияти 
натиҷагирӣ аз матни бадеӣ ва 
дарёфти мақсади шоиру ғояи 
асари бадеӣ; натиҷагирӣ аз 
воқеоти замон ва монанди инҳо 

Ҳангоми натиҷагирӣ аз 
муҳокима дилхоҳ асари бадеӣ; 
натиҷагирӣ аз воқеаҳои зиндагӣ, 
мушкилот ва дигар масъалаҳое, ки 
дар зиндагӣ пеш меояд. 

Вобаста ба талаботи низоми босалоҳият ва иҷрои шеваи шарҳу тафсири каломи мавзун, 
тибқи нақшае, ки мураттаб намудем, ғазали мавриди назарро таҳлил мекунем: 

Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият, 
На ҳамин либоси зебост нишони одамият. 
Аввалан, матни ғазал ба таври комил ва дурусту саҳеҳ бояд қироат шавад. Омўзгор 

метавонад як бор худ матни ғазалро қироат кунад ва баъдан қироати дурусти онро аз 
хонандагон талаб кунад. Ин амалро баръакс ҳам кардан мумкин аст: Аввал хонандагон 
қироат мекунанду муаллим назорат мекунад, ки ҳангоми қироат иштибоҳ рух надиҳад. 
Муҳим он аст, ки ғазал дурусту бехато ва ифоданок қироат шавад, қироати матни ғазал аз 
ҷониби хонандагон онҳо бештар ба мавзўъ ҷалб менамояд. Шарти дувум муайян намудани 
вазн, қофия радиф ва ҳарфи равии ғазал аст. Ш.Р. Исрофилниё ва М. Султонмамадова бар он 
андешаанд, ки «барои хонандаи мактаби миёна донистани ҳиҷоҳои арўзӣ, қофияву радиф ва 
дарёфтани ҳарфи равӣ кофист. Баррасии хелҳои қофия, таъйини вазни шеър ва дигар 
масоили поэтикаи шеър барои донишҷўёни риштаи суханшиносӣ ва муҳаққиқони ин соҳа 
тавсия мешавад» (…). Вале тибқи «Барномаи таълими адабиёти тоҷик барои синфҳои У-Х1» 
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донистани вазни шеър барои хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ низ 
ҳатмист.Муаллифони китоби «Шарҳи бист ғазали Саъдии Шерозӣ» дар баробари шарҳи ҳар 
як байти ғазали мавриди назар вазну қофия ва радифи онро низ муайян кардаанд. Ҳангоми 
таълими ҳаёт ва эҷодиёти Саъдии Шерозӣ дар баробари омўзгор хонандагон низ аз ин китоб 
истифода баранд, ҳам вақт сарфа мешавад ва ҳам матни ғазал ба дурустӣ ва ба таври комил 
таҳлил мегардад. Маълум аст, ки муайян кардани вазни шеър на танҳо дар мактаби миёна, 
ҳатто дар донишгоҳҳо низ кам касон муваффақ мешаванд. Аз ин ру бо истифода аз китоби 
зикршуда омўзгор бояд худ вазни ғазалро дар тахтаи синф нависад ва дар бораи он маълумот 
диҳад. Вазни ғазали «Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият «рамали мусаммани машкул» 
аст. Муайян кардани калимоти қофия ва ҳарфи равӣ дар муқоиса бо вазни шеър ба маротиб 
осонтар аст. Аз он сабаб, ки бо қофияву радиф хонандагон аз синфҳои поёнӣ огоҳанд, 
омўзгор метавонад бо ёрии хонандагон калимоти қофия ва радифи ғазалро муайян намояд. 

Калимоти қофия: ҷон, нишон, даҳон, миён, ҷаҳон, забон, макон, равон, макон, таярон, 
баён ва радиф: одамият. 

Фаъолияти бештари хонандагон ҳангоми баёни мавзўйи нав аз талаботи муҳими 
муносибати босалоҳият ба таълим мебошад. Омўзгор бояд дарсро тавре ташкил намояд, ки 
худи хонандагон калимоти қофия ва радифро муайян кунанд. Дар ин амал омўзгор бояд 
назорагару довар ва ёрирасонанда бошад. 

Шарти дигар дар таҳлили шеър, бино ба таъкиди методистон, «шинохти калимоту 
таъбироти душвори матн ва шарҳи онҳо”-ст. Дар байти аввал ё худ матлаъи ғазали мавриди 
назар танҳо ду калимаи душвор ба назар расид: шариф ва одамият. Мувофиқи талаботи 
низоми босалоҳият хонандагон набояд танҳо бо китоби дарсӣ маҳдуд шаванд, истифода аз 
луғату фарҳангҳо, асарҳои бадеӣ, дастурҳои таълимӣ, маводи интернетӣ ва монанди инҳо аз 
ҷумлаи талаботи ин низми таълим аст. Ҳало луғатҳои электроние ҳастанд, ки бо истифода аз 
онҳо дар ду дақиқа метавон шарҳи дилхоҳ калимаро пайдо кард, аммо истифода китоби 
луғату фарҳангҳо мувофиқи мақсад аст. Талабагон ҳангоми ёфтани маънии калимаҳо дар 
баробари истифодаи луғатҳои электронӣ бояд аз “Фарҳанги забони тоҷикӣ”низ истифода 
баранд. Дар китоби “Фарҳанги забони тоҷикӣ” калимаи “шариф” чунин маънидод шудааст: 
“1. асил, наҷиб; 2.бошарофат, шарофатманд, баланддараҷа, соҳиби ифтихор, соҳиби 
обрў”[568]. Калимаи “ одамият”-ро муаллифони фарҳанги номбурда чун ин шарҳ додаанд: 
“1. Мардумӣ, инсонӣ, одамӣ.2. киноя аз некхислатӣ, хушхулқӣ, соҳиби беҳтарин хислатҳои 
инсонӣ будан, инсондўстӣ, раҳмдилӣ”[900]. 

Баъд аз шарҳу тафсири калимоти душвори байти матлаъ методистон ёфтани санъатҳои 
бадеиро, ки дар байт ба кор рафтааст, зарур медонанд. Хонандагони синфи 9 дар синфҳои 
поёнӣ аз санъатҳои бадеӣ огоҳӣ доранд. Ин байт дорои чанд санъати бадеӣ аст, аз ҷумла, 
ҳусни матлаъ, бароати истиҳлол ва таносуби сухан. Омўзгор бо ёрии хонандагон бояд ҳар 
яки ин санъатҳоро шарҳ диҳад. Чаро ин байтро ҳусни матлаъ мегўянд? Кадом чиҳати ин байт 
санъати истиҳлол аст? Кадом калимоти ин байт инсиҷом ё худ таносуби маъноӣ доранд? 

Масалан, дар мавриди санъати бароати истиҳлол Турақул Зеҳнӣ дар китоби “Санъати 
сухан” меоварад: “Шоир дар аввали маснавӣ ё қасида ва ғайра байтеро зикр менамояд, ки дар 
он аз чӣ иборат будани мундариҷаи манзумаро баён мекунад, ё ба иборати дигар, ишорате 
доир ба мундариҷаи асар меорад ва онро бароати истиҳлол мегўянд” [143]. Хонандагон 
тибқи барнома дар синфи 9 санъати бароати истиҳлолро меомўзанд. Хонандагон аз китоби 
“Санъати сухан” шарҳи ин санъатро баён мекунанд ва омўзгор савол мегузорад, ки оё шоир 
дар ин байт ишорате доир ба мундариҷаи ғазалаш кардааст ва агар карда бошад, мундариҷаи 
ғазал доир ба кадом мавзўъ аст? Бешубҳа, хонандаи зирак дармеёбад, ки шоир мехоҳад, ки 
дар бораи одамият- беҳтарин хислатҳои инсонӣ, инсондўстӣ, раҳмдилӣ сухан гўяд. Ба ҳамин 
минвол санъатҳои дигарро низ хонандагон бо ёрии омўзгор бо истифода аз фарҳангу 
китобҳои илмӣ, монанди “Санъати сухан”-и Т. Зеҳнӣ меёбанд. Муайян кардани ғояи асари 
бадеӣ, ки марбут ба ҷаҳонбинии шоир аст, аз талаботи дигари методикаи тафсири каломи 
мавзун мебошад. Шарҳи калимоти душвор, дарёфтани санъатҳои бадеӣ хонандагон ба 
дарёфтани ғояи асар наздик мекунад. Хонандагон ба мазмуни байт наздик шудаанд ва 
медонанд, ки шоир доир ба кадом масъала сухан мегўяд. Ғояе, ки шоир дар ин байт ба 
хонандаи худ талқин кардани аст, рисолати инсонӣ, инсон будани инсонвор зистан ва дорои 
хислатҳои беҳтарини инсонӣ будани ба касе бадӣ накардан аст. 

Баъд аз иҷро кардани шартҳои методикаи таълими каломи мавзун ва талоботи 
муносибати босалоҳият муаллим ҳамроҳ бо хонандагон аз байт натиҷагирӣ мекунанд. Ин 
байтро муаллифони “Шарҳи бист ғазали Саъдии Шерозӣ” чунин шарҳ додаанд: “Бузургию 
қадри шахс, фарзанди одам ба сабаби каромоти рўҳи мардумӣ ва одамияти ўст, ин либоси 
зебо ва зоҳири ороста намудори одамигарӣ нест. Саъдӣ мегўяд, ки тани одамӣ вобаста ба 
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нафсу ҷони одамият шариф аст, одамӣ дар сурате шарифу арҷманд буда метавонад, ки 
одамият, одамгарӣ ва эҳсону саховат дошта бошад. Тани одам ба сари худ чизе нест, арзише 
надорад, онро одамгарӣ арзишманд мегардонад. Либоси зебо ҳанўз ба одамият будани инсон, 
ба одамгарии ў далел буда наметавонад» [9]. Байтҳои дигари ғазалро метовон бо ҳамон 
шартҳое, ки пешниҳод шудаад, метавон шарҳу тафсир кард.Мутахассисони низоми 
муносибати босалоҳият таъкид кардаанд, ки омўзгор ҳангоми дарс бояд кўшиш намояд, то 
хонандагон ба чаҳор унсури асосии муносибат босалоҳият ба таълим: донад, тавонад, азхуд 
кунад ва дар амал тадбиқ намояд ноил гарданд. Яъне, ҳангоми таълими мавзўи «Шарҳи 
ғазали «Тани одамӣ шариф аст ба ҷони одамият» хонандагони салоҳиятҳои донистан, 
тавонистан, азхуд кардан ва дар амал тадбиқ кардани донише, ки аз ин мавзўъ гирифтаанд, 
ноил гарданд. 

Қутбиддин Мухтори дар мақолаи худ таъкид мекунад, ки ташаккули салоҳиятҳои фаннӣ 
дар дарси адабиёт ба чаҳор марҳала сурат мегирад: дарки матн, баҳодиҳӣ ба матн, тағйир 
додани матн ва таҳияи матни худ [7]. Ин марҳалаҳо, ки мутахассисони муносибати 
босалоҳият таъйин кардаанд, аз шартҳое, ки методистон барои шарҳи каломи мавзун 
пешниҳод намудаанд, мухолиф нест. Ба марҳалаи якуму дувум, яъне дарки матн ва баҳодиҳӣ 
ба он шаш шарти пешниҳоднамудаи методикаи суннатии шарҳи каломи мавзунро дар бар 
мегирад. Чунонки мушоҳида кардем, нахуст хонандагон бо матни ғазал ошно шуданд, бо 
ёрии муаллим матнро дурусту саҳеҳ қироат карданд, бо мазмуни он ошно шуданд, перомуни 
он мулоҳиза намуданд, сониян,вазн, ва калимоти қофияву радифро мушаххас намуданд, 
калимоти душворфаҳми онро аз луғат ёфтанд, ғазалро байт ба байт шарҳ доданд, матнро ба 
қисматҳо ҷудо намуда, ғояи асосии онро муайян намуданд, мақсади шоирро дарк намуда, 
андешаҳои худро атрофии он баён карданд. Дар марҳалаи севум, тағйир додани матн ва 
чаҳорум, таҳияи матни худ малакаи эҷодкории хонанда ташаккул меёбад. Тағйир додани 
матн ба маънои он нест, ки хонанда монанди шоир ғазал нависад, балки хаёлоти худро доир 
ба такмили ғазал вобаста ба замони имрўза ва талаботи он менависад. Дар марҳалаи чаҳорум, 
яъне таҳияи матни худ хонанда идеяи худро доир ба гуфтаҳои Саъдӣ доир ба мавзўи 
«одамият» пешниҳод мекунад. Ин матни таҳиякардаи хонанда метавонад ба шакли иншо ё 
худ эссе пешниҳод шавад.  

Чӣ хеле ки мушоҳида мешавад, марҳалаи чаҳоруми пешниҳодкардаи методистони 
низоми босалоҳият ва марҳалаи шашум, ки мо дар нақша тибқи талаботи методикаи шарҳи 
шеър пешниҳод намедем, яксон аст. Яъне, баъд аз шарҳи комили ғазал хонандагон бояд аз 
ғазал натиҷагирӣ кунад, ки шоир чӣ мехоҳад гуфтан ва чӣ ғояеро талқин мекунад. Дар 
низоми анъанавии талқин омўзгорон дар ин мавзўъ навиштани иншоро талаб мекарданд. 

Бояд зикр кард, ки дар низоми муносибати босалоҳияти ба таълим ҳам барои фаъолияти 
омўзгор дар раванди таълим ва ҳам барои фаъолияти маърифатии хонандагон шартҳо 
пешниҳод шуда, ки иҷро онҳо ҳатмист. Масалан, фаъолияти омўзгор танҳо бо додани дониш 
дар асоси барномаву китоби дарсӣ ва назорати азхудкунии донишҳо маҳдуд намегардад. 
Омўзгор бояд раҳнамои хонандагон бошад, имкон фароҳам оварад, ки хонандагон малака ва 
маҳорати худро нишон дода тавонанд ва ҳамзамон дараҷаи азхудкунии дониш ва ташаккуули 
салоҳиятҳоро мушоҳида намояд. 

Дар лаҳзаи мустаҳкамкунии дониш на танҳо омўзгор, балки хонандагон низ бояд фаъол 
бошанд. Саволу ҷавобҳо, ки байни омўзгору хонандагон ва хонанда бо хонанда ташкил 
мешавад, имкон медиҳад, ки мавзўъ хубтар таҳлил гардад ва хонандагон ба салоҳиятҳои 
таъйиншуда ноил гарданд. 
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УСУЛИ ТАЪЛИМИ ЯК ҒАЗАЛИ САЪДИИ ШЕРОЗӢ ВОБАСТА БА  

МУНОСИБАТИ БОСАЛОҲИЯТ ДАР КУРСИ ТАЪРИХИ АДАБИЁТ 

Дар мақолаи мазкур оид ба усули таълими як ғазали Саъдии Шерозӣ вобаста ба муносибати 
босалоҳият дар курси таърихи адабиёт сухан меравад. Воқеан, бо воситаи таълими адабиёт 
мақсади асосии таълим ва тарбия амалӣ гардонида мешавад. Бояд зикр кард, ки дар низоми 
муносибати босалоҳияти ба таълим ҳам барои фаъолияти омўзгор дар раванди таълим ва ҳам 
барои фаъолияти маърифатии хонандагон шартҳо пешниҳод шуда, ки иҷро онҳо ҳатмист. 
Муаллиф дар мақолаи худ фаъолияти омўзгорро танҳо бо додани дониш дар асоси барномаву 
китобҳои дарсӣ ва назорати азхудкунии донишҳо амиқ менамояд, то ки таълими додаи ў маҳдуд 
набошад. Масъалаи асосии мақолаи мазкур таълими ғазалиёти Саъдии Шерозӣ вобаста ба 
муносибати босалоҳият дар курси таърихи адабиёт мебошад, ки муаллиф тамоми паҳлуҳои онро 
баррасӣ ва таҳлил намудааст.  

Калидвожаҳо: усул, таълим, адабиёт, шеър, ғазал, муносибати босалоҳият, таърихи 
адабиёт, омўзиш, таҳлил, дарс, китоб, назорат, азхудкунӣ, дониш, малака, маҳорат, масъала, 
ғазал, китобҳои дарсӣ, Саъдии Шерозӣ, фаъолият, мақсад, тарбия, мушоҳида, хонанда, марҳала, 
низом, метод, ташаккул, санъати сухан. 

 

МЕТОД ОБУЧЕНИЯ ГАЗАЛИ СААДИ ШЕРОЗИ НА ОСНОВЕ  

КОМПЕТЕНТНОСТИ В КУРСЕ ЛИТЕРАТУРНОЙ ИСТОРИИ 

В статье рассматривается способы преподавания газели Саади Шерози в связи с грамотным 
подходом к курсу истории литературы. В самом деле, основная цель обучения и воспитания 
достигается через преподавание литературы. Следует отметить, что система грамотного 
подхода к обучению обеспечивает условия как для активности учителя в учебном процессе, так и для 
познавательной активности студентов, реализация которой является обязательной. В своей 
статье автор углубляет работу учителя только путем передачи знаний на основе учебных 
программ и учебников, а также наблюдения за усвоением знаний, так что обучение не 
ограничивается. Основной темой данной статьи является преподавание газелей Саади Шерози 
относительно грамотного подхода в курсе истории литературы, который автор рассмотрел и 
проанализировал во всех его аспектах. 

Ключевые слова: метод, обучение, литература, поэзия, газель, грамотное отношение, история 
литературы, учеба, анализ, урок, книга, контроль, мастерство, знания, умения, мастерство, 
проблема, газель, учебники, Саади Шерози, деятельность, цель, образование, наблюдение, читатель, 
этап, система, метод, формирование, искусство речи. 

 

METHOD OF LEARNING GAZHALI SAADI SHEROZI BASED ON COMPETENCE  

IN THE COURSE OF HISTORY OF LITERATURE 

This article deals with the method of learning gazhali Saadi Sherozi based on competence in the course 
of history of literature . In a fact, the main goal of training and education is achieved through the teaching of 
literature. It should be noted that the system of a competent approach to teaching provides conditions both 
for the teacher's activity in the educational process and for the cognitive activity of students, the 
implementation of which is mandatory. In his article, the author deepens the teacher's work only by 
transferring knowledge based on curricula and textbooks, as well as observing the assimilation of 
knowledge, so that learning is not limited. The main topic of this article is the teaching of gazelles by Saadi 
Sherozi regarding a competent approach in the course of literary history, which the author reviewed and 
analyzed in all its aspects. 

Keywords: method, teaching, literature, poetry, gazelle, competent attitude, history of literature, study, 
analysis, lesson, book, control, skill, knowledge, skills, skill, problem, gazelle, textbooks, Saadi Sherozi, 
activity, goal, education, observation, reader, stage, system, method, formation, art of speech. 
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ТАШАККУЛ ДОДАНИ МАҲОРАТИ ГРАФИКСОЗИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФИ 
VII ҲАНГОМИ ОМЎЗИШИ МАВЗЎИ «ФУНКСИЯҲО  

ВА ГРАФИКҲОИ ОНҲО» ТАВАССУТИ КОМПЮТЕР 
 

Назаров Д.А. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Аз тарафи Вазорати маориф ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон барномаи муҷаҳҳазонидани 
синфхонаҳои фанҳои табиӣ-риёзӣ бо воситаҳои техникии таълими муосир, аз ҷумла бо 
тахтаи электронӣ, компютери ба шабакаи Интернет пайваст ба роҳ монда шудааст. Бинобар 
ин, талаботи замони имрўза омўзгорони математикаи муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии 
ҷумҳуриро водор месозад, ки аз пешравию комёбиҳои илму техника ҳамаҷониба бархўрдор 
бошанд ва дар раванди таълим аз воситаҳои техникии таълим истифода намоянд. Таҳқиқоти 
мо дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии ҷумҳурӣ, таҳлили адабиёти илмӣ-методӣ 
собит месозад, ки то ҳол на ҳамаи омўзгорони фанни математика дар раванди таълим аз 
ўҳдаи истифодаи барномаҳои компютерӣ мебароянд ва агар бо компютер кор карда тавонад, 
ҳам, аз имкониятҳои самараноки он баҳри ташаккул додани қобилияти эҷодию фаъолияти 
дарккунӣ ва маърифатии хонандагон бархўрдор нестанд. Гуфтан ҷоиз аст, ки ба масоили 
истифодаи компютер дар таълими математика таҳқиқоти олимон Е.В. Ашкунизе [1], Б.Б. 
Беседин [2], Ю.Г. Гузин [3], И.В. Дробышева [4], А.П. Ершов [5], О.И. Журавлёва [6] , А.А. 
Кузнецов [8], Э.И. Кузнецов [9], М.Н. Марюков [10], В.М. Монахов [11], Р.Я. Рижняк [12], 
Е.В. Скрыльникова [13], А.В. Якубов [15] ва дигарон бахшида шудаанд. Новобаста аз оне, ки 
масоили истифодаи компютер дар таълими математика аз ҷониби олимон ҳаматарафа таҳқиқ 
шуда бошад, ҳам, якчанд паҳлўҳои ин масоил то ҳол на он қадар амиқ омўхта шудаанд ва дар 
фаъолияти амалии омўзгорон хуб татбиқ наёфтаанд. Аз ҷумла, масоили «Таҳқиқи 
имкониятҳои истифодаи компютер ва таҳияи воситаҳои дидактикии электронӣ барои 
ташаккул додани тафаккури хонандагон дар ҳалли масъалаҳои графикӣ» ва «Баҳодиҳии 
самаранокии истифодаи компютер ҳангоми ташаккул додани тафаккури хонандагон 
тавассути ҳалли масъалаҳои графикии алгебраи синфҳои 7-9» таҳқиқ нашудаанд. Аз ин 
лиҳоз, мо тасмим гирифтем масоили истифодаи компютер дар ҳалли масъалаҳои графикии 
алгебраи синфи 7-ро муоина намоем. 

Графикҳо - яке аз воситаҳои аёнии ифодакунандаи вобастагии функсионалии байни 
бузургиҳо мебошанд. Онҳоро дар илм ва техникаи муосир хеле зиёд истифода мебаранд, 
бинобар ин хонандагонро барои кор кардан бо графикҳо омода намудан зарур аст. Кор бо 
графикҳо тафаккури хонандагонро доир ба вобастагии функсионалии байни бузургиҳо 
инкишоф дода, шавқу ҳаваси онҳоро барои таҳқиқи ҷанбаҳои миқдории ҳодисаҳо бедор 
карда, ташаккул медиҳад. Истифодаи графикҳо дар ҷараёни баёни мавзўи нав аз ҷониби 
омўзгор ва аз тарафи хонандагон иҷро шудани корҳои гуногуни графикӣ, барои ҳосил 
кардани саводи графикӣ ва амиқтар азхуд намудани робитаи миқдории байни ҳодисаҳо ва 
равандҳо аҳамияти калон дорад [14, c.102]. Хонандагон дар синфи V ҳангоми омўхтани 
математика доир ба графикҳо маълумоти аввалин ҳосил мекунанд, бинобар ин ҳамин 
донишҳоро дар курси алгебраи синфи 7 васеъ истифода бурдан имконпазир аст.  

Мувофиқ ба мавзўи алгебраи синфи 7 «Функсияи у=х
2
 ва графики он» [7, c. 99] бо 

истифода аз барномаи компютерии Microsoft Office Excel сохтани графики функсияро 
муоина мекунем.  

Барномаи Microsoft Excel – ҷадвали электрониест, ки тавассути он графики функсияи 
дилхоҳи математикиро сохтан мумкин аст. Омўзгори математика дар ҳамкорӣ бо омўзгори 
фанни технологияи иттилоотӣ баҳри ташаккул додани маҳорати графикии хонандагони 
синфи 7 дар синфхонаи компютерӣ доир ба сохтани графики функсияҳои хаттӣ, квадратӣ ва 
кубӣ дар ҳамбастагӣ бо мавзўи «Сохтани диаграммаҳо (графикҳо) дар Microsoft Excel» 
машғулияти амалӣ гузаронида метавонанд.  
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Тавсия дода мешавад, ки пеш аз оне ки хонандагон ба сохтани графики функсия шурўъ 
намоянд, аввал таърифи функсия ва хосиятҳои онҳоро ба хотир оранд.  

Тавассути компютер дар ҷадвали электронии Microsoft Excel чӣ тавр диаграмма ва 
графикҳоро месозанд? Намунаи сохтани графики функсияро дар ҷадвали электронӣ меорем.  

1. Графики функсияи у=х
2
-3-ро дар барномаи Microsoft Excel созед.  

Тартиби иҷрои кор чунин мешавад: ҷадвалро месозем, сатри якумро тағйирёбандаи х 
(ячейкаи А1) ва дуюмашро тағйирёбандаи у (ячейкаи А2) номгузорӣ мекунем. Барои осонӣ 
дар ячейкаи А2 худи функсияро менависем, чунки фаҳмо бошад, ки кадом намуди графикро 
месозем. Дар ячейкаҳои В1 ва С1 қиматҳои -4, -3 – ро дохил мекунем, ҳардуи ячейкаро ҷудо 
намуда, онҳоро нусхабардорӣ мекунем. Пайдарпайии аз -4 то 4 бо қадами 1 –ро ҳосил 
мекунем.  

 
Акнун қимати функсияро дар нуқтаҳои додашуда ҳисоб кардан лозим аст. Барои ин дар 

ячейкаи В2 формулаеро, ки ба функсияи додашуда мувофиқ аст, тартиб медиҳему ба ҷойи х 
қимати онро, ки дар ячейкаи В1 ҷойгир аст, дохил мекунем, яъне формулаи =В1^2-3-ро 
навишта, аз клавиатура тугмаи Enter-ро пахш мекунем. Тавассути тугмаи чапи муш аз 
гўшаки ячейкаи В2 дошта, онро то ячекаи J2 меғеҷонем. Дар ин ячейкаҳо натиҷаи ҷавоби 
функсияи х

2
-3 барои ҳар як қимати х пайдо мегардад. Барои бо ёрии барномаи компютерии 

MS Excel ҳосил кардани графики функсияи у=х
2
-3 чунин амал мекунем:  

- ячейкаҳои аз В2 то J2-ро ҷудо мекунем; 

- фармони: Вставка  Мастер диаграмм  График –ро интихоб мекунем; 
- номи графикро менависем. 
Дар натиҷа графики функсияи мазкур ҳосил мешавад. 

 
2. Графики функсияи у=х

3
+15-ро дар барномаи Microsoft Excel созед.  

Тартиби иҷрои кор чунин мешавад: амалиёте ки дар мисоли 1 иҷро намудем онро 
такрор мекунем. Дар ячейкаи А2 худи функсияро менависем. Дар ячейкаҳои В1 ва С1 
қиматҳои -4, -3 – ро дохил мекунем, ҳардуи ячейкаро ҷудо намуда, онҳоро нусхабардорӣ 
мекунем.  

Пайдарпайии аз -4 то 4 бо қадами 1 –ро ҳосил мекунем.  
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Акнун қимати функсияро дар нуқтаҳои додашуда ҳисоб мекунем. Барои ин дар ячейкаи 

В2 формулаи =В1^3+15-ро навишта, аз клавиатура тугмаи Enter-ро пахш мекунем. Тавассути 
тугмаи чапи муш аз гўшаки ячейкаи В2 дошта, онро то ячекаи J2 меғеҷонем. Дар ин 
ячейкаҳо натиҷаи ҷавоби функсияи х

3
+15 барои ҳар як қимати х пайдо мегардад. Барои бо 

ёрии барномаи компютерии MS Excel ҳосил кардани графики функсияи у=х
3
+15 чунин амал 

мекунем:  
- ячейкаҳои аз В2 то J2-ро ҷудо мекунем; 
- фармони: Вставка  Мастер диаграмм  График График с маркером и 

наклонением-ро интихоб мекунем; 
- номи графикро менависем. 
Дар натиҷа графики функсияи мазкур ҳосил мешавад. 
Пас аз фаҳмонидани тарзи сохтани графики функсияи квадратӣ, кубӣ кори мустақилона 

ташкил карда мешавад. Ба сифати кори мустақилона супоришоти зайлро пешниҳод намудан 
мумкин аст: 

а) Графики функсияи у=х
2
-ро дар порчаи [-5, 5] созед. 

б) Графики функсияи у=2х
2
 –2 -ро дар порчаи [-10, 10] созед. 

в) Графики функсияи у=х
3
 -ро дар порчаи [-7, 7] созед. 

г) Графики функсияи у=3х
3
 –4 -ро дар порчаи [-10, 10] созед. 

Хулоса, тавассути барномаҳои компютерӣ, ба монанди Microsoft Excel ҳал кардани 
масъалаҳои графикии алгебраи синфи 7 аз манфиат холӣ нест. Он имкон медиҳад, ки 
тафаккурии мантиқии хонандагон, қобилияти эҷодии онҳо ташаккул дода шаванд. 
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ТАШАККУЛ ДОДАНИ МАҲОРАТИ ГРАФИКСОЗИИ ХОНАНДАГОНИ  
СИНФИ VII ҲАНГОМИ ОМЎЗИШИ МАВЗЎИ «ФУНКСИЯҲО  

ВА ГРАФИКҲОИ ОНҲО» ТАВАССУТИ КОМПЮТЕР  
Дар мақолаи мазкур тадқиқоти дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии ҷумҳурӣ 

гузаронидаи муаллиф бо мақсади ошкор намудани истифодаи мақсаднок ва самараноки 
компютер ҳангоми ҳалли масъалаҳои графикӣ дар синфи ҳафт муоина мегардад. Тадкиқот 
нишон дод, ки на ҳамаи омўзгорони математикаи муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии 
ҷумҳурӣ маҳорату малакаҳои кор кардан бо техникаи компютериро доранд. Онҳое ки бо 
компютер кор карда метавонанд барои сохтани графики функсия дар барномаи Microsoft 
Excel донишҳои зарурӣ надоранд. Дар мақолаи мазкур истифодаи барномаи компютерии 
Microsoft Excel ҳангоми омўхтани мавзўи «Функсияҳои у=х

2
, у=х

3
 ва графикҳои онҳо» 

(алгебраи синфи ҳафт), инчунин тавассути ин барнома сохтани графики функсияи мазкур 
муоина мегардад.  

Калидвожаҳо: маҳорати графиксозӣ, барномаи компютерӣ, таҳқиқот, ҳалли 
масъалаҳо аз алгебра, ҷадвали электронӣ, графики функсия, функсияи квадратӣ, функсияи 
кубӣ. 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ГРАФИЧЕСКИХ УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ СЕДЬМОГО КЛАССА ПРИ 

ИЗУЧЕНИИ ТЕМЫ: «ФУНКЦИИ И ИХ ГРАФИКИ» ПОСРЕДСТВОМ КОМПЬЮТЕРА  
В статье рассматривается исследование проведённое автором в средних 

общеобразовательных учреждениях республики с целью выявления плодотворного, 
целенаправленного использования компьютера при решении графических задач в седьмом 
классе. Исследование показало, что не все учителя средне общеобразовательных 
учреждений республики имеют навыки владения компьютерной техникой. Даже те кто 
умеет пользоваться компьютером не обладают необходимыми знаниями для построения 
графиков функций в программе Microsoft Excel. В данной статье рассматривается 
использование компьютерной программы Microsoft Excel при изучении теми «Функции у=х

2
 , 

у=х
3
 и их графики» (алгебра седьмого класса), а также посредством этой программы 

построение графика данной функции. 
Ключевые слова: графические умения, компьютерная программа, исследование, решение 

задач по алгебре, электронная таблица, график функции, квадратная функция, кубическая 
функция. 

 
THE FORMATION OF THE GRAPHIC SKILLS OF STUDENTS OF THE SEVENTH GRADE 

IN THE STUDY OF THE TOPIC: "FUNCTIONS AND THEIR SCHEDULES" BY COMPUTER 
The article discusses the study conducted by the author in secondary educational institutions of 

the republic in order to identify the fruitful, targeted use of a computer in solving graphic problems 
in the seventh grade. The study showed that not all teachers of the SDA of the republic have 
computer skills. Even those who know how to use a computer do not have the necessary knowledge 
to plot functions in Microsoft Excel. This article discusses the use of the computer program 
Microsoft Excel when studying those “Functions y = x

2
,
 
y = x

3 
and its graph” (seventh grade 

algebra), and also using this program the graphing of this function. 
Keywords: graphic skills, computer program, research, solving algebra problems, spreadsheet, 

function graph, square function, cubic function. 
Маълумот дар бораи муаллиф: 

Назаров Довар Амонович – муаллими калони кафедраи методикаи таҳсилоти 
ибтидоии Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин Айнӣ. 
Адрес: 734003, Ҷумҳурии Тоҷикистон, шаҳри Душанбе, ноҳияи И. Сомони, 
хиёбони Рудакӣ 121. Тел.: (+992) 000102882. dovarn@inbox.ru 

Сведения об авторе: 
Назаров Довар Амонович – ассистент кафедры методики преподавания 
начального образования Таджикского государственного педагогического 
университета имени Садриддина Айни. 
Адрес: 734003, Республика Таджикистан, город Душанбе, район И. Сомони, 
проспект Рудаки 121. Тел.: (+992) 000102882. dovarn@inbox.ru 

About the author: 
Nazarov Dovar Amonovic – assistant of the Department of primary edication methods 
of the Tajik State Pedagogical University named by S. Aini.  
Address: 734003, Republic of Tajikistan, Dushanbe city, I. Somoni district, Rudaki 
Avenue 121. Tel.: (+992) 000102882. dovarn@inbox.ru 



288 

ТДУ 51+372.8 
ХУСУСИЯТҲОИ ТАШАККУЛИ МАФҲУМҲОИ 

МАТЕМАТИКӢ ДАР СИНФҲОИ 5-6 
 

Ҷабаров М.М. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Мафҳум яке аз ифодакунандаҳои асосии мундариҷаи фанни дилхоҳи таълимӣ аз ҷумла 

математика мебошад.  

Яке аз мафҳумҳои нахустини математикӣ, ки кўдак дар муассисаи таҳсилоти миёнаи 

умумӣ бо он шинос мешавад мафҳум дар бораи адад мебошад. Агар ин мафҳум аз худ карда 

нашавад, ҳангоми омӯзиши минбаъдаи математика дар толибилм проблемаҳои ҷиддӣ пайдо 

шуда метавонад.  

Аз ибтидо шиносои бо мафҳумҳо дар хонандагон ҳангоми омӯзиши фанҳои гуногуни 

математикӣ ба амал меояд. Масалан, ба омӯзиши геометрия шуруъ карда истода хонандагон 

яку якбора бо мафҳумҳои нуқта, хат, кунҷ ва баъдтар бо системаи кулли мафҳумҳои бо 

намудҳои объектҳои геометрӣ алоқаманд, дучор мешавад.  

Вазифаҳои омӯзгор - таъмини пурраи аз худкунии мафҳумҳо мебошад. Аммо дар 

амалияи мактабӣ ин масъала он қадар бобарор, мувофиқи ҳадафҳои муассисаҳои таҳсилоти 

умумӣ ҳал карда мешавад. «Камбудии асосии азхудкунии мактабии мафҳумҳо ин – 

формализм мебошад» - изҳор мекунад, равоншинос Н. Ф. Талызина, моҳияти формализм аз 

он иборат аст, ки хонандагон мавриди мафҳумҳоро дурурст тасвия намуда, яъне мазмуни 

онро дуруст фаҳмида гирифта, ҳангоми ҳалли масъалаҳо оид ба тадбиқи ин мафҳумҳо аз он 

дуруст истифода бурда наметавонанд.  

Пас, ташаккули мафҳумҳо – ин проблемаи муҳим ва рӯзмара мебошад.  

Мафҳумҳои математикӣ, мазмун, ҳаҷм ва таснифи мафҳумҳо 

Мафҳум – шакли тафаккур дар бораи маҷмӯи яклухти хосиятҳои муҳим ва ғайримуҳими 

объект мебошад [14]. 

Маҳфумҳои математикӣ дорои хусусиятҳои хоси хеш мебошанд: онҳо аксар вақт аз 

талаботҳои илм пайдо шуда, дар олами воқеъӣ монандии худро надоранд: онҳо дорои 

дараҷаи калони абстраксия мебошанд. Ба туфайли ин ба хонандагон нишон додани 

пайдоиши мафҳуми омӯхташаванда (ё аз талаботи амалия ё аз талаботи илм) мувофиқи 

мақсад мебошад.  

Ҳар як мафҳум бо ҳаҷм ва мазмуни худ шарҳ дода мешавад. Мазмуни мафҳум ин 

маҷмӯи аломатҳои муҳими мафҳум мебошад. Ҳаҷм – маҷмӯи объектҳое мебошад, ки ба он 

мафҳуми додашуда тадбиқшаванда мебошад. Робитаи байни ҳаҷм ва мазмуни мафҳумро 

дида мебароем. Агар мазмун (мундариҷа) ба воқеият мувофиқ буда, зиддияти аломатҳоро 

дар бар нагирад, онгоҳ ҳаҷм – ин маҷмӯи ғайри холӣ мебошад, ки ҳангоми дохил нашудани 

мафҳум ба хонандагон нишон додани он муҳим мебошад. Пас тағйирёбии яке аз онҳо ба 

тағйирёбии дигараш оварда мерасонад. Агар мазмун афзояд ҳаҷм кам мешавад [14].  

Мазмуни мафҳум бо таърифи он мувофиқ карда шуда, ҳаҷм ба воситаи тасниф кушода 

дода мешавад. Тасниф - тақсимкунии маҷмўъ ба таҳтмаҷмўъҳое мебошад, ки онҳо 

талаботҳои зеринро қаноат мекунанд:  

-тасниф бояд аз рӯи аломат гузаронида шавад; 

-классҳо бояд буридашаванда набошанд; 

-муттаҳидкунии ҳамаи классҳо бояд тамоми маҷмӯъро диҳад; 

-тасниф бояд бе фосила бошад (мафҳумҳои наздикӣ намуди нисбат ба мафҳум, ки бояд 

тасниф карда шавад, бояд классҳо бошанд) [14].  

Намудҳои зерини таснифро фарқ мекунанд: 

1. Аз рӯи аломати намуд тағйирёфта объектҳои таснифшаванда метавонанд якчанд 

аломат дошта бошанд, бинобар ин, ҳар хел тасниф кардан мумкин аст.  
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Мисол мафҳуми «секунҷа»  
Мувофиқи 
кунҷҳояш 

Се тарафаш баробар Ду тарафаш 
баробар 

Тарафҳояш баробар 
нестанд 

Тезкунҷа  баробартараф  
 
 

баробарпаҳлӯ  
 

 

Росткунҷа  - баробарпаҳлӯ  
 
 

 

Кундкунҷа  - 
 

баробарпаҳлӯ 
 
 

 
 

Дихотомӣ. Тақсими ҳаҷми мафҳум ба ду мафҳуми намудие, ки яктои он барои аломати 
додашуда буда, дигараш не. Мисол: 

 
Мақсадҳои таълимии таснифро ҷудо мекунем: 
1. Инкишофи тафаккури мантиқӣ; 
2. Тафовутҳои намудиро омӯхта истода мо дар бораи мафҳуми авлодӣ тасаввуроти 

аниқтар ҳосил мекунем.  
Ҳар ду намуди тасниф дар мактаб истифода бурда мешавад. Чун қоида, аввал дихотомӣ 

ва пас аз он аз рӯи аломати шаклдигар кардашуда.  
1.2. Муайянкунии мафҳумҳои математикӣ, мафҳумҳои ибтидоии тасвирро 

маънидодкунанда.  
Муайян намудани объект – аз хосиятҳои муҳими он интихоб намудани ҳамин хел ва 

ҳамон қадар хосиятҳо, ки ҳар яки онҳо зарурӣ буда, ҳамаашон якҷоя барои ин объектро аз 
объектҳои дигар фарқ кардан, кифоя мебошанд. Натиҷаи ин амал дар таъриф қайд карда 
мешавад [14].  

Чунин тасвия таъриф шуморида мешавад, ки он мафҳуми навро ба мафҳумҳои аллакай 
маълуми ин соҳа оварда мерасонад. Чунин овариниш беохир давом ёфта наметавонад, 
бинобар ин, илм дорои мафҳумҳои ибтидоӣ мебошад, ки онҳо ошкор муайян карда нашуда, 
ғайримустақим (ба воситаи аксиомаҳо) муайян карда мешаванд. Номгӯи мафҳумҳои ибтидоӣ 
якқимата нест, бо тафовут аз илм дар курси мактабӣ мафҳумҳои ибтидоӣ хело зиёд 
мебошанд. Усули асосӣ барои маънидодкунӣ, дохилкунии мафҳумҳои ибтидоӣ – ин 
тартибдиҳии насабномаҳо (шаҷара) мебошад.  

Чоркунҷаҳо 

Барҷаста Фурўхамида 

Тарафҳои параллел дорад Тарафҳои параллел надорад 

Як ҷуфт тарафҳои параллел 

ад

Ду ҷуфт тарафҳои параллел 

ад
Трапетсияи баробарпаҳлў 

ад
Трапетсияи тарафҳои паҳлўияш 

нобаробар дорад 

Кунҷи рост дорад 

Кунҷи рост надорад 

Ҳамаи тарафҳояш баробар 

На ҳамаи тарафҳояш нобаробар 

Кунҷи рост дорад 

Квадрат 

Кунҷи рост надорад 

Ромб 

Кунҷи рост дорад 

Росткунҷа 

Кунҷи рост надорад 

Параллелограммм 
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Дар курси мактабӣ на ҳамеша ба мафҳумҳо додани таърифи қатъӣ мувофиқи мақсад 
мебошад. Баъзан тасвияи тасаввуроти дуруст кифоя мебошад. Ин бо ёрии тасвирҳои 
маънидодкунда тасдиқотҳои барои хонандагон дастрас, ки дар онҳо як образи аёниро пайдо 
мекунанд ва дар аз худкунии мафҳум кӯмак мерасонанд, ба даст оварда мешавад. Дар ин ҷо 
талаботи ба мафҳуми пеш омӯхташуда овардани мафҳуми нав дар пеш гузошта намешавад. 

Азхудкунӣ бояд то ҳамин дараҷа бурда расонида шавад, ки минбаъд тасвирро ба хотир 
наоварда, хонанда объекти ба мафҳуми додашуда мансубро шинохта гирифта тавонад.  

1. 3. Тарзҳои муайянкунии мафҳумҳо [14].  
Аз рӯи сохтори мантиқӣ таърифҳо ба конъюктивӣ (аломатҳои муҳим бо бандаки “ва” 

пайваст карда мешаванд) ва дизъюнктивӣ (аломатҳои муҳим бо бандаки “ё” пайваст карда 
мешаванд) ҷудо мешаванд.  

Ҷудокунии аломатҳои муҳими дар таъриф қайдкардашуда ва робитаҳои қайдкардашудаи 
байни онҳо таҳлили мантиқӣ - математикии таъриф номида мешавад.  

Ҷудокунии таърифҳо ба дескриптивӣ ва конструктивӣ мавҷуд аст.  
Таърифҳои дескриптивӣ - таърифҳои ғайримустақим ва тавсифии чун қоида дорои намуд 

мебошанд: “Объект ном дорад, агар он дошта бошад”. Аз чунин таърифҳо далели 
мавҷудияти объекти додашуда барнашояд, бинобар ин, ҳамаи чунин мафҳумҳо исботи 
мавҷудиятро тақозо мекунад. Дар байни онҳо тарзҳои зерини муайянкунии мафҳумҳо фарқ 
карда мешаванд:  

-Ба воситаи ҷинси наздиктарин ва тафовути намудӣ. (Ромб гуфта, параллелограмеро 
меноманд, ки ду тарафи ҳамсояи он баробар аст. Ба сифати таърифи ҷинсӣ мафҳуми 
параллелограмм баромад мекунад, ки аз он мафҳуми муайянкардашаванда ба воситаи як 
тафовути намудӣ ҷудо карда мешавад).  

-Таъриф – созишнома – таърифест, ки дар он хосиятҳои мафҳум ба воситаи баробарӣ ё 
нобаробарӣ ифода карда мешавад.  

-Таърифи аксиоматикӣ. Дар худи илми математика аксар вақт, дар мактаб баъзан 
мафҳумҳои аниқи индуктивӣ истифода бурда мешавад. (Масоҳати фигура – бузургие 
мебошад, ки қимати ададии он шартҳои зеринро қаноат мекунанд: 
    ,;;0 21221 FFFFSFFFS        ;2121 FSFSFSFF     .1ES  

-Таърифҳо ба воситаи абстраксия. Ба ин намуди таърифи мафҳум ҳамон вақт рӯй оварда 
мешавад, ки агар дигараш душвор ё амалигардониданаш ғайриимкон бошад (масалан адади 
натуралӣ).  

- Таъриф – инкор – таърифест, ки дар он на мавҷудияти хосиятҳо, балки набудани он 
қайд карда мешавад (масалан, хатҳои рости параллел).  

- Таърифи конструктивӣ (ё генетикӣ) – ин таърифе мебошад, ки дар он тарзи ба даст 
овардани объекти нав нишон дода мешавад (масалан, сфера гуфта, сатҳеро меноманд, ки дар 
натиҷаи дар атрофи диаметр давр задани нимдавра ҳосил мешавад). Дар байни чунин 
таърифҳо баъзан таърифҳои рекурсивӣ ҷудо карда мешаванд, ки онҳо ягон элементи ба 
ҷисми ягон класс ва қоидаеро, ки аз рӯи он объектҳои нави ҳамон классро ба даст овардан 
мумкин аст, нишон медиҳанд (масалан, таърифи прогрессия).  

1.4. Талаботҳои методӣ ба таърифи мафҳумҳо.  
-Талаботи илмӣ будан.  
-Талаботи дастрас будан,  
-Тлаботи ченшавандагӣ (ҳаҷми мафҳуми муайянкардашаванда бояд ба ҳаҷми мафҳуми 

муайянкунанда баробар бошад). Вайрон карда шудани ин талабот ё ба таърифи хеле васеъ ё 
ба таърифи хеле танг оварда мерасонад. 

-Таъриф бояд саҳви мантиқиро дар бар нагирад.  
-Таъриф бояд аниқ, фаҳмо буда, ифодаҳои маҷозиро дар бар нагирад.  
-Талаботи минималӣ будан.  
1.5. Дохилкунии мафҳумҳо дар курси мактабии математика 
Ҳангоми ташаккули мафҳумҳо фаъолияти хонандагонро оид ба азхудкунӣ ду усули 

мантиқии асосӣ ташкил намудан лозим аст: ба мафҳум бурда расонидан ва баровардани 
натиҷаҳо аз далели ба мафҳум тааллуқ доштани объект.  

Амали ба мафҳум оварда расонидан дорои сохтори зерин мебошад:  
1) Ҷудокунии ҳамаи хосиятҳои дар таъриф қайд кардашуда.  
2) Барқароркунии робитаҳои мантиқӣ байни онҳо. 
3) Санҷиши мавҷудияти хосиятҳои ҷудокардашуда ва робитаҳои онҳо дар объект. 
4) Ба даст овардани хулоса дар бораи мутааллиқияти объект ба ҳаҷми мафҳум.  
Баровардани натиҷаҳо - ин ҷудокунии аломатҳои муҳими ба мафҳуми додашуда 

мутаалиқи объект мебошад.  
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Дар методика се роҳи дохилкунии мафҳумҳоро ҷудо мекунанд: 
1) Конкретӣ-индуктивӣ: 
-дида баромадани объектҳои гуногуни ба ҳаҷми мафҳум мутааллиқ ва ҳам ба он тааллуқ 

надошта; 
-аниқкунии аломатҳои муҳими мафҳум дар асоси муқоисаи объектҳо; 
-дохилкунии истилоҳ,тасвияи таъриф; 
-ташаккули маҳорати ба мафҳум бурда расонидани объект ва баровардани натиҷаҳои 

ибтидоӣ; 
2) Абстрактӣ - дедуктивӣ: 
-дохилкунии таъриф аз тарафи омӯзгор: 
-дида баромадани ҳолатҳои махсус ва хусусӣ; 
-ташаккули маҳорати ба мафҳум бурда расонидани объект ва баровардани натиҷаҳои 

ибтидоӣ.  
Ҳангоми бо роҳи якум дохил намудани мафҳум хонандагон мақсади дохилкуниро беҳтар 

фаҳмида, сохтани таъриф ва фаҳмидани муҳимияти ҳар як калимаро дар он ёд мегиранд. 
Ҳангоми бо роҳи дуюм дохил кардани мафҳум вақти зиёд сарф карда мешавад, ки ин хеле 
муҳим мебошад.  

3) Омехта. Барои мафҳумҳои мураккабтари таҳлили математикӣ истифода бурда 
мешавад. Дар асоси миқдори зиёди мисолҳои конкретӣ таърифи мафҳум дода мешавад. Пас 
аз он бо роҳи ҳалли масъалаҳо, ки дар онҳо аломатҳои ғайри муҳим тағйир дода мешаванд ва 
муқоисаи мафҳуми додашуда бо мисолҳои конкретӣ ташаккулдиҳии мафҳумҳо давом дода 
мешавад. 

1.6. Мафҳумҳои асосӣ ва омӯзиши онҳо дар мактаб 
Дар адабиёт се марҳилаи асосии омӯзиши мафҳумҳо фарқ карда мешавад: 
1. Ҳангоми дохил намудани мафҳум аз яке аз се тарзҳои дар боло зикркардашуда, 

истифода бурда мешавад. Дар ин марҳила инро ба инобат гирифтан лозим аст: 
-Пеш аз ҳама мотиватсияи (мақсади) дохилкунии мафҳуми додашударо таъмин намудан 

лозим аст. 
-Ҳангоми сохтани системаи масъалаҳо оид ба бурдан ба мафҳумҳо ҳаҷми бештар пурраи 

мафҳумҳоро таъмин намудан лозим аст.  
-Нишон додани он, ки ҳаҷми мафҳум - маҷмӯи ғайрихолӣ аст, муҳим мебошад.  
-Кушода додани мундариҷаи мафҳум, кор бо аломатҳои муҳим бо ҷудокунии аломатҳои 

ғайримуҳим.  
-Ба ғайр аз донистани таъриф, аз тарафи хонандагон доштани тассаввуроти биноӣ дар 

бораи мафҳум мувофиқи мақсад мебошад.  
-Азхудкунии терминология ва символика.  
Натиҷаи ин марҳила тасвияи таъриф мебошад, ки азхудкунии он – мазмуни марҳилаи 

минбаъда мебошад. Азхудкунии таърифи мафҳум маънои ба даст овардани амали шинохта 
гирифтани объектҳои ба мафҳум мутааллиқ, баромадани натиҷаҳо аз мутааллиқияти объекти 
мафҳум, сохтани объектҳои ба ҳаҷми мафҳум мансубро дорад.  

2. Дар марҳилаи аз худкунии таъриф кор оид ба дар хотир нигоҳ доштани таъриф давом 
дода мешавад. Инро бо ёрии усулҳои зерин ба даст овардан мумкин аст: 

-Дар дафтар навиштани таърифҳо.  
-Гуфтан, қайд кардан ё ягон рақамгузории хосиятҳои муҳим.  
-Истифодаи контрмисолҳо барои иҷрои қоидаҳои ҳамҷояшавандагӣ (муқоисашавандагӣ).  
-Интихоби вожагиҳои нокифоя дар таъриф, ёфтани вожаҳои зиёдатӣ.  
-Таълими овардани мисол ва силсиламисолҳо.  
-Таълими тадбиқи таъриф дар ҳолатҳои сода, чунин такрори якчандмаротибаи таъриф бе 

ҳалли масъалаҳо камсамара мебошад.  
-Нишон додани имконияти таърифҳои гуногун исботи эквивалентнокии онҳо, аммо 

барои дар хотир нигоҳ доштан интихоб намудани яктои он.  
-Омӯзонидани моҳияти таъриф, барои ин истифода намудан аз насабномаҳо (шаҷараҳо) 

бо маънидодкунии сохтори мантиқӣ; шиноскунӣ бо қоидаҳои моҳияти таърифҳо.  
-Ҷуфтҳои монанди таърифро бо ҳамҷоякунӣ ва муқоиса пешниҳод намудан.  
Ҳамин тариқ, ҳар як хосияти муҳими мафҳум дар таъриф истифода бурдашаванда, дар 

ин марҳила объекти махсуси омӯзиш гардонида мешавад.  
3. Марҳилаи минбаъда – мустаҳкамкунӣ. Мафҳумро тасвияшуда ҳисобидан мумкин аст, 

агар хонандагон онро дар масъала якуякбора, бе ягон ҷудокунии аломатҳо шинохта гирифта 
тавонанд, яъне ҷараёни ба мафҳум бурда расонанда ба итмом расида бошад. Ба ин мақсад бо 
роҳҳои зерин ноил гаштан мумкин аст: 
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-Тадбиқи таъриф дар ҳолатҳои мураккабтар; 
-Дохилкунии мафҳуми нав ба робитаҳои мантиқӣ, муносибат бо мафҳумҳои дигар 

(масалан тартибдиҳии насабномаҳо, таснифҳо); 
-Нишон додани он, ки таъриф на барои худи он, балки барои “кор кардани он” ҳангоми 

ҳалли масъалаҳо ва сохтани назарияҳои нав дода мешавад, мувофиқи мақсад мебошад.  
3. Ҷанбаҳои психологии ташаккули мафҳумҳо 
Ба адабиёти психологӣ рӯй оварда, мавқеъҳои асосии консепсияи ташаккули мафҳумҳои 

илмиро аниқ мекунем.  
Дар дастури таълимии [20] сухан дар бораи ғайримкон будан дар намуди тайёр интиқол 

карда шудани мафҳумҳо меравад. Хонанда онро фақат дар натиҷаи фаъолияти шахсии худ, 
ки на ба калима, балки ба он ашёҳое, ки мо мафҳуми онҳоро дар ӯ ташаккул додан мехоҳем, 
равона карда шудааст, ба даст оварда метаванад.  

Пайдошавии мафҳумҳо - ин ҷараёни ташаккули на фақат намунаи махсуси олам, 
инчунин системаи муайяни амалҳо мебошад. Амал, амалиётҳо механизми психологии 
мафҳумҳоро ташкил медиҳанд. Ба онҳо мафҳум на аз худ кардашуда метавонад, на минбаъд 
дар ҳалли масъалаҳо тадбиқ карда шуда метавонад. Вобаста ба ин хусусиятҳои ташаккули 
мафҳумҳо бе муроҷиат ба амалҳо фаҳмида намешавад. Намудҳои зерини амалҳоро, ки 
ҳангоми омӯзиши мафҳумҳо истифода бурда мешаванд, ташаккул додан зарур аст: [20]. 

- Амали шинохта гирифтан ҳамон вақт истифода бурда мешавад, ки мафҳум барои 
шинохтани объектҳо аз худ карда мешавад ва он ба класси додашуда мансуб мебошанд. 
Амали додашударо ҳангоми тасвияи мафҳумҳои дорои сохтори мантиқии конъюнктивӣ ва 
дизъюнктивӣ тадбиқ намудан мумкин аст.  

-Баровардани натиҷаҳо.  
-Муқоисакунӣ.  
-Тасниф.  
-Амалҳои бо барқароркунии муносибатҳои иерархӣ дар дохили системаи мафҳумҳо 

алоқаманд ва ғайра.  
Дар [20] инчунин нақши муайянкунии мафҳумҳо дар ҷараёни азхудкунии он дида 

баромада мешавад. Таъриф – асоси тамоюли барои баҳодиҳии ашёҳое, ки хонанда бо онҳо 
сару кор дорад, мебошад. Масалан, таърифи кунҷро ҳосил намуда истода, хонанда 
метавонад, акнун ашёҳои гуногунро аз нуқтаи назари дар онҳо мавҷуд будан ё набудани 
аломатҳои кунҷ таҳлил кунад. Чунин кори воқеъӣ дар майнаи сари хонанда образи ашёҳои 
класси додашударо барпо мекунад. Ҳамин тариқ, ба даст овардани таъриф – ин фақат қадами 
нахустин дар роҳи азхудкунии мафҳум мебошад.  

Қадами дуюм – шомилкунии таърифи мафҳум ба он амалҳои хонанда мебошад, ки онҳо 
ба объектҳои мувофиқ иҷро карда шуда, бо ёрии онҳо хонандагон дар майнаи сари худ 
мафҳумҳоро дар бораи ин объектҳо барпо мекунанд.  

Қадами сеюм аз он иборат аст, ки ба хонандагон тамоюл ба мазмуни таъриф ҳангоми 
иҷрои амалҳои гуногун бо объектҳо омӯзонида шавад. Агар ин таъмин карда нашавад, он гоҳ 
хонандагон дар як ҳолат ба хосиятҳое, ки худи онҳо дар объектҳо ҷудо кардаанд, такя 
намуда, дар ҳолатҳои дигар кӯдакон аз як қисми хосиятҳои нишондодашуда истифода бурда 
метавонанд; дар ҳолати сеюм - онҳо метавонанд ба таърифҳои нишондодашуда таърифҳои 
худро ҳамроҳ кунанд.  

Шароитҳои таъминкунандаи идоракунии ҷараёни азхудкунии мафҳумҳо 
1. Мавҷуд будани амали мувофиқ: вай бояд ба хосиятҳои муҳим равона карда шавад.  
2. Донистани таркиби амали истифодакардашаванда. Масалан, амали шонохтагириро дар 

бар мегирад: а) актуализатсияи системаи хосиятҳои зарурӣ ва кифоягии мафҳум; 
б) тафтиши ҳар яки онҳо дар объектҳои пешниҳодкардашаванда; в) баҳодиҳӣ ба 

натиҷаҳои ба дастовардашуда.  
3. Пешниҳодшавии ҳамаи элементҳои амалҳо дар шакли зоҳирии маводӣ.  
4. Ташаккули марҳилавии амали дохилкардашуда.  
5. Мавҷудияти назорати амалиётӣ ҳангоми азхудкунии шаклҳои нави амалҳо.  
Н. Ф. Талызина ташаккули марҳилавии мафҳумҳоро муфассал дида баромадааст. Пас аз 

иҷрои 5 - 8 супоришҳо бо ашёҳои воқеӣ ё моделҳо хонандагон бе ягон азёдкунӣ ҳам амалҳои 
мафҳум ва ҳам қоидаи амалҳоро дар хотир нигоҳ медоранд. Пас аз он амал ба шакли берунӣ 
нутқӣ гузаронида мешавад, ки дар он супоришҳо дар намуди хаттӣ додашуда, аломати 
мафҳумҳо, қоидаҳо ва нишондодҳо номбар карда мешаванд ё аз тарафи хонандагон дар 
хотира навишта мешаванд.  

Дар ҳолате, ки амал дар шакли берунинутқӣ осон ва дуруст иҷро карда мешавад, онро ба 
шакли дохилӣ гузаронидан мумкин аст. Супориш дар шакли хаттӣ додашуда, номбаркунии 
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аломатҳо, санҷиши онҳо, муқоисаи натиҷаҳои ҳосилшударо бо қоидаҳо хонандагон худ ба 
худ иҷро мекунанд. Аввал дурустии ҳар як амалиёт ва ҷавоби интиҳоӣ назорат карда 
мешавад. Тадриҷан назорат фақат аз рӯи натиҷаи интиҳоӣ ҳангоми зарурият гузаронида 
мешавад.  

Агар амал дуруст иҷро карда шавад, он ба марҳилаи ақлӣ гузаронида мешавад: хонанда 
худаш ҳам амалро иҷро мекунад ва ҳам назорат мекунад. Назорат аз тарафи омӯзанда фақат 
барои маҳсулоти интиҳоии амал пешбинӣ карда шудааст. Омӯзанда кўмакро фақат ҳангоми 
ба душвориҳо дучор омадан ва нобоварӣ ба дурӯстии натиҷа мегирад. Акнун ҷараёни иҷро 
пўшида буда, амал пурра ақлӣ мешавад.  

Ҳамин хел тадриҷан табдилдиҳии амал аз рӯи шакл ба амал меояд. Табдилдиҳӣ аз рӯи 
умумгардонӣ бошад, ба интихоби махсуси супоришҳо таъмин карда мешавад.  

Табдилдиҳии минбаъдаи амал бо такроршавандагии супоришҳои якнамуда ба даст 
оварда мешавад. Ин кор дар марҳилаҳои охирин мувофиқи мақсад мебошад. Дар ҳамаи 
марҳилаҳои дигар фақат ҳамин хел шумораи супоришҳо дода мешавад, ки он азхудкунии 
амалҳоро дар шакли додашуда таъмин мекунад. 

Талаботҳо ба мазмун ва шакли супоришҳо  
1. Ҳангоми тартибдиҳии супоришҳо бо он амалҳои нав, ки ташаккул дода мешаванд, 

аҳамият додан лозим аст.  
2. Талаботи дуюм ба масъалаҳо - ин мувофиқати шакл ба марҳилаи азхудкунӣ мебошад. 

Масалан, дар марҳилаҳои аввалин объектҳое, ки хонандагон бо онҳо кор мекунанд, барои 
табдилдиҳиҳои воқеӣ бояд дастрас бошанд.  

3. Миқдори супоришҳо аз мақсад ва мураккаби фаъолияти ташаккулёбанда вобаста аст.  
4.Ҳангоми интихоби супоришҳо онро ба инобат гирифтан лозим аст, ки табдилдиҳии 

амал на фақат аз рӯи шакл, инчунин ба дараҷаи умумӣ гардонидашавандагӣ, автоматизатсия 
ва ғайра гузаронида мешавад.  

Бисёр аз озмоишҳо гузаронидашуда, шароитҳои нишондодашуда амалӣ гардонида 
шудаанд.  

Н.Ф. Талызина изҳор мекунад, ки дар ҳамаи ҳолатҳо мафҳумҳо на фақат бо мазмуни 
додашуда тасвият карда шудаанд, инчунин нишондиҳандаҳои баланд аз рӯи 
характеристикаҳои зерин ба инобат гирифта шудаанд: 

-Оқилонагии амалҳои озмудашавандагон; 
-Азхудкунии бошуурона; 
-Боварии хонандагон дар дониш ва амалҳо; 
-Набудани алоқамандӣ бо хосиятҳои ҳиссаи ашёҳо; 
-Умумияти мафҳум ва амалҳо; 
-Мустаҳкамии мафҳум ва амалҳои тавсия кардашуда.  
Инак, дар кӯдак тадриҷан образи муайяни ашёҳои класси додашуда ташаккул меёбад. 

Мафҳумро дар ҳақиқат дар намуди тайёр додан мумкин нест, вайро фақат худи хонанда бо 
ёрии иҷрои системаи амалҳо бо ашёҳо барпо карда метавонаду халос. Омӯзгор бо хонанда 
дар ташаккули ин образ бо мазмун, ки пеш аз хосиятҳои муҳими ашёҳои класси додашуда 
меояд, ва нуқтаи назари ҷамъиятӣ кор карда баромадашударо ба ашёҳое, ки хонанда бо онҳо 
сару кор дорад, медиҳад, кӯмак мерасонад. Мафҳум – ин маҳсули амали аз тарафи хонанда 
бо ашёҳои класси додашуда иҷрокардашаванда мебошад.  

4. Хусусиятҳои ташаккули мафҳумҳои математикӣ дар синфҳои 5-6 
Ҳар гуна мафҳум, аз ҷумла мафҳуми математикӣ абстраксия аз маҷмӯи объектҳои 

конкретӣ, ки бо онҳо тасвир карда мешаванд, мебошад. Дар мафҳум хосиятҳои устувори 
объектҳо, зуҳуроти омӯхташаванда инъикос мешаванд. Ин хосиятҳо дар ҳамаи объектҳои бо 
мафҳум муттаҳид кардашаванда такрор мешаванд. Аммо ҳар як объекти воқеъӣ боз баъзе 
хосиятҳои барои он хосро дорад. Тафовут дар хосиятҳои ғайримуҳим хосиятҳои муҳимро 
қайд мекунад.  

Агар дар синфҳои ибтидоӣ таълим асосан дар дараҷаи айёнӣ образӣ бурда шавад, дар 
синфҳои 5-6 тафаккурӣ вожагӣ - мантиқӣ чуқуртар инкишоф меёбад. Мазмуни чунин 
тафаккур мафҳум мебошад, ки моҳияти он “аллакай на аломатҳои зоҳирӣ, конкретӣ, аёнии 
ашёҳо ва муносибатҳои онҳо, балки хосиятҳои муҳимтари ашё ва зуҳуротҳо ва таносуби 
байни онҳо” мебошад.  

Ҳамаи мафҳумҳои дар синфҳои ибтидоӣ омӯхташаванда, минбаъд дар дараҷаи нисбатан 
баландтар (тағйирёбанда, муодила, фигура ва ғ.) таҷдиди назар ифода мешаванд ё чуқур ва 
умумӣ гардонида мешаванд (мафҳум дар бораи адад, алгоритми амалҳои арифметикӣ, 
қонунҳои амалҳои арифметикӣ ва ғ.).  

На ҳамеша имконият ва зарурияти тасвияи таъриф аз рӯи созиш вуҷуд дорад: 
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1) ҷинс нишон дода мешавад; 
2) он аломатҳое нишон дода мешаванд, ки онҳо ин намудро аз дигар намудҳои ҷинси 

наздик фарқ мекунанд. Хонандагонро дар асоси айёнӣ –интиутивии фаҳмиши аҳамияти 
аломатҳои муҳим ва ғайримуҳим барои кушода додани мафҳуми муайянкардашаванда 
меомӯзанд, яъне ташаккули тавсаввуроти дуруст кифоя мебошад. Дар курси математикаи 
синфҳои 5-6-ум аксар вақт ин бо ёрии тасвирҳои маънидодкунанда - тасдиқотҳои барои 
хонандагон дастрас ва фаҳмо, ки фанҳо як образи аёниро пайдо кунанда, дар азхудкунии 
мафҳум кўмак мерасонанд, ба даст оварда мешавад. Дар ин ҷо талаботи ба мафҳумҳои пеш 
омӯхташуда овардани мафҳуми нав пешниҳод карда намешавад. Азхудкунӣ бояд то ҳамин 
дараҷа оварда расонида шавад, ки минбаъд хонанда тасвирро ба хотир наоварда, объекти ба 
ин мафҳум мансуб бударо шинохта тавонад. Масалан, тасвири маънидодкунандаи 
бисёркунҷа, бисёррўя, масофа, симметрия, адади натуралӣ ва ғайра.  

Аксари бачагони синфи 5-ум матни маънидодкунандаи китоби дарсӣ тасвияи таърифҳо 
ва қоидаҳоро якҷинса дарк мекунанд - ба онҳо ёфтани мафҳуми муайяншаванда ва 
муайянкунанда, нишондод ба хосиятҳои математикии объекти математикӣ хеле душвор аст. 
Маҳз бо ҳамин душвориҳо дар азёдкунӣ ва дуруст азнавташкилкунии тасдиқотҳои 
назариявӣ, қоидаҳои амалҳо маънидод карда мешавад: ба хонанда ҳамаи калимаҳо як хел 
муҳим (ё як хел ғайримуҳим?) менамоянд, бинобар ин, азёдкунӣ соф механикӣ ба амал омада 
онҳо (бачагон) гумшавӣ ё ивазкуниро пайхас намекунанд. 

Дар кор бо таърифҳо дар синфҳои 5-6 аз ҳама чизи асосӣ - ба хонандагон нишон додани 
тафовути таърифҳо аз тасдиқотҳои дигари дар китобҳои дарсӣ бо шрифти ба нур сабт 
кардашуда, ба онҳо ёд додани таҳлили сохти таърифҳо; бо методи индуктивӣ тасвия 
нашудани таърифи мафҳумҳои асосӣ мебошад.  

Агар хонандагон дар синфҳои 5-6-ум дар кор бо таърифҳо малаккаҳои заруриро ба даст 
оваранд бо муҳокимарониҳои содаи мантиқӣ сарфаҳм рафта, сохти мантиқии тасдиқотҳои 
гуногуни математикаро фарқ кунанд, онҳо курси математикаи синфҳои болоиро самаранок 
ва бошуурона аз худ карда метавонанд.  

Таърифҳо дар варианти содатарин ба воситаи ҷинс ва намуд дида баромада мешаванд. 
Тасвияи мафҳуми исбот ба тасаввуротҳои воқеии ҳаётӣ дар бораи зарурияти умумигардонии 
муҳокимарониҳои боварибахши он такя мекунанд. Ин марҳилаи ибтидоӣ тадриҷан ба 
тасаввуротҳо оид ба исботи ба математика адекватӣ иваз карда мешавад.  

Китобҳои дарсии синфҳои 5-6-умро таҳлил карда истода, мебинем, ки таърифҳои 
акиоматикӣ мавҷуд нестанд, мафҳумҳои геометрӣ аксар вақт ба воситаи сохтан, мафҳумҳои 
алгебравӣ муайян карда шуда, таъриф - созишномаҳои тасвирро маънидодкунанда дода 
мешаванд.  

Таносуби муқоисавии фоизии таърифҳои дар китобҳои дарси [10,11,12,13] 
додашавандаро меорем.  

Дар [11,13] 55% таъриф - созишнома, 20% - тасвирҳои маънидодкунанда, 27% 
таърифҳои созишӣ (конструктивӣ), дар [10,12] – таъриф-созишномаҳо-33%, таърифҳои 
созишӣ - 35% мебошад.  

Тафовут бо миқдори калони мафҳумҳои геометрӣ, ки дар [10,12] дохил карда шудаанд, 
маънидод карда мешавад.  

Дохил намудани мафҳумҳо дар марҳилаи додашудаҳои таълим бо роҳи конкретӣ – 
индуктивӣ, бо равон кардани диққати асосӣ ба мотиватсияи (мақсади) дохилкунӣ мувофиқи 
мақсад мебошад. Барои азхудкунии мафҳумҳо дар ин синну сол равоншиносон пешниҳод 
намудани 10-12 супоришро тавсия мекунанд.  

Ҷараёни ташаккули мафҳумҳо - ин ҷараёни тадриҷии аз якчанд давраҳои пайдарпай 
(марҳилаҳо) ташкил ёфта мебошад, ки дар ҳар яки онҳо хусусиятҳои методӣ ва психологии 
таълими бачагони ин синну солро ба инобат гирифтан зарур мебошад.  
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ХУСУСИЯТҲОИ ТАШАККУЛИ МАФҲУМҲОИ МАТЕМАТИКӢ ДАР СИНФҲОИ 5-6 
Таҳияи «Хусусиятҳои ташаккули мафҳумҳои математикӣ ва муайян кардани ҳаҷму 

мазмуни онҳо дар синфҳои 5-6» ва вобаста ба ин масъалаҳои зерин ҳал карда шудаанд; 
- ба омӯзгорони ояндаи математика пешниҳод намудани ҳаҷму мазмуни мафҳум; 
- методикаи ташаккул додани мафҳумҳои математикӣ; 
- Ташаккули тасаввуротҳо оид ба мафҳум дар таълими математика; 
- аз нуқтаи назари илми психология шарҳ додани ташаккулдиҳии мафҳум. 
Агар хонандагон мустақилона мафҳумҳоро шарҳ диҳанд, маълумотҳои дастраси 

муфидро оиди мафҳумҳо гиранд, онҳоро амалӣ созанд, масъалаҳои гузошташударо ҳал 
намоянд, онгоҳ дар хонандагон на фақат маҳорати математикӣ инкишоф меёбад, инчунин 
мафҳумҳои математикӣ ва методӣ ташаккул меёбанд. 

Калидвожаҳо: мафҳум, ташаккулдиҳӣ, мазмун, ҳаҷм, таснифи мафҳумҳо, таъриф, 
инкор, талаботҳои методӣ, таърифи созишӣ, шуурнокӣ, умумияти мафҳум, тасниф, 
тасвия, мушаххас, индуктивӣ, дедуктивӣ, абстрактӣ. 

 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ПОНЯТИЙ  

МАТЕМАТИКА В 5-6 КЛАССАХ 
Заключается в определение «Особенности формирование математические понятие и 

его объем и содержании в процесс обучения математике 5 – 6 классах» для того следует 
решит следующих задачи: 

 - будущему учителю математики необходимо выявлять объем и содержание 
математические понятие; 

 - разработать будущему учителю математики методики формирования 
математических понятий; 

 - формирование представление об математических понятии в процессе обучения 
математике; 

 - психологические основы формирование математические понятие.  
Если учащихся самостоятельно разбирают математически понятие усваивают на 

доступном уровне сведения об математически понятие, их используют в практической 
деятельности, решают е их помощью математических задач, тогда у них развивает 
математических умений, а также развивают методики формирование математических 
понятиях.  
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определения, отрицания, методические требования, определения структуры, сознание, 
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CHARACTERISTICS OF FORMATION OF CONCEPTS  

MATHEMATICS IN GRADES 5-6 
The purpose of the article: is to determine "Features of the formation of a mathematical 

concept and its volume and content in the process of teaching mathematics in grades 5 - 6" in order 
to solve the following tasks: 

- the future teacher of mathematics needs to identify the scope and content of mathematical 
concepts; 

- to develop a methodology for the formation of mathematical concepts for a future teacher of 
mathematics; 

- formation of an idea of mathematical concepts in the process of teaching mathematics; 
- psychological foundations of the formation of a mathematical concept. 
According to the results of the study, if students independently analyze the mathematical 

concept, learn information about the mathematical concept at an accessible level, use them in 
practice, solve mathematical problems with their help, then they develop mathematical skills, and 
also develop methods for the formation of mathematical concepts 

Key words: concepts, formation, scope, content, classification of concepts, definitions, 
negations, methodological requirements, definitions of structure, consciousness, generalization of 
the concept, characteristics, recommendations, specific, inductance, deductivity, abstractness. 
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МАШҚҲО ВА УСУЛҲОИ МУОСИРИ ТАЪЛИМИ ЛУҒАТИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ 

ДАР СИНФҲОИ БОЛОИИ МАКОТИБИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 
 

Сулаймонова Н. С. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Бархе аз машқҳои луғавӣ, ки ҳангоми таълими луғат аз ҷониби бештари омӯзгорон 
истифода бурда мешаванд, на он қадар самаранок мебошанд. Мисол, омӯзгор супориш 
медиҳад, тарҷума ва маънои калимаҳои навро хонандагон аз луғат пайдо намоянд. Супориши 
мазкурро хонандагон бо завқ иҷро намекунанд ва ё ҳангоми иҷрои он тафаккури интиқодии 
онҳо рушд намекунад. Дар иҷрои супориш ҳар як хонанда дар алоҳидагӣ машғул мешавад, 
яъне ҳангоми иҷрои супориши зикршуда фаъолияти байниҳамдигарии хонандагон ба 
мушоҳида намерасад.  

Бо вуҷуди он, мо бояд машқҳо ё усулҳоеро ба хонандагон пешниҳод намоем, ки онҳо дар 
баробари шинос шудан бо луғат онро чи дар нутқи хаттӣ ва чи дар нутқи шифоҳӣ бояд 
истифода кунанд ва дарк намоянд, ки вожаи нави азхудшуда дар кадом маънӣ ва бо кадом 
пешоянду пасоянд дар забони англисӣ истифода мешаванд. Барои он бояд машқҳо ва 
усулҳоеро истифода кард, ки онҳо воқеӣ бошанд ва хонандаро водор созанд ҳинни иҷрои ҳам 
супориши хаттӣ ва ҳам шифоҳӣ аз лаҳзаҳои истифодашавии калимаи нав воқиф гарданд.  

Дар бештари адабиётҳои методӣ қайд карда шудааст, ки омӯзиши луғат се зинаро дар 
бар мегирад:  
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1. Зинаи шинос кардани хонандагон бо сохтор ва маънои калима (presenting); 
2. Зинаи машқи истифодаи калимаҳо (practice). 
3. Зинаи истифодаи он дар нутқ (product) [ 2, с.134]. 
Машқҳо, бозиҳо ё ки усулҳои таълими луғат дар ин мақола пешниҳод карда мешавад, ки 

бештари онҳо ба зинаҳои дуюм ва сеюми омӯзиши луғат дахл доранд. Омӯзгорон ба зинаи 

сеюми луғат аҳамияти кам медиҳанд, ки он хуб нест. Моро зарур аст, ки дар баробари 

аҳамият додан ба зинаҳои якум ва дуюм ба зинаи сеюм низ аҳамияти ҷиддӣ диҳем, чунки 

маҳз дар ин зина хонанда аз лаҳзаи истифодаи калима ба таври пуррагӣ огоҳ гашта, онро дар 

нутқи худ дуруст истифода менамояд. Пеш аз он, ки якчанд машқҳо ва усулҳои муосири 

таълими луғатро пешниҳод намоем, мо лозим донистем машқҳои ҳангоми кор бо луғати 

пешниҳодкардаи методисти англис Ричард Фортро ироа намоем. Ричард Форт гузаронидани 

машқҳои зерини луғавиро пешниҳод менамояд:  

«• Ба хонандагони худ якчанд калимаҳо диҳед ва аз онҳо хоҳиш намоед, ки маънои онҳо 

ва тарзи талаффузи онҳоро муайян кунанд ва бо он калимаҳо ҷумлаҳои намунавӣ нависанд. 

Баъд аз он онҳо метавонанд дар гурӯҳҳо мисолҳои навиштаи худро қироат кунанд.  

• Варақҳои корӣ тартиб диҳед ва хонандагонро бигӯед, ки рӯйхати калимаҳоро бо 

шарҳашон мувофиқоварӣ кунанд. 

•Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки калимаҳоро аз рӯи маънояшон ба категорияҳо ҷудо 

намоянд, мисол, тартиб додани рӯйхати калимаҳои марбут ба нақлиёт/обу ҳаво/баҳр/замин 

ва ғ.  

•Аз хонандагон хоҳиш намоед, ки матни супориши хонагиро мутолиа намуда, 

калимаҳое, ки барои онҳо нав мебошанд, ёфта, онҳоро ба дигар хонандагони синф буда, 

омӯзонанд» [4].  

Албатта, ҳамаи супоришҳои пешниҳод кардаи Ричард Форт самаранок мебошанд. Ба 

назари мо супориши сеюм аз байни супоришҳои пешниҳод кардаи ӯ аз ҳама 

самараноктарашон супориши сеюм аст. Мо тасмим гирифтем чанд роҳи гузаронидани 

супориши сеюмро дар зер пешниҳод намоем, зеро онҳо хонандагонро водор менамояд, ки 

ҳангоми калимаҳоро вобаста ба мавзӯъ ба гурӯҳҳо тақсим намудан фикр кунанд, ки он ба 

рушди тафаккури интиқодии онҳо мусоидат мекунад:  

1. Тақсим кардани калимаҳо оид ба ҷойҳои тамошобоби шаҳри Душанбе. Хонандагон ба 

ду гурӯҳ тақсим карда мешаванд. Барои ҳарду гурӯҳ дар тахтаи синф нақшаи зерин навишта 

мешавад:  

Ҷадвали 1. Ҷадвали тақсими калимаҳои марбут ба ҷойҳои тамошобоби шаҳри 

Душанбе  
Places to visit The food Drinks  Services 

Баъд аз он омӯзгор бо навбат аз ҳар гурӯҳ як нафар хонандаро ба тахтаи синф даъват 

мекунад ва аз ӯ хоҳиш мекунад, ки аз қуттии варақчаҳои кулӯлакардашудаи дар даруни онҳо 

калимаҳо навишта шуда, як варақчаро гирад. Хонандае, ки варақчаро мегирад, онро 

мекушояд ва калимаи дар он навишташударо дар таги мавзӯе, ки он калима дахл дорад, 

менависад ва онро ном мегирад ва маънои онро мефаҳмонад. Мисол: Rudaki park. It is a park 

where people can relаx and see different colors of tulips. 

Дар охир омӯзгор баромад ва кори ҳар як гурӯҳро баҳогузорӣ мекунад ва гурӯҳе, ки дар 

иҷрои супориш фаъол буд, эълон мекунад.  

2. Оид ба мавзӯи дигар машқи мазкур дар шакли дигар дар китоби Ҷон Соар ва Лиза 

Соар “New Headway. Intermediate Student’s Book. Fourth edition” вуҷуд дорад, ки пешниҳоди 

онро мо зарур мешуморем ва онро низ метавон дар гурӯҳҳо гузаронид [5, с. 20]: Нақшаи 

калимаҳо оид ба таомпазиро аз калимаҳои дар чорчӯбаи зерин буда пур кунед: 

Чорчӯбаи 1. Чорчӯбаи калимаҳо оид ба таомпазӣ 
boiling to chop 
to mix a casserole dish 
herbs and spices minced meat 
an oven baking 
roasting a food processor 
olive oil to weigh 
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Нақшаи 1. Нақшаи калимаҳо оид ба мавзӯи таомпазӣ 

 
Мавриди зикр аст, ки дар бештари китобҳои дарсии муосири забони англисӣ намудҳои 

гуногуни машқҳо ва бозиҳои марбут ба машқи истифодаи калимаҳои нав дар нутқи шифоҳӣ 

ва хаттӣ ва дар умум азхуд кардани онҳо пеш аз хондани матн ва баъд аз хондани он ва 

инчунин пеш аз ва баъд аз истимоъи матн пешниҳод карда шудаанд, ки имрӯз ба истифодаи 

онҳо афзалият дода мешавад, ки намудҳо ва тарзи гузаронидани бархе аз онҳоро пешниҳод 

мекунем:  

1. Машқҳо ва бозиҳо барои пеш аз хондан: 

а) Шумо матн дар бораи заминҷунбиро хоҳед хонд. Оё шумо метавонед тахмин кунед, 

ки дар зер бархе аз калимаҳо ва ибораҳои аз матн додашуда дар матн чигуна истифода 

шудаанд?  

the sea-bed, the Richter scale, a huge wave  

tremors, massive shocks, having a bath 

Tokyo and Yokohama [3, с.72] 

б) Бозии “Word Race”. Бозии мазкурро метавон дар қисмати ташкилии дарс дар 

муддати 7-10 дақиқа гузаронид. Рафти гузаронидани бозӣ чунин мебошад: 1. Хонандагонро 

ба гурӯҳҳои хурд тақсим намоед. Ба ҳар як гурӯҳ як варақи ватман ва як дона маркер диҳед; 

2. Дар байни тахтаи синф калимаи “Dushanbe”- ро нависед; 3. Ба хонандагони худ фаҳмонед, 

ки аз ҳарфҳои дар калимаи “Dushanbe” буда, истифода карда ҳар қадаре ки метавонанд 

калимаҳои марбут ба шаҳри Душанберо нависанд; 4. Пас аз панҷ дақиқа омӯзгор аз 

хонандагон хоҳиш менамояд, ки навиштанро бас кунанд ва як нафар хонанда аз ҳар гурӯҳ 

калимаҳое, ки онҳо роҷеъ ба шаҳри Душанбе ёфтаанд дар тахтаи синф менависад; 5. Худ ё аз 

хонандагони гурӯҳ хоҳиш кунед, калимаҳои аз ҷониби гурӯҳҳо навишташударо тафтиш 

намоянд, ки калимаҳо аз нигоҳи имло дуруст навишта шудаанд ё на. Гурӯҳе, ки шумораи 

зиёди калимаҳоро навиштааст, ғолиб дониста мешавад.  

2. Машқҳо ва бозиҳо баъд аз хондан: 

а) Ҳар як калимаи дар тарафи чап бударо бо шарҳи он мувофиқоварӣ кунед: 

1. to boil 
2. to combine 
3. nutrition 
4. to rub off 
5. to invade 

 

1. the substances that you take into your body as 
food and the way that they influence your health 

2. to clean up 
3. to enter a country by force with large numbers 

of soldiers in order to take possession of it 
4. to (cause to) exist together, or join together to 

make a single thing or group 
5. to heat liquid or to reach, or cause something 

to reach, the temperature at which a liquid starts to 
turn into a gas 

б) Гузаронидани бозӣ-кроссворд оид ба мавзуҳои гуногун:  
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кроссворд бе калид кроссворд бо калид. 

 
Қобили зикр аст, ки кроссворди таълимӣ – бозии дидактикӣ буда, (ёфтан ё тартиб додани 

кроссворд) вазифаҳои бозӣ ва таълимиро дарбар мегирад (воситаи азхудкунии донишҳо ва 
малакаву маҳорати муайян). 

Вобаста аз он ки кадом малакаҳо дар дарси забони хориҷӣ ташаккул дода мешаванд, 
кроссвордҳоро метавон ба грамматикӣ ва мавзуӣ (ё ин ки лексикӣ) тақсим кард. Мисол, бо 
ёрии кроссвордҳои грамматикӣ метавон дониши шаклҳои феълҳои нодурустро санҷид. 
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Кроссвордҳои мавзуӣ (лексикӣ)-ро метавон ҳангоми омӯзиши ҳамагуна мавзӯи нав истифода 
бурд. Бо ёрии кроссвордҳои лексикӣ омӯзгор метавонад сатҳи азхудкунии калимаҳои нав ва 
малакаи дуруст навиштани калимаҳои мазкурро аз ҷониби хонандагон ва зимни тасвир дарк 
кардани калимаҳо аз ҷониби онҳоро санҷад [1, с.57-60]. 

1. Машқҳо ё супоришҳои дар давоми истимоъ:  
a) Суруди “What a Wonderful World”-ро гӯш кунед. Калимаҳои дар матни суруд 

партофташударо нависед; 
б) Маънии калимаҳои ношиносро аз луғат муайян кунед.  

2. Машқ ё супориши пас аз истимоъ:  
Рӯйхати чизҳое, ки ба қавли шумо онҳо дар ин дунё аҷоибу ғароиб мебошанд, нависед. 

Рӯйхати чизҳои навиштаи худро бо ҳампартаатон муқоиса кунед. 
Мавриди зикр аст, ки фаъолияти охирон навишташуда бояд роҷеъ ба мазуи суруд бошад.  
Бо мақсади ғанӣ гардонидани таркиби луғавӣ гузаронидани бозиҳои мухталиф, ки 

баъзеяшон дар мақолаи мазкур ироа гардидаанд, тавсия дода мешавад. 
Бештари олимон чунин меҳисобанд, ки бозӣ дар қисмати охири дарс роҷеъ ба мавзуи 

дарс гузаронида шавад, зеро он имконият фароҳам меорад, маводи нави омӯхташуда дар 
муошират мавриди истифода қарор гирад. Миқдори зиёди бозиҳо вуҷуд доранд, ки истифода 
бурдани онҳо раванди аз худ кардани калимаҳои навро шавқовар мегардонанд. Ба назари мо, 
бозиҳоро метавон дар ҳама гуна марҳилаҳои кор бо луғат гузаронид.  

Ҳамин тавр, қариб ки ҳамаи машқҳо ё ки усулҳо ва бозиҳои луғавие, ки дар мақолаи 
мазкур ҷой дода шудаанд, интерактивӣ буда, дар онҳо фаъолияти ҳамаи хонандагон ба назар 
мерасад. Онҳо хонандагонро водор месозанд, ки фикр кунанд ва чизеро бо истифода аз 
луғати нав эҷод кунанд. Бо ибораи дигар, дар баробари аз худ кардани калимаи нав 
тафаккури интиқодиашон бо ин забон рушд мекунад ва ҳамзамон аз лаҳзаҳои 
истифодашавии калимаҳо ва ибораҳои нав огоҳ мегарданд.  

Дар фарҷом зикри як масъаларо мо муҳим мешуморем, ки омӯзгор бояд ба марҳилаи 
сеюми омӯзиши луғат бештар таваҷҷуҳ зоҳир намояд, чунки хонанда метавонад лаҳзаи 
истифодаи калимаро маҳз дар ҳамин марҳила азхуд менамояд. 
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МАШҚҲО ВА УСУЛҲОИ МУОСИРИ ТАЪЛИМИ ЛУҒАТИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ 
ДАР СИНФҲОИ БОЛОИИ МАКОТИБИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 

Мақолаи мазкур ба муайян намудани баъзе машқҳо, бозиҳо ва усулҳои муосир ва 
самараноки таълими лексикаи англисӣ дар синфҳои болоии мактабҳои миёна бахшида 
шудааст. Дар он машқҳои замонавӣ, аз ҷумла тақсими гурӯҳи калимаҳо ба категорияҳои 
гуногун ва иҷрои супоришҳои мувофиқоварӣ ҳангоми кор бо луғат пешниҳод карда шудаанд, 
ки онҳо натанҳо барои ғанӣ гардонидани захираи луғавии хонандагон, балки барои рушди 
тафаккури интиқодии онҳо муҳим мебошанд.  

Аҳамияти назариявии тадқиқот аз он иборат аст, ки заминаи назариявии онро метавон 
дар омӯзиши ҷанбаҳои омӯхтанашудаи мавзӯъ ва омода намудани лексияҳо оид ба фанни 
методикаи умумии таълими забонҳои хориҷӣ ва методикаи таълими забони англисӣ ва 
дигар намудҳои тадқиқот истифода бурд. 

Аҳамияти амалии тадқиқот дар он ифода меёбад, ки натиҷаҳои онро метавон дар 
дарси забони англисӣ дар синфҳои болоии мактаби таҳсилоти ҳамагонӣ ба таври васеъ 
истифода бурд. 

Вожаҳои калидӣ: калима, луғат, маъно, усул, усули интерактивӣ, ба категорияҳои 
гуногун тақсим кардани гурӯҳи калимаҳо, иҷрои супоришҳои мувофиқоварӣ ҳангоми кор бо 
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луғат, тафаккури интиқодӣ, омӯзиши луғат, кор дар байни ду нафар, кор дар гурӯҳҳои хурд, 
бозӣ, кроссворд. 

 
СОВРЕМЕННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ЛЕКСИКИ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В СТАРШИХ КЛАССАХ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ 

Данная статья посвящается выявлению некоторых современных и эффективных 
упражнений, игр и методов преподавания лексики английского в старших классах 
общеобразовательных школ. В нем предлагается современные упражнения таких как, 
разделение группы слов на разные категории и задания на установление соответствия при 
работе над лексикой и и других видов лексических упражнений, которые не только важны 
для обогашения словарного запаса студентов также они небходимы для развития 
критического мышления учеников. 

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что его теоретическая 
база может быть использована при изучении неизученных аспектов предмета и при 
подготовке лекций по общей методике обучения иностранным языкам и методике 
преподавания английского языка и для других видов исследований. 

Практическая значимость исследования выражается в том, что ее результаты 
могут быть широко использованы на уроках английского языка в старших классах 
общеобразовательной школы. 

Ключевые слова: слово, лексика, значение, метод, интерактивный метод, разделение 
группы слов на разные категории, задания на установление соответствия, критическое 
мышление, изучения лексики, работа в парах, работа в малых группах, игра, кроссворд. 

 
MODERN EXERCISES AND METHODS OF TEACHING ENGLISH VOCABULARY 

IN SENIOR CLASSES OF SECONDARY COMPREHENSIVE SCHOOLS 

This article is dedicated to identifying some of the most modern and effective exercises, games 

and methods of teaching English vocabulary in the upper grades of secondary school. It offers the 

latest exercises, including grouping words into different categories and performing matching tasks 

while working with a vocabulary, which are important not only to enrich students ’vocabulary but 

also to develop their critical thinking skill. 

Lies in the fact that its theoretical base can be used in the study of unexplored aspects of the 

subject and in the preparation of lectures on the general method of teaching foreign languages and 

the method of teaching English and for other types of research. 

Is expressed in the fact that its results can be widely used in English lessons in the senior 

classes of a comprehensive school. 

Keywords: word, vocabulary, meaning, method, interactive method, dividing a group of words 

into different categories, matching tasks, critical thinking, vocabulary learning, pair work, working 

in small groups, game, crossword. 
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СТРУКТУРА И СЕМАНТИКА БЕЗЛИЧНЫХ ПРЕДЛОЖЕНИЙ  
В РУССКОМ И ТАДЖИКСКОМ ЯЗЫКАХ 

 

Суфибекова М.А. 
Таджикский государственный педагогический университет имени С. Айни 

 

Сегодня большой интерес представляют вопросы многоязычия, что обуславливает 
особую актуальность сопоставительных исследований различных языков. Для успешного 
усвоения русского языка необходимо создание лингвистических основ обучения в связи с 
сопоставительным анализом синтаксических явлений разносистемных языков, в нашем 
случае - русского и таджикского. 

Одним из главных вопросов синтаксиса в сопоставляемых языках является исследование 
односоставных конструкций, среди которых особый интерес представляют безличные 
предложения. По мнению учёных, «для русского языка разветвлённая система безличных 
предложений – прекрасное средство выражения состояния человека и демонстрация 
национального менталитета» [5, 6].  

Теоретической базой исследования послужили труды А.X. Востокова, Ф.И. Буслаева, 
А.А. Потебни, А.А. Шахматова, А.М. Пешковского, Е.М. Галкиной-Федорук, А.Н Гвоздева, 
В.В. Бабайцевой, П.А. Леканта, Л.Я. Дробышевой, Б.Н. Ниязмухаммедова, Б. 
Камолиддинова, Р.Д. Салимова, В.Ю. Салохиддинова и др.  

В процессе работе использованы такие методы и приёмы анализа синтаксических единиц 
как описательный, систематизация, сопоставительный, позволяющие установить универсальные 
и специфические конструкции безличного предложения. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что материалы статьи могут 
быть использованы при изучении основных структурно-семантических типов безличных 
предложений в таджикском и русском языках, в практике перевода, а также для составления 
учебников и учебных пособий по сопоставительному языкознанию. 

Безличные предложения, как и инфинитивные, относятся к группе односоставных 
предложений и наиболее употребительны в русском языке. Будучи разнообразными по 
структуре и характеризуясь различной соотносительностью с другими типами 
односоставных предложений, они «отличаются от других односоставных глагольных 
предложений тем, что не имеют показателей, которые могли бы выразить отношение 
действия к деятелю, обозначают процессы или состояния вне их отношения к деятелям» [3, 
91]. Односоставные конструкции, среди которых весомое место занимают безличные 
предложения, представляют для нерусских учащихся особые трудности в процессе изучения 
русского языка. 

Односоставные предложения, как в русском, так и таджикском языке делятся на 
глагольные и именные по способу выражения главного члена. Глагольные односоставные 
предложения имеют общее структурное свойство – в них отсутствует подлежащее. Салимов 
Р.Д. пишет, что «по характеру семантики глагольные односоставные предложения русского 
и таджикского языков объединяются тем, что в них говорится о действии, производитель 
которого не назван. Различаются они разной степенью отвлечения действия от деятеля, что 
находит выражение в структурных свойствах сказуемое выражается разными глагольными 
формами. Связь между действием и деятелем в этих глагольных формах ощущается по-
разному: наиболее тесная - у спрягаемых глагольных форм, обозначающих активное 
действие, наименее тесная - у безличных глаголов и неопределенной формы» [7, 10]. 

Односоставные предложения в таджикском и русском языках делятся на личные и 
безличные по признаку отнесенности к лицу или отсутствию такой отнесенности. В 
таджикском языке безличные предложения входят в число односоставных предложений, 
употребление которых восходит к древнетаджикскому синтаксису.  

Безличные предложения всегда привлекали внимание филологов и лингвистов, что 
обусловлено, как разнообразием семантики и структуры, несовпадением логических и 
грамматических центров, так и широкими трансформационными возможностями. 

Изучение безличных предложений важно не только для типологического синтаксиса, но 
и для синтаксиса каждого из сравниваемых языков. Кроме того, решение этих задач также 
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способствует выяснению вопросов, касающихся отношений между синтаксисом, «которые 
до сих пор остаются сложными и не до конца ясными» [1, с.190].  

Часть исследователей к числу безличных конструкций относят и инфинитивные 
предложения. Но мы согласны с мнением исследователей, которые считают их 
самостоятельным типом односоставных предложений. Несмотря на стилистические 
различия, некоторые категории инфинитивных и безличных предложений функционально и 
семантически совпадают, в то же время структурно всегда отличаясь друг от друга. Главный 
компонент структурной основы инфинитивных предложений - независимый предикативный 
инфинитив. По мнению К.А. Тимофеева, «инфинитивные предложения нельзя отнести к 
безличным, потому что в их составе невозможен безличный глагол, который представляет 
структурную основу большей части безличных предложений» [8, 105-106]. Наряду с этим, 
необходимо отметить, что в данном типе предложений в роли главного члена гораздо чаще 
употребляется не собственно-безличный глагол, а слова категории состояния. 

В русском языке безличные предложения составляют большую неоднородную группу. 
Среди большого количества определений, на наш взгляд, наиболее исчерпывающим и емким 
является определение, данное А.В. Петровым, который считает, что «безличные 
предложения - бесподлежащная синтаксическая конструкция со сказуемым в безличной 
форме, выражающая независимое от активного деятеля действие или независимое от 
носителя состояние» [6, с.46].  

В то же время, по отношению к сказуемому понятие «безличное» не всегда означает 
отсутствие лица или деятеля. По мнению А.А. Потебни, «в понятие глагола непременно 
входит отношение к лицу, каково бы ни было это последнее: известное или неизвестное, 
действительное или фиктивное. Под безличностью глагола давно привыкли понимать не 
отсутствие грамматического лица, а известные его свойства» [9, 91]. Мысль всегда 
двучленна, «о чем-то сообщается что-то, некоторому субъекту приписывается некий 
предикативный признак, поэтому любое предложение содержит - скрыто или явно - два 
элемента, «организующих центра», «предикативный признак и предицируемый признак» [4, 
24]. В безличном предложении скрытым субъектом может выступать состояние человека или 
окружающая среда: здесь информация заключена в самих глагольных лексемах: «Неймётся», 
«Распогодилось» и т.п. 

Конструкция безличных предложений выдвигает на первый план состояние или 
действие, деятель состояния затушеван, даже если он и упомянут в самом предложении 
(«Светом залило долину»); как следствие, на острие внимания - рематический компонент, 
что делает эти предложения экономнее личных предложений.  

Часть безличных предложений связана с неподвластными человеку стихийными силами 
- это хорошо укладывается в схему, традиционную для русского национального сознания.  

Существует мнение, что названные факторы способствуют активизации употребления 
безличных предложений и являются одной из причин широкого распространения в русском 
языке подобного типа конструкций. 

Безличные конструкции являются характерной особенностью современного таджикского 
и русского синтаксиса. 

Существует несколько точек зрения на природу безличных предложений:  
1. «Безличные предложения односоставны формально, семантически же их следует 

признать содержащими не только предикат, но и субъект действия» (Золотова Г.А.).  
2.  «… в безличных предложениях лицо немыслимо» (Гвоздев А.Н., Галкина-Федорук 

Е.М., Руднев А.Г.).  
3. «В безличном предложении нет подлежащего, но есть семантический субъект» 

(Бабайцева В.В., Белошапкова В.А., «Грамматика-80»).  
Безличные предложения можно разделить три основных типа: глагольное, причастное, 

именное. Кроме того, к безличным относятся и бытийные предложения отрицательного 
характера.  

К основным функциям безличных предложений относится описание: стихийных явлений 
природы, состояния природы или человека, отсутствие чего-либо, внутреннего мира и 
организма, человека, модальности, значения существования.  
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Структурно-семантические модели безличных предложений русского языка 
представлены 5 типами, в которых формы выражения предикативного члена безличных 
предложений могут быть следующие [2]: 

1. Безличные глаголы: светало; моросит; (ему) не можется; (нам) предстоит лететь; 
(у нее) (не) хватает сил. 

2. Личные глаголы в безличном употреблении или безличные значения личных 
глаголов: смолкло; сил (не) прибавляется; ломит спину; в боку колет; ветром надуло пыли; 
пахнет снегом; в том числе т.н. безлично-пассивные формы: не спится и др. 

3. Страдательные причастия в краткой форме: открыто; было оставлено; согласия не 
получено; нам сказано идти. 

4. Безлично-предикативные слова (слова категории состояния): ей жарко; становится 
тепло; (нам) нельзя идти; (мне) грустно слышать; грустно; весело; тоскливо и т.д. 

5. Конструкции, выражающие отрицание: (у нас) нет денег; счету нет столетьям и др. 
Безличным предложениям русского языка в таджикском языке соответствуют:  
- безличные предложения различного типа: Так делать не надо. – Ин хел кардан даркор 

нест. И нам надо лететь. – Ба мо ҳам паридан даркор. 
- двусоставные конструкции: У меня денег не хватает. – Ба ман пул камū мекунад 

(намерасад). 
Употребление соотносительных конструкций в виде безличного или двусоставного 

предложения связано с наличием или отсутствием субъекта состояния, а также от способа, 
которым главный член выражен в безличных предложениях русского языка. Иногда 
эквивалентная конструкция может быть оформлена как безличное предложение: Дома 
темно. – Дар хона торик. Хона торик; и как двусоставное предложение: Ей надо учиться. - 
Ў бояд хонад.  

1. Безличные глаголы в таджикском языке отсутствуют, поэтому русским безличным 
предложениям с главным членом – безличным глаголом соответствуют двусоставные 
предложения: Моросит. – Борон борида истодааст.  

Конструкциям русского языка типа Ему нездоровится в таджикском языке 
соответствуют тип безличных предложений: Ўро тобаш нест. 

Часто безличные предложения русского языка с главным членом – безличным глаголом 
передаются двусоставными предложениями: Ему не спится. – Ўро хоб набурда истодааст. 
(Хоби ӯ набурда истодааст). У него не хватило характера настоять на своём. - Ӯ ба гапаш 
сахт истода натавонист.  

2. Безличные предложения русского языка, где главный член представлен личным 
глаголом в безличном употреблении на таджикский язык передают двусоставные 
предложения, так как главный член русского предложения, выраженный личным глаголом в 
безличном употреблении, в таджикском языке передаётся с помощью личного глагола: 
Ключа на месте не оказалось. – Калид дар чояш набудааст. 

Но можно передать предложение и при помощи конструкции типа Маълум шуд, ки калид 
дар чояш нест. Здесь подлежащее - объект (субъект) состояния, который выражен в русском 
языке родительным падежом, а в таджикском варианте субъект занимает независимую 
позицию, являясь подлежащим. При помощи двусоставных конструкций на таджикский язык 
передаются русские безличные предложения типа: В голове гудело. – Сар ғуррос мезад. В 
боку колет. – Биқинам хала зада истодааст. У него ломило руку. – Дастхои вай дард 
мекарданд. Дома занесло снегом. – Хонаҳоро барф пӯшид. Пахнет сеном. – Бӯйи алаф меояд. 

3. Безличные предложения с главным членом - кратким страдательным причастием 
прошедшего времени также передаются на таджикский язык через двусоставные 
предложения: Согласия не получено. – Розигй гирифта нашуд. Не видно ни зги. – Ягон чизро 
дида намешавад. Было объявлено: самолет вылетит завтра. – Эълон шуд: тайёра пагоҳ 
мепарад. В роли главного члена безличного предложения в таджикском языке, как и в 
русском, выступает причастие прошедшего времени. 

4. Безличным предложениям с главным членом - словом категории состояния в 
таджикском языке соответствуют безличные конструкции и двоякие двусоставные аналоги: 
Им стало страшно. – Онҳо ба даҳшат афтоданд. (Онҳоро даҳшат фаро гирифт; Онҳоро 
даҳшат омад). В некоторых случаях безличным предложением данного типа в таджикском 
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языке соответствуют двусоставные и односоставные предложения: Дома было тихо. – Дар 
хона сукут хукумфармо буд. В палате становится тепло. – Даруни палата акнун гарм шуда 
истодааст.  

Предложениям со словами категории состояния со значением зрительного или слухового 
восприятия в таджикском языке соответствуют двусоставные конструкции: Не слышно 
машин. – Овози мошинҳо шунида намешавад. Не видно их. – Онҳо наменамоянд. 

Предложения с модальным значением необходимости, возможности и долженствования 
можно передать на таджикский язык, как одно-, так и двусоставными предложениями: Ей 
нужно читать. – Ӯ бояд хонад. - Ба ӯ хондан даркор. 

В некоторых случаях безличные предложения передаются в таджикском языке 
безличными и двусоставными предложениями: Нам нельзя идти. – Ба мо рафтан мумкин 
нест. Ему легче будет спрятаться. – Ба ӯ пинҳон шудан осон мешавад. Другой Родины нам 
не надо. – Дигар Ватан ба мо лозим нест. Спать охота. – Хобам бурда истодааст (Майли 
хоб дорам).  

Передача безлично-предикативных слов (слов категории состояния) происходит двумя 
путями: а) со значением состояния природы (с предметным субъектом) - Стало темно. – 
Торик шуда буд и б) со значением психофизического состояния живого существа (с личным 
субъектом): Страшно. – Даҳшатнок.  

5. Отрицательный тип безличных односоставных предложений русского языка 
передается на таджикский язык только двусоставными конструкциями: Денег нет. – Пул 
нест.  

Заключение. Итак, семантическое разнообразие безличных предложений в русском 
языке имеет свои соответствия в таджикском языке. В русском языке их структурная 
типология более обширна, в таджикском безличные конструкции имеют аналоги двух типов: 
односоставные и двусоставные, которые могут представлять и синонимические модели. 

Таким образом, безличные предложения составляют характерную особенность русского 
и таджикского синтаксиса и имеют системную природу.  
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СТРУКТУРА И СЕМАНТИКА БЕЗЛИЧНЫХ ПРЕДЛОЖЕНИЙ  

В РУССКОМ И ТАДЖИКСКОМ ЯЗЫКАХ 
Значимость сопоставительного анализа синтаксических явлений в разносистемных 

русском и таджикском языках обусловлена повышением интереса к русской разговорной 
речи, где особую ценность представляют односоставные конструкции, в частности, 
употребление безличных предложений. Безличные конструкции являются характерной 
особенностью современного таджикского и русского синтаксиса. 

Цель статьи: анализ различных типов структурно-семантических моделей безличных 
предложений русского языка и способов их передачи на таджикский язык. 

По результатам исследования описаны различные точки зрения на природу безличных 
предложений. Проанализированы 5 типов структурно-семантических моделей безличных 
предложений, существующие в русском языке. Автором рассмотрены способы передачи 
безличных предложений на таджикский язык на конкретных примерах. 
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исследование языков, синтаксис, односоставные предложения, инфинитивные 
предложения, структурно-семантические модели безличных предложений. 

 
STRUCTURE AND SEMANTICS OF IMPERSONAL  

SENTENCES AT THE RUSSIAN AND TAJIK LANGUAGES 
The importance of comparative analysis of syntactic phenomena in Russian and Tajik 

languages due to an increase of interest in Russian colloquial speech, where one-component 
construction is of particular value, in particular, the use of impersonal sentences. Impersonal 
constructions are a characteristic feature of modern Tajik and Russian syntax. 

Purpose of the article: analysis of various of structural-semantic models of impersonal 
sentences of the Russian language and ways of their transfer to the Tajik language. 

According to the results of the study, are described various points of view on the nature of 
impersonal sentences. Are analyzed 5 types of structural-semantic models of impersonal sentences 
that exist in Russian language. The author considered ways of transmitting of impersonal sentences 
into the Tajik language on specific examples. 

Keywords: impersonal sentences, Tajik language, comparative research of languages, syntax, 
one-piece sentences, infinitive sentences, structural-semantic models of impersonal sentences. 
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ТДУ 251·4:208 
РОҲҲОИ ҲАЛЛИ МАСЪАЛАҲОИ МАЗМУНИ ТАБИИДОШТА ДАР РАВАНДИ 

ТАЪЛИМИ МАТЕМАТИКАИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ  
 

Раҳимов Ҷ.Х. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Дар асоси амри Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ, Пешвои миллат, Президенти мамлакат 
муҳтарам Эмомали Раҳмон солҳои 2020-2040 бистсолаи омўзиш, таҳқиқи фанҳои 
табиатшиносӣ, дақиқ ва риёзӣ эълон карда шуд. Аз ин сабаб, масъулияти омўзгорони фанҳои 
дақиқ баҳри амалӣ намудани ин пешниҳоди Сарвари муаззами кишвар боз ҳам бештар 
мегардад. 

Яке аз ин самтҳо ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта оид ба ташаккул додани 
донишҳои табиӣ дар хонандагони синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, 
литсейҳо, гимназияҳо мебошад. 

Робитаи байнифаннӣ дар раванди таълим – ин яке аз равияҳои асосии ҷустуҷўйи 
методҳои нави ҳалли масъалаҳои математикӣ мебошад, ки боиси инкишофи нуфузи 
коллективи омўзгорони фаннӣ ва омўзгорони синфҳои ибтидоӣ, бо мақсади таъсири 
самараноки онҳо ба хонандагонро ифода менамояд. Робитаи байнифаннӣ ҳамчун раванд, 
пеш аз ҳама, дар илмҳои табиӣ амалӣ ва ба вуқўъ пайваста мегардад. Ин раванд дар баръакси 
тафриқаи илмҳо буда, ба рушди донишҳо талабҳои навро пеш меорад. 

Таълими математика дар ҳамаи намуди муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, 
гимназияҳо бо ҳал кардани мисолу масъалаҳои гуногун амалӣ карда мешавад. Дар ин бора 
математики машҳури замони Иттиҳоди Шуравӣ А.Я. Хинчин доир ба ҳалли машқҳо ва 
масъалаҳо дар таълими математика баҳои баланд додааст [14]. 

Доир ба таълими математика бо ёрии ҳал кардани масъалаҳо дар илми методикаи 
таълими математика таҳқиқотҳои зиёде иҷро карда шуда- анд. Махсусан таҳқиқотҳои Д. 
Пойя, Л.М. Фридман, Ю.М. Колягин, А.М. Пишкало, А.А. Фетисов, В.И. Крупич ва дигарон 
оид ба ин масоил ниҳоят арзишманд мебошанд. 

Дар таълими синфҳои ибтидоӣ ҳангоми ҳал кардани масъалаҳои мазмуни табиидошта 
роҳу усулҳои гуногун истифода бурда мешавад. Ҳангоми ҳал кардани масъалаҳои мазмуни 
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табиидошта дар баробари истифодабарии усулҳои алгебравӣ, аз усулҳои якҷоякунии онҳо, 
яъне усули омехта низ самаранок истифода бурдан мумкин аст. Бо истифодаи ин усул ҳал 
кардани масъалаҳои мазмуни табиидошта ҳангоми таълими математика бисёр ба маврид аст 
[3]. Омўзиши фанҳои табиӣ барои амиқ ва васеъшавии дониши аз бар намудаи математикии 
хонандагони синфҳои ибтидоӣ мусоидат намуда, барои мустақилона иҷро кардани ҳалли 
масъалаҳои мазмуни табиидошта ёрӣ мерасонад. Аз ин лиҳоз, зарурати ташаккули ҳалли 
масъалаҳои мазмуни табиидошта ва эҳёи фазои дар ҷузъиётҳои фанҳои табиӣ дар синфҳои 
ибтидоӣ он аст, ки минбаъд барои беҳтар намудани шакл ва методҳои таълими математика 
дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ, барои баланд бардоштани сифати таълим ва муносибати 
ҳамаҷониба ҳангоми ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта диққати ҷиддӣ додан лозим аст. 
Ин замина низ бо сабаби набудани таҳқиқоти бунёдӣ дар ҷумҳурӣ оид ба ташаккул додани 
ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва бедории фазои 
дар фанҳои табиӣ ҳангоми таълими математика, норасиҳои маводи таълимӣ ҳангоми ҳалли 
масъалаҳои мазмуни табиидошта барои назорат ва омўзиши амалӣ бо мақсади баланд 
бардоштани дониши табиӣ, инкишофи фикрӣ имкониятҳои ба даст овардани малакаҳои 
касбӣ ҳидоят менамояд. 

Шакли дониши асосии фанҳои табиӣ дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва бедории 
таваҷҷўҳ ба онҳо дар асоси раванди дарс, имконият барои беҳтар намудани сифати 
азхудкунии маводи барномаи таълимӣ, ки он ба рушди таълими математика мусоидат 
менамояд. Рушди илми математика самтҳои муайяни ташаккули ҳалли масъалаҳои мазмуни 
табии- дошта ба хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар назария ва амалияи дастур амали ҳалли 
ин мушкилот таъсири мусбат мерасонад [6]. 

Барои омўхтани омилҳои асосии фанҳои табиӣ дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ, мо аз 
методҳои гуногун ҳамаҷониба истифода кардан ба маврид аст. Яъне, омўзиш ва таҳлили 
назарияи адабиёти психологӣ, педагогӣ ва методӣ, маводҳои омўзиши фанҳои табиӣ дар 
мавзуи таҳқиқот, омўзишҳо ва нақшаҳои таҳқиқотӣ ҳангоми ҳалли масъалаҳои мазмуни 
табиидошта оид ба ташкил ва гузаронидани корҳои беруназсинфӣ дар синфҳои ибтидоӣ, 
пурсиши омўзгорони синфҳои ибтидоӣ мавриди ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта, 
гузаронидани озмоиш бо мақсади ошкор намудани сатҳи дониши хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ ҳангоми ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта ва ғайра мебошад.  

Ҳангоми ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта истифода кардани роҳу усулҳои 
гуногун ба маврид аст ва ба хонандагони синфҳои ибтидоӣ пешниҳод намудани якчанд 
маслиҳатҳои содаи умумии намуди зерин ёрии беандоза мерасонад: 

Маслиҳати 1. Шарти масъаларо рўяки нахонда, онро дақиқкорона хонед. Ҳаракат 
намоед, ки маълумоти гирифтаатонро дар намуди схема, ҷадвал ё бо навишти кўтоҳи шарти 
масъала дарҷ намоед. 

Маслиҳати 2. Интихоби номаълумҳои масъала - дар масъалаҳои оид ба мафҳуми 
ҳаракат (суръат, вақт, масофа) ва масъалаҳои доир ба кор бошад, ин маҳсулнокии меҳнат ва 
ғайра. 

Маслиҳати 3. Аз бисёрии шумораи номаълумҳо ё муодилаҳо ҳаро- сидан лозим нест. 
Муҳим он аст, ки онҳо ба шарти масъала мувофиқат намоянд ва бо ёрии онҳо модели 
математикии мувофиқаткунандаи онҳоро (муодила, нобаробарӣ, системаи муодилаҳо ё 
нобаробариҳо) тартиб дода тавонем. 

Маслиҳати 4. Табдилдиҳии «тарҳи математикӣ» ва ҳал кардани он -  
ҳангоми тартиб додани «тарҳи математикӣ» (муодила, нобаробарӣ, системаи муодилаҳо 

ё нобаробариҳо) шарти масъаларо боз як бори дигар бодиққатона хонед. Ба он диққат диҳед, 
ки дар ҳар як ҷумла матни масъала навишти математикӣ тартиб додашуда ва ҳар як 
«нишона» мувофиқат мекунад ё не (номаълумҳо, амалҳо бо номаълумҳо, муодилаи ҳосил 
карда шуда, нобаробарӣ ё системаи онҳо) . 

Зарур аст, ки натанҳо муодила, нобаробарӣ, системаи муодилаҳо ва ё нобаробариҳоро 
тартиб дод, балки онро бояд ҳал кард. Агар ҳал кардани онҳо имкон надошта бошад, он гоҳ 
бояд боз шарти масъаларо такроран хонда, масъаларо таҳлил бояд намуд. 

Дар бештари ҳолатҳо кифоя аст, ки номаълумҳоро наҷуста, балки комбинатсияи онҳоро 
бояд ҷуст. 
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Мисол: на х ва у, балки x+y, 
 

 
  
 

 
 ва ғайра.  

Агар тарҳи ҳосилнамуда ифодаи мураккаб бошад, он гоҳ ҳаракат кардан лозим аст, ки бо 
дохилкунии номаълумҳои нав тарҳи содатари онро ҳосил намоем. 

Дар бештари мавридҳо номаълумҳои масъалаҳо бо ададҳои бутун ифода карда 
мешаванд, аз ин лиҳоз ҳангоми ҳал намудани масъалаҳои мазмуни табиидошта аз хосиятҳои 
ададҳои бутун истифода бояд бурд. 

Маслиҳати 5. Ҳал намудани масъалаи мазмуни табиидошта ин ҷараёни эҷодӣ мебошад. 
Ҳангоми зарурият лозим мешавад, ки ба ибтидои масъала бо ба инобат гирифтани натиҷаҳои 
ҳосилнамуда баргашта, натиҷаҳои ҳосилнамуда таҳлил карда шаванд. 

Ҳангоми ҳал намудани масъалаҳои мазмуни табиӣ навишти кўтоҳи матни онро бо ёрии 
расм ва ҷадвалҳо тартиб додан низ мумкин аст. Усули бо ёрии ҷадвал тартиб дода ҳал 
кардани масъалаҳои мазмуни табиидошта барои ҳал кардани шумораи зиёди масъалаҳои аз 
рўйи ғоя назик усули бештар тадбиқшаванда мебошад. Барои ҳал намудани масъалаҳои 
мазмуни табиидоштаро оғоз намудан, ба саволҳои зерин ҷавоб додану онҳоро шарҳ додан, 
мақсади дуруст ёфтани натиҷаи талаботи масъала дар бештар мавридҳо ёрӣ мерасонанд: 

Инҳо: а) Сухан дар бораи кадом ҳолат меравад? Ин ҳолат бо кадом бузургиҳо ифода 
ёфтааст? (Шумораи бузургиҳо бо сутунҳои ҷадвал мувофиқат намояд). б) Дар масъала чанд 
ҳолат мавҷуд аст? (Шумораи ҳолатҳо ба шумораи сатрҳои ҷадвал мувофиқ аст). в) Кадоме аз 
бузургиҳо маълуманд? Чиро бояд ёфт? (Ҷадвал бо додашудаҳои масъала пур карда мешавад, 
аломати савол гузошта мешавад). г) Бузургиҳо дар масъала чи гуна алоқамандандӣ доранд? 
(Навиштани формулаҳои асосӣ, муайян кардани алоқамандӣ ва мувофиқати онҳо бо 
бузургиҳои дар ҷадвал ҷойдошта). ғ) Кадом бузургиро ба сифати номаълум қабул кардан 
мумкин аст? (Катакҳои ҷадвал дар мувофиқат бо номаълуми интихобгардида пур карда 
мешавад). д) Кадоме аз шарт барои тартибдиҳии тарҳи масъала истифода бурда мешавад? 
(Тарҳи ҳосилшуда навишта мешавад). е) Оё натиҷаи ҳосилшударо ҳал кардан мумкин аст? 
(Агар ҳал кардан душвор бошад, аз дохил намудани номаълумҳои нав ё мувофиқатҳои дигар 
истифода бурдан мумкин аст). 

Ба ақидаи мо, малакаю маҳорати ҳал карда тавонистани масъалаҳои мазмуни 
табиидошта ҳангоми таълими математикӣ дар синфҳои ибтидоӣ сатҳи дониши математикии 
хонандагонро ташаккул медиҳад. Аз ин лиҳоз, тарзи ҳалли масъалаҳои мазмуни 
табиидоштаро нишон медиҳем: 

Масъалаи 1. Пиёдагарди якум бо суръати 8 км/соат равон аст. Суръати пиёдагарде, ки аз 
паси ў меравад 10 км/соат буда, масофаи байни онҳо 12 километр мебошад. Онҳо баъди чанд 
соат вомехўранд?  

Ҳал: Агар вақти вохўрии онҳоро бо t ишорат намоем, он гоҳ дар ин вақт пиёдагарди 
якум масофаи 8×t ва пиёдагарди дуюм масофаи 10*t-ро тай менамоянд. Ҳангоми вохўрӣ 
масофаи тай намудаи пиёда- гарди дуюм 12 километр зиёд аст. Яъне 10×t - 8×t=12 мешавад. 
2×t=12, аз ин ҷо t-ро меёбем: t=12:2=6 аст. Ҷавоб: Пиёдагардҳо баъди 6 соат бо ҳамдигар 
вомехўранд. 

Масъалаи 2. Велосипедсавор соати якум 10 км, соати дуюм 15 км ва соати сеюм 11 км 
масофаро тай намуд. Велосипедсавор ба ҳисоби миёна чанд километр масофаро тай 
намудааст? 

Ҳал: 1) 16+15+11 = 42 км дар 3 соат. 
2) 42:3=14 км дар 1 соат ба ҳисоби миёна. Ҷавоб: 14 км/ст. 
Масъалаи 3. Ҳавз ба воситаи ду қубур бо об пур карда мешавад. Қубури якум ҳавзро 

дар 6 соат ва қубури дуюм дар 9 соат бо об пур мекунад, ҳарду қубур якҷоя ҳавзро дар чанд 
соат бо об пур мекунанд? 

Ҳал. 1) аз 16   ҳисса бо қубури якум дар 1 соат; 

2) аз 19   ҳисса бо қубури дуюм дар1 соат; 

3) аз 518   ҳисса бо ҳарду қубур дар 1 соат; 
4) дар 3 соату 36 дақиқа бо ҳарду қубур. 
Ҷавоб: 3 соату 36 дақиқа 
Масъалаи 4. Мактаб барои хонандагони синфҳои сеюм ва чорум 120 дона китоби 

бачагона харид. Дар синфҳои сеюм 80 нафар хонанда ва дар синфҳои чорум 64 нафар 
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хонанда таҳсил мекунад. Ин китоб- ҳоро байни хонандагон чӣ тавр тақсим кардан мумкин 
аст? 

Ҳал: Агар китобҳоро дар байни синфҳо ҳамон тавре тақсим намоем, ки нисбаташон ба 
нисбати хонандагони дар синфҳо буда, якхела бошад. Яъне, 80:64=3:2 аст. Дар ин ҷо 120 
дона китобро ба нисбати 3:2 тақсим кардан лозим аст. Ҳамагӣ 3+2= 5 ҳисса ҳаст ва ба ҳар як 
ҳисса 120:5=24 дона китоб рост меояд. Бинобар он ба хонанда- гони синфи сеюм 24×3=72 
дона китоб ва ба хонандагони синфи 4-ум 24×2=48 дона китоб ҷудо кардан лозим аст. 
Ҷавоб: Барои синфҳои сеюм 72 дона китоб ва барои синфҳои чорум 48 дона китоб ҷудо 
кардан лозим аст. 

Масъалаи 5. Мошин аз шаҳр бо суръати 40 км/соат равон шуд. Баъди 3 соат аз паси он 
мошини дуюм бо суръати 60 км/соат ба роҳ баромад. Аз шаҳр дар кадом масофа онҳо 
вомехўранд? 

Ҳал: Боз вақти вохўриро бо х-ишорат мекунем. Мошини якум то вохўрӣ х+3 соат дар 
ҳаракат буд. Ҳангоми вохўрӣ масофаи тайкардаи мошинҳо якхела мебошад. Бинобар ин 
муодилаи 40 (х+3)=60 х-ро ҳосил мекунем. Муодилаи ҳосил шударо ҳал менамоем: 
40х+120=60х; 

120=60х-40х; 120=20х; х=120:20; х=6. Яъне, мошинҳо пас аз 6 соат воме- хўранд. Акнун 
масофаи матлубро меёбем: S= t=60 км/соат×6 соат=360 км. Ҷавоб: Аз шаҳр дар 360 км 
масофа онҳо вомехўранд. 

Масъалаи 6. Қатора масофаи 876 км-ро дар муддати 12 соат бояд тай кунад. Пас аз 5 
соати ҳаракат қатора ба муддати 20 дақиқа боз дошта шуд. Акнун вай бо кадом суръат бояд 
ҳаракат намояд, то ки дар мўҳлати тайншуда ба ҷойи зарурӣ омада расад?  

Ҳал: Аввал суръати қатораро меёбем: S= t;  =S:t=876 км/соат=12 соат=73 км/соат. Дар 
муддати 5 соат қатора масофаи 73 км/соат×5 соат = 365 км роҳро тай мекунад. Боқимондаи 
роҳе, ки S1=876 км-365 км=511 км аст, вай на акнун дар муддати 12 соат - 5 соат = 7 соат, 
балки бояд дар муддати t1 = 7 соат-20 дақиқа = 6 соату 40 дақиқа = 6,6 соат тай намояд. 
Суръати қатора дар ин муддат ба  = S/t1=511 км / 6,6 соат = 76,65 км/соат мешавад. Ҷавоб: 
Акнун вай бо суръати 76,65 км/ст бояд ҳаракат намояд, то дар мўҳлати тайншуда ба ҷойи 
зарурӣ омада рассад. 

Масъалаи 7. Киштӣ дар 3 соат ба равиши ҷараёни дарё масофаи 48 км ва дар ҳамин 
муддат ба муқобили ҷараёни дарё 36 км масофаро тай мекунад. Суръати киштиро дар оби 
ором ва суръати ҷараёни дарёро ёбед? 

Ҳал: Бо  
  

    
 - суръати киштиро дар оби ором ва бо у 

  

     
 - суръати ҳаракати ҷараёни 

дарёро ишорат мекунем. Ҳангоми ба равиши ҷараёни дарё ҳаракат кардани киштӣ суръати 

ҳаракати он ба суммаи суръатҳои киштӣ дар оби ором ва суръати ҷараёни об, ба ( +у) 
  

    
 ва 

ҳангоми ҳаракат ба муқобили ҷараёни дарё ба фарқи ҳамин суратҳо, ба ( -у) 
  

    
 баробар 

мешавад. Мувофиқи шарти масъ- ала ба муодилаҳои ( +у)×3=48 ва ( -у)×3=36 доро 
мешавем. Қисмҳои чап ва рости ин масъалаҳоро ба ҳамдигар ҷамъ намуда, ҳосил мекунем: 
( +у)×3+(  у)×3=48+36=84. Қавсҳоро кушода, аъзоҳои монандро ислоҳ менамоем: 
3 +3у+3 -3у=84; 6 =84;  =84:6;  =14. Акнун қимати  -ро дар яке аз муодилаҳо гузошта 
қимати у-ро меёбем. Барои, ин аз муодилаи якум истифода мебарем: ( +у)×3=3 +3у= 
=3×14+3у=48; 42+3у=48; 3у=48-42; 3у=6; у=6:3; у=2. Ҷавоб: Суръати киштӣ дар оби ором ба 

14
  

    
, суръати ҳаракати ҷараёни дарё ба 2

  

    
 баробар аст. 

Масъалаи 8. Ду киштӣ аз ду бандар ба пешвози ҳамдигар ба роҳ баромада баъди 2 соат 
вомехўранд. Суръати ҳаракати онҳо дар оби ором 14 км/соат ва 20 км/соат буда, суръати 
ҷараёни дарё 4 км/соат мебошад. Масофаи байни бандарҳо чанд километр аст?  

Ҳал: Ин масъала ҳам ба монанди масъалаи 19 ҳал карда мешавад. Яъне, масофаи матлуб 
(20+4)×2+(14-4)×2=24×2+10×2= =48+20=68 км аст. Мо масъаларо бо фарзияи он ки киштии 
суръаташ 20 км/соат буда ба равиши ҷараёни дарё ҳаракат мекунад, ҳал намудем. Агар ин 
киштӣ ба муқобили ҷараёни дарё ҳаракат кунад, он гоҳ масофаи ду бандар ин тавр ёфта 
мешавад: (14+4)×2+(20-4)×2= =18×2+16×2=36+32=68 км аст. Ҷавоб: Масофаи байни 
бандарҳо 68 км аст. 
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Масъалаи 9. Автобус аз ноҳия бо суръати 60 км/соат ҳаракат кард. Баъди 2 соат аз паси 
он автобуси дуюм бо суръати 70 км/соат ба роҳ баромад. Аз ноҳия берун дар кадом масофа 
онҳо вомехўранд? 

Ҳал: Вақти вохўрии онҳоро бо t ишорат мекунем. Автобуси якум то вохўрӣ бо (t+2) соат 
дар ҳаракат аст, вақти вохўрӣ масофаи тайкардаи автобусҳо якхела мебошад. Бинобар ин, мо 
муодилаи 60 (t+4)=70 t-ро пайдо мекунем ва муодилаи ҳосил шударо ҳал мекунем: 60 
(t+2)=70 t, 60 t + 120=70 t, 120=70 t-60 t, 120=10 t, t=120:10, t=12. Яъне, автобусҳо пас аз 12 
соат вомехўранд. Акнун масофаи тайкардаи автобусҳоро меёбем: S=  t = 70 км/ст×12 
соат=840 км аст. Ҷавоб: 840 км. 

Масъалаи 10. Мотосиклрон 4 соат бо суръати 80 км/соат ҳаракат кард. Ваӣ чӣ қадар 
масофаро таӣ кардааст? 

Ҳал: S =  t=80 км/соат×4 соат = 320 км масофаро таӣ кардааст. Ҷавоб: 320 километр. 
Масъалаи 11. Дар 3 соат қатора 210 километр масофаро тай кард. Суръати қатора ба чӣ 

баробар аст? 
Ҳал:   = S : t = 210 км : 3 соат = 70 км/соат. Ҷавоб: 70 км/соат. 
Масъалаи 12. Шикорчӣ 28 километр роҳро аспакӣ бо суръати 14 км/соат таӣ кард. 

Шикорчӣ чанд соат роҳ рафтааст? 
Ҳал: t = S :    28 км : 14 км/соат = 2 соат. Ҷавоб: 2 соат. 
Масъалаи 13. Қитъаи замини роскунҷашакл дорои ченаки 218×275 метр мебошад. Агар 

1 гектар замин 15 тонна картошка ҳосил диҳад, аз қитъаи мазкур чӣ қадар картошка 
ҷамъоварӣ карда мешавад? 

Ҳал: Масоҳати қитъа S=а в= 218 м × 275 м= 59950 м
2
 мешавад. Ин масоҳатро бо гектар 

ифода менамоем. Агар онро бо х-гектар ишорат кунем, он гоҳ аз таносуби 59950:10000=х:1 
меёбем. Аз ин ҷо  

х= 59950:1000=5,995 га мешавад. Акнун барои ёфтани миқдори ҳосили картошка 
масоҳатро бо ҳосилнокии 1 гектар замин зарб мезанем. Яъне 5,995×15 тонна = 89,925 тонна = 
89 т 925 кг. Ҷавоб: Аз қитъаи мазкур 89т 925 кг картошка ҷамъоварӣ кардан мумкин аст. …. 

Хулоса, мо бо ёрии ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта маҷмуи донишҳои 
математикӣ ва маҳорату малакаҳои заруриро дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ ташаккул 
медиҳем, хонандагонро ба фаҳмидани ҳодисаю қонунҳои табиат омода месозему татбиқи 
онҳоро меомўзонем, яъне мазмуни донишҳоро васеъ мегардонем, малакаҳои мустақилона 
ҳал кардани масъалаи математикиро инкишоф медиҳем. 

Дар ҷараёни ҳал кардани масъалаҳои мазмуни табиидошта ҳангоми таълими математика 
дар синфҳои ибтидоӣ мақсадҳои таълим ва тарбия амалӣ карда мешаванд. Ҳал намудани 
масъалаҳои мазмуни табиидошта дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ мавриди ташаккул- 
ёбии донишҳояшон мувофиқи талаботи барномаҳои синфҳои ибтидоӣ мусоидат менамояд. 
Масъалаҳои мазмуни табиидошта ҳангоми таълими математика имкон медиҳад, ки 
назарияро ба амалия пайваст намоем ва мо бо ёрии онҳо системаи донишҳои математикиро 
барои хонандагони синфҳои ибтидоӣ ташаккул диҳем. 
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РОҲҲОИ ҲАЛЛИ МАСЪАЛАҲОИ МАЗМУНИ ТАБИИДОШТА ДАР  

РАВАНДИ ТАЪЛИМИ МАТЕМАТИКАИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ  
Дар мақолаи мазкур асоснок кардани роҳу усулҳои ҳалли масъалаҳои мазмуни 

табиидошта дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ ҳангоми машғулиятҳои дарсӣ коркард 
карда шуда, мавриди омўзиш ва таҳлил қарор дода шудааст. 

Гуфтан бамаврид аст, ки мо роҳу усулҳои ҳалли масъалаҳои мазмуни табиӣ доштаро ба 
хонандагони синфҳои ибтидоии муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, литсейҳо, 
гимназияҳо ҳангоми таълими математика муайян карда, роҳҳои амалисозии ин 
имкониятҳоро дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ мавриди ташкил ва гузаронидани 
машғулиятҳои дарсӣ нишон додан ба маврид аст. Дар асоси ҳалли масъалаҳои мазмуни 
табиидошта ҳангоми таълими математика хусусияти фикрронии хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ инкишоф меёбад. 

Нишон дод, ки ҳангоми ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта дар ташаккули 
донишҳои табиӣ истифодаи чунин шакл ва методҳои таълим, фаъолнокии хонандагони 
синфҳои ибтидоӣ барои дарки ҳиссиёт ва мушаххасгардонӣ барои ташкили маводҳои 
таълими математика аз ҷиҳати дониш ёрӣ мерасонад. 

Мо мехоҳем муайян кунем, ки яке аз роҳҳои ташаккул додани дониш, малака ва 
маҳорати хонандагони хурдсол – ин ҳангоми ҳалли масъалаҳои мазмуни табиидошта дар 
раванди дарси математика ҳосил- гардида, бедоршавии шавқу ҳаваси онҳо ба омўзиши 
фанҳои табиӣ пайдо мешавад. 

Калидвожаҳо: дониш, малака, маҳорат, таҳлил, раванди таълим, фанҳои табиӣ, 
робитаи байни фанҳои таълимӣ, масъала, масъалаҳои мазмуни табиидошта, ҳалли 
масъалаҳо, таълими математика дар синфҳои ибтидоӣ, хонандагони синфҳои ибтидоӣ, 
омўзгорони синфҳои ибтидоӣ, муассисаи таҳсилоти таълимӣ. 

 
ПУТИ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ С ЕСТЕСТВЕННЫМ СОДЕРЖАНИЕМ  

В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ МАТЕМАТИКЕ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 
В данной статье обрабатывается, изучается и анализируется обоснование способов и 

методов решения задач с естественным содержанием у учащихся начальных классов на 
уроках. 

Стоит сказать, что мы определили пути и методы решения задач с естественным 
содержанием у учащихся начальных классов общеобразовательных учреждений, лицеев, 
гимназий при обучении математике, и показать способы реализации этих возможностей 
для учащихся начальных классов путем организации и проведения уроков. На основе решения 
задач с естественным содержанием при обучении математике формируется характер 
мышления младших школьников. 

Показал, что при решении задач с естественным содержанием в формировании 
естественнонаучных знаний, использование таких форм и методов обучения, деятельности 
учащихся начальных классов способствует пониманию чувств и уточнению для организации 
учебного материала по математике. с точки зрения познания. 

Нам хотелось бы определить, что одним из способов развития знаний, умений и 
навыков младших школьников является решение ими задач с естественным содержанием в 
процессе уроков математики, пробуждение у них интереса к изучению естественных наук. 

Ключевые слова: знание, умение, навыки, анализ, учебный процесс, естественные 
предметы, связь между учебными предметами, задача, задачи с естественным 
содержанием, решение задач, обучение математике в начальных классах, учащиеся 
начальных классов, учителя начальных классов, образовательное учреждение. 
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WAYS OF SOLVING PROBLEMS WITH NATURAL CONTENT IN THE PROCESS 
OF TEACHING MATHEMATICS IN PRIMARY SCHOOL 

This article processes, studies and analyzes the substantiation of methods and methods for 
solving problems with natural content for primary school students in the classroom. 

It is worth saying that we have identified the ways and methods for solving problems with 
natural content for primary school students of general educational institutions, lyceums, 
gymnasiums in teaching mathematics, and to show ways to implement these opportunities for 
primary school students by organizing and conducting lessons. On the basis of solving problems 
with a natural content in teaching mathematics, the nature of thinking of younger students is 
formed. 

Showed that when solving problems with a natural content in the formation of natural science 
knowledge, the use of such forms and methods of teaching, the activities of primary school students 
contributes to the understanding of feelings and clarification for the organization of educational 
material in mathematics. in terms of knowledge. 

We would like to determine that one of the ways to develop the knowledge, skills and abilities of 
younger students is to solve problems with a natural content in the process of mathematics lessons, 
to awaken their interest in the study of natural sciences. 

Key words: knowledge, skill, skills, analysis, educational process, natural subjects, connection 
between academic subjects, task, tasks with natural content, problem solving, teaching mathematics 
in primary grades, primary school students, primary school teachers, educational institution. 
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ОМӮЗИШИ МАТЕМАТИКА ТАВАССУТИ МИСОЛУ  

МАСЪАЛАҲОИ ТАЪРИХӢ 
 

Бобоқулов М. А. 
Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи Н.Хусрав 

 

Дар мақолаи мазкур омӯзиши математика тавассути мисолу масъалаҳои таърихӣ барои 
хонандагони синфҳои IV-VI мавриди баррасӣ қарор гирифта, ба ғайр аз хонандагон, инчунин 
барои омӯзгорони фанни математикаи муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ ва ҳамаи 
ҳаводорони “маликаи фанҳо” – математика муфид хоҳад буд. Мақола дар ҳамгироии фанҳои 
математика ва таърих навишта шуда, пеш аз ҳама барои мутахассисони таърихи илм 
нигаронида шудааст. 

Омӯзгор дар ибтидои дарс дар бораи ташаккул ва инкишофи математика каме 
маълумоти таърихӣ дода қайд мекунад, ки қадимтарин фаъолияти математикӣ ҳисобкунӣ 
буд. Масалан, аввалин унсурҳои математикӣ, ки мо имрӯз онро “арифметика” меномем, 
барои ҳисоб кардани савдо ва чорво зарур буд. Агарчанде вожаи “арифметика” аз калимаи 
юнонии қадим “ἀριθμητική” (“арисмэтикэ”) пайдо шудааст ва як бахши математика буда, 
мафҳуми адад ва хосиятҳои ададҳоро меомӯзад, ҳанӯз қабл аз Юнони Қадим дар кишварҳои 
Шарқи Қадим маълум буд. Дар арифметика ченакҳо, амалҳои ҳисоббарорӣ ва усулҳои 
ҳисоббарорӣ баррасӣ мешаванд. Арифметикаро ниёгони мо “шуморнома” меномиданд, ки 
воқеан бо шумори ашё тавассути ададҳо маъно дорад. 
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Баъд маълумот дар бораи геометрия (ҳандаса) ва алгебра ва таърихи пайдоишу 
ташаккули он меравад. 

Аввалин дастовардҳои геометрия бо чунин мафҳумҳои оддӣ, ба монанди хати рост ва 
доира алоқаманданд. Инкишофи минбаъдаи математика тадриҷан вобаста ба сохтмони 
каналҳо, анборҳои ғалла ва дигар корҳои ҷамъиятӣ проблемахои сершумори арифметикӣ ва 
геометрӣ ба миён омаданд. Яке аз вазифаи хеле муҳими математика ҳисоб кардани тақвим 
буд, зеро тақвим барои муайян кардани вақти корҳои кишоварзӣ ва идҳои динӣ истифода 
мешуд. Тақсими доира ба 360 дараҷа ва ғайра ҳанӯз аз математика ва астрономияи 
Бобулистон сарчашма мегирад. 

Ҳамагон андеша доранд, ки фанни математика яке аз фанҳои ҷолиб ва шавқманд буда, ба 
ҳамаи фанҳои табиатшиносиву ҷамъиятшиносӣ татбиқ карда мешавад. Воқеан дуруст аст, 
аммо набояд фаромӯш кард, ки дигар фанҳо низ барои ташаккулу пешрафти математика 
нақши муҳим доранд. Яке аз ҳамин гуна донишҳои ҳамгиро “таърихи математика” ба шумор 
меравад, ки нафақат барои саргармии математикӣ, балки барои васеътару комилтар ва 
амиқтар омӯхтани донишҳои математикӣ низ хизмат мекунад. 

Масалан, теоремаи бузурги Ферма, ки дар таърихи илм баъзан бо номи теоремаи 
охирини Ферма низ ёд мешавад, яке аз маъмултарин теоремаҳои математикӣ ба шумор 
меравад ва шарти он ба таври оддӣ, дар сатҳи математикаи мактабӣ мураттаб шудааст, аммо 
бисёре аз риёзидонҳо дар тӯли беш аз сесад сол дар ҷустуҷӯи исботи ин теорема умри худро 
сипарӣ кардаанд.  

Tибқи талаботи теорема барои ҳар як адади натуралии калон аз 2 (   ) муодилаи 
  +       барои ададҳои ғайринулии       ҳал надорад. 

Бояд гуфт, ки дар таърихи математика аввалин маротиба чунин теоремаро математик ва 
астрономи маъруфи тоҷик Абумаҳмуд Ҳомид ибни Хизри Хуҷандӣ (930-999) бидуни 
формула, ки он замон ихтироъи формулаҳои математикӣ вуҷуд надошт, баён карда буд. Баъд 
аз ӯ то асри XVIII математикҳои бисёре кӯшиши исботи ин муаммои, гуфтан мумкин аст, 
таърихиро кардаанд. Масалан, ҳолатҳои хусусиро барои     соли 1770 математики 
швейтсариягӣ Леонард Эйлер (1707-1783), барои     соли 1825 математики олмонӣ Петер 
Густав Лежён Дирихле (1805-1859) ва математики фаронсавӣ Андриен Мари Лежандр (1852-
1833), барои   7 математики фаронсавӣ Габриел Ламе (1795-1870) ва риёзидони дигари 
олмонӣ Эрнст Эдуард Куммер (1810-1893) барои ҳамаи ададҳои соддаи хурд аз 100 ба ғайр 
аз ададҳои 37, 59, 67 исбот кардаанд. 

Худи ҳамин мавзӯъ аҳамияти маводи таърихиро барои пешравии математика исбот 
мекунад. Дар ҳамин росто ёдоварии сухани яке аз математикҳои маъруфи сатҳи ҷаҳонӣ 
Готфрид Лейбнитс (1646-1716) хеле ба маврид аст: «Касе, ки мехоҳад бидуни донишҳои гузашта 
бо донишҳои муосир маҳдуд шавад, ҳеч гоҳ ба дарки он намерасад». [5, с. 8]. Аз ин рӯ, омӯзиши 
таърихи математика ба насли ҷавони кишвар имкон медиҳад, ки ба мазмуну мундариҷаи ин 
дониши ҷолиб, ба истилоҳ, “маликаи донишҳо” пурратар сарфаҳм бираванд. 

Чӣ тавре ёд кардем, мақола барои синфҳои IV-VI муассисаҳои таҳсилоти миёнаи махсус 
нигаронида шуда, барои комилтар кардани дониши математикии онҳо нақши муҳим дорад. 

Масалан, омӯзгор ҳангоми таълими ададҳои бисёррақама ба хонандагони сирфҳои поёнӣ 
бо истифодаи маводи таърихӣ-кишваршиносии математикӣ мисоли зайлро метавонад матраҳ 
намояд: 

Агар, фаразан, масофаи байни Бохтар ва Леваканд 15 км ва масофаи байни Леваканд ва 
Данғара 60 км бошад, он гоҳ масофаи байни Бохтар-Данғара тавассути Леваканд чанд 
сантиметр аст? 

Дар ҳалли мисоли муайян хонандагон ҳам роҷеъ ба маҳалҳои Бохтару Леваканду 
Данғара маълумот мегиранду ҳам доир ба масштаб ва аз як система ба дигар система 
гузаштан дониш азхуд мекунанд. Омӯзгори фанни математика метавонад ба хонандагон ба 
ҳамин монанд чанд вазифаи хонагӣ супорад, ки онҳо масофаи байни маҳалли зисташонро то 
маркази шаҳр бо километр, метр, детсиметр ва сантиметр муайян карданро биомӯзанд. 

Мисоли дигар. Дар хонаи Аҳмад 8 гусфанд ва якчанд мурғ мавҷуд аст, ки шумораи 
пойҳои онҳо ба 52 баробар буда, шумораи сарҳояшон ба 18 баробар аст. Дар хонаи Аҳмад 
чанд мурғ мавҷуд аст? Барои ҳалли ин мисол, хонандаи закӣ ба ҳисоб мегирад, ки гусфанд 
чаҳор ва мурғ 2 пой доранд ва 8 гусфанд (8х4) 32 пой доранд. Миқдори умумии пойҳо 52 
бошад, 52-32=20 мебошад, ки ин адар миқдор пойҳои мурғҳоро нишон медиҳад. Азбаски 
мурғ 2 пой дорад, шумораи мурғҳо 10 адад будааст. 

Ин мисол барои инкишофи завқи ҳисобкунии ва такмили мантиқи математикии 
хонандагон кӯмак мерасонад. 
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Маълум аст, ки сатҳи мисолҳо барои азхудкунии дониши математикии хонандагон 
мантиқан мураккабтар мешавад. Мисоли дигари математикӣ, ки ҳангоми омӯзиши мавзӯи 
муодилаҳои квадратӣ ба таърихи кишвар ва масъалаи ватандӯстии хонандагон вобаста 
мебошад, чунин аст: 

Рақами рӯзи қабули Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон аз рақами моҳи қабули он 5 
воҳид камтар буда, ҳосили зарби онҳо ба 66 баробар аст. Агар соли қабули Конститутсия аз 
рӯзи қабули он    

 

 
 зиёд бошад, пас Конститутсияи Ҷумҳури Тоҷикистон кадом рӯзу моҳу 

сол қабул шудааст? Ҳал: 
  - рӯзи қабули Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон; 
 +   – рақами моҳи қабули Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон; 
   

 

 
  – соли қабули Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

Мувофиқи шарти масъала: 
 ( +  )     
  +       0 

Баъд аз ҳал кардани муодилаи квадратии зерин ҳосил мекунем, ки решаи мусбии он 
адади 6 мебошад. Яъне 
    – рӯзи қабули Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон; 
 +    +      – рақами моҳи қабули Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон; 
Ва ниҳоят 
   

 

 
     

 

 
    99  – соли қабули Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон 

мебошад. Пас аз ҳал кардани мисоли мазкур хонандагон дармеёбанд, ки Конститутсияи 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 6-уми моҳи ноябри соли 1994 қабул шуда будааст. 

Бад-ин минвол, нақши математика барои азхудкунии маводи таърихӣ, кишваршиносӣ ва 
ватандӯстии хонандагон дар мисолҳои муайян муҳокима гардид. 

Ҳамин тариқ, омӯзгор метавонад бифаҳмонад, ки фанни математика дар дилхоҳ соҳаҳои 
илму фан татбиқ карда мешавад ва бад-ин васила натанҳо дониши математикии хонандагон 
афзун мегардад, балки ҷаҳонбинию худшиносии онҳо тавассути маводи таърихию 
кишваршиносӣ всеъ мегардад. 

Ба сифати мисол як-ду масъалаи шавқовари математикиро, ки бар мабнои маводи 
таърихӣ-кишваршиносӣ асос ёфтааст, барои хонандагони синфҳои IV-V баррасӣ хоҳем кард. 

Масъала. Дарозии дарёи Ому, ки бо номҳои Амударё ва Ҷайҳун маълум аст, 2 540 км 
мебошад. Дарёи Ому ва Сир, ки бо номи Сирдарё ва Сайҳун низ маълум аст, якҷоя 4 796 
километрро ташкил медиҳанд. Дарозии дарёи Сир чанд км аст? Масъала ба ҷамъу тарҳ 
бахшида шуда, барои ёфтани фарқи зарурии ҳосили ҷамъ хонандагони ҷӯянда фавран аз 
суммаи дарозии дарёҳо (4 796), дарозии дарёи Ому (2 540)-ро тарҳ карда, дарозии дарёи 
Сирро пайдо мекунанд, ки 2 256 км мебошад. 

Нақши омӯзгор дар он аст, ки ба хонандагон роҳҳои тартиб додани масъалаҳои 
математикиро тавассути рамзиёти математикӣ меомӯзонад. Масалан, омӯзгор мегӯяд, ки 
бигзор мо дарозии дарёи Омуро ба рамзи x ва дарози дарёи Сирро бо рамзи y ишора созем.  

Он гоҳ, мисоли зерини математикиро ҳосил менамоем: 
     0 
    

 +    79  
   79    

   79     0       
          

Масъалаи дигар барои хонандагони синфҳои IV-V. Сайёҳони дӯстдори табиати кишвари 
Тоҷикистон баъд аз истироҳат дар яке аз истироҳатгоҳҳои ҷумҳурӣ – “Хоҷа Оби гарм”, дар 
деҳот ва атрофи он бо якҷоягии роҳҳои кӯҳӣ масофаеро пиёда сайр карданд, ки ба нисфи 
масофаи Душанбе - Варзоб баробар аст. Масофаи байни Душанбе – Варзоб бошад, 8 
маротиба камтар аз масофаи Душанбе – Истаравшан аст. Агар масофаи Душанбе-
Истаравшан 224 км бошад, сайёҳон чанд километр масофаро пиёда тай кардаанд. Дар 
навбати аввал хонандагони фаъол масофаи Душанбе – Истаравшан, ки бинобар шарти 
масъала 224 км аст, яъне адади 224-ро ба 8 тақсим карда, масофаи Душанбе – Варзобро 
пайдо мекунанд, ки 28 км мебошад. Баъд масофаи Душанбе – Варзоб (28 км)-ро ба ду тақсим 
карда, масофаи тай кардаи сайёҳонро пайдо мекунанд, ки 14 км мебошад. 

Омӯзгор барои инкишоф додани маҳорати тартибдиҳии мисол ва баланд бардоштани 
завқи математикии хонандагон мисоли матраҳшудаи дорои унсурҳои таърихӣ-
кишваршиносиро бо чанд роҳ  
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мебошад. Ва аз ин ҷо маълум мегардад, ки 
 

 
 
   

 
       ҳосил мегардад, ки метавонад 

шарҳ медиҳад, ки чунин аст: 
Бигзор масофаи тайкардаи сайёҳонро бо рамзи   ишорат кунем. Он гоҳ масофаи 

Душанбе – Варзоб    ва масофаи Душанбе – Истаравшан     мебошад. Азбаски аз рӯи 
шарти масъала            ва 

   

  
   аст, он гоҳ 

       

 
    ва       ва        , 

яъне масофаи тайкардаи сайёҳон ба 14 км баробар будааст. 
Роҳи дигари татибдиҳии масъала: 
Масофаи тайкардаи сайёҳон    
Масофаи Душанбе – Варзоб   ; 
Масофаи Душанбе – Истаравшан 224 км; 
Азбаски 

      

  
   мебошад, он гоҳ    

   

 
    ва         

Роҳи дигари тартибдиҳии масъала: 
Бигзор масофаи Душанбе – Варзоб   бошад, он гоҳ масофаи тайкардаи сайёҳон 

 

 
 ва 

масофаи Душанбе – Истаравшан    мебошад. 
Азбаски           аст,   

      

 
       масофаи тайкардаи сайёҳон мебошад. 

Албатта, роҳҳои гуногуни ҳалли мисолу масъалаҳои таърихӣ-кишваршиносии 
математикӣ вуҷуд доранд, ки фаҳмонидани он ба хонандагон бидуни методикаи таълими 
математика аз ҷониби омӯзгор душвор аст. 

Боз як мисолро барои хонандагони синфҳои V-VI аз таърихи математика, ки ҷанбаҳои 
таърихӣ-кишваршиносӣ дорад, мавриди баррасӣ қарор хоҳем дод. 

Соли 980, дар замони таваллуди Шайхурраис Абӯалии Сино тоҷири сарватманде аз 
шаҳри Бухоро ба шаҳри Макка сафар кард. Дар он ҳангом ӯ 40 сол дошт. Баъд аз сафари 
тӯлонӣ ва адои маросими ҳаҷ баъди 5 сол ӯ ба хонааш баргашт. Як сол қабл аз сафараш ӯ 
соҳиби писаре гардида буд. Дар кадом сол худи тоҷир таваллуд шуда буд ва дар кадом сол 
писараш таваллуд шудааст ва кадом сол ӯ аз сафар ба хонааш баргашт? 

Барои ҳалли масъалаи мазкур ду рақами калидӣ 980 ва 40 дода шудааст, ки танҳо ба 
воситаи ду амали арифметикӣ: ҷамъ (+) ва тарҳ (-) ҳал карда мешавад. 

Ҷавоб:  
980-40=940 (соли таваллуди тоҷир) 
980-1=979 (соли таваллуди писараш) 
980+5=985 (соли бозгашти тоҷир) 
Барои маълумоти бештаре роҷеъ ба таърихи илм омӯзгор ба хонандагон метавонад 

таъкид кунад, ки соли 940 соли таваллуди яке аз бузургтарин риёзидони форс-тоҷик 
Абулвафо Муҳаммад ибни Муҳаммад ибни Яҳё ибни Исмоил ибни Аббоси Бузҷонӣ (940-
998) буда, соли 985 соли таваллуди бародари хурдии Шайхурраис Абӯалии Сино – Маҳмуд 
ибни Абдуллоҳ ибни Алӣ ибни Сино мебошад. Чунин маълумоти таърихӣ шавқу завқи 
хонандагонро ба таърихи риёзиёт ва кишваршиносии риёзӣ зиёд мекунад. 

Дар охир як масъалаи дигари таърихиро марбут ба математика муоина хоҳем кард, ки он 
дар таърихи математика бо номи “масъалаи Ибни Сино” собит шудааст. 

Ин масъала “нишонаи тақсимшавии ададҳо ба адади нӯҳ (9)” дорад. Он ба монанди 
нишонаи тақсимшавӣ ба 3 аст. Яъне агар суммаи рақамҳои адади додашуда ба 9 бе бақия 
тақсим шавад, пас худи адад ҳам ба 9 бе бақия тақсим мешавад. Мисол. 144 ба 9 бе бақия 
тақсим мешавад, зеро 1+4+4=9 ва 9 ба 9 тақсим мешавад. Ё адади 9873 ба 9 бе бақия тақсим 
мешавад, зеро 9+8+7+3=27 ва 27:9=3, яъне 27 ба 9 бе бақия тақсим мешавад. Аммо 4597 ба 9 
бе бақия тақсим намешавад, зеро 4+5+9+7=25 ва 25 ба 9 бе бақия тақсим намешавад. 

Як нуктаи дигар қобили ёдоварист, ки Шарафулмулк Бӯалии Сино дар асари ҷовидонааш 
“Донишнома” [1; 2] дар бораи нишонаи тақсимшавии ададҳо фикрҳои ҷолиб баён карда, 
хусусан дар бораи нишонаи тақсимшави ададҳо ба 9 чанд масъала тартиб додааст, ки он дар 
таърихи риёзиёт бо номи “масъалаи Ибни Сино” маълум аст ва он чунин аст: 

1. Агар адади ба 9 тақсимшаванда бақияаш 1 ва ё 8 бошад, он гоҳ квадрати (мураббаъи) 
он ҳангоми ба 9 тақсим гардиданаш, 1 бақия мегузорад. 

2. Агар адади ба 9 тақсимшаванда бақияаш 2 ва ё 7 бошад, он гоҳ квадрати он ҳангоми ба 
9 тақсим гардиданаш, 4 бақия мегузорад 

3. Агар адади ба 9 тақсимшаванда бақияаш 1, 4 ва ё 7 бошад, он гоҳ куби (мукааби) он 
ҳангоми ба 9 тақсим гардиданаш, 1 бақия мегузорад 

4. Агар адади ба 9 тақсимшаванда бақияаш 2, 5 ва ё 8 бошад, он гоҳ куби он ҳангоми ба 9 
тақсим гардиданаш, 8 бақия мегузорад 

5. Агар адади ба 9 тақсимшаванда бақияаш 3 ва ё 6 бошад, он гоҳ куби он ба 9 бе бақия 
тақсим мешавад [7, с. 34]. 
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Омӯзгор метавонад аз ҳар як масъалаи Ибни Сино барои қонеъ гардидани эътиқоди 
хонандагон яканд мисолҳо биоварад.  

Масалан, адади 10 ҳангоми тақсим ба адади 9, 1 бақия мемонад. Он гоҳ  0   00 ва 
 00 9⁄    ( ).  

Мисоли дигар,  7 9⁄   ( ). Он гоҳ,  7    9 ва   9 9⁄    ( ) 
Мисоли дигар,  0 9⁄   ( ). Он гоҳ,  0   00 ва  00 9⁄    ( ) 
Мисоли дигар,   9⁄   (7). Он гоҳ,         ва    9⁄   9( ) 
Мисоли дигар,  0 9⁄   ( ). Он гоҳ,  0   000 ва  000 9⁄     ( ) 
Мисоли дигар,   9⁄   ( ). Он гоҳ,      0    ва  0   9⁄      ( ) 
Мисоли дигар,   9⁄   (7). Он гоҳ,      09  ва  09 9⁄     ( ) 
Мисоли дигар,   9⁄   ( ). Он гоҳ,          ва     9⁄    7( ) 
Мисоли дигар,   9⁄   ( ). Он гоҳ      7   ва  7  9⁄   0 ( ) 
Мисоли дигар,  7 9⁄   ( ). Он гоҳ,  7   9   ва  9  9⁄     ( ) 
Мисоли дигар,   9⁄   ( ). Он гоҳ,      7   ва  7  9⁄   9  
Мисоли дигар,   9⁄   ( ). Он гоҳ,       7  ва   7 9⁄   7  
Омӯзгор метавонад, шарҳ бидиҳад, ки барои осонии тақсим ва ба квадрату куб 

бардоштани ададҳо, амдан ададҳои хурд интихоб шудаанд, вагарна масъалаҳои Ибни Сино 
дар доираи дилхоҳ ададҳои изҳордоштаи ӯ иҷрошавандаанд. Овардани мисолҳо, дар навбати 
худ шавқу завқи хонандагонро афзун мегардонад ва тааҷҷубовар он аст, ки Шарафулмулк 
Абӯалии Сино чунин масъалаҳоро, ки дар таърихи математика ба номи худаш собит 
шудааст, бештар аз ҳазор сол аз рӯзгори мо мавриди баррасӣ қарор дода буд. 

Ҳамин тариқ, метавон гуфт, ки соҳаи таърихи математика соҳаи донишест, ки дар 
ҳамгироии математика, методикаи математика ва таърихи математика ва кишваршиносии 
математикӣ мавриди пажӯҳиши муҳаққиқон қарор мегирад. 

Бо роҳҳои омӯзонидани тартибдиҳии мисолу масъалаҳо бар мабнои маводи таърихӣ 
омӯзгор шавқу ҳаваси хонандагонро ба омӯзиши математика афзун мегардонад.  

Омӯзиши маводи таърихӣ тавассути мисолу масъалаҳои математикӣ нафақат завқи 
математикӣ ва маҳорати тартибдиҳии хонандагоро ташаккул ва инкишоф медиҳад, балки 
ҷаҳонбинии умумии онҳоро васеъ мегардонад. 
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ОМӮЗИШИ МАТЕМАТИКА ТАВАССУТИ МИСОЛУ  

МАСЪАЛАҲОИ ТАЪРИХӢ 
Дар мақолаи мазкур омӯзиши математика тавассути мисолу масъалаҳои таърихӣ 

барои хонандагони синфҳои IV-VI мавриди баррасӣ қарор гирифта, ба ғайр аз хонандагон, 

инчунин барои омӯзгорони фанни математикаи муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ ва 

ҳамаи ҳаводорони “маликаи фанҳо” – математика муфид хоҳад буд. Мақолаи дар 

ҳамгироии фанҳои математика ва таърих навишта шуда, пеш аз ҳама барои 

мутахассисони таърихи илм нигаронида шудааст. 

Калидвожаҳо: математика, таърих, масъала, омӯзгор, хонанда, Ибни Сино. 
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ИЗУЧЕНИЕ МАТЕМАТИКИ НА ИСТОРИЧЕСКИХ  
ПРИМЕРАХ И ЗАДАЧАХ 

В данной статье речь идет об изучении математики на примерах исторических задачах 
для учащихся IV-VI классов. Она будет полезна не только школьникам, но и учителям 
математики общеобразовательных учреждений, но и всем любителям математики – 
«царицей науки». Статья написана в русле интеграции математики и истории и 
рассчитана в первую очередь, специалистам историкам науки. 

Ключевые слова: математика, история, задача, учитель, ученик, Авиценна. 
 

STUDYING MATHEMATICS ON HISTORICAL EXAMPLES AND TASKS 
In this article, we are talking about the idea of studying mathematics through examples and 

historical tasks for students in grades IV-VI. It will be useful not only for schoolchildren, but also 
for teachers of mathematics in general educational institutions, but also for all lovers of 
mathematics - the “queen of science”. The article is written in line with the integration of 
mathematics and history and is intended primarily for specialists in the history of science. 

Key words: mathematics, history, task, teacher, student, Avicenna/ 
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МАСОИЛИ МЕТОДОЛОГИИ ИСТИФОДАИ МАВОДИ  

ТАЪРИХӢ ДАР ТАЪЛИМИ ГЕОМЕТРИЯ 
 

Норов Р. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тоҷикистон ба номи С. Айнӣ 

 

Яке аз масъалаҳои муҳими аз ҷиҳати методӣ ҳалталаб истифодаи элементҳои таърихии 
математика, бахасус инкишофи геометрия, дар машғулиятҳои дарсӣ, лексионӣ ва амалии 
омӯзиши геометрия (элементарӣ, аналитикӣ ва проективӣ) дар макабҳои ҳамагонию 
донишгоҳҳои педагогӣ мебошад. Истифодаи унсурҳои таърихии инкишофи геометрия дар 
раванди таълими ин ёрирасони шавқу завқи хонанда (донишҷӯ) ба фан ва донишҳои иловагӣ 
ба онҳо мебошад. 

Барои ин пеш аз ҳама дар ҳар дарс (дар ҳаҷми 5-10 дақиқа), моҳе як маротиба 
(шабнишинии математикӣ) ва соле як маротиба гузаронидани маҳфили математикӣ (саволу 
ҷавоби байни даставӣ) гузаронидан аз манфиат холи нест. Ин чорабиниҳо ба дониши 
хонанда (донишҷӯ) донишҳои иловаги зам намуда, ба қобилияту завқи илмомӯзии онҳо 
роҳнамо мегардад. 

Геометрия, монанди илмҳои дигар, аз талаботҳои амалии одамон ба вуҷуд омадааст. Дар 
асоси тайёр кардани олоти меҳнат, сохтмони бошишгоҳҳо зарурияти муайян намудани 
шаклу андозаи ашё пайдо мешавад. 

Таҷрибаи таълими геометрия дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии ҷумҳурӣ собит 
менамояд, ки ҳангоми дар хонандагон ташаккул додани мафҳуму тасаввуроти илмӣ, баёни 
муҳимтарин назарияю тасвирҳои геометрӣ ба мундариҷаи дарс дохил намудани маводи 
таърихӣ аҳамияти калон дорад. Дар ин маврид истифода бурдани маълумоти таърихии ба 
маводи таълимӣ робитаи узвидошта имкон медиҳад, ки хонандагон доир ба методҳои 
тадқиқоти илмӣ тасаввурот ҳосил карда, робитаи геометрияро бо техникаву истеҳсолот ва 
ҳаёти ҷомеа дарк намоянд, шавқу ҳаваси онҳо ба омўзиши фанни таълимӣ ташаккул ёбад.  

Таърихи илмро донистан барои ҷавонон, баҳри онҳое, ки моҳият ва аҳамияти 
муваффақиятҳои ҳозиразамони илмӣ-техникиро донистан мехоҳанд, хеле муҳим аст. 
Бинобар ин, дар таълими геометрия фақат бо маълумоти таърихие, ки дар китоби дарсӣ 
мавҷуд аст, маҳдуд шудан лозим нест. Вақти берун аз дарсро моҳирона истифода карда, дар 
раванди таълим аз сарчашмаҳои гуногун маводи таърихиро дохил намудан мувофиқи матлаб 
аст. Мақсади асосии бо ҷузъиёти таърихи геометрия шинос намудани хонандагон - ба онҳо 
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нишон додани динамикаи инкишофи илм, робитаи он бо техникаю истеҳсолот, фаҳмонидани 
нақши илм дар ҳаёти ҷомеа, ошкор намудани хусусиятҳои меҳнати олимон, далелҳои аз 
ҷиҳати тарбиявӣ муҳими тарҷумаи ҳоли олимони намоён мебошад [2]. 

Геометрия ва маълумот доир ба ҳандаса дар ҳама давру замон яке аз соҳаҳои муҳими 
илму фарҳанг ба ҳисоб мераванд. Дар таърихи илми ҷаҳонӣ таърихи геометрия ва методикаи 
таълими он дар давраҳои гуногуни таърихӣ ва дар минтақаҳои муайяни географӣ ба қадри 
кофӣ омўхта шудааст.  

Мутафаккирони тоҷику форс бо осори гаронбаҳои худ на танҳо дар ганҷинаи илми 
ҷаҳонӣ нақши бузург доранд, балки барои коркарди методҳои таълиму тарбияи шогирдон 
низ саҳми босазо гузоштаанд [3].  

Мутафаккирони тоҷику форс дар марҳилаҳои аввали эҷодиёти худ ба тарҷумаи осори 
донишмандони пешина, асосан олимони юнонию румӣ ва ҳиндию суриёни қадим иктифо 
карда, сипас ба таҳлили интиқодии осори эшон пардохта, дар асоси тарҷумаю омўзиш ва 
таҳлилу шарҳу баррасии афкори геометрии онҳо дар рушду нумўи донишҳои геометрӣ саҳми 
босазо гузоштаанд. Боиси зикр аст, ки онҳо дар баробари донишмандони маъруфи замони 
худ будан, инчунин ба ҷараёни таълиму тарбия ва коркарди методҳои омўзиши маводи 
геометрии ҳамон давра маълумбуда, диққати махсус додаанд. Бад-ин васила ба нақши илм ва 
маърифати илмӣ дар ҷомеа аҳамияти хос додаанд.  

Дар шароити муосири ҷараёни рушду ташаккулёбии муносибатҳои нави иҷтимоию 
иқтисодии ҳаёти ҷомеаи кишвар, арзишҳои таърихию фарҳангӣ, тибқи афкори пешқадами 
донишмандони оламшумули тоҷику форс ба роҳ мондани раванди таълиму тарбияи насли 
наврас аҳамияти хос дорад. Аз ин рў, низоми таълиму тарбия дар муассисаҳои таълимии 
ҷумҳурӣ бояд бо афкори илмию педагогии ниёгони маъруфамон тавъам ба роҳ монда шавад, 
зеро ақидаҳои мутафаккирони риёзидону табиатшиноси миллати мо, ки дар замони 
зиндагиашон ҳамчун ақидаҳои пешқадам оламшумул буда, барои пешрафти илму фарҳанги 
инсоният такони бузурге дода буданд.  

То ба ҳол доир ба методикаи истифодаи осори илмию педагогии мутафаккирони тоҷику 
форс дар таълими геометрия, алалхусус зимни ҳамгирокунии маводи назариявию таърихӣ 
дар ҷумҳурӣ ягон тадқиқоти мукаммали илмӣ вуҷуд надорад. Боиси зикр аст, ки дар таърихи 
тамаддун тадқиқоти донишмандони ватанию хориҷӣ доир ба таърихи математика (риёзиёт), 
табииёт, кимиё ва нуҷум (ситорашиносӣ) ба нашр расидаанд ва баъзе аз онҳо ба ақидаҳои ин 
донишмандон, ки оид ба геометрия пешниҳод гардидаанд, таваҷҷўҳ намудаанд. Аз ҷумлаи 
мутахассисони таърихи илм, ки ба тадқиқи осори илмии мутафаккирони тоҷику форс 
пажўҳишоте анҷом додаанд, ёдоварии ному насаби Х.Ф. Абдуллозода, М. Аҳадова, М. 
Нугмонов, А. Ахмедов, У.К. Шерматова, Х. Бобоев, К. Броккелман, Э. Видеман, Д. Кинг, 
А.Ш. Комилӣ, А. Кубесов, А. Қурбонӣ, Г.П. Матвиевская, И.Р. Мухаммадиев, М.М. 
Рожанская, Р.С. Сафаров, Г. Собиров, И. Хоҷиев, А.П. Юшкевич ва дигаронро зикр кардан 
бамаврид аст.  

Дар Иттиҳоди Шўравии собиқ баҳри инкишофи фарҳанги миллатҳо, барои шинос шудан 
бо мероси маданӣ ва илмии ҳар як халқу миллат шароити мусоид фароҳам оварда шуда буд.  

Дар амал татбиқ намудани масоили ташаккул додани ҷаҳонбинӣ ва тафаккури илмӣ, ки 
назди муассисаҳои таълимии ҷумҳурӣ гузошта шудааст, бо такомули минбаъдаи раванди 
таълиму тарбия, ҷустуҷўи восита ва имкониятҳои нав барои ғанӣ гардонидани мазмуну 
мундариҷа ва баланд бардоштани самаранокии он алоқаманд аст. Дар шароити муассисаҳои 
таълимии ҷумҳурӣ чунин воситаю имкониятҳо кам нестанд. Фақат зарур аст, ки онҳоро 
муайян сохтаву аз ҷиҳати илмию методӣ асоснок карда шуда, дар раванди таълиму тарбияи 
хонандагон моҳирона истифода карда шаванд.  

Бо таърихи рушди геометрия шинос намудани хонандагон, тавассути ҳамгирокунии 
маводи таълимиву таърихӣ барои ташаккулёбии ҷаҳонбинии илмӣ-материалистӣ ва 
тафаккури илмии насли навраси кишвар, тарбияи ҳисси ифтихори миллӣ, ватандўстӣ ва 
башардўстӣ кўмак мерасонад.  

Ватандўстӣ ва башардўстӣ ин муҳаббати бошууронаву мақсаднок ва таъсирбахш ба 
Ватани соҳибистиқлол мебошад, ки ба амиқ фаҳмидани ифтихори миллӣ асос ёфтааст. 
Ҷиҳатҳои фарқкунандаи ифтихори миллӣ дар даврони соҳибистиқлолӣ дар он аст, ки он аз 
маҳдудиятҳо озод буда, истиснои нажодӣ, миллатчигиву шовинизм, бадбинӣ ва беҳурматӣ 
нисбат бадигар халқу миллат бегона аст [3].  

Ҳисси баланди ватандўстӣ ва башардўстӣ дар хонандагон, пеш аз ҳама зимни 
амалигардонии онҳо дар дарсҳо ва машғулиятҳои берунисинфӣ аз фанни таълимӣ тарбия 
карда мешавад. Ақидаҳои ватандўстӣ, шуури ватанпарвариву башардўстӣ дар хонандагон 
тавассути омўхтани донишҳои амиқ ва ҳамаҷониба доир ба гузаштаи дурахшони он 
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ташаккул дода мешавад. Донистани гузаштаю имрўзаи мамлакат ва халқу миллати худ ба он 
мусоидат менамояд, ки хонандагон бартариҳои соҳибистиқлолиро фаҳманд ва ба он дуруст 
баҳо дода тавонанд.  

Омўзгори фанни геометрия на бояд аз ин масъала дур бошад. Вай бояд таърихи 
математика, алалхусус таърихи рушди илми геометрияро донаду онро ба хонандагон 
фаҳмонида тавонад. Дар ин зимн, ў пеш аз ҳама бояд нақши мутафаккирони тоҷику форсро 
дар инкишофи на танҳо илми ватанӣ, балки илми ҷаҳонӣ низ нишон диҳад. Зимни истифодаи 
маводи аниқи таърихӣ дар таълими фанни геометрия муҳаббат ва эҳтироми хонандагонро 
нисбат ба эҷодкорони илм пайдо намуда, ташакул диҳад.  

Мо ҳақ дорем бо мутафаккирони халқамон, осори илмии эшон, алалхусус бо олимони 
соҳаҳои риёзиёту табииёт ва кашшофони ҳодисоти табиӣ фахр кунем. Ин мутафаккирон дар 
шароити душвор на баҳри шўҳрати шахсӣ ва ё сарватмандӣ, балки ба манфиати халқи худ 
исроркорона меҳнат карданд, заҳмат кашиданд, чунки ба ояндаи дурахшони ватан боварӣ 
доштанд. Ин ҷо як қатор мутафаккирон, ба монанди: Абурайҳони Берунӣ, Насируддини 
Тўсӣ, Абдураҳмони Сўфӣ, Абдураҳмони Хазанӣ, Умари Хайём, Абўмаҳмуди Хўҷандӣ, 
Абўалӣ ибни Сино, Муҳаммад Мўсои Хоразмӣ, Суғонии Устурлобӣ ва дигаронро мисол 
овардан мумкин аст, ки дар шароити душвори он замон зиндагӣ кардаанд. Масалан, Умари 
Хайём дар рисолаи алгебравии худ доир ба мавқеи олимон сухан ронда, аз шароити бади 
зиндагӣ ва таъқиби донишмандан шикоят кардааст: «Мо шоҳиди ҳалок гардидани олимон 
будем. Аз онҳо шумораи ками хеле азиятдида мондаанд. Дар ин давра барои такомул додани 
илм тақдири сахт ба онҳо монеъ мешуд. Қисми зиёди онҳо, ки шакли зоҳирашон олимсимо 
буд, ҳақиқатро рупўш намуда, дар илм сохтакорӣ мекарданд ва худро донишманд 
меҳисобиданд ва агар онҳо шахсеро дучор оянд, ки ҳақиқатро дўст медораду онро ҷустуҷў 
дорад, мекўштанд ва шахсе, ки дурўғ ва риёкориро рад мекунад, онҳо вайро манбаи таҳкир 
ва масхараи худ мепиндоштанд» [5, с. 70].  

Чунин ҳолат на танҳо барои замони Умари Хайём хос буд. Масалан, Насруддини Тўсӣ 
дар асри XIII чунин навиштааст: «Ман аксарияти бобҳои китобамро дар шароити ниҳоят 
вазнин, ки аз он бадтар набояд шавад, дар ҳолати ошуфтагӣ навиштам. Ман китоби мазкурро 
дар чунин шароите навиштам, ки ҳар лаҳза он ғазаби фаришта оташи дўзахро меафрўхтанд 
ва аз болои он оби ҷўшон мерехтанд. Дақиқае нест, ки ҳолати ошуфтагӣ ва нооромӣ маро 
афзун накунанд. Ҳақиқатан шоир ҳақ буд, ки чунин гуфтааст: «Ман худро дар ҳалқаи 
бадбахтӣ мебинам. Ман сангам дар миёни ин ҳалқа». Ман чӣ кор ҳам мекардам, вақте ки дар 
тўли тамоми ҳаётам ғайр аз ҳодисаҳои пушаймонӣ ва андўҳи доимӣ вақти холиро надидаам» 
[4, с. 25]. Доир ба чунин ҳолати ҳаёту фаъолияти мутафаккирони гузаштаи халқамон, ки 
эҷодиёти онҳо дар шароити ниҳоят вазнин гузаштааст, мисолҳои зиёд овардан мумкин аст.  

Айни замон омўзишу таҳлилу баррасии таърихи илми ватанӣ нишон медиҳад, ки 
мутафаккирони ватандўсти мо бо тафаккур, мардонагӣ, истодагарӣ, сабурӣ ва матонати худ 
ҳамаи душвориҳоро паси сар карда тавонистанд ва дар замони худ доир ба тадқиқу омўзиши 
соҳаҳои гуногуни илм, аз ҷумла геометрия мавқеи намоёнро ишғол намудаанд.  

Омўхтани осори илмии мутафаккирони тоҷику форс, саҳми арзандаи эшон дар рушду 
нумуи илми геометрия дар хонандагон ифтихори миллӣ ва ҳисси ватанпарастиро тарбия 
мекунад. М.И. Калинин дар [1] навишта буд: «Тарғиби ватандўстӣ аз таърихи гузаштаи 
халқи худ ҷудо буда наметавонад. Он бояд барои корнамоии халқи худ комилан ифтихори 
ватандўстӣ бошад. Охир ватандўстӣ мероси бевоситаи эҷодкориҳои гузаштагон мебошад, ки 
инкишофи халқи моро пеш мебурд» [1, с. 63].  

Ана, барои ҳамин ҳам муассисаҳои таълимӣ бояд ғояи ватандўстии насли наврасро 
ташаккул дода, комёбиҳои азими мамлакати мо, халқи моро дар гузашта ва ҳозира нишон 
диҳад, хизматҳои мутафаккирони пешқадамро ошкор намояд. Ҳар як омўзгори геометрия ва 
муҳаққиқе, ки доир ба ягон соҳаи фанни мазкур тадқиқот мебарад, бояд доир ба пайдоиш ва 
инкишофи ягон мафҳуми геометрӣ маълумоти мухтасари таърихӣ диҳад ва ҳамзамон нақши 
мутафаккирони гузаштаи халқамонро бояд нишон диҳад.  

Маълумоти таърихии дар раванди таълими геометрия истифодашаванда бояд барои дар 
хонандагон ташаккул додани фаҳмиши диалектикии моҳияти масоили омўхташаванда, баҳри 
инкишоф додани ҷаҳонбинии илмӣ - материалистӣ мусоидат намояд [2, 3].  

Дар таълими геометрия маводи таърихиро истифода намуда, мисолҳои дурахшони 
мероси фарҳангии халқи худ, комёбиҳои мутафаккирони алоҳидаи ин сарзаминро ба 
хонандагон нишон дода, ҳамеша робита ва мақоми онҳоро дар илми ҷаҳонӣ қайд кардан аз 
манфиат холӣ нест. Чунин ақидаро қайд кардан ниҳоят муҳим мебошад, ки мероси фарҳангӣ 
ва илмии ҳар як халқу миллат, аз ҷумла миллати тоҷик меросу хазинаи тамоми халқҳои 
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ҷаҳон, пеш аз ҳама халқҳои Осиёи марказӣ ба ҳисоб меравад. Тамоми халқи ҷаҳон аз ин 
мероси гаронмоя фаровон истифода мекунанд.  

Ниҳоят, яке аз методҳои асосии истифодаи маводи таърихӣ зимни омўзиши фанни 
геометрия дар муассисаҳои таълимии Ҷумҳурии Тоҷикистон ин барқарор намудани робитаи 
байни фанҳои геометрия ва таърих мебошад. Моҳияти барқарор намудари робитаи байни 
фанҳои геометрия ва таърих аз он иборат аст, ки маводи таърихи геометрия ба раванди 
омўзиши фанни мазкур на ҳамчун фанни мустақил, балки дар ҳамбастагӣ бо маводи 
барномавӣ дохил карда мешаваду ҳамзамон заминаҳои таърихии рушди геометрия, сабабҳои 
инкишоф ва таназзули илм дар ин ё он давраи таърихи халқамон нишон дода мешавад. Ба 
ҳамин васила диалектикии инкишофи геометрияро чун илм ошкор намудан, таърихи 
геометрияро бо вазъи имрўзаи он дар кишварамон ва тамоми ҷаҳон алоқаманду муқоиса 
кардан аз манфиат холӣ нест.  

Истифодаи маводи таърихӣ ҳангоми омўзиши фанни геометрия ба ташаккулёбии ҳисси 
ифтихори миллӣ, ҳисси ватандўстиву башардўстӣ, ташаккули ҷаҳонбинии илмию 
материалистии муҳассилини муассисаҳои таълимии кишварамон кўмак мерасонад.  

Ҳамин тариқ, ҳангоми омўзиши мавзўъҳои ҷудогона аз ҳаёт ва фаъолияти илмии олимон 
ва мутафаккирони гузаштаи ватанамон мисолҳо оварда, хизматҳои шоёни онҳоро дар 
тараққиёти илми ҷаҳонӣ, ҷамъияти инсонӣ фаҳмонида, бо ҳамин васила дар шахсияти ҳар як 
хонанда ҳисси муҳаббат ба ватан, ба халқу миллати худро парваридан мумкин аст. 
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МАСОИЛИ МЕТОДОЛОГИИ ИСТИФОДАИ МАВОДИ ТАЪРИХӢ 

ДАР ТАЪЛИМИ ГЕОМЕТРИЯ 
Яке аз масъалаҳои муҳими аз ҷиҳати методӣ ҳалталаб истифодаи элементҳои 

таърихии математика, бахасус инкишофи геометрия, дар машғулиятҳои дарсӣ, лексионӣ ва 
амалии омӯзиши геометрия (элементарӣ, аналитикӣ ва проективӣ) дар макабҳои ҳамагонию 
донишгоҳҳои педагогӣ мебошад. Истифодаи унсурҳои таърихии инкишофи геометрия дар 
раванди таълими ин ёрирасони шавқу завқи хонанда (донишҷӯ) ба фан ва донишҳои иловагӣ 
ба онҳо мебошад. 

Барои ин пеш аз ҳама дар ҳар дарс (дар ҳаҷми 5-10 дақиқа), моҳе як маротиба 
(шабнишинии математикӣ) ва соле як маротиба гузаронидани маҳфили математикӣ 
(саволу ҷавоби байни даставӣ) гузаронидан аз манфиат холи нест. Ин чорабиниҳо ба 
дониши хонанда (донишҷӯ) донишҳои иловаги зам намуда, ба қобилияту завқи илмомӯзии 
онҳо роҳнамо мегардад. 

Геометрия, монанди илмҳои дигар, аз талаботҳои амалии одамон ба вуҷуд омадааст. 
Дар асоси тайёр кардани олоти меҳнат, сохтмони бошишгоҳҳо зарурияти муайян намудани 
шаклу андозаи ашё пайдо мешавад. 

Таҷрибаи таълими геометрия дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии ҷумҳурӣ 
собит менамояд, ки ҳангоми дар хонандагон ташаккул додани мафҳуму тасаввуроти илмӣ, 
баёни муҳимтарин назарияю тасвирҳои геометрӣ ба мундариҷаи дарс дохил намудани 
маводи таърихӣ аҳамияти калон дорад. Дар ин маврид истифода бурдани маълумоти 
таърихии ба маводи таълимӣ робитаи узвидошта имкон медиҳад, ки хонандагон доир ба 
методҳои тадқиқоти илмӣ тасаввурот ҳосил карда, робитаи геометрияро бо техникаву 
истеҳсолот ва ҳаёти ҷомеа дарк намоянд, шавқу ҳаваси онҳо ба омўзиши фанни таълимӣ 
ташаккул ёбад.  

Мақсади асосии бо ҷузъиёти таърихи геометрия шинос намудани хонандагон - ба онҳо 
нишон додани динамикаи инкишофи илм, робитаи он бо техникаю истеҳсолот, 
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фаҳмонидани нақши илм дар ҳаёти ҷомеа, ошкор намудани хусусиятҳои меҳнати олимон, 
далелҳои аз ҷиҳати тарбиявӣ муҳими тарҷумаи ҳоли олимони намоён мебошад. 

Дар шароити муосири ҷараёни рушду ташаккулёбии муносибатҳои нави иҷтимоию 
иқтисодии ҳаёти ҷомеаи кишвар, арзишҳои таърихию фарҳангӣ, тибқи афкори пешқадами 
донишмандони оламшумули тоҷику форс ба роҳ мондани раванди таълиму тарбияи насли 
наврас аҳамияти хос дорад. Аз ин рў, низоми таълиму тарбия дар муассисаҳои таълимии 
ҷумҳурӣ бояд бо афкори илмию педагогии ниёгони маъруфамон тавъам ба роҳ монда шавад, 
зеро ақидаҳои мутафаккирони риёзидону табиатшиноси миллати мо, ки дар замони 
зиндагиашон ҳамчун ақидаҳои пешқадам оламшумул, барои пешрафти илму фарҳанги 
инсоният такони бузурге дода буданд.  

Бо таърихи рушди геометрия шинос намудани хонандагон, тавассути ҳамгирокунии 
маводи таълимиву таърихӣ барои ташаккулёбии ҷаҳонбинии илмӣ-материалистӣ ва 
тафаккури илмии насли навраси кишвар, тарбияи ҳисси ифтихори миллӣ, ватандўстӣ ва 
башардўстӣ кўмак мерасонад.  

Калидвожаҳо: китоби дарсӣ, маводи таърихӣ, таърихи геометрия, низоми таълиму 
тарбия, муассисаҳои таълимӣ, химия, нуҷум, шавқу ҳавас, мутафаккирони тоҷику форс, 
ватандўстӣ, ифтихори миллӣ, башардўстӣ, осори илмӣ, ҷаҳонбинии илмӣ-материалистӣ, 
тафаккури илмӣ, муҳаққиқ, мероси фарҳангӣ, робитаи байни фанҳо. 

 
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ИСТОРИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ В ПРЕПОДАВАНИИ ГЕОМЕТРИИ 
Одним из важнейших методических вопросов является использование исторических 

элементов математики, особенно развития геометрии, при преподавании, чтении лекции и 
практических занятий геометрией (элементарной, аналитической и проективной) в 
колледжах и педагогических вузах. Использование исторических элементов развития 
геометрии в учебном процессе является подспорьем для интереса читателя(учащегося) к 
предмету и дополнительным знаниям к ним. 

Для этого, прежде всего, целесообразно проводить математический кружок (вопрос-
ответ между командами) раз в месяц (математическая вечеринка) и раз в год на каждом 
уроке (в объеме 5-10 минут). Эти занятия дополняют знания читателя (студента) и 
становятся ориентиром в его способности и вкусе к научному изучению.  

Геометрия, как и другие науки, возникла из практических подробностей людей. На 
основании подготовки орудий труда, строительства лагерей возникает необходимость 
определения формы и размеров предметов. 

Опыт преподавания геометрии в средних общеобразовательных учреждениях 
республики показывает, что включение исторического материала в содержание урока при 
формировании у учащихся научных понятий и представлений очень важно. При этом 
использование исторической информации, относящейся к учебным материалам, позволяет 
учащимся получить представление о методах научного исследования, понять связь 
геометрии с техникой, производством и жизнью общества, развить у них интерес к 
изучению предмета. 

Основная цель ознакомления учащихся с материалами по истории геометрии - показать 
им динамику развития науки, ее связь с техникой и производством, объяснить роль науки в 
жизни общества, выявить особенности работы ученых, важные факты биографии 
выдающихся ученых для воспитания учащихся.  

В современных условиях формирования и развития новых социально-экономических 
связей жизни страны, историко-культурных ценностей, на основе ведущих идеи 
таджикско-персидских мыслителей, особое значение приобретает налаживание процесса 
образования и воспитание подрастающего поколения. Поэтому систему воспитания и 
обучения в учебных заведениях республики необходимо дополнить научными и 
педагогическими идеями наших знаменитых предков, ибо идеи математиков и 
естествоиспытателей нашего народа, которые еще при жизни как ведущие идеи мира, дал 
большой толчок прогрессу науки и культуры человечества. 

Знакомство учащихся с историей развития геометрии путем интеграции учебных и 
исторических материалов способствует формированию научно-материалистического 
,мировоззрения и научного мышления подрастающего поколения страны, воспитанию 
чувства национальной гордости, патриотизма и гуманизма. 

Ключевые слова: учебник, исторический материал, история геометрии, система 
воспитания и обучения, учебные заведения, химия, астрономия, интерес, таджикско-
персидские мыслители, патриотизм, национальная гордость, гуманизм, научные труды, 
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научно-материалистическое мировоззрение, научное мышление, исследователь, культурная 
наследия, междпредметные связи.  

 
METHODOLOGICAL ISSUES OF USE 

HISTORICAL MATERIALS IN THE TEACHING OF GEOMETRY 
One of the most important methodological issues is the use of historical elements of 

mathematics, especially the development of geometry, in teaching, lecturing and practicing 
geometry (elementary, analytical and projective) in colleges and pedagogical universities. The use 
of historical elements of the development of geometry in the educational process is a help for the 
interest of the reader (student) in the subject and additional knowledge to them. 

To do this, first of all, it is advisable to conduct a mathematical circle (question-answer 
between teams) once a month (math party) and once a year at each lesson (5-10 minutes). These 
classes complement the knowledge of the reader (student) and become a guide in his ability and 
taste for scientific study. 

Geometry, like other sciences, arose from the practical details of people. Based on the 
preparation of labor tools, the construction of camps, it becomes necessary to determine the shape 
and size of objects. 

The experience of teaching geometry in secondary educational institutions of the republic 
shows that the inclusion of historical material in the content of the lesson in the formation of 
scientific concepts and ideas in students is very important. At the same time, the use of historical 
information related to educational materials allows students to get an idea about the methods of 
scientific research, understand the relationship of geometry with technology, production and social 
life, and develop their interest in studying the subject. 

The main goal of introducing students to materials on the history of geometry is to show them 
the dynamics of the development of science, its connection with technology and production, explain 
the role of science in society, identify the features of the work of scientists, important biographical 
facts of prominent scientists for the education of students. 

In modern conditions of the formation and development of new socio-economic ties in the life 
of the country, historical and cultural values, on the basis of the leading ideas of the Tajik-Persian 
thinkers, the establishment of the process of education and the upbringing of the younger 
generation is of particular importance. 

Therefore, the system of education and training in educational institutions of the republic must 
be supplemented with the scientific and pedagogical ideas of our famous ancestors, because the 
ideas of mathematicians and natural scientists of our people, who during their lifetime as the 
leading ideas of the world, gave a great impetus to the progress of science and culture of mankind. 

The results of the study are used by teachers of pedagogical universities and teachers of 
secondary educational institutions in their practical activities and create a favorable basis for 
improving the level and quality of knowledge of students and pupils.  

Keywords: textbook, historical material, history of geometry, education and training system, 
educational institutions, chemistry, astronomy, interest, Tajik-Persian thinkers, patriotism, national 
pride, humanism, scientific works, scientific and materialistic worldview, scientific thinking, 
researcher, cultural heritage, intersubjective communications.  
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МЕТОДИ ГОМОТЕТӢ ДАР СОЗИШИ МАСЪАЛАҲОИ ГЕОМЕТРӢ 
 

Гадоева И.C. 
Донишкадаи технология ва менеҷменти инноватсионӣ дар шаҳри Кӯлоб  

 

Дар ҳаёт бисёр масъалаҳое вомехӯранд, ки тадбиқи калон доранд. Масалан нақшаи 
ягон бино ё шаҳрро дар рӯйи қоғаз мекашанд ва онро бо тарҳи якчанд маротиба 
калонтар месозанд. Ё сурати хурдро якчанд маротиба калонтар намуда ба он монанд 
сохтан мумкин мебошад. Масъалаҳое, ки оид ба созиш дар амалия тадбиқи зиёд доранд 
ба ингуна масъалаҳо меоранд. Ингуна масъалаҳоро масъалаҳои гомотетӣ оид ба созиш 
меноманд. Акнун якчанд мисолҳои одиро дида мебароем, ки ба масъалаи гомотетӣ оид 
ба созиш меоранд. 

Ба хонандагон чунин супориш дода мешавад. Дар дафтаратон хатти рост кашед ва 
дар он нуқтаи ихтиёриро интихоб намоед. Аз нуқтаи интихобкардашуда дар ягон 
масофа нуқтаи дигарро гузоред ва порчаи ҳосилшударо ҳамҷун коэффисиент ҳисоб 
намоед бо ҳарфи к=ОА ишора мекунем. Дарозии порчаи интихобнамударо воҳиди 
коэффисиент интихоб мекунем. 1 OAk . 

 
Агар нуқтаи А боя ягон нуктаи дигар иваз кардани шавем, аз нуқтаи А масофаи 

1 OAk  гузошта нуқтаи дигарро ҳосил мекунем ва онро бо А1 ишора мекунем. 

 
Нуқтаи А1 тасвири нуқтаи А ё ин ки нуқтаи А1 гометети ба нуқтаи А мебошад.  
Мақсади созишҳо бо методи гомотетӣ ин ҳосил намудани шакли ба шакли 

додашуда монанд мебошад. 
Аз рӯйи ин мисоли оддӣ гомотетияро чунин таъриф додан мумкин аст: 
Таърифи 1. Нуқтаи О ва 0k  адад дода шуда бошад.Аз нуқтаи О дигар нуқтаи А, ки 

ба он нуқтаи А1 мувофиқ гузошташуда шартҳои зеринро қаноат мекунад, гомотетия 
номида мешавад. 

1.Нуқтаи А1 дар хатти рости ОА мехобад. 
2. kOAOA ::1

 ё ин, ки ;1 OAkOA   
3.Агар к мусбат бошад, нуқтаҳои А ва А1 дар як тарафи нуқтаи О мехобанд ва агар 

к манфӣ бошад нуқтаҳои А ва А1 дар тарафҳои гуногуни нуқтаи О мехобанд. 
Нуқтаи О марказ ва адади к - коэффисиенти гомотетия номида мешавад. Гомотетия 

чунин ишора карда мешавад. 
 1AA

K

O
   

Бо методи гомотетӣ ҳал намудани масъалаҳо оид ба созиш нисбат ба методҳои 
дигар душвортар мебошад. Бо ин метод ҳал намудани масъала, аз тарафи якум аз 
шартҳои масъала ҷудо намудани намуди шакл ва бузургии он бошад, аз тарафи дуюм 
барои ёфтани намуди шакл ва бузургии он баъзе корҳо бурда мешавад, аз тарафи сеюм 
бо ин метод типҳои масъалаҳои ҳал шавандаро ҳал намудан, ҳал ва типҳои масъалаҳои 
дигари созишро донистан лозим мебошад. 

Барои пурра мукамал азхуд намудани методи гомотетия мо бояд ба хонандагон 
кадом мафҳумҳои масъалаҳо оид ба созишро хотирасон кардан лозим мебошад. 
Аломати монандии секунҷаҳо, бисёркунҷаҳо, параллелограм ва монандии намудҳои 
хусусии он ва баъзе масъалаҳои созишҳо оид ба ин шаклҳо ҳал кардан лозим мешавад. 
Методи гомотетиро бо хонандагон шинос намудан ва ин методро бо таффакури онҳо 
ҷой намудан ба омӯзгор чунин тавсияҳо дода мешавад.  

Аломати монандии секунҷаҳоро ба ёд оварда масъалаҳои зеринро ҳал намудан 
лозим меояд.  

1. Секунҷаи нисбати ду тарафи тараф ва кунҷи байни онҳо дода шулааст, сохта 
навад. 

2.Секунҷаи ду кунҷаш дода шудааст, сохта шавад. 
3.Секунҷаи се тарафаш дода шудааст, сохта шавад. 



324 

4.Секунҷаи нисбати ду тараф ва кунҷи муқобили тарафи калон дода шудааст, сохта 
шавад. 

Барои он,ки масъалаҳои 1,2,3,4 ва моҳияти онҳо фаҳмонда шавад, бояд масъалаҳои 
зеринро ки онҳоро дар мавзуҳои пешаки ҳал карда будем як бори дигар ба хонандагон 
шинос менамоем. 

Масъала. Секунҷаи ду тараф ва кунҷи байни онҳо дода шудааст, сохта шавад. 
Созиш: 
Мувофиқи шарти масъала, бигузор секунҷаи АВС, ки СВ=а, СА=в ва C  дода 

шудааст.  
Ба кунҷи C  баробар кунҷ месозем ва дар як тарафи он порчаи СВ=а, ва СА=в 

– ро мегузорем. Нуқтаҳои А ва В – ро бо хаткашак пайваст мекунем. Секунҷаи АВС 
ҳосил мешавад. 

 
расми 1 

Масъалаи 2. Секунҷаи як тараф ва ду кунҷи ба он часпида дода шудааст сохта 
шавад.  

Ҳалли ин масъала ҳам маълум мебошад ва онро бе таҳлил ҳал менамоем. 
Созиш. 
Дар хатти рости ихтиёрии МN нуқтаи В қайд намуда, порчаи ВС=а мегузорем. Дар 

ду нуги ин порча кунҷҳои NBP  ва MCQ  ро мегузорем ва хатҳои рости BP  ва 
CQдар ягон нуқтаи А якдигарро мебуранд ва секунҷаи АВС лозимӣ ҳосил мешавад. 
(расми 3.)  

Аломати монандии секунҷаҳо на ин, ки ин чор аломати монандиҳо мебошад, балки 
дигар аломатҳои монандии секунҷаҳо мавҷуд мебошанд, ки ҳамаи онҳоро ба 
хонандагон хотирнишон намудан лозим мебошад. Ду секунҷаҳои ABC  ва CBA   
монанд мебошанд, агар шартҳои зерин иҷро шаванд.  

1. cc mbamba 
 ::::  5. cc haha 

 ::  ва AA  . 
2. baba mmcmmc 

 ::::  6. cc hchc 
 ::  ва AA   

3. cbacba mmmmmm 
 ::::  7. baba mmmm 

 ::  ва    baba mmmm 
 ,,  

4. baabaa mmhmmh 
 ::::  8. aa mama 

 ::  ва AA  . 
Баъди иҷро намудани ин корҳои дар боло нишондодашуда хулосаҳои зеринро 

баровардан мумкин аст. 
1.Ҳар як шакли геометрӣ аз рӯйи бузургӣ ва шакл муайян карда мешавад. 
2.Шакли ҳар гуна бисёркунҷаи содда аз рӯйи бузургиҳои кунҷӣ ва муносибати 

байни элементҳои хаттии он муайян карда шуда, бузургии шакл бошад аз рӯйи 
элементҳои хаттӣ ва масоҳати он муайян карда мешаванд. 

Моҳияти методи гомотетия. 
Ҳалли масъала доир ба созиш, ки бо табдилдиҳии гомотетӣ ҳал карда мешавад, 

методи гомотетӣ ном дорад. Моҳияти ин метод аз он иборат аст, ки аввал дар масъала 
намуди шакли геометрӣ ва баъд бузургии он муайян карда шуда, аз шакли дода шуда 
шакли ба он гомотетӣ бо ёрии табдилдиҳии гомотетӣ ҳосил карда мешавад. Агар дар 
масъала ягон шарти он афтида бошад ва бо шартҳои боқимонда масъала ҳал карда 
шавад, масъаларо ҳал мекунем. Дар бисёр ҳолатҳо шарти афтида ин ягон элементи 
хаттии шакл мебошад. Масъалае, ки бо методи гомотетӣ ҳал карда мешаванд ду кори 
асосие, ки дар боло байён намудем бо тарзи зерин иҷро карда мешавад. 

1.Аз шартҳои дар масъала додашуда чунин шарт ҷудо карда гирифта мешавад, ки 
шартҳои боқимонда намуди шакл ва шарти ҷудокардашуда бузургии онро муайян 
кунад. 

Шартҳои намуди шакли муайянкунанда ин бисёр вақт муайян намудани кунҷҳои 
шакл ва баъзан нисбати элементҳои хаттии он, ё ин ки номи шакл масалан (квадрат, 
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секунҷаи баробартараф ва ғайраҳо) шуданаш мумкин мебошад. Барои муайян 
намудани бузургии шакл аз рӯйи бузургиҳо элементи хаттии он, ё аз рӯйи масоҳат ва 
дигар бузургиҳои элементҳои он муайян карда мешаванд. Шартҳои масъала ана ҳамин 
хел бо ду гуруҳ ҷудо карда мешаванд. Якум муайян намудани намуди шакли лозима ва 
дуюм бузургии шакл. Аз инҷо масъалаи додашуда бо ду масъалаи ёрирасон ҷудо карда 
мешавад. Инро таҳлили масъала меноманд. 

2.Баъди таҳлил намудани масъала, масъалаи ёрирасони он ҳал карда мешавад, яъне 
шакли ба шакли масъала лозима монанд ва бузургии ба бузургии шакл монанд 
тахминан интихоб карда мешавад. 

3.Дар таҳлил масъалаи дуюми содда ҳал карда мешавад, яъне ба шакли интихоб 
карда шуда монанд ва шарти масъаларо қаноаткунанда ёфта мешавад. Ин кор бо 
тартиби зерин иҷро карда мешавад: 

А.Барои муайян кардани бузургии шакли лозима аз рӯйи элементи хаттии шакл ва 
элементи бо он монанд нисбати он ҳамҷун коэффисиенти монандӣ қабул карда 
мешавад. Агар барои муайян кардани бузургии шакли лозима дигар шартҳо дода шуда 
бошад, аз ин шартҳо ва аз монандии шакли лозима истифода бурда ягон элементи шакл 
ёфта шуда ва баъд элементи ба он мувофиқ аз рӯйи шакли ёрирасон коэффисиенти 
монандӣ муайян карда мешавад. 

Б.Ягон нуқтаи мувофиқ ба сифати маркази монандӣ қабул карда шуда, аз 
коэффисиенти монандии ёфташуда истифода бурда нисбат ба маркази 
интихобкардашуда иваз карда мешавад. Дараҷаи қулайтари табдилдиҳии гомотетӣ ин 
вобаста ба интихоби маркази гомотетия мебошад. Бо методи табдилдиҳии гомотетӣ ҳал 
намудани масъалаҳо аз 5-тип иборат мебошад. 

1.Ба масъалаҳои типи якум масъалаҳое дохил мешаванд, ки аломатҳои монандии 
шакл ва яке аз лементҳои хаттӣ дода мешаванд. 

2.Ба масъалаҳои типи дуюм масъалаҳое дохил мешаванд, ки яке аз элементҳои 
монандӣ, бузургӣ ва якҷанд элементҳои хаттии он мебошанд. 

3.Масалаҳое, ки шаклҳои дохил ва берункашидашуда бо методи гомотетӣ ҳал карда 
мешаванд. 

4.Масъалаҳое, ки буришҳои баъзе элементҳоро ёфта мешавад. 
5.Масъалаҳои типи панҷум ин масъалаҳое мебошанд, ки ба се талаботи кашидани 

давраҳо бо се расанда ва ғайраҳо дода ҷавобгуй мебошанд. 
Акнун масъалаи бо типҳои додашударо дида мебароем. 
Масъалаи 1. Аз рӯйи кунҷҳои А, В ва биссектрисаи cb секунҷаро созед. 
Таҳлил. Шартҳои додашуда кунҷҳои А ва В шакли секнҷаро ва биссектрисаи cb  

бузургии секунҷаи матлубро муайян мекунад. Ҳамин тариқ масъала ба ду масъалаи 
ёрирасон ҷудо мешавад: 

1). Аз рӯйи кунҷхои А, В секунҷа сохта шавад. 
2). Ба секунҷаи АВС монанд, аз қулаи С баромада ба порчаи биссектрисаи cb  

баробар сохтани порча.  
Созиш. Кунҷҳои А1 ва В1 ба кунҷҳои А ва В баробари секунҷаи ёрирасони А1СВ1 – 

ро месозем. (Расми 4.) 

 
Масъалаи якуми ёрирасон дар ин масъала маълум нест. Бинобарин ин намуди 

сохтани секунҷа ихтиёрӣ секунҷаи бузургии ихтиёрӣ буда, ба секунҷаи ба мо лозима 
монанд мебошад. Аз инҷо мебарояд, ки ҳалли масъалаи якуми ёрирасон ин муайян 
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намудани шакли секунҷа мебошад. Барои ҳалли масъалаи дуюми ёрирасон секунҷаи 
А1СВ1 бо ягон коэффисиенти монандӣ ба секунҷа иваз кардан лозим мешавад. Ин корро 
чунин иҷро кардан мумкин мебошад. 

Табдилдиҳиинамудиякум. 
Дар секунҷаи сохташудаи А1В1С биссектрисаи cbCD 1 гузаронида қулаи С – ро 

ҳамҷун маркази гомотетия қабул мекунем. Нисбати порчаҳои мувофиқро яъне cc bbk  :  
ба сифати коэффисиенти монандӣ қабул мекунем. Секунҷаи А1В1С – ро бо маркази С ва 
коэффисиенти к табдил медиҳем. Инро чунин иҷро кардан мумкин аст: Дар болои 
биссектрисаи cbCD 1  аз нуқтаи С саркарда биссектрисаи CDbc  - ро мегузорем. 
Гомотетияи марказаш дар нуқтаи С нуқтаи 

1D  – ро ба нуқтаи D табдил медиҳем. Аз 
нуқтаи D ба тарафи А1В1 хатти параллел мегузаронем. Ин хатти рост давоми тарафҳои 
СА1 ва СВ1 – и секунҷаи ёрирасонро дар нуқтаҳои А ва В мебурад, аз инҷо секунҷаи 
лозимаи АВС – ро ҳосил мекунем. 

Табдилдиҳиинамудидуюм. 
Акнун, дар секунҷаи ёрирасони 

111 CBA  нуги дуюми биссектрисаи cbDC 11 нуқтаи 

1D  ҳамҷун маркази гомотетия қабул мекунем, секунҷаи ёрирасонро бо коэффисиенти к 
табдил медиҳем. Ин корро чунин иҷро мекунем. Дар болои биссектрисаи 

11CD  аз 
нуқтаи 

1D  саркарда порчаи ба биссектрисаи дода шуда баробари CD1
ро мегузорем. 

Марказаш дар нуқтаи 
1D  ва нуқтаи 

1C  ба нуқтаи С ивазкунанда табдилдиҳии гомотетӣ 
ба мо лозим мешавад. Аз нуқтаи С ба тарафҳои 

11AC  ва 
11BC  хатҳои параллелӣ 

мегузаронем, ин хатҳо тарафи давоми сеюми секунҷаи ёрирасон 
11BA -ро мувофиқан дар 

нуқтаҳои А ва В мебуранд, дар натиҷа секунҷаи лозимаро ҳосил мекунем. (расми 5) 

 
Табдилдиҳиинамудисеюм. 

Дар ин ҳолат яке аз қулаҳои аз қулаи С1 фарқкунандаро, масалан В1 ҳамчун 

маркази гомотетия интихоб мекунем ва табдилдиҳии монандиро иҷро мекунем. Барои 

ин секунҷаи ёрирасони А1В1С1 – ро гирифта дар давоми тарафи А1В1 нуқтаи ихтиёрии Е 

– ро интихоб мекунем ва аз ин нуқта ба хатти 
11CD  хатти рости параллелӣ EF  – ро 

яъне 11CDEF  мегузаронем, порчаи 
1СD биссектрисаи кунҷи С1 мебошад. Минбаъд дар 

EF порчаи cbEK   ҷудо менамоем, хатти рости 11BAKL  мегузаронем. Хатти рости KL  

бо давоми тарафи 
11CB  бурида мешавад ва нуқтаи буришро бо ҳарфи С ишора мекунем 

ва аз нуқтаи С хатти рости параллелӣ 11ACCM  мегузаронем, хатти рости СМ давоми 

тарафи В1А1 дар нуқтаи А мебурад, дар натиҷа секунҷаи матлуб ҳосил мешавад. (расми 
6). 

Табдилдиҳиинамудичорум. 

Секунҷаи ёрирасони А1В1С1 бо коэффисиенти cc bbk 
 :  бо секунҷаи дигар лозим 

боз чунин иҷро карда мешавад. Аз нуқтаи ихтиёрии С ҳамвори порчаҳои 11DCCD  

мегузаронем. Баъд хатҳои СС1,DD1 мегузаронем ва нуқта буриши ин хатҳоро бо S 

ишора мекунем (
11DCCD   фарз карда мешавад) маркази гомотетия ҳисоб карда 

мешавад. Аз нуқтаи D бо тарафи 
11BA  хатти MN -ро параллел мегузаронем ва онро бо 

нурҳои 
1SA  ва 

1SB  мебурем. Ба нуқтаҳои 
1A  ва 

1B  нуқтаҳои мувофиқи А ва В – ро 



327 

меёбем. Нуқтаи С ро бо нуқтаҳои А ва В пайваст намуда секунҷаи АВС – ро ҳосил 
мекунем. 

 
Табдилдиҳиинамудипанҷм. 
Секунҷаи ёрирасони А1В1С1 месозем ва бо коэффисиенти монандии к нуқтаи 

ихтиёрии S– и ҳамвориро марказ ҳисоб намуда, секунҷаи А1В1С1 – ро ба секунҷаи АВС 
табдил медиҳем. Ин чунин иҷро карда мешавад. Аз нуқтаи S ва қулаи А1 хатти рости 
SА1 мегузаронем ва нуқтаи А – и ба нуқтаи А1 мувофиқро месозем. Барои ин порчаи SА 

порчаҳои маълуми cc bb 
,  ва SА1 ба сифати таносуби чоруми порчаи 

C

C

b

bAS
SA




 ёфта, 

онро бо нури SА1 аз нуқтаи S гузошта мешавад, баъд нурҳо бо параллел гузаронидан 
қулаҳои В ва А ёфта мешавад. Бо ин роҳ секунҷаи АВС сохта мешавад.  

 
Исбот: Бо панҷ роҳе, ки секунҷаи АВС ёфта шуд ба талаботҳои масъала ҷавобгуй 

мебошанд, барои он, ки ду кунҷҳои А ва В баробар буда, биссектрисае, ки аз кунҷи С ба 
порчаи Cb  баробар мебошад. 
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МЕТОДИ ГОМОТЕТӢ ДАР СОЗИШИ МАСЪАЛАҲОИ ГЕОМЕТРӢ 

Дар ҳаёт бисёр масъалаҳое вомехӯранд, ки тадбиқи калон доранд. Масалан нақшаи 
ягон бино ё шаҳрро дар рӯйи қоғаз мекашанд ва онро бо тарҳи якчанд маротиба калонтар 
месозанд. Ё сурати хурдро якчанд маротиба калонтар намуда ба он монанд сохтан 
мумкин мебошад. Масъалаҳое, ки оид ба созиш дар амалия тадбиқи зиёд доранд ба ингуна 
масъалаҳо меоранд. Ингуна масъалаҳоро масъалаҳои гомотетӣ оид ба созиш меноманд. 
Акнун якчанд мисолҳои одиро дида мебароем, ки ба масъалаи гомотетӣ оид ба созиш 
меоранд. 

Калидвожаҳо. аломати шабоҳати секунҷаҳо, тараф, усули гомотетикӣ, масъала, 
секунҷа, фигураи геометрӣ, усули гомотетия 

 
ГОМОТЕТИЧЕСКИЙ МЕТОД В РЕШЕНИИ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ЗАДАЧ 



328 

В жизни есть много вопросов, которые имеют большое применение. Например, 
рисуют на бумаге план здания или города и увеличивают его в несколько раз. Или вы 
можете увеличить маленькую картинку в несколько раз и сделать ее похожей. Вопросы, 
которые имеют большое практическое применение в соглашении, приводят к таким 
проблемам. Такие проблемы называются гомотетическими проблемами согласия. Теперь 
давайте рассмотрим несколько простых примеров, которые приводят к гомотетической 
проблеме согласия. 

Ключевые слово признак подобия треугольников, сторона, гомотетический метод, 
задача, треугольник, геометрическая фигура, метод гомотетии 

 
HOMOTHETIC METHOD IN SOLVING GEOMETRIC PROBLEMS 

There are many questions in life that are of great use. For example, they draw a plan of a 
building or a city on paper and enlarge it several times. Or you can enlarge a small picture several 
times and make it look similar. Issues that are of great practical use in an agreement lead to such 
problems. Such problems are called homothetic agreement problems. Now let's look at some 
simple examples that lead to the homothetic agreement problem. 

Keywords. sign of similarity of triangles, side, homothetic method, problem, triangle, 
geometric figure, homothety method. 
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ТАРТИБИ ҚАБУЛ ВА НАШРИ МАҚОЛА 
 

Маҷаллаи «Паёми донишгоҳи омӯзгорӣ» тибқи Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 
матбуот ва дигар воситаҳои ахбори омма» интишор мешавад. 

Дар маҷалла натиҷаи корҳои илмӣ-тадқиқотии профессорону омӯзгорони Донишгоҳ ва олимони 
ватаниву хориҷӣ нашр карда мешавад. 

Ҳайати таҳририя, ки ба он мутахассисони соҳаҳои мухталифи илм шомил мегарданд, бо 
фармони ректори Донишгоҳ тасдиқ карда мешавад. 

Маҷалла мақолаҳои илмиро тибқи қарори кафедра ва шӯрои олимони факултет қабул менамояд. 
Мақолаҳое, ки ба суроғаи маҷаллаи «Паёми донишгоҳи омӯзгорӣ» ирсол мешаванд, бояд ба талаботи 
зерин ҷавобгӯ бошанд: 

1. Дар мақолаҳои илмӣ ҳалли масъалаҳо аниқ ва равшан ифода гардад. 
2. Ҳаҷми мақола якҷоя бо расм, ҷадвал, диаграмма, графика ва матни аннотатсия аз 10 саҳифаи 

чопӣ зиёд набошад. 
3. Дар ҳар як мақолаи илмӣ тибқи тартиб зикри мафҳумҳои калидӣ ва аннотатсия бо ду забон: 

русӣ ва англисӣ риоя шавад. 
4. Мақолаҳо тибқи барномаи Winword дар дискета ё флешкарт бо шрифти Times New Roman Tj, 

ҳуруфи 14 қабул карда мешавад. Фосилаи байни сатрҳо 1, ҳошия аз тарафи чап 3 см, аз тарафи рост 1, 
5 см, аз боло 2 см, ва аз поён 2 см - ро бояд ташкил намояд, матни мақола аз тарафи рост рақамгузорӣ 
карда шавад. 

5. Дар саҳифаи аввали мақола ному насаб, номи падар ва ва номи ҷойи кори муаллиф дарҷ 
гардад. 

6. Дар мақолаҳои илмӣ истифодаи адабиёт ва тарзи гузоштани иқтибос тибқи қоидаҳои нашрия, 
дар асоси талаботи амалкунандаи ГОСТ риоя шавад. 

7. Дар охири мақола маълумот оид ба ҷойи кор, вазифаю унвони илмӣ, суроға ва имзои муаллиф 
ҷой дода шавад. Ба муаллифоне, ки масъули асосии ҳифзи сирри давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
мебошанд, нишон додани маълумотҳои мушаххас зарур намебошад. 

8. Ҳайати таҳририя ҳуқуқ дорад, ки мақолаи илмиро ихтисор ва ислоҳ намояд. 
9. Дастхати мақолаҳо баргардонида намешавад. 
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